Rewitalizacja pofaczenia kolejowego do
Zegrza to spefnienie potrzeb i postulatow ?
mieszkaricow. Ciesze sie, ze PKP PLK realizujg |
te wazng dla naszej spotecznosci inwestycig.

Pawet Kownacki
Wajt Gminy Wieliszew

(czytaj wiecej str. 4)

Liceum | Kolej do Zegrza
z patronem | —trwa wyhor
| wykonawcy

Szpital w Legionowie coraz hlizej

OgoInodostepny szpital w Legionowie, ktérego powstanie przez diugi czas pozostawato w sferze marzen, staje sie faktem.
Trwajace od czterech miesiecy prace budowlane przebiegaja zgodnie z harmonogramem i bez zaktocen, a budynek nabiera ksztattu.
Placowka rozpocznie dziatalnos¢ w drugim kwartale 2022 roku.

s.4

S Robert Wrdbel

starosta legionowski

i Powstajacy w Legionowie szpital be-

dzie nowoczesna, ogélnodostep-

|| : na placéwka spetniajaca najwyzsze

standardy. Zgodnie z zapewnienia-

| : : mi inwestora - Wojskowego [nstytu-

(| : tu Medycznego, szpital znajdzie sie

,i i = W systemie Panistwowego Ratownic-

‘ ; twa Medycznego dla wojewddztwa ma-

ﬂl {] - o , i zowieckiego i pacjenci beda do niego

‘ v B ; o przywozeni takze karetkami. W struk-

turze szpitala zaplanowano doskonale

Wyposazona izbe przyjec, ktorej perso-

nel przez cata dobe bedzie przyjmowat

‘ * pacjentéw zglaszajacych sie w stanie
@GN zagrozenia zdrowia lub zycia.

B,

9 - — : | ustug skorzysta¢ bedzie mégt kazdy
= — mieszkaniec.
Podstawowym Zrédtem finansowania
przedsiewziecia sa Srodki resortu obro-
- ny narodowej. Szacunkowy catkowity
koszt inwestycji to ponad 160 min zt.
KALINA BABECKA

e =

Powstajacy w Legionowie szpital bedzie dostepny dla wszystkich mieszkancow, catodobowo $wiadczac pomoc potrzebujacym jej pacjentom

akoriczono juz prace zwiagzane
Z 7z posadowieniem poziomdw -1
oraz parteru budynku. Prowa-
dzone sq zalewania stropéw poziomu

zerowego. Na potmetku znajduja sie wy-
konanie $cian pierwszego pietra i ukta-
danie izolacji termicznej. Trwaja zbroje-
niaibetonowanie $cian oraz szalowanie

Wykonawca robdt nie zwalnia tempa. Goto

wy budynek bedzie miat pie¢
kondygnaciji naziemnych i jedng podziemna

i zbrojenie stropu poziomu pierwszego
pietra. Prowadzone sg prace zasypowe
wokét budynku. Na luty zaplanowano
ukonczenie stropéw pierwszego pietra,
wykonanie $cian poziomu drugiego pie-
tra, wykonanie prac izolacyjnych i ter-
micznych $cian podpiwniczenia oraz
prace przy zasypie wokot obiektu.
Nowo powstaty obiekt stanie sig fi-
lig Wojskowego Instytutu Medycznego
przy ul. Szaseréw w Warszawie, w ktorej
utworzone zostana kliniki: kardiologicz-
na, chirurgiczna, intensywnej terapii,
choréb wewnetrznych, okulistyczna i gi-
nekologiczna. Funkcjonowac bedzie izba
przyjec z catodobowa obsada lekarska
i pielggniarska, kompletnym wyposaze-
niem sprzgtowym, spotykanym w naj-
bardziej profesjonalnych SOR w Polsce,
oraz oddzialem obserwacyjnym prze-
znaczonym dla pacjentéw z nagtymi za-
chorowaniami. Strukture szpitala do-
petni blok operacyjny. Placowka bedzie
dysponowac 90 t6zkami, z ktérych jed-
na trzecia bedzie miata charakter stano-
wisk intensywnej terapii. Szpital zosta-
nie wyposazony nie tylko w nowoczesny

sprzetirozwigzania budowlano-uzytko-
we, ale takze wyszkolony personel, sto-
sujacy sprawdzone procedury medycz-
ne, organizacyjne i zarzadcze. Z jego

gen. dyw. prof. dr hah. n. med.
Grzegorz Gielerak

4

dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

Podobnie jak to ma miejsce w szpitalu na Szaserdw, tak i w jego lokalizacji w Le-
gionowie, zasada petnej otwartosci i dostepnosci do ustug medycznych bedzie
podstawa wszelkich regut i zasad organizacji opieki wobec zgtaszajacych sig
do szpitala chorych. Nie inaczej wyglada kwestia organizacji przyjec¢ nagtych
do nowo budowanego szpitala w Legionowie. Szpitalny Oddziat Ratunkowy jest
wylacznie struktura organizacyjna, jaka funkcjonuje mniej wiecej w co trze-
cim szpitalu w Polsce, w tym w Wojskowym Instytucie Medycznym. Natomiast
sposob organizacji przyjec pacjentéw jest kompetencja kazdego szpitalaiwy-
nika z wewnetrznych przepiséw regulujacych jego prace. W szpitalu w Legio-
nowie zaplanowali$my powstanie rozbudowanego oddziatu obserwacyjnego
7 izba przyje¢, dysponujacego nie tylko petnym zapleczem diagnostycznym,
czy z zakresu intensywnej terapii, ale takze 8 tozkami obserwacyjnymi. Ilo$¢
zgromadzonego w tym miejscu sprzetu, podobnie jak fakt, ze oddziatiizba be-
da dysponowac catodobowa obsada lekarsko-pielegniarska, powoduje, ze jego
sprawno$¢ w udzielaniu pomocy osobom zgtaszajacym sie do placowki w try-
bie nagtym bedzie wyzsza niz wigkszosci SOR w Polsce.
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wiesci z powiatu

W podziekowaniu za prace I wielkie serce

Podczas styczniowej sesji Rady Powiatu zarzad i radni podzigkowali Tadeuszowi Kowalewskiemu za wieloletnie pefnienie funkciji prezesa

Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Legionowie oraz prace na rzecz spotecznosci lokalnej.

= E ARE

Podzigkowania Tadeuszowu Kowalewskiemu ztozyli (od lewej): wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Przemystaw Cichocki,

przewodniczacy Rady Powiatu Leszek Smuniewski oraz starosta Robert Wrdbel

Trzy powody do radosci

Oddanie do uzytkowania ulicy Ksiazecej w Jadwisinie, przekazanie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Serocku
nowego samochodu ratowniczo — gasniczego oraz otwarcie Klubu Senior + w Szadkach to wydarzenia, ktore
zorganizowano 5 lutego w gminie Serock. Uczestniczyt w nich wojewoda mazowiecki Konstanty Radziwitt.

s -

Mieszkaricy gminy Serock wzbogacili sie 0 nowg droge, pojazd ratowniczo-gasniczy i klub seniora. W realizacji wszystkich
przedsigwzigc udziat miafy Srodki pochodzace z Mazowieckiego Urzgdu Wojewadzkiego lub przez niego dystrybuowane.

Na zdjeciu (od lewej): burmistrz Miasta i Gminy Serock Artur Borkowski, zastgpca Prezesa Zarzadu WFOSIGW w Warszawie
Kamila Mokrzycka, starosta legionowski Robert Wrdbel, przewodniczacy Rady Miejskiej w Serocku Mariusz Rosinski,
wojewoda mazowiecki Konstanty Radziwitt

roczystosci rozpoczeto od otwar-
U cia wyremontowanej ulicy Ksia-

zgcej w Jadwisinie. Przebudowa
zostata w 70 % dofinansowana przez
Wojewode Mazowieckiego ze srodkéw
Funduszu Drég Samorzadowych. Ko-
lejnym punktem byto przekazanie OSP
w Serocku nowego samochodu ratow-
niczo-gasniczego. Zakup pojazdu zostat
sfinansowany ze $rodkéw m.in.: Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej oraz Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Warszawie, Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Gasnicze-
go, $rodkow pozostajacych w dyspozycji
KG PSP, Miasta i Gminy Serock, Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Serocku. Na ko-
niec otwarto Klub Senior+ w Szadkach.
Na jego potrzeby przeprowadzono grun-
towny remont istniejacego budynku.
Dla senioréw przygotowana zostata ofer-
ta prozdrowotna, edukacyjna, kultural-
na, rekreacyjna oraz opiekunicza. Koszty
inwestycji wyniosty ponad 626,5 tys. zt,
z czego kwota dotacji celowej przyznanej

7z budZetu paiistwa przez Wojewode Ma-
zowieckiego to 150 tys. zt. - Wazne jest
zwrdcenie uwagi na potrzeby réznych
grup spotecznych oraz poszukiwanie
rozwiazan umozliwiajacych realizacje
tych potrzeb. Te trzy inwestycje to przy-
ktady dziatan, jakie serocki samorzad po-
dejmuje, przy wsparciu réznego rodzaju
podmiotéw, dla dobra i zwiekszenia kom-
fortu Zycia mieszkancéw gminy - méwi
burmistrz Miasta i Gminy Serock Artur
Borkowski.

OPRAC. KB

swojej dotychczasowej pracy Ta-
w deusz Kowalewskiangazowat sig

W organizacje mobilnych akcji po-
boru krwi, promocjg zdrowego stylu zycia,
edukacje w szkotach, prowadzenie zajec
z pierwszej pomocy, organizacje koncer-
téw charytatywnych i innej pomocy ma-
terialnej dla najubozszych mieszkancow
powiatu. W ciagu ostatnich czterech dekad
oddat blisko 140 litréw krwi. Jest zatozy-
cielem Klubu Honorowych Dawcow Krwi
PCK przy Centrum Szkolenia Lacznosci
i Informatyki w Zegrzu, jednego z najbar-
dziej aktywnych klubéw w Polsce. Jest lau-
reatem wielu odznaczen, m. in. Krzyza
Oficerskiego Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyza Kawalerskiego Orderu Odrodze-
nia Polski, Ztotego Krzyza Zastugi, odzna-
ki Honorowy Dawca Krwi -Zastuzony dla
Zdrowia Narodu, wyréznienia , Krysztato-
we Serce”, Ztotej Odznaki ,, Zastuzony dla
miasta Warszawy”, odznak Zastuzony Ho-
norowy Dawca Krwi [, I, Il stopnia. Jak
sam zapewnia, rezygnacja z funkcji pre-
zesa OR PCK w Legionowie nie 0znacza,
7e zmierza catkowicie odwiesi¢ przysto-
wiowe rekawice na kotku. - Decyzje o re-
zygnacji podjatem juz rok temu. Miatem
czas, zeby sie do niej przygotowac i przy-
gotowa¢ moich wspétpracownikéw. Nie
odchodzg z Polskiego Czerwonego Krzy-
7a, nadal bede wspierat jego dziatalnosc,
zwlaszcza w zakresie krwiodawstwa. Na-
tomiast jesli ktos$ zglosi sie po pomoc, je-
stem otwarty na wspotprace. Uroczyste

Leszek Smuniewski

przewodniczacy Rady Powiatu
w Legionowie

Tadeusz Kowalewski to cztowiek or-
kiestra - zotnierz, krwiodawca, spo-
tecznik i drogi przyjaciel. Jego zycio-
rysem mozna by obdarowac kilka
0s6b i wciaz bytyby to bogate bio-
grafie. Jego postawa i zaangazowa-
nie w pomoc innym sg godne naj-
WyZszego uznania i nasladowania,
co zostato wielokrotnie docenio-
ne waznymi odznaczeniami, w tym
Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski. A najpigekniejsze jest
to, ze zrobit dla innych juz tak du-
70, a ciagle chce robic jeszcze wie-
cej, ciagle szuka nowych mozliwosci
udzielenia wsparcia drugiemu czto-
wiekowi. Podziwiam i ciesze sie, ze
mam zaszczy¢ znac tak wspaniate-
g0 cztowieka.

pozegnanie podczas sesji Rady Powia-
tu byto dla mnie duzym zaskoczeniem.
Bardzo mimito, ze moja praca zostata do-
strzezona i doceniona - méwi Tadeusz
Kowalewski. KALINA BABECKA

ramach nowo powstatego
W Centrum, dla pracodawcow

zainteresowanych wspétpra-
ca z Urzedem Pracy, organizowane
beda regularne spotkania, podczas
ktérych wyjasnione zostang zasady
wypetiania formularzy wnioskéw
przy ubieganiu sie o refundacje kosz-
téw zatrudnienia lub pozyskiwania
$rodkéw na tworzenie nowego stano-
wiska pracy. Odrebne spotkania zor-
ganizowane zostang dla oséb bez-
robotnych planujacych zatozenie
wiasnej firmy.

Ponadto, w celu stworzenia opty-
malnych warunkéw do wspierania
przedsiebiorczoscina terenie powiatu
legionowskiego, w tym powstawania
irozwoju nowych firm, Urzad Pracy

Sylwester Sokolnicki

cztonek zarzadu Powiatu w Legionowie

N

Powiatowe Centrum WSspierania
Przedsiebiorczosci juz dziafa

W odpowiedzi na potrzeby Srodowiska gospodarczego powiatu
legionowskiego, z inicjatywy Powiatowego Urzedu Pracy
w Legionowie, otwarto Centrum Wspierania Przedsigbiorczosci.

podpisat porozumienie o wspétpracy
z Urzedem Skarbowym oraz Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych. W ramach
podjetej inicjatywy organizowane beda
spotkania informacyjne z zakresu pra-
wa podatkowego oraz ubezpieczen spo-
tecznych.

Dziatania prowadzone w Centrum
sq bezptatne. Spotkania organizowa-
ne beda w siedzibie Powiatowego Urzg-
du Pracy w Legionowie przy ulicy gen.
Wtadystawa Sikorskiego 11, pietro III,
pok. 304a. Informacje dotyczace zapi-
séw znajduja sie na stronie:
www.legionowo.praca.gov.pl

OPRAC. AMZ

0d kilku lat, w ramach wspétpracy miedzysektorowej, Powiatowy Urzad
Pracy w Legionowie podejmowat temat integracji Srodowiska przedsigbior-
cow i wsparcia ich w tworzeniu nowych miejsc pracy. Gtéwna misja przed-
siewziecia jest aktywne wsparcie i popularyzacja przedsigbiorczosci, inno-
wacyjnosci oraz samozatrudnienia. Realizacja tego pomystu przyczyni sie
do rozwoju postaw przedsiebiorczych wéréd mieszkancéw powiatu legio-
nowskiego, tworzac odpowiednie warunki, sprzyjajace inicjatywom spo-
teczno$ci lokalnej, w zakresie propagowania dziatalnosci gospodarczej,
w szczeg6lno$ci mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw.
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Tanecznym krokiem w dorostosc

Uczniowie z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Konopnickiej w Legionowie oraz Powiatowego Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych im. Wtodzimierza Wolskiego w Serocku rozpoczeli odliczanie do matury. Bale studnidwkowe
zorganizowano 25 stycznia.

<«

Jolanta Magda

dyrektor Liceum
Ogdlnoksztatcacego
im. Marii Konopnickiej
w Legionowie

Studniéwka jest impreza wpisang
w tradycje i kalendarz kazdej spo-
tecznosci szkolnej. To pierwszy
krok w dorosto$¢, po ktérym za-
czyna sie odliczanie symbolicz-
nych 100 dni do matury. Bal stud-
niéwkowy to ostatnia okazja, aby
zapomnie¢ o sprawdzianach, kla-
séwkach, punktach na studia i wy-
korzystac ten czas na szalong za-
bawe. Uczniowie klas maturalnych
przygotowuja sie do niego z wyjat-
kowa starannoscia. W tym roku nasi
maturzysci odtanczyli poloneza do
muzyki z filmu ,Czas Honoru”, kt6-
ry zachwycit zaproszonych gosci.

:
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Aby pewnie i bez potknig¢ zatariczy¢ poloneza inaugurujacego bal studniowkowy, potrzebnych byto wiele godzin przygotowan.
Trud jednak opfacit sig, maturzy$ci z ,Konopa” na parkiecie wypadli celujgco

Maja Cross

studniéwce ,Konopnickiej”
w uczestniczyto 172 przysztych

maturzystow natomiast z PZSP
w Serocku bawito sie ich 40. Polonez
rozpoczynajacy ten wyjatkowy wieczér
to tradycja. Jak zwykle mtodziez stane-
ta na wysokosci zadania. Uczniowie obu

powiatowych placéwek wtozyli duzo
pracy i serca, aby zaplanowana choreo-
grafia wypadta perfekcyjnie. Po czgsci
oficjalnej przyszedt czas na tarice i za-
bawe, ktére na diugo pozostang w pa-
migci tegorocznych maturzystéw. Eg-
zamin dojrzatodci zbliza sig wielkimi

krokami. Juz dzi$ zyczymy wszystkim
potamania piér oraz zdobycia maksy-
malnej punktacji.

Na obu imprezach maturzystom zy-
czenia ztozyt wicestarosta Konrad Mi-
chalski.

AMZ

Liceum z patronem

Powiatowi radni, podczas styczniowej sesji, podjeli uchwate o nadaniu Liceum Ogdlnoksztatcacemu

w Stanistawowie Pierwszym imienia Stanistawa Lema. Patrona wybrali uczniowie szkoty.

S —,
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Uczniowie LO w Stanistawowie Pierwszym przybyli na obrady Rady Powiatu, podczas

ktorych podjeto uchwate o nadaniu ich szkole imienia Stanistawa Lema

z gminy Nieporet konkurs do-

tyczacy wyboru patrona szko-
ty. Ze zgloszonych propozycji z naj-
wiekszym uznaniem spoteczno$ci
szkolnej spotkata sie kandydatu-
ra Stanistawa Lema, przedstawiona
przez Wiktorie Borek, uczennice kla-
sy VII Szkoty Podstawowej w Wélce
Radzyminskiej. Posta¢ wybitnego pi-
sarza, futurologa i krytyka zwyciezy-
ta w pojedynku m. in. z Marig Skto-
dowska-Curie, Jozefem Pitsudskim,
czy Anng Czachorowska. KB

| iceum ogtosito wérdd uczniéw

Magdalena Grodzka-Bulge

dyrektor Liceum Ogélnoksztatcacego

w Stanistawowie Pierwszym

Jestesmy bardzo zadowoleni, Ze decyzja o nadaniu naszej szkole imienia Sta-
nistawa Lema zostata przez radnych podjeta jednogto$nie. Stanistaw Lem to
doskonaty wybdr, poniewaz byt nie tylko uznanym oraz nagradzanym na ca-
tym $wiecie pisarzem i filozofem, ale takze postacig ceniong w srodowisku
naukowym - otrzymat doktorat honoris causa kilku uczelni wyzszych, tak-
7e pozakrajem. Uhonorowano go najwyzszym odznaczeniem painstwowym
Orderem Orta Biatego, od jego nazwiska nazwano odkryta w 1979 roku pla-
netoide. Mysle, Ze Stanistaw Lem bedzie dobrym autorytetem dla naszych
uczniéw i kazdy w jego tworczosci znajdzie cos dla siebie.

LO im. M. Konopnickiej w Legionowie

Studniéwkowy wieczor byt kompozycja réznych emocji -
nostalgia, szczescie, ulga, ze polonez sie udat. Bede go pa-
mietata jeszcze bardzo dtugo. Matury sig nie boje, staram
sie utrzymac réwnowage pomiedzy nauka a relaksem, kté-
ry jest potrzebny, Zeby nie ,zwariowac” przed egzaminami.

Mateusz Buchwald

technikum gastronomiczne w PZSP w Serocku
Przygotowuje si¢ do matury, ale tez zastanawiam sig, co
bede robit po zakoficzeniu edukacji. Cheiatbym pracowad
w zawodzie zwigzanym z profilem klasy, ktora koncze
w technikum. Z sentymentem bede wspominat zaréwno
te lepsze, jak i gorsze momenty z pobytu w szkole.

Marta Chudorlinska

L0 im. M. Konopnickiej w Legionowie

Studniéwka to dzieri peten wrazeri i emocji. Wezesniej du-
70 przygotowan i stresu, czy wszystko dobrze wyjdzie. Po-
lonez - niezapomniane wrazenie. Bal na dtugo pozosta-
nie w mojej pamieci, bawili$my sie do samego rana. Teraz
przed nami matura, mam nadzieje na pomys$lny wynik.

W siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Legionowie przy ul. W. Sikorskiego 11
(budynek B) dziata
Punkt Informacyjno-Koordynacyjny dla Osob
z Niepetnosprawnosciami (PIKON).

PUNKT OFERUJE

POMOC W UZYSKANIU: o

* orzeczenia o niepetnosprawnosci, t\

« $wiadczen z PFRON, (/

* Swiadczen ZUS,

 pomocy w wypozyczeniu/zakupie sprzetu
rehabilitacyjnego,

« informaciji o fundacjach, stowarzyszeniach swiadczacych
pomoc osobom z niepetnosprawnoscia.

PIKON jest czynny w:

* poniedziatek-wtorek w godzinach 8:00 — 15:00,
« Sroda-czwartek w godzinach 8:00-16:00.

Tel.: 227640140 | e-mail: sekretariat@pcpr.legionowski.pl
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Z Klubem Podroznika na szczyt Everestu

Gosciem pierwszego w tym roku spotkania Klubu Podrdznika z cyklu ,,W 80 dni dookofa...”
byt Piotr Sliwinski, globtroter, kiory opowiedziat zebranym o swojej wyprawie na Mount Everest.
Organizatorem wydarzenia byta Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie.

Przemystaw Cichocki

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu ( »/

Zanaminiezwykle ciekawe i inspirujace spotkanie. Dziekuje i gratuluje organiza-
cji Powiatowej Instytucji Kultury, ktéra zainicjowata Klub Podréznika, majacy na
celu cykliczne spotkania z mitosnikami przygéd. Pan Piotr to niezwykle odwazny
cztowiek. Podrézowat przer6znymi Srodkami lokomocji - motorami, traktorami,
zaprzegami. Czasami w bardzo niebezpiecznych warunkach. Co ciekawe, wré-
citz Delhi do Krakowa, przejezdzajac 6 tys. kilometréw motorem. Podczas swo-
ich podrézy spotkat sie z zyczliwoscia oraz otwartoscia innych ludzi, co stara sie
teraz przetozy¢ na swoje zycie. Jego podrdze sa spontaniczne. Pokazat, ze mozna
przezwycieza¢ swoj strach i swoje stabosci. Warto brac z niego przykiad. Diugo
nie zapomne tego spotkania i kto wie, moze kiedys sam zdobede niejeden szczyt.

Odznaka honorowa dla dyrektor PUP

Zdobyciem Mount Everestu 19 maja 2018 r. Piotr Sliwinski uczcit rownoczesnie 40-lecie wyboru Karola Wojtyly na papieza,
pierwsze wejscie na najwyzszy szczyt Ziemi Polki — Wandy Rutkiewicz oraz setng rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Sukces zbiegt sie rowniez z dniem urodzin podréznika

z podréznikami, ktérzy opowiadaja

owyprawach, pokazujac zdjecia, filmy
i pamigtki z ekspedycji. Uczestnicy w je-
den wieczor moga przeniesc sie do odle-
gtych zakatkéw $wiata. Nie inaczej byto
podczas styczniowego spotkania. Piotr Sli-
winski z pasja méwit o zmaganiach pod-
czas swojej dwunastej podrézy dookota
$wiata, ktdrej najwazniejszym etapem by-
fo zdobycie najwyzszego szczytu Ziemi,
nazywanego po nepalsku Sagarmatha,

I deq dziatalno$ci Klubu sg spotkania

czyli Czoto Nieba. Himalaista na Mount
Everest dotart od pétnocnej $ciany, przez
Tybet, wramach wspdlnego projektu zdo-
bycia Korony Ziemi, czyli 9 najwyzszych
szczytow na wszystkich kontynentach.
W wyprawie uczestniczyli takze Jacek
i Piotr Jasniewscy. Jednak tylko Piotr Sli-
winski osiagnat cel. Publicznos¢ stucha-
fa nie tylko o stodyczy zwycigstwa, ale
ioniebezpieczenstwach, jakie niosa ze so-
ba gory. Okazalo sig, ze wejscie na szczyt
to tylko potowa sukcesu. Najtrudniejsze

okazato sig zejscie, podczas ktérego u po-
dréznika nastapito niebezpieczne dla or-
ganizmu niedotlenienie. Na szczeScie
wszystko skoficzyto sie dobrze, a emocjo-
nujace do$wiadczenia podkreslity nieco-
dziennos$¢ wyprawy.

- Swoja filozofie zwiedzania Swiata
opieram na ciekawosci, poznawaniu ludzi
iich kultur, a takzZe na spontanicznosci,
nieplanowaniu i otwartosci na przygody
- podsumowat spotkanie Piotr Sliwifiski.

OPRAC. AMZ

Kolej do Zegrza — trwa wybor wykonawcy

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. prowadzg postepowanie o udzielenie
zamowienia publicznego w trybie przetargu nieograniczonego na opracowanie
dokumentaciji projektowej i wykonanie robot budowlanych zwigzanych

Z modernizacijg linii kolejowej do Zegrza Potudniowego. Uruchomienie
potaczenia zaplanowano na drugg potowe 2022 roku.
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Potaczenie kolejowe do Zegrza zawieszono w 1994 roku. Juz wkratce linia zostanie

zrewitalizowana, tworzac nowe mozliwosci komunikacyjne dla mieszkancow
w pdtnocnej czesci wojewodztwa mazowieckiego

PKP PLK oglosity jesienig ubiegte-
goroku. Po otwarciu ofert, z ktérych
kazda przekroczyta kwotg zaplanowa-
ng przez inwestora, przeprowadzona

P rzetarg na realizacje tej inwestycji

zostata aukcja elektroniczna i w chwili
obecnej prowadzona jest weryfikacja naj-
korzystniejszej oferty wytonionej w trak-
cie aukcji. Zgodnie z zatozonym harmo-
nogramem realizacji przedsigwziecia,

podpisanie umowy z wykonawca w for-
mule ,projektuj i buduj” planowane jest
w I kwartale 2020 .

Rewitalizacja obejmie blisko czteroki-
lometrowy odcinek linii kolejowej mig-
dzy Wieliszewem a Zegrzem Potudnio-
wym. To potaczenie bedg obstugiwaty
pociagi Szybkiej Kolei Miejskiej. Na tra-
sie maja jezdzic sktady o dtugosci docho-
dzacej do 180 metréw, a ich maksymal-
na predkos$¢ wyniesie 80 kilometrow na
godzing. Zgodnie z zatozeniami w ciagu
doby do Zegrza i z powrotem ma jeZdzi¢
30 pociagdw. Co pét godziny w szczycie
ico godzing poza nim.

W dziatania na rzecz przywrocenia
potaczen kolejowych dla mieszkancow
naszego powiatu na odcinku pomigdzy
Wieliszewem a Zegrzem zaangazowa-
ne sa réwniez lokalne samorzady. Po-
wiat Legionowski wspiera tg inwestycje
ikoordynuje wspétprace z inwestorem -
PKP PLK S.A. W toku ustalen wtadzom
powiatu udato sie wynegocjowac zlokali-
zowanie na trasie pociagu jeszcze jedne-
goprzystanku w Wieliszewie, w sasiedz-
twie skrzyzowania linii kolejowej i DW
nr 631. Roboczo nazwano go Wieliszew
Osiedle (docelowo Wieliszew Centrum).
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Uroczyste obchody Dnia
Pracownika Publicznych

Stuzb Zatrudnienia odbyly sie
30 stycznia w Warszawie.
Zastuzonym pracownikom zostaty
wreczone Odznaki Honorowe
Primus in Agendo. Jedng

z laureatek wyrdznienia zostata
Elzbieta Szczepanska, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy

w Legionowie.

dznaczenie przyznaje minister
O Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-

nej osobom fizycznym, organiza-
cjom oraz instytucjom za szczegélne
dziatania lub zastugi na rzecz ryn-
ku pracy, polityki spotecznej lub ro-
dziny. Jest ono wyrazem uznania dla

=
Elzbieta Szczepanska, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy

w Legionowie

aktywnej, petnej zaangazowania i od-
dania postawy wyr6znionego, najcie-
kawszych i najbardziej wartosciowych
inicjatyw, nowatorskich osiagniec oraz
innowacyjnych projektéw, a takze rze-
telnoscii ofiarnosci w podejmowanych
dziataniach. OPRAC. AMZ

Cztery tory do Legionowa

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. ogtosity przetarg na opracowanie
studium wykonalnosci projektu ,,Zwigkszenie przepustowosci

na odcinku Warszawa Wschodnia-Nasielsk (Katne/Swiercze)”

w zwigzku z planowang budowa dodatkowych toréw linii aglomeracyjne;.

—

PKP PLK planuja budowe dodatkowych toréw kolejowych na odcinku

Warszawa-Legionowo. Ruszyty przygotowania do planowania tej inwestycji

ramach studium wykonal-
nosci bedzie przeprowa-
dzona analiza, ktéra okresli

mozliwosci techniczne i szczegéto-
we rozwiazania, zakres niezbednych
prac, a takze szacowane koszty inwe-
stycji. Studium bedzie podstawa do
szczeg6towego opracowania doku-
mentacji projektowej po 2022 roku.
W planach jest budowa dodatkowych
zelektryfikowanych toréw aglomera-
cyjnych na ok. 20 km odcinku od sta-
cji Warszawa Wschodnia do stacji Le-
gionowo. Na odcinku migdzy stacjami
Warszawa Wschodnia i Warszawa
Praga trasa ma mie¢ w sumie sze$¢
toréw, a od stolicy do Legionowa -
cztery. Przeanalizowana zostanie tez

rozbudowa linii z Legionowa do Wie-
liszewa o dodatkowy tor. Analizg obje-
tabedzie takze budowa dodatkowych
toréw na odcinku Warszawa Gdan-
ska - Warszawa Praga. - PKP Polskie
Linie Kolejowe konsekwentnie reali-
zujg zapisy Kolejowego Masterplanu
dla Warszawy. Dazymy do stworzenia
czterotorowych tras wyjazdowych ze
stolicy, co pozwoli zwiekszy¢ prze-
pustowos¢ linii. Mieszkancy podwar-
szawskich miejscowosci i powiatéw
zyskaja lepsze potaczenia kolejowe
w codziennych podrdézach do pracy
czy szkoty - wyjasnia prezes PKP

PLK Ireneusz Merchel.
Termin sktadania ofert mija 28 lu-
tego. OPRAC. KB
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Pluszaki pierwszej pomocy

Powiat po raz kolejny przekazat Ratownictwu Medycznemu maskotki z mysia o najmtodszych
pasazerach karetek. Po raz pierwszy pluszaki trafity takze do policjantéw i strazakow, kidrzy
podczas wykonywania obowiazkow stuzbowych réwniez majq kontakt z dzie¢mi.

Zabawki maja za zadanie odwrdci¢ uwage i zmniejszy¢ stres u maluchow.

Uroczyste przekazanie maskotek Ratownictwu Medycznemu, Policii i Strazy Pozarnej zorganizowano w auli Starostwa
Powiatowego w Legionowie. Na zdjgciu (od lewej): Dowodca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Komendy Powiatowe;
Panstwowej Strazy Pozarnej w Legionowie st. kpt. tukasz Szulborski, | zastgpca Komendanta Powiatowego Policji

w Legionowie mt. insp. Dariusz Chojnowski, Komendant Powiatowy Policji w Legionowie mt. insp. Anna Jedrzejewska-
Szpak, starosta legionowski Robert Wrobel, prezes zarzadu Z0Z ,Legionowo” Dorota Glinicka, ratownik medyczny Marcin
Pofot, Il zastgpca Komendanta Powiatowego Policji w Legionowie kom. Krzysztof Pijanowski

stuzb maskotki uroczyscie przekazat

starosta Robert Wrobel. Kilkaset plu-
szakow postuzy ratownikom medycznym,
policjantom i strazakom z naszego terenu
podczas interwencji z udziatem dzieci.
Od czterech lat przekazywane przez Po-
wiat maskotki obecne s w karetkach. Naj-
mtodsi bardzo pozytywnie na nie reaguja,

P rzedstawicielom poszczegdlnych

poprawia sig ich stan psychiczny, staja sig
spokojniejsiibardziej ufni. Dzigki temu za-
togakaretki moze nawiazac lepszy kontakt
zdzieckiem oraz szybciej i skuteczniej wy-
konywac swoja prace. Zabawki towarzy-
sza dzieciom nie tylko w czasie kontaktu
z ratownikami i drogi do szpitala. Pluszak
opuszcza karetke razem z dzieckiem i sta-
je sie jego wlasnoscia.

ABC e-recepty

Na poczatku roku papierowe recepty zastapiono elekironicznymi.
Ponizej znajduja sie podstawowe informacie, ktore ufatwig
pacjentom rozeznanie w temacie.

Fot. Freepik.com

>

E-recepty maja wiele zalet w poréwnan
ryzyka, Ze zaging, mozna je dzieli¢ i rea

iu do papierowych. S3 czytelne, nie ma
lizowaé w rdznych aptekach

oraz zawierajg sposob dawkowania przepisanych lekow

wa si¢ na podstawie czterocyfro-
wego kodu, ktéry pacjent otrzymu-
jee-mailem lub SMS-em, ale mozna takze
dostac od lekarza papierowy wydruk e-re-
cepty jeszcze w trakcie wizyty u lekarza.
Gdy pacjent ma Internetowe Konto
Pacjenta (IKP), wystarczy, ze poda le-
karzowi swéj numer telefonu lub adres
e-mail, po czym otrzyma SMS z 4-cyfro-
wym kodem, ktéry okaze w aptece i po-
da PESEL lub otrzyma e-mail z plikiem

R ealizacja e-recepty w aptece odby-

PDF e-recepty - wybor formy zalezy
od pacjenta, przy czym w przypadku
e-maila aptekarz tylko skanuje kod,
podawanie numeru PESEL nie jest ko-
nieczne. Czasami przychodnia posia-
da system tak skonfigurowany, ze SMS
z kodem zostaje wystany automatycz-
nie, bez potrzeby zaktadania IKP.
Internetowe Konto Pacjenta
zaktada sie na stronie internetowej
www.pacjent.gov.pl. Niezbedne do tego
jest posiadanie tzw. profilu zaufanego.

Teraz postanowiono maskotki przeka-
zac takze policjantom i strazakom. Obie
te stuzby w trakcie wykonywania swoich
zadan maja styczno$c¢ z dzie¢mi. - Ma-
skotki trafig do policjantéw petniagcych
stuzbe na ulicy, gdyz to oni jezdza do in-
terwencji. Dzieci pojawiajq si¢ w trak-
cie interwencji domowych zwigzanych
na przyktad ze stosowaniem przemocy

Warto go zatozy¢, poniewaz dzieki nie-
mu w kazdej chwili mozna sprawdzi¢
zalecone dawkowanie lekéw swoich
i dzieci oraz odebrac kolejng e-recep-
te bez wizyty w gabinecie (w przypad-
ku choroby przewlektej i po konsultacji,
na przyktad telefonicznej, z lekarzem).

Jesli nie mamy Internetowego
Konta Pacjenta (IKP), zawsze moz-
napoprosic lekarza, zeby wydat pa-
pierowy wydruk calej erecepty ze
wszystkimi przepisanymi lekami
- wyglada jak zwykta recepta i nie
wymaga podawania numeru PESEL
W aptece.

Dzigki e-recepcie, jezeli przepisa-
no wiecej lekéw, nie trzeba prosic o od-
pis i nie traci sie refundacji—kazdy lek
moznakupi¢ w dowolnej aptece, niema
ryzyka, Ze otrzyma sig niewtasciwy lek.
E-receptajest zawsze czytelna, nie moz-
na jej zgubic - wszystkie e-recepty za-
pisuja sie na Internetowym Koncie Pa-
cjentaimozna je zrealizowac w kazdej
aptece w Polsce.

Codozasady ereceptajest wazna 30
dni, ale sa i takie, ktorych waznoS¢ wy-
nosi 7, 120 lub 365 dni. Zeby e-recepta
byta wazna rok, lekarz musi to zazna-
czyC. E-recepty na niektére leki maja
7 gory okreslony termin waznosci. Naj-
mniej czasu jest na wykupienie anty-
biotyku —tylko 7 dni, eTecepta na pre-
paraty immunologiczne bedzie wazna
przez 120 dni. Pozostate e-recepty sa
wazne przez 30 dni.

OPRAC. NA PODSTAWIE
WWW.PACJENT.GOV.PL

Izahela Kownacka

radna Rady Powiatu w Legionowie

Bardzo wazne jest, aby dziecko wspétpracowato ze stuzbami i temu wiasnie stu-
73 te maskotki. Dodatkowo w trudnych dla maluchéw chwilach pozwalaja zapo-
mniec o strachu i bélu oraz wywotuja mite skojarzenia z bezpiecznym domem
i zabawa. To naturalne, ze chcieliby$Smy oszczedzic¢ najmiodszym traumatycz-
nych przezyd, ale pewnych zdarzet, jak choroba lub wypadek, czgsto nie da sig
przewidzie¢. Maskotki maja za zadanie ograniczy¢ stres towarzyszacy dzieciom
podczas sytuacji zwigzanych z interwencja stuzb.

wrodzinie, czy tez podczas zdarzen dro-
gowych - kolizji, wypadkéw. To dla nich
duze przezycie i podarowanie im ma-
skotki w takim momencie uspokoi i od-
wroci uwage od przykrych do§wiad-
czefi - mowi oficer prasowy Komendy

Marcin Potot

ratownik medyczny

Powiatowej Policji w Legionowie pod-
kom. Justyna Stopiriska.
KALINA BABECKA

Maskotki s3 ogromnym wsparciem w naszej pracy. To dobry i sprawdzony po-
myst. U dzieci nawet najmniejsze zdarzenie z naszym udziatem powoduje du-
7y stres. Zawsze staramy sie je zagadywac, rozbawia¢ i maskotka $wietnie nam
w tym pomaga. To nie sg rzadkie sytuacje, kiedy korzystamy z pomocy plusza-
kéw. Miesiecznie mamy ponad 50 interwencji z udziatem dzieci. W ubiegtym ro-

ku bytoich tacznie 661.

Koronawirus —

wiedzied¢?

co trzeba

Od kilku tygodni $wiat zyje informacjami zwigzanymi z epidemia
koronawirusa, ktéra wybuchta w Chinach. Informacje na ten temat
mozna $ledzi¢ na stronie internetowej Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego (gis.gov.pl) i Ministerstwa Zdrowia (mz.gov.pl).
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Informacje o wirusie najlepiej czerpac
ze stron Ministerstwa Zdrowia

i Gtownego Inspektoratu Sanitarnego,
ktore na biezaco podajg komunikaty
w tej sprawie

strozno$¢ powinni zachowac
O wracajacy z Chin oraz osoby,

ktére w ciagu ostatnich czter-
nastu dni miaty kontakt z kims, kto
przebywat w Chinach. Takie osoby,
w przypadku wystapienia u nich
temperatury powyzej 38°C, kaszlu
i trudno$ci w oddychaniu powinny
zglosic sie do najblizszego szpitalne-
go oddziatu choréb zakaZnych.

Dla mieszkancéw powiatu legio-
nowskiego sa to Wojskowy Instytut
Medyczny przy ul. Szaseréw 128
(tel.: 261 816 291) w Warszawie
oraz Wojewddzki Szpital Zakazny
w Warszawie przy ul. Wolskiej 37
(tel: 22 335 52 61).
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Grypa pod kontrola

Przychodnia ZOZ ,Legionowo” sp. z 0.0. przy ul. Sowinskiego 4

w ramach Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej nawigzata
wspotprace z Wojewodzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng

w Warszawie i zostata wigczona do sieci nadzoru nad grypa Sentinel.

,Na gorce” prowadza rejestr stwier-

dzonych przypadkéw grypy i infek-
cji grypopodobnych z podziatem na ka-
tegorie wiekowe pacjentéw i przesylaja
raporty do Wojewddzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Warszawie.
Od pacjentéw, u ktorych stwierdzone zo-
stang objawy grypy lub grypopodobne,
pobrane zostaja probki materiatu klinicz-
nego do laboratoryjnych badan diagno-
stycznych.

Lekarze z legionowskiej przychodni

Wspétpraca ma na celu nadzér nad
grypa I innymi wirusami oddechowymi
poprzez pozyskiwanie okreslonych da-
nych na temat aktywnosci tych wiruséw
na danym terenie, w danej populacji, kt6-
re obejmuja informacje epidemiologicz-
ne oraz dane wirusologiczne. Dzigki temu
mozliwa jest ocena sytuacji wirusologicz-
no-epidemiologicznej na danym terenie
iw catym kraju. System Sentinel dziata
w Polsce od 2004 roku.

KB
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Ptasie radio w Serocku

Grupa Teatralna Seniorow ,,Starszaki” z Serocka zaliczyta sceniczny debiut. Zreszta
bardzo udany, i mimo ze aktorzy sq amatorami, to 0 amatorszczyznie nie byto mowy.
Przedsiewzigcie wspotfinansowat Powiat Legionowski.

Seniorzy z serockiej grupy teatralnej ,Starszaki” majg pomyst na siebie i spozytkowanie wolnego czasu. Tylko pozazdrosci¢

formy i talentu

‘Karnawafowe ferie z PIK

Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie w drugim tygodniu ferii
zimowych zaprasza dzieci i mtodziez na szereg bajecznych atrakcji.

owstala jesienia ubiegtego roku
P formacja na premierowy warsz-

tat wzieta utwor Juliana Tuwi-
ma ,Ptasie radio”. Seniorzy stworzyli
wiasng interpretacje dzieta poety, wy-
kreowali pigkne postaci, a poprzez do-
danie do spektaklu informacji o kon-
kretnych gatunkach ptakéw, spektakl
zyskat walor edukacyjny. Kilka szkét
juz wyrazito swoje zainteresowa-
nie projektem i dzigki temu zaistniata

szansa na nawiazanie warto$ciowego
dialogu migdzypokoleniowego.
Pomystodawczynia ,Starszakéw” i pro-
wadzaca grupe jest aktorka Anna Kut-
kowska. Jeszcze w tym miesiacu zespét
rozpocznie pracg nad kolejnym przed-
stawieniem, ktére powstanie z okazji
50. rocznicy $mierci Jerzego Szaniaw-
skiego, w pigknym uktonie dla tego twor-
cy urodzonego w Zegrzynku.
OPRAC. KB

0j dyna, dyna — narodzit sie

Bog dziecina. .

Okres Swiat Bozego Narodzenia w KoSciele Katolickim trwa
do 2 lutego. W tym czasie Spiewa sie koledy i pastoratki.
Wychodzac naprzeciw tradyciji, Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci Spofecznej ,Nie daj sig nudzie” zorganizowato
koncert, ktory odbyt sig 1 lutego w parafii Matki Bozej
Fatimskiej w Legionowie.

nych, z ktérych kazde nawiazuje do tematyki ba-
$ni, legend, mitéw i bajek. Ma na celu zapoznanie
uczestnikéw z przestaniem popularnych ba$ni, niosacych
niejednokrotnie wielkie zyciowe madrosci, uwrazliwiaja-
cych, poszerzajacych horyzonty i rozwijajacych wyobraznie.

Karnawai bajek” to tydzien wydarzen kultural-

Organizatorami przedsigwziecia s Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie, Miejska Biblioteka Publiczna w Legio-
nowie, Gminne Centrum Kultury i Sportu w Jabtonnie, Osro-
dek Kultury w Wieliszewie, Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Serocku, Patac w]abtonnie. Partnerzy: Fundacja ART_com-
mitted, Opowiesci z Walizki, Fundacja MUNIANIA.

15 lutego — Ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrodd w konkursach: ,Badz jak Krasicki!” i ,Na koricu kréliczej nory”
oraz wernisaz wystawy pokonkursowej, Poczytalnia, ul. Kosciuszki 8a, Legionowo, godz. 17.00.

17 lutego — Warsztaty plastyczne dla dzieci ,Tajemniczy ograd”, tworzenie kostiumow na bal karnawatowy

i czytanie bajek z uzyciem teatrzyku kamishibai, Poczytalnia, ul. KoSciuszki 8a, Legionowo, godz. 12.00.

19 lutego — Retro Bajki z kultowego rzutnika ,Ania”, warsztaty robienia kalejdoskopdw dla dzieci, Gminne Centrum
Kultury i Sportu w Jabtonnie, ul. Modlinska 102, godz. 10.00.

19 lutego — Spektakl teatralno-taneczny ,LEM_ONIADA’ dla mtodziezy i dorostych na podstawie tworczosci
Stanistawa Lema, ze szczegoinym uwzglednieniem ,Bajek robotow”, sala koncertowa im. Krzysztofa Klenczona,

ul. Modlinska 1, Wieliszew, godz. 16.00

20 lutego — Wielokulturowe ,,Opowiesci z walizki”, spotkanie z bajarkg i muzyka na Zywo uzupetnione o warsztaty
plastyczne dla dzieci, Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku, ul. Puttuska 35, godz. 10.00.

21 lutego — Koncert dla najmfodszych (0-6 lat) ,Karnawat zwierzat” w formie interaktywnego programu
edukacyjnego, opartego o stynng suitg Saint-Saénsa, z wykorzystaniem zasad teorii uczenia si¢ muzyki
prof. Gordona, Patac w Jabfonnie, ul. Modlinska 105, godz. 11.00.

21 lutego — Bal karnawatowy dla dzieci ,Na wyspach Bergamutach” w basniowej konwenciji, Poczytalnia,
ul. Kosciuszki 8a, Legionowo, godz. 17.00.

NA WSZYSTKIE WYDARZENIA WSTEP WOLNY.

Bajkowe

sSwietowanie

Powiatowa Instytucja Kultury w bajkowej atmosferze biblioteki
obchodzita Dzien Babci i Dzien Dziadka, oferujgc mieszkancom

udziat w rodzinnych warsztatach.

azaproszenie do twdrczej, literac-
N kiej zabawy odpowiedziaty bab-

cie i ich wnuczeta, ktdre zostaty
przywitane opowiescia o lisie Pikulisie,
zamieszkujacym od niedawna biblio-
teke. Lis Pikulis dla uczestnikéw zaba-
wy stat sie przewodnikiem po $wiecie
basni. Zaproszeni goscie w bajkowej
scenografii biblioteki tworzyli wlasng

ksiazke z basniowa opowiescia. Podsta-
wa do stworzenia bajki byty stowa klu-
cze, ktére zaszyfrowano w formie re-
buséw. Powstaty niesamowite dzieta,
ktére zostaty zilustrowane przez dzieci.
Stworzona ksigzka bedzie dla bab¢iich
wnuczat mitym wspomnieniem wspdl-
nie spedzonych chwil.

OPRAC. KB

Koncerty koled to nie tylko okazja do wystuchania najpigkniejszych piesni

okresu Bozego Narodzenia, ale i mozliwos¢ wspoinego ich od$piewania

0 wieczornej mszy $wietej pie-
P cioosobowa grupa muzyczna

ART, w sktad ktérej wchodza
wokali$ci oraz muzycy, wykonata
znane, tradycyjne koledy, pastorat-
ki oraz piosenki $wiateczne. Zgro-
madzeni wiaczyli sie do wspdlnego
$piewania i radowania z narodzin Je-
zusa Chrystusa. Wydarzenie odbyto

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

sie pod patronatem Starosty Legio-
nowskiego oraz Proboszcza Parafii
Matki Bozej Fatimskiej w Legiono-
wie przy wspétudziale Choragwi Ry-
cerzy Zakonu Jana Pawta Il dziataja-
cej przy parafii. AMZ

Koledy i piosenki $wigteczne to utwory, ktére niemal kazdy zna od naj-
miodszych lat. Koncert zorganizowany 1 lutego to takie kolgdowe ostat-
ki, swego rodzaju zwiericzenie i radosne pozegnanie okresu $wiat Boze-
go Narodzenia. Cieszy mnie, ze mieszkanicy mogli wzig¢ w nim udziat,
by wraz z zespotem dotaczy¢ do $piewania lub chociaz wystuchac prze-
pieknych aranzacji tych tradycyjnych melodii.

Dzien Babci mozna spedzié na wiele sposobéw. PIK zaproponowat
babciom i wnukom wspdine Swietowanie przy tworzeniu wtasnej bajki

Fot. Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie

Ewa Listkowska

dyrektor Powiatowej
Instytuciji Kultury
w Legionowie

Miedzypokoleniowe warsztaty
pisania bajek byty doskonatg
okazja do pobudzenia kreatyw-
nosci i wyobrazni jezykowe;j.
Wspdlne dziatanie to $wietny
pretekst do aktywnego spedza-
nia czasu i wzmacniania wiezi
rodzinnych. Efektem tych dzia-
tan byty autorskie bajki, w ktd-
rych seniorzy mogli przemyci¢
wartoSci wychowawcze.
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Fantastyczne planszowki

Powiatowa Instytucja Kultury po raz kolejny nisko uktonita si¢ mitoSnikom gier
planszowych. Atrakcjq ,,Planszowiska”, zorganizowanego w legionowskiej
Poczytalni, byta sesja gry fabularnej (RPG) w Swiecie wiedzmina Geralta,
prowadzona przez mistrzow gry Damiana Duraja i tukasza Stochniata.

l"’ A

P

Gry planszowe to idealny sposdb na w

oraz ¢wiczg logiczne i strategiczne my$lenie

V.

spolne spedzenie czasu z rodzing lub przyjaciotmi. Rozwijajg kreatywnos¢

w Stanistawowie Pierwszym.

tegorocznych, czwartych juz,
Wwarsztatach gospel udziat

wzieto 70 osdéb dorostych
i mtodziezy oraz ponad trzydziescio-
ro dzieci. Przez dwa dni, w nieporec-
kim Gminnym Osrodku Kultury, pod
okiem instruktoréw Grzegorza Gtu-
cha, Sylwii i Jakuba Piotrowskich oraz
Magdy Badalskiej, uczestnicy szlifowali

Gospel w Nieporecie

Warsztaty wokalne, w kiérych udziat wzieta ponad setka osdb, poprzedzity koncert
zespotu Gospel Rain, zorganizowany 2 lutego w kosciele NMP Wspomozycielki Wiernych

swoje talenty wokalne. Efektem pra-
cy podzielili sig ze stuchaczami pod-
czas finatowego koncertu, wystepujac
wraz z zespotem Gospel Rain.

Gospel Rain jest jednym z najstar-
szych w Polsce chrzescijanskich ze-
spotéw, w 2016 roku Swietowat jubi-
leusz 25-lecia istnienia. Zatozycielem
i liderem zespotu jest Grzegorz Gluch

Nieporecka publiczno$¢ byta $wiadkiem niezwyktej energii i spontanicznosci, autentycznej radoSci oraz doskonatego
kunsztu, ktorymi wykazali sig zawodowi muzycy gospel oraz ich uczniowie z warsztatow

- kompozytor, aranzer, wokalista, ani-
mator $rodowiska muzyki gospel.
W sktad zespotu wchodzi kilkudziesie-
ciu chérzystéw wspieranych przez do-
skonatych instrumentalistéw. Podczas
koncertu w Nieporecie wystapita czes¢
tej imponujacej grupy.

Wydarzenie zostato objete patrona-
tem Starosty Legionowskiego. AMZ

ogtoby wydawac sie, ze w Swie-
M cie zdominowanym przez gadze-

ty elektroniczne, restauracje fast-
-food i multipleksy kinowe, zwykte gry
planszowe nie maja juz szans nikogo za-
interesowac. Na szczescie tak nie jest.
Wriasnie grajac w planszowki, kilkadzie-
siat 0s6b postanowito spedzi¢ niedziel-
ne popotudnie z rodzing lub przyjaciétmi.
- Kazde spotkanie dedykujemy innej te-
matyce. Tym razem motywem przewod-
nim ,Planszowiska” sg proza Andrzeja
Sapkowskiego i ogdlnie $wiat fantasy, ale
nie brakuje tez gier planszowych o innej
tematyce. Kazdy znajdzie co$ dla siebie.

grywkach.

Bardzo cieszy nas duza frekwencja. Juz
dzi$ zastanawiamy sie, czym zaskoczy¢
uczestnikéw nastepnym razem - mowi
dyrektor PIK Ewa Listkowska. Dodatko-
wa niespodzianka dla odwiedzajacych
byta mozliwos¢ wziecia udziatu w sesji
RPG. - RPG s3 to gry polegajace na two-
rzeniu historii i rozwijaniu postaci, w kt6-
ra gracz sie wciela. Chodzi o rozegranie
gry wedtug zaplanowanego scenariusza
i osiagniecie zaplanowanych celow przy
zachowaniu okreslonych regut. W grach
RPG graczy ogranicza tylko ich wyobraz-
nia - wyjasnia Lukasz Stochniat, mistrz
RPG. KALINA BABECKA

Marcin Kwiatkowski

Interesuje sie grami planszowymi, zobaczytem ogtosze-
nie o ,,Planszowisku” i pomyslalem, ze warto przyjsc ze
znajomymi, z ktérymi regularnie gramy w planszéwki. Zo-
staliémy bardzo mile ugoszczeni i poznaliSmy nowe gry,
w ktére wezesniej nie graliSmy. Krétko méwiac - $wietna
zabawa, polecam wszystkim.

Ula Krasienko

Przysztam razem ze znajomymi, z ktérymi bardzo czesto
gramy w gry. Wybdr planszéwek jest duzy, tematyka bar-
dzo zréznicowana. Uczymy sie gier wczesniej nieznanych.
Do tego fajna atmosfera. Gry planszowe to rozrywka dla
kazdego. Bawia, ucza i rozwijaja wiele umiejetnosci przy-
datnych w codziennym zyciu.

Michat Bala

W ,Planszowiskach” uczestnicze od kilku lat. Znam sporo
0s6b, ktére graja, wiec je takze zapraszam do udziatu. Jed-
nocze$nie mam okazje spotkac ciekawe osoby na miejscu.
Jestem zaangazowanym uczestnikiem - przynosze réw-
niez swoje prywatne gry, ttumaczg je i pomagam w roz-
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— KULTURALNIE | NA SPORTOWO

5-28.02 - Projekt artystyczno-edukacyjny
W pien...” , Galeria Sztuki Ratusz, Legionowo
10-14.02 - Ferie w Muzeum ,,Odkrywamy
dawne Legionowo”, ul. A. Mickiewicza 23,
godz. 10.00-13.00

10-21.02 - Ferie z Areng Legionowo
(iatkowka, taniec, sztuki walki)

14.02 - Kino Otwarte — Plan B, CKiCz

w Serocku, ul. Puttuska 35, godz. 19.00
15.02 - Parkrun, park w Jabtonnie,

godz. 9.00

15.02 - mecz siatkOwki ligi kobiet
Legionovia S.A. — Grot Budowlani t6dz TV,
Arena Legionowo, godz. 17.30

16.02 — Spotkanie Grupy Rekonstrukcji,
filia ,Piaski” al. Sybirakdw 23,

godz. 12.00-13.30

16.02 - Prelekcja A. Kaczynskiego ,Flotylla
Dnigprzanska w walkach na Bugu i Narwi
w 1944 r”, filia ,Piaski”, godz. 15.00
16.02 - Walentynkowa ,Psychoterapia”
— spektakl dla widzow dorostych,

GOK w Nieporecie, ul. Dworcowa 9a,
godz. 18.00

16.02 — Rozmowy 0 wycinaniu lasu

— spektakl w CKiCz w Serocku,

ul. Puttuska 35, godz. 18.00

17.02 - Klub dyskusyjny ,Cztery
Alternatywy”, GCKIS Filia w Skierdach,
godz. 18.00

17-21.02 - Ferie w Muzeum ,Niesamowite
historie legionowskich domow”,

filia ,Piaski”, al. Sybirakdw 23,

pon.-pt. godz. 10.00-13.00

22.02 — Parkrun, park w Jabfonnie,

godz. 9.00

23.02 - Niedzielne Spotkania z Bajkg —
Zaczarowany las Jasia i Matgosi, sala

w ratuszu, Legionowo, godz. 15.00

26.02 — mecz siatkOweki ligi kobiet
Legionovia S.A. — Bank Pocztowy
Bydgoszcz, Arena Legionowo

23.02 - Pafacowe spotkania z muzyka —
W strong impresjonizmu — Koncert muzyki
francuskiej, Patac PAN w Jabtonnie,

godz. 13.00

23.02 - Prelekcja R. Degiela ,,80. rocznica
Zbrodni Palmirskiej”, Muzeum Historyczne
w Legionowie, ul. A. Mickiewicza 23,
godz. 15.00

217.02 — Wyktad ,Co nam dajg drzewa”,
sala widowiskowa, ratusz w Legionowie,
godz. 12.00

28.02 — Wernisaz oraz recital w GCKiS

w Skierdach, ul. Nadwislanska 1,

godz. 18.00

28.02 - Kino z warto$ciami — seans
filmowy, Gminne Centrum Kultury,

Filia w Chotomowie, godz. 20.00

28.02 - Finisaz wystawy ,W pien...”,
Galeria Sztuki Ratusz, Legionowo,

godz. 18.00

29.02 — mecz pitki recznej KPR Legionowo
— SMS Kielce, Arena Legionowo

29.02 - Parkrun, park w Jabtonnie,

godz. 9.00

29.02 - Spotkanie z serii Mistrzowie
Dubbingu, GCKiS w Skierdach,

ul. Nadwislariska 1, godz. 11.00

01.03 - Zimowy Poland Bike Marathon

w Nieporecie

01.03 - Prelekcja K. Kotodziejczyka
,Zotnierze wykleci na péinocnym
Mazowszu”, filia ,Piaski” al. Sybirakéw 23,
godz. 15.00

07.03 - Parkrun, park w Jabtonnie,

godz. 9.00

08.03 — CzytaMY HISTORIE - spotkanie

Z Katarzyng J. Kowalska, autorka ksigzki
,Polski El Greco”, Muzeum Historyczne

w Legionowig, ul. A. Mickiewicza 23,
godz. 15.00

08.03 — One Week in Rio — Woch&Guzik
Duo, Patac w Jabtonnie, godz. 16.00
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Stu przeciwko rakowi

Niemal 2340 zt zebrali uczestnicy akcji ,,Wybiegaj gada na rézowo”. Dochdd z imprezy
przeznaczony jest na wsparcie Violetty Sieradzkiej-Kowalik, ktora od wielu lat walczy
z nowotworem. Wydarzenie patronatem objat starosta Robert Wrobel.

Violetta Sieradzka-Kowalik

Kto$ madry powiedziat kiedys - ,zyje sie tylko raz, ale jezeli zrobisz to do-
brze, to ten raz wystarczy”. Zyjcie i cieszcie sie zyciem. Jesli cheieliby$cie
mnie wesprze¢, zapraszam do mojej grupy na FB ,Viola chce zy¢”. Potrzebuje
waszej pomocy - na przyktad poprzez licytacje charytatywne oraz do zbidrki
na www.siepomaga.pl/viola - dziekuje. Jesli jeszcze nie macie pomystu na po-
darowanie 1%, to takze bede bardzo wdzieczna za wasz 1%. Twdéj 1% to ma-
ty krok do mojego zdrowia. Nalezy wpisa¢ Sieradzka-Kowalik 7130, KRS:
0000270809. Jeszcze raz dziekuje. Jestem bardzo wdzigczna za to, Ze tylu fan-
tastycznych ludzi mnie otacza. Dzigki wam czujeg sig pozytywnie natadowana
iznowu z nadzieja patrze w przysztosc.

Po zakoriczeniu biegu na uczestni-
kow czekata goraca zupa ufundowana
przez zatrudniajaca m.in. osoby nie-
petnosprawne restauracje ,,Zdréwko”.
W ramach wsparcia materialnego Po-
wiat Legionowski przekazat nagrody
rzeczowe, a kazdemu uczestnikowi wre-
czyt pamiatkowy medal. Starosta Robert
Wrdbel objat to wydarzenie patronatem
honorowym.

Viola jest chorg na nowotwor mat-
ka tréjki dzieci - Janka, Antka i Lei, Zo-

chorobe Le$niowskiego-Crohna. Mam
przerzuty do ko$ci, zebra tamig mi sie
same - informuje Viola. - Wciaz jednak
walcze, bo mam tyle powodéw, by Zy¢.
Nasza bohaterka nie poddaje sie wiec
prébujac réznych metod terapii. Obec-
nie najlepsze efekty daja wlewy wita-
minowe. Miejmy nadziejg, ze ptyna-
ca od ludzi dobrej woli pomoc osiagnie
wymierne skutki. Zyczymy powrotu do
zdrowia i zycia w petni sit.

MK/MK

niedziele, 9 lutego, sprzed legio-
Wnowskiej restauracji ,Zdréwko”
wyruszylo okoto 100 biegaczy,

aby solidarnie wesprze¢ Violette Sieradz-
ka-Kowalik w jej walce z nowotworem.
Przeprowadzong pod hastem ,Wybiegaj ga-
danarézowo” akcje zorganizowata Anna
Szlendak, liderka grupy ,Wybiegaj siebie”.
Przed wyruszeniem na prawie 5-kilo-
metrowg, prowadzaca ulicami Legionowa,

trase uczestnicy skorzystali z rozgrzew-
ki poprowadzonej przez mistrzynig bie-
gow ultra Patrycje Bereznowska. Potem
wszyscy siegneli po portfele, aby dorzu-
ci¢ sie do finansowania terapii bohater-
ki tego dnia - Violetty Sieradzkiej-Kowa-
lik. Dzigki hojnosci ofiarodawcéw udato
sie zebra¢ niemal 2340 zt. Mitym akcen-
tem bylo réwniez wyeksponowanie przez
biegaczy rézowych elementéw garderoby

symbolizujacych walke z nowotworem
piersi.

W akcje wiaczyty sie Legionowskie
Amazonki. Te dzielne kobiety opowie-
dzialy uczestnikom o profilaktyce raka
piersi. Przy uzyciu fantoma zaprezento-
waty sposoby rozpoznawania pierwszych
oznak nowotworu. Rozdaty réwniez wy-
dane przez starostwo powiatowe w Le-
gionowie instrukcje samobadania piersi.

Dzieci-Dzieciom, razem dla Jakuba

Pod takim hastem odbyt sig wojewddzki pitkarski turniej charytatywny w Stanistawowie Pierwszym.
Zwyciestwo w bratobojczym pojedynku zapewnit sobie gospodarz wydarzenia. Turniej objaf
patronatem starosta Robert Wrdbel.

Dzieci-Dzieciom grajg dla

ozegrany 1 lutego, w hali sporto-
R wej Szkoty Podstawowej im. Boha-

terow Bitwy Warszawskiej 1920T.
w Stanistawowie Pierwszym wojew6dz-
ki pitkarski turniej ,,Dzieci-Dzieciom, ra-
zem dlaJakuba” byt podzielony na dwie
kategorie: ,FOR FUN” i ,FOR PLAY".
W pierwszej, traktowanej czysto roz-
rywkowo, najwiecej punktéw zgroma-
dzita druzyna reprezentujaca Zabra-

niec/Le$niakowizne. Kolejne lokaty
1\

Jakuba Pawfowskiego, kidry w wieku 7 miesigcy wskute
lewa noge. Mimo wszystko Kuba czynnie uprawia pitkg nozng w klubie AMP Futbol

zajeli zawodnicy z Siedlec i Starego Bo-
sewa.

Rywalizacja ,na serio” do finatu za-
prowadzita dwie druzyny reprezentuja-
ce gospodarza turnieju. Lepszy tego dnia
okazat sie pierwszy zespét AMP GOOL
Stanistawéw pokonujac sktad AMP
GOOL Stanistawow II. Brazowe medale
wywalczyta druzyna AMP GOOL Woto-
min [. W turnieju wziety udziat zespo-
ty z min.: Sulejéwka, Kobytki, Starego

k powiktan po operaciji serca stracit

~

Bosewa, Warszawy, Zabranca, Kotunia,
Siedlec, Ttuszcza, Duczek, Wotomina,
Losici Stanistawowa Pierwszego.
Triumfatorom gratulujemy, ale na
uznanie zastuguja wszyscy, ktérzy
wsparli dzieto zbiérki pieniedzy na pro-
teze nogidlaJakuba. Patronat nad wyda-
rzeniem objeli starosta Robert Wrdbel,
atakze wéjt Maciej Mazur. Powiat Legio-
nowski ufundowat cze$¢ nagréd.
MK/AMP GOOL
J

na Piotra. Od 8 lat cierpi réwniez na

Marek Stasiorczyk

uczestnik akeji ,Wybiegaj gada na rézowo”

Zawsze, gdy mam do wyboru miedzy startami w zawodach, a biegami charyta-
tywnymi, wybieram te drugie. Zdecydowatem sig na udziat w biegu dla Violi.
Jak zawsze w takich biegach wszyscy dobrze sig bawia, a zarazem pomagaja,
dajac duzo dobrej energii, tym razem Violi, ale i sobie. Tym bardziej byto we-
selej, bo kazdy uczestnik musiat mie¢ na sobie co$ rézowego, co u kobiet wy-
gladato ok, ale u facetéw bywato réznie. Na koniec pigkne medale, ciepta her-
batka i pyszny zurek, no i nagrody.

Anna Szlendak
organizator akeji ,,Wybiegaj gada
na rézowo”

Ponad 100 hiegaczy wskoczyto w co$ rézowego, by pokonac 5-kilometrowa
trase i pomdc Violi walczy¢ ze wstretnym gadem, ktory maci w jej zyciu od
6 lat. Od energii, sity, motywacji, uSmiechéw i rézu mogto sie zakreci¢ w gto-
wie, a ciepto ptynace od Violi grzato mocniej niz piekne storice nad Legiono-
wem. Biegacze maja moc nie tylko w nogach, ale i w sercach.

W niedzielg, 1 marca, w Nieporgcie, na Il etapie Zimowego Poland Bike
Marathon ponownie pojawi czotowka polskich kolarzy terenowych

i gérskich. Zawodnikdw zapraszamy do $cigania si¢ na malowniczych
trasach powiatu legionowskiego, a pozostatych mieszkancow

— do kibicowania.
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