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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofclarte; nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych
polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwag odpowiedz,
pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: pobieranie*/niepobieranie™’.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu w Legionowie
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatanie na rzecz oséb w wieku emerytalnym. J

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wigjskich w Chotomowie
Ul. Pod Borem 9

05-123 Dabrowa Chotomowska Starostwo Powiatowe w Legionowie
kgwdabrowachotomowska@gmail.com " j‘ U5-113 LegiiHo ke
. " Wplyneto dn. 21-08-2024
Rejestr ARMIR nr 1408020005 Prayjeto przez : Elzbicta Zarew
L —
[Anna Tupalska [ RN . i
602 119 459
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i kawdabrowachotomowska@gmail.com

nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) P\nna Ktodawska

503 171 715

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Poprawa jako$ci zycia seniorow.

Data 09.09.24 Data 30.11.24

2. Termin realizacji zadania publicznego® . . .
G liznanieh ned rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Aktywizacja senioréw do wigkszej aktywnosci fizycznej.

Seniorzy borykaijg sie z chorobami zwyrodnieniowymi kregostupa, zesztywniajgcym zapaleniem stawow
kregostupa. Wystepujg u nich dolegliwosci bolowe oraz ograniczony zakres ruchow.

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia seniorow, poprawa ich funkcjonowania w 2yciu codziennym, ztagodzenie
dolegliwosci bolowych. Miejsce realizacji projektu: Plac sotecki, ul. Pod Borem, Dgbrowa Chotomowska.

W ramach projektu odbedg sie zaje z osobg wykwalifikowang do prowadzenia zajg¢, bedg odbywaly sig 1 raz w tygodniu {j
8 zajet¢ w ciggu trwania projektu po 1.5 h.

2. Integracja seniorow w érodowisku lokalnym.
Seniorzy posiadajg ogromng wiedze, ktorg chea sie podzieli¢ z mtodszym pokoleniem. Celem projektu bedzie

wigczenie Ich do zycia spolecznego, tworzenia wspolnoty, wspélnego dobra. Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci
starszych mieszkancow naszego sotectwa.




W ramach projekty odbeda sie warsztaty w trakcie ktérych zostanie wytworzone stoje z zalewg do uzyskania octow,
syropow. Odbedzie sie wymiana doswiadczen seniorow z miodszym pokoleniem mieszkancow. Miejsce realizacji projektu:
Plac Pod Borem, Dabrowa Chotomowska.

3. Spotkania integracyjne, spotkania literackie.
Seniorzy borykaja sie problemem samotnosci i co za tym idzie stabej kondycji psychicznej. Celem projektu bedzie
wigczenie Ich do zycia spotecznego, tworzenia wspolnoty, wymiana pogladéw, poszerzanie wiedzy. Zapobieganie
izolacji spofecznej.
Spotkania majg na celu zmniejszenie izolacji spotecznej seniorow i otwarcie na $rodowisko lokalne. Podczas spotkan
seniorzy bedg czyta¢, stucha¢ wybranej literatury. beda wymienia¢ sig pogladami, wykonywac prace plastyczne, uczyc sig
plesé wianki ozdobne. Spotkania bgdg odbywaly sie na Placu soteckim ul. Pod Borem 9,, Dabrowa Chotomowska.
Wykorzystamy do zaje¢:
-tablica sucho$cieralna EKO

- poczestunek

. literatura, przybory pi$miennicze i ozdoby do wiankow

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia

Spos6b monitorowania rezultatow / zrédio

Nazwa rezultatu rezul;agggo(\\;’v:;'toéé informacji o osiggnigciu wskaznika
zorganizowanie cyklu zaje¢ sportowo, 8 zajeé dla grupy 6 - 15 0sbéb lista obecnosci/ fotorelacja

relaksacyjnych

zorganizowanie warsztatow 2 spotkania dla okoto 10 oséb  |obserwacja wytwordw dziatalnosci, lista
obecnosci / fotorelacja

zorganizowanie cyklu spotkar 2 spotkania dla okoto 10 os6b  |lista obecnosci/ fotorelacja

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bed
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyn Wiejskich w Dabrowie Chotomowskiej jest dopiero powstatym Kolem, dopiero
zdobywamy doswiadczenie w realizacji projektow i pozyskiwania $rodkéw na ich realizacje.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacji | Zinnych
REN srédet
1. wynagrodzenie trenera i mat do cwiczen
2. Koszt 2 koszt zakupu stojow i butelek
3 Koszt 3 koszt literatury, tablicy,ozdéb,
= przyborow pismienniczych
4 Koszt 4 koszt poczestunku art
) spozywcze (wszystkie dzialania)
5 Koszt 5

F Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4459 1500 2959




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(4a)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiasciwg ewidencjg™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne odwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



