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Rozbudowa Powiatowego Zespotu Szkot i Placowek §
Specjalnych to jedna z najwigkszych inwestycji

Powiatu, bedaca wynikiem dazen do zapewniania
osobom niepetnosprawnym jak najlepszych
mozliwo$ci edukacyjnych i terapeutycznych.

Michat Kobrzynski
Cztonek Zarzadu Powiatu

W zwiazku
/4 Aspergerqm
—konferencja
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Powiat buduje Centrum Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka

Powiat Legionowski kontynuuje prace zwigzane z modernizacjq i rozbudowa Powiatowego Zespotu Szkot i Placowek

Specjalnych w Legionowie. W drodze przetargu wytoniono wykonawce, ktory wybuduje nowe skrzydto placowki.

oczatek szkolnictwa specjalne-
P gow Legionowie przypada na lata
szesc¢dziesiate ubiegtego wieku, ale
dopiero w 1993 roku Powiatowy Zespét
Szkéti Placowek Specjalnych zalazt swo-
je miejsce w budynku przy Jagielloniskiej
69, ktdry zaprojektowano z uwzglednie-
niem potrzeb niepetnosprawnych dzie-
ci i mtodziezy. Wczesniej szkota, nie po-
siadajac wiasnej siedziby, korzystata z sal
dostepnych w innych placowkach. Unie-
mozliwiato to skuteczna realizacjg jej za-
dan z wielu powoddw, z ktérych podsta-
wowym byt niewystarczajacy metraz.
Obecnie w budynku PZSiPS dziataja
przedszkole, szkota podstawowa, gimna-
zjumorazszkota przysposabiajaca do pracy.
Powiat Legionowski, ktory jestorganem
zarzadzajacym dla PZSiPS w Legionowie
od 1 wrze$nia 2002 roku, sukcesywnie
odpowiada na pojawiajace sig potrzeby
placéwki. Nowe mozliwosci terapeutycz-
ne wymagaja nie tylko dodatkowej prze-
strzeni, ale takze jej wiasciwej aranzacji.
Stad nieustanne podejmowanie dziatati po-
prawiajacych funkcjonalnos¢ obiektu, kté-
re zagwarantuja komfortibezpieczenstwo
uczniéw oraz przede wszystkim zapew-
nig efektywna realizacje programéw edu-
kacyjnych i terapeutycznych.

Inwestycja na lata

Kluczowe dla szkoty inwestycje zaczg-
to realizowa¢ od 2014 roku. Plan rozbu-
dowy i modernizacji PZSiPS to ogromne
przedsiewziecie, ktore podzielono na trzy
etapy. Pierwszy zakoficzonow 2016 roku.

W maju 2015 1. rozpoczgto prace w ra-
mach pierwszego etapu. Ich zakres obej-
mowat rozbudowg istniejacego budynku
szkoty o tacznik korytarzowy, cztery po-
mieszczenia dydaktyczne (obecnie sg to
sale przedszkolne do prowadzenia specja-
listycznych terapii), dwie wentylatornie, po-
mieszczenia administracyjne, gospodar-
cze 1 sanitariaty. Powierzchnia uzyskana
dzieki tej rozbudowie totacznie ok. 600 m?
Ponadto przeprowadzono réwniez termo-
modernizacjg istniejacego budynku wraz
z sala gimnastyczna i zapleczem sporto-
wym. Wymieniona zostata stolarka okien-
na i $lusarka drzwiowa, a zawory grzej-
nikowe zmieniono na termostatyczne.
Wykonano docieplenie $cian wraz z ele-
wacja z tynku silikatowego i ptytek klin-
kierowych oraz cokotu. Docieplonodach sa-
li gimnastycznej i wykonano nowe obrobki
blacharskie. Przebudowano zewnetrzne

&
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Dzigki dalszej rozbudowie PZSiPS powstanie Centrum Poradnictwa i Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka —
wyjatkowe miejsce, gdzie dzieci niepetnosprawne otrzymajg kompleksowg pomoc z zakresu diagnostyki, edukaciji i terapii

schody ewakuacyjne, a od frontu pojawi-
ty sie wiaty na wozki. Obiekt zostat takze
dostosowany do aktualnie obowigzujacych
przepisow przeciwpozarowych. Dodatko-
wo powstaty nowe miejsca parkingowe
oraz plac zabaw przystosowany dla dzie-
ciniepetnosprawnych.

Warto$¢ prac zrealizowanych w pierw-
szym etapie to ok. 5 mln zt. Dodatkowo
wlutym 2016 . zakwote 67 000 7t prze-
prowadzono remont sali gimnastycznej,
zaplecza sportowego i szatni z likwidacja
boksow szatniowych i montazem szafek
ubraniowych dla dzieci.

Powiat
Legionowski

Akwarela Jolanty Drozd

Kompleksowo i komfortowo

Powiat Legionowski jest w trakcie re-
alizacji drugiego etapu prac w PZSiPS.
W zakoriczonym wiasnie postepowaniu
przetargowym wytoniono wykonawce,
ktéry dobuduje do budynku szkoty dwu-
pietrowe skrzydto. Inwestycja pociagnie
za soba reorganizacje lokalowa w placéw-
ce. Na parter nowego obiektu przeniesie
sig przedszkole przeznaczone dla dzie-
ci o réznym stopniu uposledzenia, a do-
budowana dwa lata temu czes$¢ z sala-
mi do zajec tworczych i éwiczen postuzy
uczniom szkoty. Pierwsze pigtro zajmie

osrodek wczesnego wspomagania rozwo-
ju dzieci z salami do ¢wiczen i gabineta-
mi terapeutycznymi, a na drugim pozio-
mie nowe gabinety terapeutyczne oraz
pokoje administracyjne zajmie Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna. Wszyst-
kie sanitariaty i szatnie w planowanym
obiekcie dostosowane zostana do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. W piwnicach
znajda sig pomieszczenia techniczne. Do
kazdej czesci prowadzi¢ beda niezalez-
ne wejscia, awszystkie zespoty pomiesz-
czen potaczy wewnetrzny uktad komu-
nikacyjny.

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,

Przewodniczacy Rady
Powiatu Leg}onowie \

T ()

Szymon Rosiak

przepetnionych radoscia obcowania
zrodzing i najblizszymi,
mitoscig oraz refleksja zwigzang
z tym petnym nadziei i wiary czasem.

Wesotego Alleluja

Starosta Legionowski

Robert Wrébel

Robert Wrébel

starosta legionowski

To projekt, ktéry stanowi zwiericze-
nie naszych dziatan na rzecz dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych i 0séb niepetnosprawnych. Od
lat rozwijamy dziatalno$¢ naszych
placéwek, ktdre sa im dedykowane.
Inwestujemy w rozwoj kadry peda-
gogicznej inowoczesne metody tera-
peutyczne. Rozbudowa szkoty spe-
cjalnej pozwoli zebrac te instytucje
w jednym miejscu i stworzy¢ silny
osrodek, w ktérym dzieciom i ich
rodzicom zaoferujemy komplekso-
Wwa pomoc. Swoje miejsce znajdzie
tam takze Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna stuzaca wsparciem
wszystkim mieszkaricom powiatu.

Na zewnatrz zaplanowano miejsca
parkingowe. W dalszej perspektywie
powstang ogrod sensoryczny oraz bo-
isko, ktére zapewnia podopiecznym pla-
cowki bezpieczna i ciekawa aktywnosé
na $wiezym powietrzu.

Prace w ramach Il etapu zostaty roz-
tozone na 2 lata. Nowopowstaty kom-
pleks bedzie tworzyt Centrum Porad-
nictwa i Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka, w sktad ktérego wej-
da przedszkole, szkota, o$rodek wcze-
snego wspomagania rozwoju dzieci oraz
Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na. W tym roku na realizacjg zadania
przeznaczono 2 800 000 zt, ablisko 3,5
mln zt zaplanowano w roku nastepnym.

Inwestycje od czterech lat realizowa-
ne w PZSiPS maja na celu nie tylko stwo-
rzenie miejsca, gdzie niepetnosprawne
dzieci i mtodziez beda mogtly uczy¢ sig
w komfortowych warunkach oraz objete
zostang nowoczesnymi formami terapii.
Docelowo chodzi o skupienie pod jed-
nym adresem podmiotow, ktorych udziat
jest niezbedny w procesie diagnostyki,
edukacji i terapii. To podopiecznym za-
pewni zintegrowang i kompleksowa
opieke na najwyzszym poziomie.

AMZ/KALINA BABECKA
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Irena Smiatowska skonczyta 110 lat

Pani Irena Smiatowska, najstarsza mieszkanka powiatu
legionowskiego, w marcu skonczyta 110 lat. Uroczystos¢ z tej
okazji odbyta si¢ w Domu Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”,

gdzie jubilatka obecnie mieszka.

towata w otoczeniu rodziny, przyjaciét

oraz pracownikéw i mieszkancow
DPS ,Kombatant”. Jubilatke odwiedzili
takze starosta Robert Wrobel oraz czionek
zarzadu Powiatu Michat Kobrzytiski, kté-
rzy ztozyli Pani Irenie najserdeczniejsze
Zyczenia, a w prezencie, oprocz kwiatow,
podarowali kosz z owocami. Prezent byt
nieprzypadkowy, gdyz Pani Irena owoce
uwielbia i swojej radosci nie kryta. Wéréd
gosci znalazt sie takze aktor Daniel Ol-
brychski, siostrzeniec jubilatki.

Irena Smiatowska (z domu Sotono-
wicz) urodzita si¢ 27 marca 1908 roku
w Warszawie, do ktorej powrdcitaw 1976
roku. W migdzy czasie mieszkata w San-
nikach, gdzie przez 30 lat pracowata
w Gminnej Bibliotece Publicznej. Ksigz-
ki to jej wielka pasja. Rodzina i najblizsi
nie méwia o niej inaczej, jak tylko w cie-
ptych stowach. Z nostalgia opisuja Pania
Irene jako dame, ktéra uwielbiata kucha-
rzy¢iw $wieta zawsze podejmowata catg

Te wyjatkowe urodziny Pani Irena $wig-

rodzing. Dom peten ludzi sprawiat jej za-

wsze rado$¢. W dniu 110. urodzin réw-

niez otoczyt ja maty thum. Tak, jak lubi.
KALINA BABECKA

Odwiedziny starosty Roberta Wrobla sprawity Jubilatce duzg przyjemno$¢

Ujeci na sobotnim uczynku!

Od nowego roku pracownicy Starostwa Powiatowego w Legionowie obstuguja
mieszkancow takze w soboty. Juz wkrétce przypomng o tym plakaty wielkoformatowe
z powiatowymi urzednikami w roli gtownej, rozwieszone na terenie powiatu.

Juz wkrotce billboardy na terenie catego powiatu przypomna, ze Biuro Obstugi Mieszkacow jest czynne takze w soboty

gionowskim starostwie, pracuja-

ce w soboty to ewenement w ska-
likraju, bo urzedéw czynnych tego dnia
jest w Polsce bardzo niewiele. Umoz-
liwienie zatatwienia najwazniejszych
spraw w sobote jest kolejnym krokiem
w kierunku zaspokajania potrzeb miesz-
kanicéw powiatu. Kilka lat temu prze-
budowany zostat wydziat architektu-
ry. Kolejnym krokiem byta przebudowa
w wydziale komunikacji. W ubiegtym
roku uruchomiono nowoczesne Biuro
Obstugi Mieszkafcéw, ktore teraz czyn-
ne jest takze w soboty w godzinach 8-12.
Jak pokazuja statystyki byta to trafio-
na i potrzebna inicjatywa. Od poczatku
roku, tylko w soboty, starostwo odwie-
dzito blisko 700 osdb. Najliczniejsza
grupa (76,5%) okazali sie klienci wy-
dziatu komunikacji, ktorzy rejestrowa-
li pojazdy, odbierali dokumenty i prawa
jazdy. Ponadto w soboty mieszkanicy

B iuro Obstugi Mieszkancéw w le-

najchetniej zatatwiajg sprawy z zakresu
architektury, geodezji oraz Srodowiska.

W najblizszym czasie ruszy kam-
pania promocyjna, przypominajaca
o0 pracujacych sobotach w starostwie
oraz informujaca, jakie konkretnie
sprawy mozna tego dnia zatatwic. Be-
dzie to kampania wyjatkowa, gdyz pra-
cownicy Wydziatu Kultury i Promocji

Robert Wrdbel

starosta legionowski

zdecydowali nadac jej nieformalny cha-
rakter z doza humoru oraz zaangazowac
W jej realizacje urzednikéw starostwa.
Efekty tych dziatan juz wkrétce pojawia
sie na billboardach w catym powiecie.
Zachecamy do wypatrywania. I do zo-
baczenia.

KB

W kazda sobote Biuro Obstugi Mieszkanicow odwiedza okoto 60 0séb i dla nas
to jest szeS¢dziesiat dodatkowych powodéw, dla ktérych pracujemy w soboty.
Zmieniamy sie i dostosowujemy do potrzeb naszych mieszkancéw. Aby prze-
tamac panujace stereotypy dotyczace urzedéw i urzednikéw, przygotowalismy
kampanie promocyjna, ktéra z jednej strony bedzie petnic funkcje informacyj-
ng, azdrugiej pokaze, ze urzednicy starostwa to ludzie otwarci iz duzym poczu-
ciem humoru. Mamy nadzieje, ze plakaty spodobaja sie naszym mieszkaficom.

Nowa elL-ka w powiecie

0d 19 marca br. na terenie powiatu uruchomiono nowy autobus
komunikacji lokalnej. Linia L33 potaczyta Legionowo i gming

Nieporet z Markami.

nowo (ul. Mickiewicza) - ul. So-

winskiego - ul. Pitsudskiego -
ul. Jagielloriska - ul. Zegrzynska - ul.
Struzaniska - ul. Polna - ul. Stonecz-
na - ul. Gen. Roi - DW 632 przez J6-
zeféw, Katy Wegierskie, Rembelsz-
czyzne, Puszcze Stupecka - Marki
(ul. Legionowa - ul. Pitsudskiego - ul.
Rejtana), zapewniajac dojazd do zakta-
déw przemystowych, zlokalizowanych
migdzy gming Nieporet i Markami
oraz w samych Markach. Uruchomie-
nie potaczenia to efekt wspétpracy
wihadz gminy Nieporet i miasta Mar-
ki, ktére podziela miedzy siebie kosz-
ty utrzymania linii, zorganizowanej
przez Zarzad Transportu Miejskiego.

Linia L33 kursuje na trasie Legio-

Autobusy kursowac beda w dni robo-
cze z czestotliwoscia co ok. 2 godziny.
W zwiazku z pojawieniem sig L33
dotychczasowa linia L31 pojedzie no-
Wwa trasa, wytyczong na terenie gmin
Nieporet i Radzymin. L31 wyruszy
z petli w Dabkowiznie i pojedzie
w kierunku Portu Pilawa, nastep-
nie przez Biatobrzegi, Beniaminéw
az do centrum Radzymina (przysta-
nek kocowy ,Traugutta”). Nowoscia
bedzie réwniez nowa kolorystyka au-
tobuséw kursujacych na liniach L-8,
L31iL33.Zgodnie zwymogami ZTM,
tabor pomalowany bedzie na niebie-
sko oraz przystosowany do przewo-

zu 0s6b niepetnosprawnych.
KB

Uruchomienie nowej linii L33, faczacej
Legionowo, gming Nieporet z Markami
to odpowiedz na potrzeby komunikacyjne

mieszkancow

Stanistaw Wichrowski

Legionowo

Moge powiedziec, Ze czekatem na takie potaczenie autobusowe. Nasz re-
gion jest coraz lepiej skomunikowany, wida¢ zmiany na lepsze. Niedawno
uruchomiono potaczenie z Nowym Dworem Mazowieckim, a teraz z Mar-
kami. Na pewno wkrétce skorzystam z L33, bo w Markach mieszka moja
rodzina. Znam tez osoby, ktdre jezdza w tamtym kierunku do pracy. Ucie-
73 sie, 7e teraz moga podrézowac bez przesiadek i wygodnie.
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Dni Osoh Niepetnosprawnych
w tworczej odsfonie

Znamy juz laureatow VIl Przegladu Tworczosci Dni Osob Niepetnosprawnych.
Uroczysta gala z tej okazji odbyta sig 15 marca br.

oraz troje solistéw. Dodatkowo przyzna-
no nagrody dla Osobowosci Scenicz-
nych. Na tegoroczny konkurs plastycz-
ny pod oceng jury przestano 150 prac.
Nagrodzono 23 najlepsze oraz dodatko-
wo przyznano dziesie¢ wyréznien. Pra-
ce uczestnikéw konkursu prezentowane
sa w Galerii Ratusz i moznaje podziwia¢
do korica marca.

Wydarzeniu towarzyszyt kiermasz
fundacji ,Promien Storica”. Do kupienia
byty m.in. wielkanocne ozdoby oraz sa-
dzonki wiosennych kwiatéw. Fundacja
przeznaczy zebrane $rodki na akcesoria
dla grup teatralnych i tanecznych, ktore
ma pod swoja opieka.

Kolejne wydarzenia w ramach obcho-
déw DON to: 18 maja - Paraolimpiada
dla dzieci i mtodziezy oraz 19 maja -
Integracyjny plener malarski.

e

~Wkreceni” z WTZ $w. Rity w Legionowie zdobyli zastuzone | miejsce
w przegladzie matych form scenicznych za przedstawienie ,lwona,
ksigzniczka Burgunda”. Rados$¢ aktordw byta ogromna

AMZ

ratusza wypetniona byta po brzegi,
gromadzac w pierwszych rzedach
przedstawicieli wladz powiatu i miasta
- wicestaroste Jerzego Zaborowskiego
oraz zastepce prezydenta Legionowa Pio-
tra Zadroznego, przedstawicieli rady mia-
sta, wéjtow, jury, organizatorow oraz przy-
jaciétwydarzenia. Najwazniejsi tego dnia
byli jednak mtodzi artysci, niecierpliwie
wyczekujacy werdyktow jury, ktére do sa-
mego korica trzymane byty w tajemnicy.
Jako pierwsze rozdane zostaty na-
grody w konkursie literackim. Komi-
sja wyréznita pie¢ sposrod dziewieciu
omawianych prac. W konkursie matych
form teatralnych nagrodzono dwie for-
macje teatralne, trzy zespoly taneczne

s ala widowiskowa legionowskiego

Zespot Ole z PZSiPS w Legionowie zajaf | miejsce w kategorii grup tanecznych

Jerzy Jastrzghski
Prezes Fundaciji ,,Promien Stonca”,
organizator Dni 0sob Niepetnosprawnych

Konkursy sa doskonata okazja do zaprezentowania bogatej tworczosci 0s6b nie-
petnosprawnych. To posiadacze wielu talentéw i chca méc pochwali¢ sig swo-
imi pracami, pokazac, Ze maja wiele do zaoferowania spoteczenstwu, takze na
gruncie artystycznym. Nasza rola jest wspiera¢ osoby niepetnosprawne w tych
dazeniach zapewniajac im warunki do rozwoju oraz budowac ich wiare we wia-
sne mozliwosci. Dzigki temu przywracamy osoby niepetnosprawne spoteczen-

stwu, a w zamian mamy dostep do ich wyjatkowego Swiata.

Krystyna Swiniarska
nauczyciel PZSiPS w Legionowie,
Fundacja ,,Promien Stonica”

Anna Pytel

mama Mileny, laureatki w konkursie matych
form teatralnych oraz nagrody ,,0sohowos¢

Sceniczna”
Jestem naprawdg szczesliwa, ze jury wyrdznito i zauwazy-

to moje dziecko. Milena uwaza sie za artystke, piosenkarke,
aktorke i caty swdj czas poswigca probom. Zaréwno w szko-
le, jak i w domu przygotowuje sie do wystepéw. Taka nagroda daje jej szczescie
oraz wzmacnia poczucie wartosci i pewnosc siebie.

Musze powiedzie¢, Ze z roku na rok poziom jest coraz wyz-
szy. Mtodzi ludzie sa otwarci, chca wystepowac. Kazdy ma
jaki$ talent, ktory chce pokazac. Jestem petna podziwu dla
naszych gwiazd. Takze prace plastyczne sa cudowne. Je-
$li da sie osobom niepetnosprawnym szanse, wsparcie i obdarzy uczuciem, to
bedziemy miec takie pigkne efekty ich pracy, jakie moglismy tu dzis ogladac.

Uczestnicy Przegladu otrzymali nagrody ufundowane przez Powiat Legionowski

Przyjaciele na medal

Organizatorzy Dni Os6b Niepetnosprawnych Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego juz po raz
piaty przyznali order ,Przyjaciela Niepetnosprawnych”. W tym roku uhonorowano pig¢ 0sob.
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Pierwszy order ,Przyjaciela Niepetnosprawnych” wreczono 5 marca 2014 r. W tym roku wyrézniono nim pigé
wspaniatych 0sab, ktore aktywnie dziatajg na rzecz niepetnosprawnych i potrzebujacych

_

Urszula Zychowicz

nauczycielka Zespotu Szkot Salezjanskich
w Legionowie

& Wyréznienie orderem ,Przyjaciel Niepetnospraw-
, J\ a ﬁ nych” traktuje nie tylko jako osobiste wyrdznienie, ale

"= pochwale pracy naszej szkolnej spotecznosci. Bez ich
wsparcia, zaangazowania nie mogtabym sama zrealizowac¢ wszystkich
projektéw. Jestem dumna z mozliwo$ci pracy z nasza szkolng mtodzieza,
bo zawsze s3 chetni do pomocy, maja mnéstwo pomystéw i mimo wielu
szkolnych obowiazkow znajduja czas na aktywne dziatanie na rzecz czto-
wieka w potrzebie.

Joanna Rogala

nauczycielka Zespotu Szkot Salezjanskich
w Legionowie

Wyréznienie Orderem ,Przyjaciel Niepetnospraw-
nych” jest czyms$ niezwyklym i niepowtarzalnym. Jed-
nym z najwigkszych wyréznied w moim Zyciu i ponad
10-letniej dziatalnosci spotecznej. Dzigkuje z catego serca Kapitule za przy-
znanie mi tego wyjatkowego Orderu, a Stowarzyszeniu Wolontariat Legio-
nowo za wspdtprace, nominacje i pamiec. Jestem zaszczycona i wzruszo-
na. Taka dziatalno$¢ daje mi ogromna satysfakcje oraz nieustannie rozwija
moja misjg niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym i potrzebujacym.

0 szczegblne wyrdznienie wre-
T czane jest za stata pomoc osobom

niepetnosprawnym i ich rodzinom
w zyciu codziennym oraz za budowanie
przyjaznej, petnej tolerancji atmosfe-
ry. Doceniane sa takze dziatania maja-
ce na celu aktywizacje Srodowisk oséb

niepetnosprawnych, promujace ich dzia-
talnos¢, a tym samym wiaczajace te oso-
by w nurt zycia spotecznego.

W tym roku order ,Przyjaciela Nie-
petnosprawnych” otrzymali: ksigdz To-
masz Chciatowski za opieke duchowa
iwsparcie dla 0sob niepetnosprawnych

i ich opiekunéw oraz za utworzenie
Warsztatu Terapii Zajeciowej $w. Rity; Ja-
nusz Dtuzniewski za opieke artystyczng
nad uczniami PZSiPS w Legionowie, or-
ganizacje plenerowych warsztatéw rzez-
biarskich oraz dzielenie sie swoja poezja
i pasja z osobami niepetnosprawnymi;

Mariusz Wronowski za dziatania zapo-
biegajace wykluczeniu spotecznemu
0s6b niepetnosprawnych oraz kreowa-
nie pozytywnego obrazu oséb z niepet
nosprawnosciami. Kolejne laureatki od-
znaczenia toJoanna Rogala oraz Urszula
Zychowicz. Obie panie sa pedagogami

w Zespole Szkét Salezjanskich w Legio-
nowie. Zajmuja sig szeroko pojetym wo-
lontariatem, aktywnie dziataja narzecz
potrzebujacych oraz promuja wérdd
swoich uczniéw idee bezinteresownej
pracy narzecz innych.

AMZ
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Mieli smaka na slimaka

W Serocku odbyty sie, organizowane przez Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej

w Legionowie, Il Mistrzostwa Polski w Przyrzadzaniu Slimakow i Owocow Goji. Wydarzenie
objete zostato patronatem starosty legionowskiego Roberta Wrdobla, Ambasady Republiki
Motdawii oraz Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

ko nr 4

Rywalizacja byfa bardzo zacieta i wyrownana. Zwycieska druzyna pojedzie
na szkolenie do restauracji z trzema gwiazdkami Michelin w hiszpanskim

San Sebastian

Y &
limaki, kiedys bardzo u nas po-
pularne, dzi$ kojarzone sa bar-
dziej z potudniem Europy. Kon-

kurs miat na celu przypomnienie nie
tylko o walorach smakowych tych

mieczakow, ale takze o ich wartosciach
odzywczych. Drugim produktem, z kté-
rym zmierzyli si¢ kucharze byty owo-
ce goji, znane ze swoich wiasciwosci
leczniczych.

Konkursowe zmagania odbyty sie
w goscinnych progach Powiatowego Ze-
spotu Szkét Ponadgimnazjalnych w Se-
rocku. Szkota udostepnita swoja pracow-
nie gastronomiczna, ktéra w ubiegtym
roku w nowoczesny sprzet i akcesoria
wyposazyt Powiat Legionowski.

W szranki staneto dziewie¢ profesjo-
nalnych druzyn, wytonionych spo$réd
42 zgloszonych do wstepnych eliminacji.
Zadaniem wybraficéw byto sporzadzenie
dania z wykorzystaniem produktéw obo-
wiazkowych - $limakéw oraz owocow goji.

Rozstrzygniecie i wreczenie nagrod
nastapito podczas uroczystej gali. Naj-
wiecej punktéw i pierwsze miejsce przy-
znano Piotrowi Huszcz i Katarzynie Kacz-
marczyk z restauracji Piano w Lublinie.
Drugie miejsce zajeli Tomasz Sowin-
ski i Marcin Kowalski z restauracji Pa-
sja w Gorzowie Wielkopolskim. Ostat-
nie miejsce na podium zajety ex aequo
dwie druzyny: Radostaw Gierattowski
i Przemek Zalewski z restauracji Szafar-
nia z Gdaniska oraz Karol Gudajtys i Ma-
teusz Hawrus - Catering Dietetyczny Kre-
dens Smaku z Suwatk. AMZ

Babski bieg w spodnicach

Kobiety z terenu powiatu pokazaty, Ze chca i umiejg sie dobrze oraz zdrowo bawic, biorac udziat w babskim
biegu w spddnicach pod wdzieczng nazwg ,Zadzieram kiece i lece”. Powiat Legionowski patronowat temu
wydarzeniu.

- e

Uczestnicy pokazali, ze bieganie to sama radosé i zrddto pozytywnej energii

ulicami Legionowa zjawito si¢ po-

nad 200 kobiet w obowiazkowych
spddnicach. Jak na impreze zorganizo-
wang spontanicznie, to naprawde impo-
nujaca frekwencja. Obecne byty Panie,
dla ktérych bieganie jest sposobem na
zycie oraz takie, ktére do tej pory nie
biegaty wcale i wtasnie teraz postano-
wity sprébowac swoich sit. Jedne i dru-
gie tak samo petne entuzjazmu i szeroko
u$miechnigte. Atmosfera byta napraw-
de goraca mimo, ze termometry wska-
zywaty kilka kresek ponizej zera. Pano-
wie najwyrazniej pozazdroscili paniom

N a starcie trzykilometrowej trasy

Anna Szlendak

Organizatorka biegu, zatozycielka grupy

,\Wyhiegaj Siehie”

Bieg to byta spontaniczna inicjatywa, tym bardziej jestem zadowolona, ze zgro-

pomystu, bo kilku z nich zdecydowa-
to sie dotaczy¢ do zabawy. - Z kolegami
zdecydowali$my, Ze zaktadamy spddni-
ce i aplikujemy nieco testosteronu tej
imprezie. Bieg naprawdg fantastycz-
ny. Niesamowita energia towarzyszyla
nam na calej trasie - wspomina uczest-
nik o imieniu Krzysztof. Na mecie bie-
gacze otrzymali pamiatkowe medale,
ktdre beda im przypominac o tej wyjat-
kowej inicjatywie. Dodatkowaq atrakcja
dla uczestnikéw byto losowanie nagrod
przekazanych przez osoby, ktore wspar-
ty impreze.
Bieg miat by¢ radosny i kolorowy, za-
checi¢ do uprawiania sportu i wia-
ry we wlasne mozliwosci. Swoja role
spetnit wysmienicie.
Kolejny bieg juz w czerwcu przy oka-
zji Dni Legionowa. Jak zapowiada or-
ganizator - Panie ponownie pobiegng
w spddnicach, a dla Panéw obowiazko-
wym elementem garderoby beda kra-
waty. Juz dzi$ zapraszamy do udziatu.
KALINA BABECKA

madzit tak duzo uczestniczek i...uczestnikéw. Grupe Wybiegaj Siebie zatozy-
tam z my$la o kobietach. Nie chodzi tylko o samo bieganie, ale o pokonywanie
wiasnych stabosci, 0 odzyskanie wiary w siebie i swoje mozliwosci. Dziewczy-
ny, kiedy dadza rade przebiec 5, 10 c¢zy 15 km, zaczynaja inaczej podchodzi¢
do swojego zycia i probleméw. My$la: Datam rade pobiec, to z innymi rzecza-
mi tez sobie poradze. Biegamy w kazdy piatek. Zawsze mozna do nas dotaczy¢

iwybiegac¢ swoje zycie z nami.

Fot. Magdalena Zolifiska

Dorota Wrobel-Gorecka
dyrektor PCIS

W Centrum Integracji Spotecznej prowadzimy warsztat
gastronomiczny, dlatego postanowiliSmy podjac sie tego
ogromnie trudnego wyzwania i zorganizowac I Mistrzo-
stwa Polski w Przyrzadzaniu Slimakéw i Owocéw Goji.
Temat wymagat kreatywno$ci i przyciagnat ludzi z ta-
lentem oraz pasja, ktérzy tworza kulinarne dzieta sztuki.

Marcin Kaczmarek-Pielin

juror

Mieli$my kilka mocnych druzyn, ktére zostaty wyse-
lekcjonowane sposrod wielu zgtoszen z catej Polski. Nie
ukrywam, Ze jestem mile zaskoczony. Poziom byt bardzo
wysoki, uczestnicy wzieli sobie do serca uwagi i sugestie
juroréw. Nie byto ztych druzyn, po prostu trzy z nich by-
ty nieco lepsze od pozostatych.

Piotr Huszcz
i Katarzyna Kaczmarczyk

zdobywcy | miejsca

Bardzo sie cieszymy, Ze jury nas wyréznito i wygrali$my.
Kazda z ekip przygotowata wySmienite dania, poziom byt

wyréwnany, wiec tym bardziej jesteSmy dumni, Ze to na-

sze smaki zachwycily juroréw.

Tulipany, gozdziki i zyczenia

Dzien Kobiet jest okazjg do podkre$lenia wyjatkowej roli Pan oraz
uhonorowania ich pracy i dziafalnosci. Spotkania z tej okazji odbyty sie
na terenie catego powiatu.

Dzien Kobiet to okazja do spotkan i wspolnego Swigtowania.
W Woli Kietpinskiej odbyto sig jedno z wielu wydarzen na terenie
powiatu, podczas ktorego Panie graty pierwsze skrzypce

spotkanie Srodowisk komba-
tanckich i senioréw, ktére pa-
tronatem objat starosta legionowski.
W imieniu Powiatu kwiaty i stod-
kie upominki wreczyli wicestaro-
staJerzy Zaborowski oraz cztonek
zarzadu Powiatu Michat Kobrzyn-
ski. Podczas uroczystosci nadarzy-
ta sie réwniez okazja by uczcic uro-
dziny pani Marianny Kopki, ktéra
tego dnia skoriczyta 90 lat.
0d kilkunastu lat Stowarzysze-
nie Wspdlnota Lokalna i Kota Go-
spodyn Wiejskich organizuja Dzien
Kobiet w Woli Kietpiniskiej. Spotka-
niom patronuje starosta Robert Wré-
bel. Przedstawicielki k6t gospodyn
wiejskich z powiatu oraz sottyski

8marca odbyto sie integracyjne

Anna Gajewska

Czionek zarzadu Powiatu

spotkaty sig 11 marca br., by uczci¢
Swieto Kobiet oraz przypadajacy te-
go dnia Dzien Soltysa. Biesiadg umi-
laty wystepy zespotéw wokalnych.
Zyczenia w imieniu zarzadu Powia-
tu Legionowskiego ztozyt Paniom
wicestarosta Jerzy Zaborowski,
aw imieniu wtadz Gminy i Miasta
Serock przewodniczacy rady Ar-
tur Borkowski. Byta to réwniez oka-
zja, by podzigkowac zebranym za
ksztattowanie wspdlnot lokalnych,
ktdre integruja mieszkafncéw oraz
motywuja do podejmowania inicja-
tyw i dziatai narzecz rozwoju gmin.

7/

Na nasze spotkanie przyjezdzaja panie praktycznie z catego powia-
tu. Imprezy z okazji Dnia Kobiet organizujemy od 15 lat. Poczatkowo
w domach, a kiedy wydarzenie rozrosto sie i skupia blisko 150 osdb,
korzystamy z sali w Woli Kietpinskiej. Co roku otrzymujemy upomin-
ki ufundowane m.in. przez Pana Staroste oraz sponsoréw, no i oczy-
wiscie kwiaty. Cztonkinie két gospodyn wiejskich oraz Wspélnoty Lo-
kalnej Powiatu Legionowskiego wspdtpracuja ze soba od lat, znaja sie.
Jestem petna podziwu dla Pan, ktére angazuja sie w przygotowywanie
imprezy. To doskonata okazja do spotkania, wymiany doswiadczen iko-
lezefiskich rozméw. Jak jest impreza ,,na Woli”, to trzeba na niej by¢.
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Konkursy zdrowotne juz rozstrzygniete

Znamy juz laureatow konkursow plastycznych o tematyce zdrowotnej, zorganizowanych przez Starostwo Powiatowe w Legionowie. Uroczyste
wreczenie nagréd miato miejsce w trakcie marcowej sesji Rady Powiatu.

uczniéw szkét z terenu powiatu

legionowskiego. ,Masz dar uzdra-
wiania” to tytut konkursu, ktérego celem
byto propagowanie wiedzy o transplan-
tologii, dawstwie krwi i szpiku oraz
uwrazliwienie mtodziezy na proble-
my etyczne dawcow i biorcéw. Do or-
ganizatoréw wptyneto 26 prac, wsréd
nich rysunki, plakaty i rzeZby. Komisja

0 ba konkursy skierowane byly do

konkursowa zdecydowata o przyznaniu
pierwszego miejsca Natalii Siudy, dru-
giego Wiktorii Wieczorek oraz trzecie-
go Aleksandrze Zielinskiej.

Tematyka drugiego konkursu pn.
,Swiadome zycie bez ryzyka” dotyczy-
ta problematyki HIV i AIDS. Uczestnicy
mieli za zadanie stworzy¢ plakat prze-
strzegajacy przed podejmowaniem ry-
zykownych zachowan, mogacych

skutkowac¢ zarazeniem wirusem HIV.
Sposrdd 18 nadestanych prac wybrano
trzy najlepsze. Pierwsze miejsce przy-
znano Klaudii Wdowinskiej, drugie Ka-
rolinie Kurowskiej, a trzecie Ewelinie
Skowronskiej.

Nagrody laureatkom wreczyli staro-
sta Robert Wrébel oraz przewodniczacy
Rady Powiatu w Legionowie Szymon Ro-
siak. KALINA BABECKA

s powislegionowskipl B
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Laureatki konkursow nie tylko przygotowaty piekne prace, ale jednoczesnie wykazaty sie duzg wiedzg oraz wrazliwoscig

Natalia Siudy

| miejsce w konkursie ,,Masz dar uzdrawiania”
Do wziecia udziatu w konkursie zainspirowat mnie ko-
lega, ktdry choruje na biataczke. Cheiatam pokazad, ze
warto oddawac organy, krew lub szpik, bo to ratuje czy-
jes zycie. Nad rzezba konkursowa pracowatam dtugo.
Pomagat mi tata. Rozrabial mase gipsows, z ktérej po-
wstat odlew moich dtoni.

Wiktoria Wieczorek z mama

Il miejsce w konkursie ,,Masz dar uzdrawiania”
Mama: Jestem bardzo dumna z corki. Zawsze chetnie
bierze udziat w konkursach plastycznych, ale decydu-
jac sie na podjecie tak trudnej tematyki, wykazata sie
duza dojrzatoscia i wrazliwoscia, mimo miodego wieku.
Wiktoria: Pomyst na prace wymyslity$my razem z mo-
ja pania od plastyki. Bardzo sig ciesze, ze méj plakat
spodobat sie oceniajacym.

Karolina Kurowska
zdobyta Il miejsce w konkursie

POKCNAJ MILCZENIE promujacym wiedzg o HI)V/AIDS

NIE DAJ 5! -

' Gdzie po pomoc lekarska?

Chorowac nikt nie chce i nie lubi. Czasem jednak nasze samopoczucie ulega pogorszeniu i wizyta
u lekarza staje sig koniecznoscig. O ile w ciggu dnia po prostu kontaktujemy sig z przychodnia,

w ktorej przyjmuje nasz lekarz pierwszego kontaktu, to nocg i w Swieta sprawa robi sig nieco
bardziej skomplikowana. Gdzie wtedy udac sig po szybka i skuteczng pomoc medyczng?

Nocna i $wiateczna pomoc
lekarska (NPL)

Naterenie powiatu legionowskiego
NPL dziataw NZOZ ,Legionowo” przy
ul. Sowinskiego 4. Warto wiedziec, ze
kazdy ubezpieczony, bez wzgledu
na miejsce zamieszkania, moze sko-
rzysta¢ z pomocy nocnej i $wiatecz-
nej opieki zdrowotnej, tam gdzie ma
najblizej.

Nocnai $wiateczna opieka zdrowot-
na to $wiadczenia w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej udzielane od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18 do 8 dnia nastepnego oraz w so-
boty, niedziele i inne dni ustawowo
wolne od pracy w godzinach od 8 do
godziny 8 dnia nastepnego. Dyzuru-
jacy w przychodni lekarz udziela po-
rad namiejscu, telefoniczne, a w przy-
padkach medycznie uzasadnionych
- w domu pacjenta. W razie potrze-
by lekarz dyzurny moze skierowac pa-
cjenta do szpitala lub wezwac karetke.

Z opieki lekarskiej i pielggniar-
skiej udzielanej w punktach nocnej
i Swiatecznej opieki zdrowotnej moz-
na skorzysta¢ w przypadku nagtego
zachorowania lub pogorszenia stanu
zdrowia, gdy nie ma objawéw suge-
rujacych bezposrednie zagrozenie zy-
cia lub grozacych istotnym uszczerb-
kiem na zdrowiu, zastosowane Srodki

domowe lub leki dostepne bez recep-
ty nie przyniosty spodziewanej popra-
wy i zachodzi obawa, Ze oczekiwanie
na otwarcie przychodni moze nieko-
rzystnie wptyna¢ na stan zdrowia.
Przyktadowe sytuacje uzasadniajace
skorzystanie z NPL: zaostrzenie dole-
gliwosci znanej choroby przewlektej
(np. kolejny napad astmy oskrzelowej
z umiarkowang dusznos$cia); infekcja
drég oddechowych z wysoka goracz-
ka; bdle brzucha; bdle glowy, nieuste-
pujace mimo stosowania lekéw prze-
ciwbdlowych; biegunka lub wymioty,
szczegdlnie u dzieci lub 0séb w pode-
sztym wieku; nagte béle kregostupa,
staw6w, koriczyn itp.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Szpitalny Oddziat Ratunkowy
(SOR) nie jest ,,nocng przychodnig”,
nie zastepuje réwniez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej! Przestanka
do skorzystania z pomocy w SOR jest
bezpo$rednie zagrozenie Zycia i zdro-
wia. Nie nalezy zgtaszac sie tu z ob-
jawami przezigbienia, po recepte lub
zwolnienie lekarskie, aby zdjac szwy
lub gips. SOR-y najczesciej funkcjonu-
ja woparciu o zasade TRIAGE, pole-
gajaca na przypisaniu pacjentowi jed-
nego z trzech kodéw w zaleznosci od
jego stanu zdrowia: czerwony (stan

zagrozenia zycia - konieczne dziata-
nie natychmiastowe), Z6ity (stan sta-
bilny) lub zielony (pacjent nie znaj-
duje si¢ w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego). Pacjenci ,zieloni” mu-
sza liczy(¢ sie z koniecznos$cia wielo-
godzinnego oczekiwania na pomoc
lekarska. Znacznie szybciej zostang
przyjeciw NPL, bo tam wlasnie powin-
ni udac sie ze swoimi dolegliwogciami.

W SOR powinni znaleZ¢ sie pacjen-
ci z nastgpujacymi objawami: utrata
przytomnosci, zaburzenia $wiadomo-
$ci, drgawki, nagty i ostry bol w klat-
ce piersiowej, zaburzenia rytmu serca,
nasilona duszno$¢, nagty i ostry bl
brzucha, silne wymioty (z domiesz-
ka krwi), masywny krwotok z dolne-
go odcinka przewodu pokarmowego,
masywny krwotok z drég rodnych,
ostre reakcje alergiczne, zatrucia (le-
kami, gazami, $rodkami chemiczny-
mi), rozlegte oparzenia, udar cieplny,
porazenie pradem, podtopienie, upa-
dek z duzej wysokosci, stan po wypad-
ku komunikacyjnym, rozlegta rana,
urazy i ztamania.

Ambulatorium w Legionowie

Od marca br. w Legionowie przy
ul. Sowinskiego 4 dziata ambulato-
rium dla mieszkafcéw powiatu le-
gionowskiego, ktdre jest czynne

w dni powszednie w godz. 19-24 oraz
w weekendy i $wigta w godz. 8-24. Pa-
cjenci otrzymaja tu pomoc z zakresu
chirurgiiiortopedii. Zakres realizowa-
nych wambulatorium $wiadczer obej-
muje Szycie i opatrywanie ran, unieru-
chamianie ztaman nie wymagajacych
cie¢ chirurgicznych (wraz z diagnosty-
ka obrazowa), rozpoznawanie stanéw
zagrozenia zycia, kierowanie do szpi-
talana ostry dyZzur petniony w ramach
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
oraz inne drobne zabiegi mozliwe do

wykonania w warunkach ambulato-
rium z wykorzystaniem wiedzy me-
dycznej dyzurujacego lekarza (np.
usuwanie ciat obcych z oczu, nosa
Czy jamy ustnej).

Pamietajmy! Po karetke nalezy
dzwonic tylko w sytuacjach nagte-
g0 i Zznacznego pogorszenia stanu
zdrowia, kiedy w zaden inny spo-
sOb nie mozna dotrzec do Szpitalne-
go Oddzialu Ratunkowego lub stan
zdrowia pacjentana to nie pozwala.

KB
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W zwiazku z Aspergerem
— konferencja

Organizatorzy VII Dni Os6b Niepetnosprawnych Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego
zaprosili mieszkaficow na konferencije pn. ,,Partnerstwo i relacje rodzinne osob z zespotem
Aspergera i neurotypowych” z udziatem dr. Petera Schmidta z Niemiec. Konferencje
zorganizowano w zwiazku ze Swiatowym Miesiacem Wiedzy o Autyzmie, ktory przypada

w kwietniu.

dr Peter Schmidt

prelegent

Vot N
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Przyjechatem na konferencje z wyktadem, podczas ktérego wraz z zong méwimy
onaszych codziennych doswiadczeniach i relacjach. Ja opowiadam, jak to wyglada
7 mojej strony, czyli osoby, u ktorej zdiagnozowano zespot Aspargera. Natomiast
Martina przedstawia nasza relacje z jej punku widzenia. Méwimy o sposobach,
ktére wypracowaliSmy, aby nasz zwiazek uktadat sie. Chciatbym réwniez pod-
kresli¢ nastepujaca rzecz: aby osoby z Zespotem Aspargera mogty funkcjono-
wac w spoteczenstwie, nie nalezy zmieniac ich na site i ograniczac, o ile oczywi-
Scie ich zachowanie nie zagraza innym osobom. Méj przyktad dowodzi, ze osoby
7 Aspergerem maja szanse na sukces i satysfakcjonujace zycie. Nalezy jedynie je
zaakceptowac i wiozy¢ troche wysitku w zrozumienie tego, jak postrzegaja Swiat.

tem Aspergera, goscit juz w Le-

gionowie rok temu. Jego wyktad
spotkat si¢ wtedy z duzym zaintereso-
waniem, a tematyka nie zostata wyczer-
pana. Stad decyzja 0 ponownym zapro-
szeniu go na konferencje. Tym razem
prelegent przybyt w towarzystwie swojej
zony Martiny. Razem opowiadali zgro-
madzonym o problemach z identyfika-
cja seksualng osdb z zespotem Asper-
gera, ich funkcjonowaniu w zwiazkach
partnerskich i trudno$ciach w relacjach

D r Peter Schmidt, dotkniety zespo-

rodzinnych oraz sposobach ich pokony-
wania.

W konferencji zramienia Powiatu Le-
gionowskiego uczestniczyt wicestarosta
Jerzy Zaborowski.

Szacuje sig, ze w Europie 1 na 100
dziecirodzi sie z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Zaburzenia te ujawnia-
ja sig w okresie pierwszych trzech lat
zycia. Jednym z nich jest zesp6t Asper-
gera, czyli zaburzenie o podtozu neuro-
logicznym, ktdre jest fagodniejsza for-
ma autyzmu.

AMZ

Przekaz swoj 1%

Zbliza sig termin sktadania zeznan podatkowych za 2017 rok.
Tak, jak w latach ubiegtych podatnicy mogg zdecydowac,
komu przekazg 1% swojego podatku. Zachecamy do wsparcia
potrzebujacych mieszkancow powiatu.

Opowiadajac historie swojego zwigzku z zong oraz relacji z dzieémi, dr Peter Schmidt przyblizyt zgromadzonym
trudnosci, jakie pojawiajg sie w kontaktach z najblizszymi. Jego Zona Martina mowita o sposobach ich rozwigzywania.
oraz o dobrych i ztych stronach codzienno$ci z aspargerowacem. Na zdjeciu (od lewej): Martina Schmidt, dr Peter

by zglosi¢ beneficjenta 1%, prosimy o kontakt z Wydziatem Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego w Legionowie, ul. Sikorskiego 11
(pokéj 504), pod numerem telefonu 22 7640 593 lub za posrednictwem

Schmidt oraz wicestarosta Jerzy Zaborowski

Po szkofe na gietde

Uczniowie ostatniej klasy gimnazjum majg juz coraz mniej czasu na wybor dalszej sciezki edukacii.
Z pomocg W podjeciu wtasciwej decyzji przychodzi XVIIl Powiatowa Giefda Szkot Ponadgimnazjalnych,
ktora odbedzie sig 6 kwietnia w Powiatowym Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Legionowie.

Zapraszamy.
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Uczestnicy zeszforocznej gietdy mogli przekonac sie, ze szkoty ponadgimnazjalne z terenu powiatu sg nowoczesne,
atrakcyjne oraz bezpieczne i z powodzeniem mogg konkurowac z placowkami warszawskimi

andydaci i ich rodzice odwiedza-
Kjacy gietde beda mieli okazje za-

poznac sie z oferta edukacyjng
szesciu szkot ponadgimnazjalnych z te-
renu powiatu legionowskiego. Przed-
stawiciele kazdej z placowek beda sta-
rali sie jak najlepiej zaprezentowac
swoja szkote i zacheci¢ do nauki w niej.
Wszystkie obecne na gietdzie placéwki

maja kandydatom wiele do zaoferowa-
nia i w zaleznosci od indywidualnych
preferencji sa w stanie zapewni¢ edu-
kacje ogélnoksztalcaca, techniczng lub
branzowa ha najwyzszym poziomie oraz
udziat w ciekawych projektach dodatko-
wych i kursach specjalistycznych.
Dodatkowe porady bedzie mozna uzy-
skac¢ od obecnych namiejscu pracownikéw

Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Legionowie, Powiatowego Urzedu Pra-
cy, Powiatowej [zby Gospodarczej i Powia-
towego Cechu Rzemiost Réznych i Matej
Przedsiebiorczosci.

Organizatorem gietdy jest Referat
Edukacji Starostwa Powiatowego w Le-
gionowie.

KALINA BABECKA

poczty elektronicznej: spoleczne@powiat-legionowski.pl.

Proszg podaruj mi 1% na niezwykle drogie lecze-
nie SMA1 w szpitalu w Belgii i powrdt do zdrowia.
Jestem pierwszym dorostym pacjentem w UE cho-
rym na rdzeniowy zanik mig$ni SMA1, ktdry rozpo-
czat iniekcje do rdzenia leku Nusinersen - ratujace-
go nie tylko zdrowie, ale i zycie. Nigdy od urodzenia nie chodzitem,
ale nawet na chwile nie porzucitem marzen o tym, by normalnie
7y¢ i rozwijac sie. Obecnie jestem leczony genetycznie na SMA1,
dzieki Waszej pomocy, lekiem Nusinersen i co 4 miesiace bede miat
wyjazdy z Polski do szpitala na podanie leku, ktéry ma powstrzy-
mac postepy choroby. Lek ten nawet przywraca utracone funkcje.
Liceum ukonczy¢ mogtem tylko w pozycji lezacej, miatem duza
niewydolno$¢ oddechowa, a teraz siedzie¢ moge nawet kilka go-
dzin. Mam nadzieje, ze lek bedzie w Polsce refundowany w zale-
canej dawce, czyli co cztery miesiace i ze bede sam oddychat bez
respiratora. Szukam przyjaciot i prosze o wsparcie mnie w walce

z choroba. Cheiatbym dzieli¢ sig z Wami swoja pozytywna energia.
Dziekuje za Wasze dobre serca. Wierze, ze sie uda i razem z Wami
pokonam SMA!

Podaruj mi 1% podatku na leczenie za granica w Belgii lekiem Nusinersen i moja
rehabilitacje — wpisujac w PIT:

Fundacja Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca, KRS 0000037904 z dopiskiem

nr podopiecznego 13830 Kowalczyk Wojciech

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Powiatowy

w Legionowie prowadzi dziatania obejmujace:

* edukacje diabetologiczng (wyktady lekarzy
diabetologéw dietetykéw)

* udostepnianie materiatéw edukacyjnych o cukrzycy (ulotki,
broszury)

* bezptatne udostepnianie sprzetu medycznego do badai
poziomu cukru we krwi (glukometry)

* integracje Srodowiska chorych na cukrzyce: spotkania,
wycieczki, pikniki

* dziatania spoteczne i charytatywne

Dane do przekazania 1% podatku:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Warszawa KRS 0000183520 z dopiskiem ,,dla Kota w Legionowie”
Razem pom6zmy diabetykom!
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Okragty jubileusz zespofu ERIN

W tym roku legionowski zespot Erin obchodzi 10-lecie istnienia. Jubileuszowa gala odbyta si¢ 21 marca br.

Goska Andrzejewska
dyrektor artystyczny zespotu Erin

7 zespotem jestem zwigzana od prawie 4 lat. W swojej pracy staram si¢ prze-
kaza¢ seniorom wszystko, co wiem o scenie, estradzie, Spiewie, grze aktorskiej
czy ruchu. Réwniez sama ucze sie od nich najwazniejszej czesci zycia-jego sen-
su. Wielokrotnie powtarzam, ze senior to dorosty cztowiek, taki sam jak kazdy
inny, a pewne granice (np. lek przed scena, przed publicznoscia) to tylko bloka-
dy w gtowie. Z nimi kazdy artysta musi walczyc¢ i nie sa one zalezne od wieku.
Oczywiscie sprawnosc fizyczna czy motorycznosc os6b starszych nie bedzie ta-
kajak u dzieci, ale od tego sa rézne zabiegi z zakresu technik teatralnych, ktérych
réwniez staram sig ich nauczy¢. Jezeli chodzi o repertuar zespotu to nie zabie-
ram sie za btahostki. Ma by¢ przyjemnie, ale z glowa. Nadal bedziemy kontynu-
owac nasza dziatalnos¢ i przygotowywac nowe programy artystyczne, koncen-
trujac sie narepertuarze rozrywkowym. W dzisiejszych czasach, gdzie jest duzo
smutku, troche u$miechu przyda sie i cztonkom zespotu, i naszej publicznosci.

Fot. Dorota Milerowicz

) I}

Na co najmniej kolejnych 10 lat...

roczysto$¢ zgromadzita przed-
u stawicieli wtadz samorzadowych

z wicestarostg Jerzym Zaborow-
skim i prezydentem Legionowa Roma-
nem Smogorzewskim na czele, instytu-
cji kulturalnych i spotecznych z terenu
powiatu oraz rodziny i przyjaciot czton-
kéw zespotu. Artysci przyjeli liczne gra-
tulacje oraz zyczenia dalszych sukcesow
oraz wystapit przed publiczno$cia z au-
torskim programem wokalno-poetyckim
LPlosenka jest dobra na wszystko”, wy-
konujac utwory z repertuaru ,Kabaretu

Zespot Erin na lokalnej scenie kulturalnej jest juz od 10 lat i wszystko wskazuje na to, ze jeszcze duzo ma do wy$piewania.

Starszych Panéw”. Z roz$piewanym pre-
zentem przyjechat do jubilata z Ploriska
zaprzyjazniony zespot ,Wiecznie mio-
dzi”, ktdry zaprezentowat petne energii
i koloréw widowisko na cyganiska nute.
Zespot Erin powstat z inicjatywy czton-
kéw Zwiazku Emerytéw, Rencistow i In-
walidéw, ktérzy postanowili dzieli¢ sig
7 szersza publicznoscia tym, co im w du-
szy gra.Jak pokazata ostatnia dekada, gra
im naprawde duzo, w dodatku pigknie.
Erin wykonuje piosenki patriotyczne, re-
ligijne, rozrywkowe, takze rockowe. Ma

w swoim dorobku pie¢ ptyt oraz niezli-
czona liczbe wystepéw podczas wyda-
rzen kulturalnych i spotecznych, nie tyl-
ko na terenie powiatu. Odnosit sukcesy
w kolejnych edycjach Legionowskich Se-
nioraliéw i blisko wspétpracuje z Domem
Pomocy Spotecznej ,Kombatant” w Le-
gionowie, gdzie regularnie koncertuje.

Zyczymy zespotowi kolejnych, rozspie-
wanych lat na scenie.
KALINA BABECKA

Progresywnie. Artystycznie. Rockowo

Marzec w Legionowie od kilku lat kojarzony jest z rockiem progresywnym. Muzyka, ktora swoje triumfy
Swiecita w latach 70. ubiegtego wieku, wciaz jest popularna i od czterech lat go$ci na deskach sali
widowiskowej w legionowskim ratuszu. ProgRockFest 2018 tradycyjnie wspierat Powiat Legionowski.

ProgRockFest to wydarzenie unikatowe
w skali kraju, dlatego corocznie

gosci wykonawcow i fandw rocka
progresywnego z catej Polski

oncerty zagrato szes¢ zespotow,
K w tym go$¢ specjalny z Wielkiej

Brytanii - grupa Galahad. Festi-
walowi towarzyszyty dwa wydarzenia
- ProgRockGallery oraz ProgRockWe-
ek. Podczas pierwszego dnia festiwa-
lu odby1 sig wernisaz prac Doroty Tro-
janiczyk pn.: ,Demonidia”. Ekspozycje
mozna ogladac do korica marcaw Galerii
Ratusz. Z kolei ProgRockWeek pozwolit

fanom rocka natadowac baterie przed fe-
stiwalem. Podczas tygodnia poprzedza-
jacego wydarzenie, w kliku miejscach
na terenie Legionowa i Jabtonny serwo-
wane byty specjalne dania oraz ustugi,
nawigzujace swojq nazwg lub sktadni-
kami do rocka progresywnego.

Festiwal na state wpisat sig¢ w ka-
lendarz kulturalny nie tylko powiatu

legionowskiego, ale catego kraju. Nie
moze go zabrakna¢ takze w przysztym
roku. Jak zapewnia organizator, Pro-
gRockFest 2019 jest juz planowany, ale
szczegOly na razie owiang s tajemni-
ca. Nie pozostaje nic innego jak cierpli-
wie czekad, w miedzy czasie zagladajac
na oficjalng strong festiwalu: www.pro-
grockfest.pl

MM/KB

-

okalno-instrumentalne po-
potudnie rozpoczgto z przy-
tupem, bowiem na poczatek

muzycy wykonali energetyczny i do-
brze znany ,Taniec z szablami” Ara-
ma Chaczaturiana. Kolejne utwory
takze brzmiaty znajomo, nawet dla
stuchaczy dopiero zaczynajacych
przygode z muzyka klasyczna. W pa-
tacowych wnetrzach zabrzmiaty mig-
dzy innymi: ,Claire de lune” Claude
Debussyego, ,Humoreska” Antonina
Dwotédka oraz Il Rapsodia wegierska

/ blaskiem i precyzja

Koncert piesni Reinholda Gliera oraz utwory kilkunastu znakomitych
kompozytorow znalazty sig w programie marcowej odstony ,,Patacowych
spotkan z muzyka”. Wspotorganizatorem cyklu jest Powiat Legionowski.

Franciszka Liszta. Wszystkie kompo-
zycje zaprezentowane podczas kon-
certu wymagaty nie tylko wysokiego
kunsztu artystycznego, ale rowniez
niezwyklej biegtosci i precyzji tech-
nicznej. Pianista Adam Sychowski,
flecistka Ewelina Kliczkowska oraz
sopranistka Grazyna Madroch bez
watpienia brawurowo podotali wy-
zwaniu. Potwierdzeniem na to byty
dtugie owacje na stojaco, ktorymi ar-
tystéw nagrodzita licznie zgromadzo-
na publiczno$c. KB

artystow sg gwarancjg tego sukcesu

Patacowe spotkania z muzykg ciesza sie niestabnaca popularnoscia. Utwory
najwiekszych kompozytorow wszechczaséw w wykonaniu utalentowanych

POWIAT LEGIONOWSKI

— KULTURALNIE | NA SPORTOWO

03.03-06.04 — Wystawa prac Oliwii
Hildebrandt, Galeria Sztuki na Prostej,
Jabtonna, ul. Prosta 2

31.03 — Mecz PGNiG Superliga
Mezczyzn: KPR Legionowo S.A.

— Energa MKS Kalisz, Arena Legionowo
05.04 — Malarstwo i rzezba Jerzego
Kuzminskiego, GCK w tajskach

06.04 — Wieczor z Kulturg Orientu,
Poczytalnia w Legionowie

06.04 — Koncert ,Polskie wspétczesne
kwintety fortepianowe”, Ratusz Legionowo
07.04 - 20.04 — Wystawa prac
Matgorzaty Stepnik, Galeria Sztuki

na Prostej, Jabtonna, ul. Prosta 2
07.04 — Il Pétmaraton Le$ny

,Na Zarcie”, Legionowo polana lesna
przy ul. Zakopianskiej

07.04 - Il Festiwal Tanca Studia Clou,
Hotel Riviera w Olszewnicy Nowej

8.04 — Mazovia MTB Marathon, Arena
Legionwo

08.04 - Salon Artystyczny Recital
fortepianowy Juliusza Goniarskiego,
Fila MOK w Legionowig, ul. Targowa 65

08.04 - Wieliszewski Crossing,
OSP Krubin, ul. Jeziorna 40

10.04 - Ogdlnopolski Konkurs
Recytatorski eliminacje rejonowe

w Legionowie, MOK w Legionowie,

ul. Norwida 10

13-15.04 — XVIIl Mistrzostwa Polski
w Tancach Polskich — Mazur 2018,
hala sportowa przy Szkole Podstawowej
nr 2 im. Jana Pawta Il w Wieliszewie,
ul. Koscielna 27

14-15.04 — Wieliszew CUP 2018

— wyscigi psich zaprzegow, Wieliszew
17.04 - Koncert dla dzieci

,Piosenka jest dobra na wszystko”,
MOK Legionowo

—
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Bieg Zajaca po raz czwarty

Czwarta edycja organizowany przez Fundacje Active Life i wspierany przez Powiat
Legionowski charytatywny Bieg Zajaca wpisat sie w kalendarz naszych najwazniejszych
wydarzen sportowych i integracyjnych.

S Al

gminy Nieporgt. W IV edycjiimpre-

zy wzieto udziat niemal 300 osdb -
biegaczy chorych i niepetnosprawnych,
zawodnikéw oraz kibicéw. Gtéwny or-
ganizator - Fundacja Active Live - oraz
wspdtpracujacy z nig Powiat Legionow-
ski zapewnili uczestnikom moc atrakcji.
Kazdy, kto wziat udziat w wydarzeniu
mégt czuc sie wygrany - gtéwnym celem
byla integracja 0s6b niepetnosprawnych
ze zdrowymi. Ci ostatni wystapili w roli
tzw. ,zajacow”, czyli asystentow towarzy-
szacych chorym podczas biegu na 2 km.
W wyscigu na 5 km triumfowat Tomasz
Budniak (KB TKKF Promyk Ciechandw),
bezkonkurencyjng kobieta okazata sie
KingaReda (Wieliszew Heron Team). Bieg
na 10 km jako pierwszy ukonczyt Michat
Makowski (Mazovia ProActiv). Najszyb-
szanatym dystansie byta Justyna Sliwiak.
MK

T ym razem Bieg Zajaca zawitat do

e
41

,Pomaganie przez bieganie” — takim mottem kieruje si¢ Fundacja
Active Life, gfdwny organizator Biegu Zajgca

Zaproszenie na ,Barbarzynskie lanie”

,Barbarzynskie lanie” to trening biegowo-sprawnosciowy, organizowany przez Stowarzyszenie
Bravehearts Legionowo. Zapowiada sig mokry $Smigus-dyngus.

Udziat w imprezie jest bezptatny, ale
obowiazuja zapisy. Chetni proszeni sa
o0zglaszanie sig naadres bhl.pablo@wp.pl
iuwzglednienie, ze liczba miejsc jest ogra-
niczona.

Wydarzenie organizuje Stowarzyszenie
Bravehearts Legionowo we wspdtpracy
z Misyjnym Klubem Sportowo-Rekreacyj-
nym ,Centrum” Dziegieléw. ,,Barbarzym-
skie lanie” objat patronatem starosta Ro-

Robert Wrdhel

starosta legionowski ‘?y

Fundacja Active Life we wspotpracy z Powiatem Legionowskim tworzy solidng
marke, ktéra juz wkrétce moze by¢ rozpoznawalna w catym regionie. Giéwnym
atrybutem obok energii i entuzjazmu organizatoréw jest, rosnacy z edycji na
edycje, profesjonalizm. Bieg Zajaca przyciaga zaréwno gtéwnych beneficjentéw,
czyli osoby niepetnosprawne, jak i zawodnikéw, ktérzy swoim startem wspie-

raja szlachetny cel.

powiatowe]

Zakonczyta sie VI edycija Pitkar-
skiej Ligi Powiatu Legionow-
skiego. W niedziele, 18 marca
nastapify rozstrzygniecia

w rocznikach 2008 i 2010.

rozgrywkach VI PLPL rocz-
W nika 2008 wzieto udziat
10 zespotéw, o 3 wiecej niz
w poprzedniej edycji. Zagrato ponad

120 zawodnikéw. Ta grupa nie przy-
niosta niespodzianek - ponownie

Artur Borkowski

'Podsumowanie VI edyciji ligi

sekretarz Powiatu Legionowskiego

zdominowata ja WistaJabtonna. Rocz-
nik 2010 to najliczniejsza grupa. Za-
grato 15 druzyn, w ktérych trenuje po-
nad 180 zawodnikéw. Czwarta edycja
PLPL w tym roczniku zmienita uktad
sit. Najwiecej punktéw zgromadzit Zbik
Nasielsk.

Nakolejna VIl edycje PLPL, ktérazo-
stanie rozegrana na murawie, zapra-
Sszamy juz w kwietniu br. MK

Cieszy gremialny udziat kilkuset zawodnikéw z kilkudziesieciu druzyn, dla
ktdrych jest to znakomita okazja do zaprezentowania coraz wyzszych umie-
jetno$ci w ramach prowadzonej fairplay rywalizacji z rowie$nikami. Cie-
szy tez zaangazowanie gmin naszego powiatu, za ktére serdecznie dzigku-
je. Wspdlnie tworzymy warunki do wychowywania aktywnych, ambitnych
miodych ludzi, ktérzy, nawet jesli nie osiagna sukceséw, spozytkuja zdoby-
te doSwiadczenia w innych aspektach swojego zycia.
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nas zaszczytem, ale rowniez mobilizacja do jeszcze lepszej pracy spotecznej na osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922 z pdzn. zm.).
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