Ta nagroda potwierdza, ze dobra polityka
zdrowotna zaczyna sig blisko ludzi —

od uwaznosci, jakosci i realnej odpowiedzi
na potrzeby mieszkancow.

Sylwia Krzyzanowska-Grabiec
cztonkini Zarzadu Powiatu
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Zdrowie pod lupa, powiat na podium

Wybor sposrod 114 zgtoszen z catego kraju, prestizowa
statuetka i miejsce na ogolnopolskim podium. Program
profilaktyczny ,.Zdrowie pod lup3” przygotowany przez
Powiat Legionowski zostat uznany za jeden z najlepszych
w Polsce w konkursie Zdrowy Samorzad 2026.

marca w Katowicach, podczas
1 3 XIKongresu Wyzwan Zdrowot-

nych, ogtoszono wyniki, na kté-
re czekali samorzadowcy z catej Polski.
W kategorii ,,Zdrowy Powiat” nagrodzono
jedynie trzy samorzady: legionowski, star-
gardzki i wotominski. To ogromne wyrdz-
nienie dla naszego regionu i wyrazny sy-
gnat, Ze dziatania podejmowane lokalnie
moga miec realng jako$¢ i znaczenie tak-
7e w skali ogélnopolskiej. Warto podkre-
Sli¢, ze udziat w konkursie jest dla samo-
rzadéw bezplatny.

Dlaczego nasz program wygrat?

Kapituta konkursu, ztozona z ekspertow
Portalu Samorzadowego i Rynku Zdrowia,
docenita innowacyjno$¢ projektu ,,Zdrowie
pod lupa”. To nie byta zwykta akcja profi-
laktyczna. Program potaczyt nowoczesng
cytologie ptynna z genotypowaniem wiru-
saHPV oraz - co kluczowe - obowigzkowaq
konsultacjq lekarska. Dzieki temu miesz-
kanki powiatu nie zostawaty same z wy-
nikiem badania, lecz otrzymywaty peing
interpretacje i jasna $ciezke dalszego po-
stepowania.

To wla$nie takie podejscie przesadzi-
1o o wyjatkowos$ci programu. Liczyta sie
nie tylko dostepno$¢ badan, ale réwniez
ich jakos¢, kompleksowo$¢ i troska o to,

Olga Wierzhicka

radna Rady Powiatu

aby profilaktyka naprawde przektadata sie
nabezpieczenstwo zdrowotne kobiet.

Sukces konkretnych ludzi

Za tym ogdélnopolskim sukcesem stoi
zespot specjalistéw z Wydziatu Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego
w Legionowie. To wia$nie urzedniczki
zajmujace sie polityka zdrowotng stwo-
rzyty projekt, ktéry stat sie wzorem dla in-
nych samorzadéw. Ich zaangazowanie po-
zwolito potaczy¢ wysoka jako$¢ medyczna
7 troska o bezpieczenstwo zdrowotne ko-
biet w naszym powiecie.

Wyréznienie w konkursie Zdrowy Sa-
morzad 2026 to nie tylko powéd do du-
my i piekna statuetka na pétce. To przede
wszystkim potwierdzenie, ze kierunek ob-
rany przez Powiat Legionowski w obsza-
rze ochrony zdrowia jest stuszny, a nasze
lokalne dziatania moga by¢ inspiracja dla
calej Polski. To takze dowdd na to, Ze sa-
morzad moze skutecznie odpowiadac na
realne potrzeby mieszkancéw i budowac
programy, ktére maja znaczenie nie tyl-
ko dzis, ale réwniez w dtuzszej perspek-
tywie.

JOANNA KAJDANOWICZ
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wiceprzewodniczaca Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spofecznych

Towyrdznienie bardzo cieszy, bo pokazuje, Ze profilaktyka zdrowotna prowadzona
przez samorzad moZe by¢ nowoczesna, dobrze przemyslana i naprawde potrzeb-
na mieszkanicom. Program Powiatu Legionowskiego zostat doceniony nie za teo-
rie, ale za konkretne rozwiazania, ktére daja kobietom dostep do badan, konsul-
tacji i szybszej diagnostyki. Jako wiceprzewodniczaca Komisji Rodziny, Zdrowia
i Spraw Spotecznych szczegélnie doceniam to, Ze za tym sukcesem stoi odpowie-
dzialne podejscie, dobra wspétpraca i zespdt, ktory potrafi przektadac realne po-
trzeby mieszkancéw na skuteczne dziatania.
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Dyplom i statuetke dla powiatu odebrali wspolnie cztonek Zarzadu Powiatu w Legionowie Marcin Fabisiak,
nadzorujacy dziatania w zakresie zdrowia, oraz autorki programu ,Zdrowie pod lupg” Jolanta Grzybowska (z prawej)
i Magdalena Szelpuk-Tworowska (z lewej)

Akwarela Jolanty Drozd

Powiat
Legionowski

Szanowni Paristwo,

S'wie;ta Wielkanocne to czas nadziei, odrodzenia i wiary w dobro,
ktdre potrafi przezwyciezy¢ nawet najwieksze trudnosci.
Niech rados¢ ptynaca z tajemnicy Zmartwychwstania Pariskiego
przyniesie spokdj serca, umocni wiare

oraz napetni codzienne zycie zyczliwoscia i wzajemna troska.

Zyczymy, aby ten wyjatkowy czas spedzony w gronie najblizszych

byt Zrédtem sity, nadziei i optymizmu na kazdy dzien.

Przewodniczqcy Rady
<_Powiatuw Legionowie

Tomasz Talm%l?]\>
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wiesci z powiatu

Powiat doposazyt strazakow

Powiat Legionowski sfinansowat zakup nowoczesnych radiotelefondw z przeznaczeniem
do uzytku przez jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z naszego terenu.

Uroczyste przekazanie wartego ponad 84 tys. zt sprzetu nastapito 5 marca

w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Legionowie.

powiecie legionowskim jest po-
W nad 600 cztonkéw OSP skupio-

nych w 16 jednostkach OSP,
7 tego w ramach KSRG funkcjonuje aktu-
alnie 14 jednostek. Zastepy OSP uczestni-
cza w wiekszosci interwencji na terenie
powiatu i poza jego granicami, chronigc
ludzkie zycie, zdrowie i mienie. Dlatego
tak wazne jest, aby druhowie wyposaze-
ni byli w jak najlepszy i najnowoczesniej-
szy sprzet, w tym niezawodne urzadzenia
systemu tacznosci.

Powiat Legionowski zakupit 32 radiote-
lefony - 22 przeno$ne modele MotorolaR7
oraz 10 modeli Motorola DM4601e do za-
instalowania w pojazdach ratowniczych.
Kazda jednostka OSP dziatajaca na tere-
nie powiatu otrzymata po dwa urzadze-
nia, ktére beda wykorzystywane przede
wszystkim do zapewnienia sprawnej
komunikacji podczas akcji ratowniczo-
-ga$niczych, co przelozy sie na szyb-
sze podejmowanie decyzji i skuteczniej-
sze koordynowanie dziatan w terenie,

a w rezultacie na zwiekszenie bezpie-
czenstwa mieszkancow. Sprzet osobiscie
przekazat starosta legionowski Roman
Smogorzewski wraz z przedstawicielami
Zarzadu Powiatu Marcinem Fabisiakiem
i Arturem Stankiewiczem oraz radnymi
Rady Powiatu.

taczny koszt zakupu, w catosci sfinan-
sowanego ze Srodkéw Powiatu Legionow-
skiego, to 84 151,68 zt.

KALINA BABECKA

Rozmowy 0 wsparciu i rozwoju wsi

Mozliwosci finansowania lokalnych inicjatyw, nowe programy wsparcia
oraz wymiana dos$wiadczen — to gtdwne tematy Powiatowego Dnia
Sottysa. Spotkanie zgromadzito liderow spofecznosci wiejskich
Zaangazowanych w rozwoj swoich miejscowosci.

E-
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marcu swoje $wieto obchodza
W sottyski i sottysi. Z tej okazji

Powiat Legionowski od lat or-
ganizuje wydarzenie dedykowane 0so-
bom petnigcym te funkcje. Udziat w nim
wzieli réwniez przedstawiciele K6t Go-
spodyn Wiejskich, ktérych wkiad wroz-
woj lokalnych wspdlnot jest nieocenio-
ny. Tegoroczne spotkanie odbyto sie
14 marca. Byta to okazja do rozméw
0 wyzwaniach stojacych przed wsiami,
a takze do wymiany do$wiadczen i po-
mystéw na ich dalszy rozwo;.

&
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Podczas wydarzenia uczestnicy mogli
zapoznac sie z informacjami o dostepnych
programach wsparcia dla sotectw i k6t
gospodyn wiejskich. Cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego Anna Brze-
zinska oraz prezes Lokalnej Grupy Dziata-
nia Zalew Zegrzynski Edward Trojanow-
ski przedstawili mozliwosci pozyskiwania
$rodkéw z budzetu samorzadu woje-
wodztwa i funduszy europejskich prze-
znaczonych na rozwoj wsi oraz dziatal-
nos¢ organizacji spotecznych. Spotkanie
byto takze okazja do integracji i rozméw

Marcin Fabisiak
cztonek Zarzadu Powiatu

Powiatowy Dzien Sottysa to nie
tylko spotkanie informacyjne, lecz
takze okazja do integracji osob re-
prezentujacych wiejskie spotecz-
nosci - sottysek, sottyséw oraz
przedstawicieli kot gospodyn wiej-
skich. To przestrzen do rozmow
o0 sprawach waznych dla miesz-
kancéw wsi oraz o wyzwaniach
stojacych przed lokalnymi spo-
tecznosciami. Wydarzenie sprzy-
jawymianie do$wiadczen, inspira-
¢ji oraz nawiazywaniu wspotpracy
miedzy osobami aktywnie zaanga-
zowanymi w rozwoj lokalnych sro-
dowisk.

sprzyjajacych nawigzywaniu wspot-
pracy miedzy osobami dziatajacymi
w réznych czesciach powiatu.

Adam Nadworski
radny Rady Powiatu

Uwazam, Ze to bardzo wazne, ze jako samorzad konsekwentnie inwestujemy w roz-
woj Ochotniczych Strazy Pozarnych, co wzmacnia ich mozliwosci w codziennej pracy.
Przekazanie nowoczesnego sprzetu dla jednostek OSP to krok w dobrym kierunku.
W ten sposéb nie tylko wspieramy druhéw, ale takze pokazujemy, Ze bezpieczenstwo
mieszkancow naszego powiatu jest dla nas priorytetem.

Powiatowe linie na mapach Google

Rozkfady jazdy bezptatnych linii autobusowych Powiatu Legionowskiego
zostaty udostepnione w najpopularniejszym na Swiecie systemie map

internetowych firmy Google.

Pasazerowie, planujac w serwisie maps.google.pl podréz miedzy
dowolnymi punktami, moga juz wybrac jako $rodek transportu
réwniez nasz autobus. Wyszukiwarka potaczen posiada graficzny
oraz tekstowy interfejs, jest tez dostepna poprzez aplikacje mobilne.

zakonczenia podrozy.

Wmodule planera podrézy w przyjazny i intuicyjny sposéb, dla do-
wolnie wybranej daty i pory dnia, mozna uzyskac informacje o wa-
riantach trasy w zaleznosci od planowanej godziny rozpoczecia lub

RED.

Nowy sprzet dla LWOPR

Zarzad Powiatu w Legionowie przekazat Legionowskiemu Wodnemu
Ochotniczemu Pogotowiu Ratunkowemu sprzet specijalistyczny

0 wartosci ponad 400 tys. zt. Zakupiono go dzigki srodkom z dotacii
pozyskanej przez Powiat Legionowski z pafistwowego ,Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026".

Ratownicy z Legionowskiego WOPR otrzymali do wsparcia swoich dziatan
agregat pradotworczy o mocy 48,2 kW na przyczepie specjainej,

dwie motopompy przeno$ne FOX MY 24 oraz radiotelefony przeno$ne
Motorola R7 (30 sztuk)

a stanie jednostki ratownictwa
N wodnego w Zegrzu Potudniowym

pojawit sie agregat pradotwarczy
o mocy 48,2 kW na przyczepie specjal-
nej, ktéry zapewni niezaleznos¢ ener-
getyczna w przypadku braku zasilania.
Dwie motopompy przeno$ne FOX MY 24
sprawdza sie w warunkach, gdy trzeba
bedzie szybko odpompowac duza ilos¢
wody, a radiotelefony przeno$ne Moto-
rola R7 (30 sztuk) zagwarantuja ratow-
nikom szybka i sprawng komunikacje
podczas akcji.

Nowy sprzet przyczyni sie do nieza-
wodnego i profesjonalnego funkcjono-
wania LWOPR, a tym samym zwieksze-
nia bezpieczenstwa mieszkancow i osébh
wypoczywajacych nadJeziorem Zegrzyn-
skim.

Roman Smogorzewski

starosta legionowski

W przekazaniu uczestniczyli czton-
kowie Zarzadu Powiatu Marcin Fabisiak
i Artur Stankiewicz, aw imieniu wladz sa-
morzadowych dokonat go starosta Roman
Smogorzewski.

KB

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Zadanie finansowane ze Srodkéw budzetu paristwa
zProgramu Ochrony Ludnoscii Obrony Cywilnej
na lata 2025-2026

Legionowskie WOPR to kolejna formacja, ktora Powiat Legionowski doposazyt
dzieki §rodkom z rzadowego Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej.
Przekazany sprzet bedzie realnym wsparciem w codziennej pracy ratownikow
i podczas interwencji w sytuacjach zagrozenia. To wyposazenie przygotowu-
jenas na duze kryzysy, a na co dzien pomoze szyhciej reagowac, sprawniej sie
komunikowac i jeszcze skuteczniej dbac o bezpieczenstwo 0sob wypoczywa-
jacych nad woda. Dzieki temu wzmacniamy gotowos¢ stuzb, ktére czuwaja nad
bezpieczenstwem mieszkancow naszego powiatu.
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Kolej na konsultacje

Zakonczyt sig proces konsultacji spotecznych dotyczacych przebiegu projektowane;j linii
kolejowej Zegrze — Przasnysz. Przedsiewziecie realizowane jest w ramach programu
uzupetniania lokalnej i regionalnej infrastruktury kolejowej Kolej +.

W spotkaniu konsultacyjnym udziat wzieli przedstawiciele samorzadu, projektanci

O
Serock

oS
Sfrock

N
Serock

odpowiedzialni za przygotowanie dokumentaciji oraz mieszkaricy gminy Serock,
powiatu legionowskiego i sgsiednich samorzadow

Opinie mozna bylto przekazywac

przede wszystkim poprzez formu-
larz online dostepny na specjalnej platfor-
mie z materiatami informacyjnymi o plano-
wanej inwestycji.

Jednym zelementéw konsultacji bylo row-
niez spotkanie z mieszkancami, ktére odby-
fo sie 13 marcaw Jadwisinie. Przedstawiono
na nim gléwne zalozenia przedsiewziecia
oraz poinformowano o aktualnym etapie
prac nad dokumentacja. Uczestnicy mie-
li okazje zadawac pytania, zgtasza¢ swo-
je sugestie oraz wyrazac opinie dotyczace
m.in. proponowanego przebiegu trasy, loka-
lizacji przystankéw, a takze mozliwego od-
dziatywania inwestycji na okolice.

Projekt zaktada budowe okoto 70 kilo-
metréw nowej linii kolejowej oraz 12 stacji

Konsultacje trwaty od 10 do 23 marca.

iprzystankéw, z czego cztery maja powstac
na terenie gminy Serock. W powiecie legio-
nowskim planowana trasa ma przehiega¢
wzdtuz drogi krajowej nr 61. Przedstawio-
ne warianty maja jednak charakter wstep-
ny, a zgtoszone podczas konsultacji opinie
moga wplyna¢ na ostateczny przebieg linii
ilokalizacje stacji.

Inwestycja jest czescia projektu Kolej
Péinocnego Mazowsza, w ktory zaanga-
zowanych jest 18 samorzadéw regionu.
Jej celem jest poprawa dostepnosci komu-
nikacyjnej i zapewnienie mieszkancom
bezposredniego potaczenia kolejowego
7 Warszawa. Obecnie trwaja prace nad do-
kumentacja projektowa, ktora ma by¢ go-
towa do potowy 2029 roku.

AMZ

Serock

SEeTOCK

MIASTO | GMINA

Mariusz Grzybek
wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu

Konsultacje spoteczne to moment,
w ktérym mieszkarncy moga zabra¢
glos w sprawie planowanych inwestycji.
W przypadku linii kolejowej Zegrze -
Przasnysz stuzyty temu ankieta online
i spotkanie w Jadwisinie - przestrzen
do wystuchania opinii, pytan i obaw
mieszkancow. Zgtoszone uwagi moga
wplynaé naprzebieg trasy czy lokaliza-
cje przystankéw. Nowa linia to szansa
na lepsze potaczenie z Warszawa, ale
tez stworzenie dobrej bazy komunika-
cyjnej tej czesci powiatu z pétnocnym
Mazowszem i rozwoj regionu.

Na szlaku mozliwosci

/agladamy na budowe PIK

W lipcu ubiegtego roku rozpoczeta sig budowa nowej siedziby
Powiatowej Instytuciji Kultury w Legionowie. Inwestycja, realizowana
na dziatce u zbiegu ulic Warszawskiej, C. K. Norwida i P Wysockiego,
stopniowo nabiera ksztattow, a dotychczasowe prace pozwalajg juz
wyraznie dostrzec bryte przysztego obiekiu.

S

U‘:;V L0 Paﬁsfm
Powiatowa
Instytucja Kultury

i

Przestrzen dedykowana kulturze z kazdym etapem prac nabiera ksztaftow.

Posrad drzew wyraznie rysujg sig juz kontury nowej siedziby PIK

kluczowe elementy konstrukcyj-

ne pierwszego etapu inwestycji.
Powstaty piwnice, poziom zero wraz
ze stropem oraz $ciany kondygnacji na-
ziemnej. Zrealizowano réwniez montaz
zbiornika retencyjnego, ktory bedzie
stuzyt do gromadzenia wod opadowych.
Z nadej$ciem cieptej aury zalano strop
pierwszego pietra i przystapiono do sta-
wiania $cian dziatowych. Po wykonaniu
robot konstrukcyjnych mozliwe bedzie
zamkniecie budynku, montaz stolarki
okiennej i drzwiowej oraz rozpoczecie
prac instalacyjnych wewnatrz obiektu.
Nowa siedziba PIK to nie tylko nowo-
czesny budynek o wymiarach 12,3 x 25
metréw, mieszczacy biblioteke, sale

P rzed nadej$ciem zimy wykonano

wielofunkcyjna, zaplecze administra-
cyjne i techniczne, ale takze impuls do
uporzadkowania tej cze$ci miasta. In-
westycja zaktada udostepnienie miesz-
kancom dotad zamknietego terenu, po-
prawe bezpieczenstwa oraz stworzenie
przyjaznej przestrzeni dla dziatan kul-
turalnych i spotkan. Otoczenie obiektu
zostanie kompleksowo zagospodarowa-
ne zmysla o pieszych, kierowcach i od-
wiedzajacych PIK.

Zadanie o warto$ci ponad 15 mln zt
realizuje konsorcjum firm WEOD-BUD -
DACHY 2 oraz PLAST-BUD, a zakon-
czenie pierwszego etapu inwestycji
planowane jest na pierwszy kwartat
2027 .

AMZ

s

Swiatta na Jagiellonskiej

lizacji Swietlnej oraz budowe do-

Swietlonych przejs¢ dla pieszych.
W rejonie skrzyzowania przebudowano
réwniez nawierzchnie jezdni oraz chod-
nikéw, co uporzadkowato przestrzen
i poprawito komfort poruszania sie.

Zakres prac objal montaz sygna-

Sygnalizacja $wietlna na skrzyzowaniu juz wkrotce zostanie wiaczona

Zniesiono juz ruch wahadtowy w rejo-
nie skrzyzowania. Ostatnim etapem bedzie
uruchomienie sygnalizacji $wietlnej. Nasta-
pi to po podpisaniu umowy z PGE.

AMZ

Dobiegaja korica roboty zwigzane z przebudowa skrzyzowania ul. Jagiellonskiej
7 Aleja 3 Maja w Legionowie. Inwestycja o wartosci 892 179,27 zt
poprawi organizacje ruchu oraz bezpieczenstwo kierowcow i pieszych
w jednym z wazniejszych punktow komunikacyjnych miasta.

Tomasz Talarski

przewodniczacy Rady
Powiatu

Ciesze sie, ze prace na tym ruchli-
wym i dos¢ kolizyjnym skrzyzo-
waniu zakonczyly sie. Ulica Jagiel-
loriska to jedna z gléwnych arterii
Legionowa, gdzie duze natezenie
ruchu utrzymuje sie od rana do
wieczora. Uruchomienie sygna-
lizacji $wietlnej na skrzyzowaniu
z Aleja 3 Maja poprawi ptynnos¢
ruchu i bezpieczenstwo, zwlasz-
cza dla kierowcéw wlaczajacych
sie z ulic podporzadkowanych.
To rozwiazanie sprawi takze, ze
piesi beda mogli bez obaw prze-
chodzi¢ przez jezdnie.

p
Sprzatanie po zimie

Z nadejsciem wiosny ruszajg prace zwigzane z naprawa

i oczyszczaniem powiatowych drog. To coroczne dziafania majace

na celu poprawe bezpieczenstwa i estetyki infrastruktury drogowej
po zimowych miesigcach. Na ten cel przeznaczono ponad 1,3 min z1.

ucigzliwe dla kierowcow ubytki

ima czesto pozostawia po sobie
Z Slady w postaci ubytkéw i spekan

w nawierzchniach drég. Aby przy-
wrocic ich odpowiedni stan techniczny,
przeprowadzane s obejmujace jezdnie
remonty czastkowe. Prace juz trwaja,
awartos¢ umowy wynosi 782 895,00 zt.
Ubytki w nawierzchni tatane s w tech-
nologiach ,na goraco” oraz ,,na zimno”
7 Zastosowaniem masy grysowo-asfal-

towej.

Remonty na powiatowych drogach juz trwaja. Wkrotce z nawierzchni znikng

Jednym z kluczowych elementéw
wiosennych porzadkéw jest oczysz-
czanie drog, ulic oraz ciagéw pieszych
i pieszo-rowerowych. Prace obejmuja
usuwanie zalegajacego piasku i innych
zanieczyszczen, a takze wywozenie
urobku. W miejscach, gdzie jest to ko-
nieczne, usuwane sa réwniez przerosty
trawy i chwastow przy kraweznikach.
Warto$¢ umowy wynosi 533 539,05 zt.

AMZ
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spotecznosc/bezpieczenstwo

Dni Osob z Niepetnosprawnosciami
wystartowaty

Przed nami kolejny rok peten wydarzen zorganizowanych z mysla o osobach

z niepefnosprawnosciami. XV Dni Os6b z Niepetnosprawnosciami Miasta Legionowo
i Powiatu Legionowskiego zostaty uroczyscie zainaugurowane 13 marca

w legionowskim ratuszu.

Talent, rado$¢ i autentyczno$¢ to znaki rozpoznawcze wystepow artystycznych uczestnikow Dni Osob z Niepetnosprawnosciami

ydarzenie rozpoczeto od wrecze-
W nia Orderéw ,Przyjaciel Osdh

z Niepetnosprawnosciami”, czyli
wyrdZnien przyznawanych za zaangazowa-
nie, wsparcie i prace na rzecz osob ze spe-
cjalnymi potrzebami. Tegorocznymi laure-
atami zostali: Jolanta Gaska (instruktorka
terapii zajeciowej oraz zastepca kierowni-
ka WTZ $w. Rity przy Legionowskim Sto-
warzyszeniu Amicus), Bozena WiestawaJa-
kubczak (pedagozka specjalna, specjalistka
z zakresu pedagogiki wigczajacej, choreo-
grafkaianimatorka kultury), ksiadz pratat
Lucjan Szcze$niak (wieloletni cztonek ka-
pituty Orderu ,Przyjaciel Osob z Niepetno-
sprawnosciami”, wspierajacy osoby z nie-
pelnosprawnosciami i ich rodziny).

Czes¢ artystyczna rozpoczety wystepy
Chéru Mam oraz Angeli Gertowskiej, a na-
stepnie na scenie pojawili sie uczestnicy
organizowanego w ramach DON Konkur-
su Form Scenicznych i Medialnych, ktérzy

zachwycili publiczno$¢ talentem i kre-
atywnoscia.

Na ten rok zaplanowano szereg wyda-
rzen - zaréwno kulturalnych, jak i spor-
towych, ktérych celem jest integracja $ro-
dowiska 0s6b z niepelnosprawnosciami
ze spotecznos$cia lokalna i prezentacja

Zenon Durka

ich dorobku. Szczegdétowe kalendarium
znajduje sie na www.powiat-legionowski.pl
w zakladce Dla Mieszkancow/XV Dni Os6b
z Niepetosprawnosciami.

KB

Z Misja

Lok RSV SR

i przystrojenia koszyczkow

radycja juz stato sie, ze w okresach
przeds$wiatecznych Fundacja ,,Pro-

mien Storica” i Powiatowy Zespot
Szkoét i Placéwek Specjalnych w Legio-
nowie zapraszaja mieszkancow powia-
tu do udziatu w przygotowanych przez
siebie kiermaszach. Nie inaczej byto
przed zblizajaca sie Wielkanoca. Recz-
nie wykonane ozdoby jak zawsze byty
bardzo oryginalne, piekne i kolorowe,
a dodatkowo niosty ze sobg pomoc. Do-
chdd zkiermaszu pozwoli na organizacje

Artur Stankiewicz

cztonek Zarzadu Powiatu

Wielkanocny kiermasz.

Kiermasz Wielkanocny, zorganizowany w atrium miejskiego
ratusza w Legionowie, byt okazja do nabycia wyjatkowych ozdob
i wsparcia podopiecznych Fundaciji ,,Promien Stonca”.

o
%

Na kiermaszu mozna byfo znalez¢ wiele pieknych ozdob Swigtecznych —
do postawienia na wielkanocnym stole, zawieszenia na drzwiach

zaje¢ terapeutycznych, warsztatow i wy-
cieczek dla podopiecznych Fundacji. Wy-
darzenie pokazato, ze przygotowania do
Swiat moga iS¢ w parze z kreatywnoscia
i dobrem, stajac sie gestem prawdziwej
zyczliwosci i solidarnosci. Kiermasz pa-
tronatem honorowym objat starosta le-
gionowski Roman Smogorzewski.

EG

Kiermasz Wielkanocny to wyjatkowa inicjatywa, ktéra faczy lokalng spotecz-
nos¢ wokoét idei pomocy, solidarnosci i wzajemnej zyczliwosci. Jako cztonek

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

Juz ponad 15 lat obchodzimy to wyjatkowe wydarzenie, w ktore zaangazowato sie
17 instytucji miasta i powiatu. To cieszy i buduje. Skala przedsiewziecia jest ogrom-
na - konkursy literackie, form scenicznych, plastyczne, spotkania fotograficzne, fil-
mowe, gastronomiczne, muzealne, naukowe, sportowe oraz niezwykle popularny
i barwny ,,Marsz kolorowej skarpetki”. Dziatania te pokazuja, ze naszemu powia-
towi nie sa obce takie podstawowe warto$ci humanistyczne jak dobro i pigkno. Idz-

zarzadu z duma wspieram wydarzenia, ktdre nie tylko pielegnuja tradycje Swia-
teczne, ale przede wszystkim maja realny wptyw na zycie innych ludzi. Dzieki
tym drobnym gestom, jakimi sg zakupy recznie wykonanych 0zdéb wielkanoc-
nych wykonanych przez podopiecznych Fundacji ,,Promien Storica” i PZSiPS
w Legionowie, mozemy wspélnie wesprze¢ mieszkancéw powiatu legionow-
skiego, ktorzy potrzebuja naszej uwagi i wsparcia. Udowadniamy, ze jako wspol-
nota potrafimy dziala¢ razem, z empatia i odpowiedzialnoscia.

my w tym kierunku.

Raport z bezpieczenstwa

Podczas lutowej sesji Rady Powiatu Komenda Powiatowa Policji

w Legionowie, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej

w Legionowie i Powiatowy Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
ztozyli sprawozdania ze swojej dziatalnosci za ubiegty rok.

Fot. KP PSP w Legionowie

2025 roku Policja na terenie po-
Wwiatu interweniowata tgcznie

13260razy. Wszczeto 2535 poste-
powan o popetnienie przestepstw, w tym
1449 postepowan o przestepstwa kry-
minalne. Odnotowano 503 przypadki
przestepczosci gospodarczej, 251 kra-
dziezy cudzej rzeczy, 93 kradzieze z wia-
maniem oraz 63 kradzieze samochoddw,
13 rozbojéw, 13 béjek i pobic, a takze
140 przestepstw narkotykowych. Odnale-
ziono 65 0sdb zaginionych, 27 ukrywaja-
cych sie przed organami Scigania i wymia-
ru sprawiedliwosci, a 366 doprowadzono
doaresztéw Sledczych i zakladéw karnych
celem odbycia kary. W 167 przypadkach
wdrozono procedure Niebieskiej Kar-
ty oraz wydano 64 nakazy opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i za-
kazy zblizania sie. Policjanci zabezpieczyli
takze 56 imprez sportowych, 11 kultural-
no-rozrywkowych oraz jedno zgroma-
dzenie. W 2025 roku na terenie powiatu

dokonano 1656 zgloszen w Krajowej Ma-
pie Zagrozen Bezpieczenistwa, z czego 769
zasadnych. Policjanci z Wydziatu Ruchu
Drogowego ujawnili 7452 wykroczenia
spowodowane przez kierujacych. W sto-
sunku do 2024 r. nastapit spadek liczby
wypadkéw drogowych z 36 do 27. Ran-
ne zostaty w nich 34 osoby, a jedna po-
niosta $mierc. Kolizji drogowych odnoto-
wano 1334.

W 2025 r. jednostki ochrony przeciw-
pozarowej KP PSP uczestniczyty w 1688
interwencjach, w tym 376 pozarach.
W zdarzeniach zgineto 21 os6h, a 189 zo-
stato rannych. Pojawiaty sie réwniez we-
zwania niezasadne - tzw. fatszywych
alarméw byto w roku ubiegtym az 189.
KP PSP przeprowadzita na terenie powiatu
123 czynnosci kontrolno-rozpoznawcze,
w tym kontrole podstawowe, sprawdza-
jace, odbiorowe, wykazujac 298 niepra-
widtowosci. Strazacy uczestniczyli
w 8 tzw. izolowanych zdarzeniach

ratownictwa medycznego, w ramach kto-
rych udzielano kwalifikowanej pomocy
medycznej zwigzanej m.in. z nagtym za-
trzymaniem krazenia, niewydolno$cia
oddechowa, zawatem, padaczka, zastab-
nieciem, ztamaniem konczyny, urazami.
Ponadto duzym zainteresowaniem ze stro-
ny szkét i przedszkoli cieszyly sie zajecia
w sali edukacyjnej ,Iskierka” - odbyto sie
38 spotkan dla ok. 1100 dzieci.

W powiecie legionowskim jest ponad
600 cztonkéw OSP skupionych w 16 jed-
nostkach OSP, z tego w ramach KSRG
funkcjonuje aktualnie 14 jednostek. Za-
stepy OSP braty udziaty w wiekszosci in-
terwencji na terenie powiatu, ale takze po-
7a jego granicami.

W jednostkach OSP na terenie powiatu
legionowskiego dziata 12 mtodziezowych
druzyn pozarniczych i 3 dzieciece druzy-
ny pozarnicze. Skupiaja one w swoich sze-
regach facznie 273 ochotnikéw w wieku
od 5. do 18. roku zycia. KB
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA — POWIAT LEGIONOWSKI 2026 R.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnosé
pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.
Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia ministra sprawiedliwosci w sprawie nieodptat-
nej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego) jako formy poradnictwa réwniez fatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu.

TELEFON ” www
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odptatnosé potaczert DOSTEPNOSC e-mail KRYTERIA DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE
iy | e | a1 | 2rsest | pnoootane | s
1 : . ' (koszt wedtug wt.—czw. 8:00-16:00 Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy Jabtonna
Pomocy Spolelcznej Zyclows, Zwhaszeza d(_)tyoz_e;ce Jablonna stawki operatora) pt. 8:00-14:00 gops@jablonna.pl
w Jabtonnie opieki i wychowywania dzieci
5 Porad_rgg(l;asyghi((): I;)r?;czno— Terania rodzinna ul. Jagielloriska 69 99 774 38 14 Kontakt www.ppplegionowo.pl Terapia rodzin adresowana jest do rodzin w sytuacjach
wLe ggi og owie P Legionowo przez sekretariat poradnia@ppplegionowo.pl kryzysowych, mieszkaricow powiatu legionowskiego
Mieszkancy powiatu legionowskiego. Oferta bezptatna
Zgodnie dla mieszkancéw gminy miejskiej Legionowo
Punkt Konsultacyjny Terapia systemowa dla rodzin Z harmonogramem WWW.pasjazycia.org w ramach projektéw wspdtfinansowanych e Srodkbw
Lo . ' ul. Struzanska 2B dostgpnym na ' ' publicznych. Przy rejestracji nalezy zadeklarowac
8 irﬁugdfgi';amfgﬁ&z syrsjem\(/\)l\g/aat;riiplaspgaot()jtg?nr;e Legionowo 509 432 492 stronie www fundacia@nasiazycia.or chec skorzystania z bezpfatnych, dofinansowanych
o y grupy wsp Sy lub po wczesniejszym ja@pasjazycia.org ze $rodkow publicznych projektow. Swiadczenia
umowieniu telefonicznym nieodptatne dostepne w zaleznosci od otrzymania
dofinansowania w danym roku kalendarzowym
Poradnia Matzefisko- Rozwigzywanie konfliktow Termin uzgadniany
-Rodzinna przy parafii e ul. ks. J. Schabowskiego 2 604 061 514 P . . .
4 $w. Jana Kantego mg{zenskloh i r(l)dzmlnych,. Legionowo 602 478 753 po wezesnigjszym www.jankantylegionowo.pl Kazdy
w Legionowie komunikacja matzenska i rodzinna umawieniu telefonicznym
. Asystent rodziny pomaga i wspiera . . . . . ) N
Asystent rodziny przy . o L o Po wczesniejszym www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie miasta
5 0Osrodku Pomocy trflﬂjzrl:g)@sczl (\j\fl\fv(;g]éiﬁgﬁlzgvaﬂ?éﬁ ul.A. “ﬂégﬁ?}‘g’%a 22A 22 77408 66 umowieniu poprzez Legionowo, korzystajace z pomocy
Spotecznej w Legionowie opiekuriczo-wychowawezych pracownika socjalnego sekretariat@opslegionowo.pl Srodowiskowej w OPS w Legionowie
Dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy (w zaleznosci
Poradnictwo i wsparcie 99 355 20 00 od projektu — dla mieszkaricow gminy miejskiej
. psychologiczno-pedagogiczne dla dgiatok L Legionowo, powiatu legionowskiego lub wojewddztwa
6 |ps Eﬁgg?rﬁjfap—sylfgrz/dnie dzieci, mtodziezy i dorostych. ul. Teczowa 5A 29 355 20 01 ponl%q(z)lgjf_e;zo%qtek www.psychoklinika.pl mazowieckiego). Przy rejestracji nalezy zadeklarowac
ZS(/jrowia Psychicznedo Konsultacje psychiatryczne z lekarzem Chotomdw soboia 9,00_'1 6:00 legionowo@psvchoklinika.ol chec skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych
Y Y psychiatrg, warsztaty umiejetnosci 505 685 454 ' ' g Psy P ze $rodkdéw publicznych projektéw. Swiadczenia
wychowawczych, grupy terapeutyczne nieodptatne, dostepne w zaleznosci od otrzymania
dofinansowania w danym roku kalendarzowym
Konsultacje, wsparcie psychologiczne NN
(m.in. problemy wychowawcze, problemy p%ég ;9,81 29075? 0
w relacji rodzic — dziecko, problemy Tymczasowo w budynku
Punkt Profilaktyki, Zwigzane z rozstaniem rodzicow, Szkoty Podstawowej Wt 15:30-19:30 www.nieporet.pl
7 Pomocy Dziecku problemy okresu dorastania, pomoc dla w Nieporecie, éOO '952 75'0 Po umowieniu wizyty Bezptatna oferta dla mieszkanicéw gminy Nieporet
i Rodzinie 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie). ul. Dworcowa 9 a.kacperska@nieporet.pl
Psycholog, psycholog Kliniczny, N1 Q-
terapeuta par, seksuolog, terapeuta wt7;75 109? 4 10?200
Srodowiskowy, psychotraumatolog
) Wsparcie dla rodzin, aby samodzielnie (IP_q &
Asystent foaziny przy potrafity pokonywac trudnosci ul. T. Kosciuszki 15 pon. 8'09 18'09 WW.0pS. serock.pl Osoby i rodziny mieszkajace na
8 Osrodku Pomocy zyciowe, zwtaszcza dotyczace Serock wt.—Gzw. 8:00-16:00 terenie miasta i gminy Serock
Spotecznej w Serocku opieki | wychowywania dzieci pt. 8:00-14:00 ops@serock.pl
. Problemy wychowawcze, problemy . . ) '
Powiatowe Centrum . S . . 227640140 www.legionowo.pcpr.pl Rodziny zastepcze, wychowankowie rodzin
9 Pomocy Rodzinie \Nz\ﬁ,;zglngogzrlgzwggf[ﬁnggmgmy ul. gen.|\_/‘\sl .g%l:]gﬁglego 1 (koszt wedtug pon.—pt. 8:00-16:00 zastepczych i placowek opiekunczo-wychowawczych
w Legionowie rodzicow, problemy okresu dorastania stawki operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl z terenu powiatu legionowskiego
Asystent rodziny -
) 22782 2522 PYPPY Www.cus.wieliszew.pl
10 U SEJ rzySCgPet(E;lrr]n ch Wspieranie rodziny i dziecka Bacuzl. r}’?sri)i/ng)oif &zg;igew (koszt wedtug Wp;o_n tO§80801$ 6080 Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy Wieliszew
W%Nigli 7 ewig y go 4, stawki operatora -pt.oe: ' pomoc@uwigliszew.pl
Stacjonarnie w Centrum 1.,2.1 3. pon. miesiaca -
: 503 026 381 2n_1a. Www.cus.wieliszew.pl
11 Mediator Rodzinny Pomoc w rozmpwach migdzy Spo{ecznlo—_KuIturaInym (koszt wedtug w godz. 15:3.0 . 18:30. Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy Wieliszew
cztonkami rodziny w Wieliszewie, stawki operatora) Po wczesniejszym omoc@wieliszew.l
ul. Niepodlegtosci 1 lub online P umaéwieniu sie P P
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
Dzieci, mtodziez, dorosli (w zaleznosci od projektu —
dla mieszkaicéw gminy miejskiej Legionowo,
' ) o powiatu legionowskiego lub wojewodztwa
o lp sygﬁggﬁﬁﬁapfylggrea{j nie Poradnictwo i wsparcie ul. Teczowa 5A gg ggg 38 8? pon.—pt. 8:00-22:00 hitps://psychokinika. plf mazowieckiego). Przy rejestracji nalezy zadeklarowac
Zdrowia Psychicznego psychologiczno-pedagogiczne Chotomow 505 685 454 sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl chec, skorgystama z bezp{atnych,'doflr]ar?sowany.ch
ze $rodkdéw publicznych projektéw. Swiadczenia
nieodptatne, dostepne w zaleznosci od otrzymania
dofinansowania w danym roku kalendarzowym
. . . . - Whnioski 0 konsultacje .
Poradnia Psychologiczno- Diagnozy pedagogiczne dzieci - . ! www.ppplegionowo.pl - .
13 -Pedagogiczna i miodziezy dla potrzeb edukaci ul Jﬁg;ggma 69 2077438 14 ewgl?jigﬁﬂgagsgﬁgge ggﬂftﬁ'fe;m : éﬁ.fgﬁ
w Legionowie (opinie, orzeczenia) pon —pt. 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl
15:00-19:00
Klub Aktywnosci ul. T. KoSciuszki 8A 227626118 (informacja i zapisy www.0ps.serock.pl Dzieci mieszkajgce na terenie
14 Spotecznej Serock Porady logopedyczne Serock (koszt wedkug w Osrodku Pomocy miasta i gminy Serock
stawki operatora) : profilaktyka@ops.serock.pl
Spotecznej w Serocku)
PORADNICTWO W ZAKRESIE INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
) . Tymczasowe schronienie (pokoj,
_Dom Samotnej .Matk' dostep do kuchni, sanitariatow, S .
i Dziecka ,Bezpieczna iadalni. swietlicy dia dzieci. sali Samotne matki z dzie¢mi z powiatu
przystan” w Legionowie J " ey U . www.urszulanki-gandino.com legionowskiego, a takze kobiety oczekujace na
spotkan, pralni, suszarni, ogrodu, ul. ks. J. Schabowskiego 4 o . o .
15 przy Domu Zakonnym lacu zabaw. Srodkéw Spoleczneao Legionowo 572 444 433 Czynne catodobowo urodzenie dziecka, ktdre utracity mieszkanie, doznaty
Zgromadzenia Siéstr P K > K rf oai Y 9 dommid.urszulanki@gmail.com | przemocy lub ktérych sytuacja rodzinna albo materialna
Urszulanek NMP przekazu), opieka psychologiczna, nie pozwala na godne i bezpieczne wychowanie dzieci
2 Gandino terapeutyczna, socjalna, medyczna,
prawna, duchowa



http://www.nieporet.pl/

g Kurier
Informator Powiatu Legionowskiego

nieodptatne poradnictwo

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odp*atTn%Lé%F&'}'qczeﬁ Dd?ﬂgg('j“z‘l’nsf WWW, e-mail KRYTERIA DOSTEPU
Dom Zakonny ]
Zgromadzenia Sidstr OKNO ZYCIA - ul. ks. J. Schabowskiego 4
16 Urszulanek NMP JKapliczka Zycia” Legionowo 2217740188 Czynine catodobowo
z Gandino
2279303 88
W Osrodku Pomocy
Spotecznej w Legio-
Tymczasowe schronienie, nowie (ul. Adama Osoby bezdomne posiadajgce ostatnie miejsce
Schronisko dla kompleksowa pomoc pod ul. Polskiej Organizacji Mickiewicza 22A) http://cdwp.caritas.pl/ zameldowania na pobyt staty w Legionowie.
17 | Bezdomnych Mezczyzn postacia odziezy, Wojskowej 20A pomocg osobom Czynne catodobowo Wymaga zlozenia pisemnego wniosku i przeprowadzenia
w Legionowie cieptych positkow, dostep Legionowo bezdomnym zaj- kwesolowski@caritas.pl postepowania. W tym celu stwierdzenie spetnienia
do sanitariat6w muje sie pracownik kryteriow wynikajgcych z ustawy o pomocy spofecznej
dziatu pomocy
Srodowiskowej:
506 129 272
; 797 004 900 -
Zarzadzanie kryzysowe L . www.wieliszew.pl
18 i bezpieczenstwo — ul. K. Kv\ﬁgltizggvsvklego 1 %kzos?zizwlg’rl 2 \Aia%OdjlrgaSE Mieszkancy gminy Wieliszew
Urzad Gminy Wieliszew stawki operato%a) pracy urze bezpieczenstwo@wieliszew.pl
Referat Zarzadzania
Kryzysowego, Obrony 22782 88 41 . www.serock.pl
19 | Cywilnej i Bezpieczenstwa u"slgggt 1 (koszt wedtug VYa%Odj'r'Z]agE Mieszkancy miasta i gminy Serock
Urzedu Miasta stawki operatora) pracy urzg umg@serock.pl
i Gminy w Serocku
Rzadowe Centrum (+48 47) 7216 900 http://rch.gov.pl/ )
Centralne Zarzadzanie . . ' i} Bezpieczenstwa 24 godziny na dobg zarzadzanie-kryzysowe/ Swiadek zagrozenia kryzysowego, osoba poszukujgca
20 Kryzysowe Monitoroiwanie bezpieczefistwa Al. Ujazdowskie 5 ggﬁ’z J%ﬁgg 0 o1v77l przez 7 dni w tygodniu informacji na temat zarzadzania kryzysowego
00-583 Warszawa yaurny -gov.p poczta@rch.gov.pl
PORADNICTWO DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Powiatowe Centrum Warsztaty zawodowe, pomoc prawna, ul. Warszawska 74 227321558 Www.cis.legionowski.pl Mieszkaricy powiatu legionowskiego, ktdrzy chca
21 Integracji Spotecznej socjalna, psychologiczna, integracja ' . (koszt wedtug pon.—pt. 8:00-16:00 podjac¢ prace, zmieni¢ lub dostosowac kwalifikacje,
Legionowo
w Legionowie spoteczna oraz doradztwo zawodowe g stawki operatora) biuro@cis.legionowski.pl nauczy¢ sie zawodu
www.legionowo.praca.gov.pl
227742516 wale@praca.gov.pl ) ) ‘
) . . . ' } ) Osoby zarejestrowane w powiatowym urzedzie
Powiatowy Urzad Poradnictwo zawodowe w formie ul. gen. W. Sikorskiego 11 227742773 L gan 4 ePUAP: /PUP_Legionowo/ . .
22 Pracy w Legionowie indywidualnej i grupowej Legionowo (koszt wedtug pn—pt. 8:30-14:30 skrytkaESP pracy, 0soby meﬁéﬁjesrgggvﬁgii oraz pracodawcy
stawki operatora) eDoreczenia: P y
AE:PL-69818-34159-AIBTJ-16
22 578 44 00
225322200
(koszt wedtug
stgg/ 12302;3 grzfitgza) Wszystkie osoby zainteresowane pomoca
99 539 22 08 wupwarszawa.praca.gov.pl w wyborze odpowiedniego zatrudnienia/miejsca
Poradnictwo zawodowe w Centrach ul. Chiodna 52 99 530 92 41 wup@wup.mazowsze.pl pracy, w podjeciu dziatalnosci gospodarczej,
23 | Wojewadzki Urzad Pracy Informacji i Planowania 00_872 Warszawa oradnicto pn.—pt. 8:00-15:00 konsultacje@wup.mazowsze.pl a takze w planowaniu zycia zawodowego,
Kariery Zawodowej na Mazowszu pz awodowe ePUAP : /WUP_Warszawa/ w nabyciu odpowiednich umiejetnosci
99 530 22 12 SkrytkaESP i przygotowaniu sig do lepszego radzenia sobie
99 530 20 43 w poszukiwaniu oraz podejmowaniu pracy
poradnictwo
w zakresie
przedsigbiorczosci
Biuro Komunikacji 13 4582 ;2(212%32?
o4 Infolinia Urzedéw Pracy Pod tym numerem udzielane sa Elektronicznej (z zagranicy) n— pt. 08:00~18:00 www.zielonalinia.gov.pl Osoby zarejestrowane jako bezrobotne,
Zielona Infolinia informacje o ustugach urzedéw pracy ul. Trawiasta 20B Kos ztgz 9 dr):ie pn.—pt. e: ' kontakt@zielonalinia.gov.pl poszukujgcy pracy, pracodawcy
15-161 Biaystok z taryfa operatora
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW KONSUMENTOW
Powiatowy Rzecznik . . ’ ) 22 7640 124 o )
25 Konsumentow Ochrosgngzar\;]vgngt;resow . gen.|\_/\é. %ﬁgﬁ'ego 1 (koszt wedtug pon.—pt. 8:00-16:00 rzg(\iﬂkgwcl)é\:\}iﬁ-glfquvgxgﬂ | Konsumenci — mieszkancy powiatu legionowskiego
w Legionowie 9 stawki operatora) P Y P
Infolinia
konsumencka
801 440 220
22 266 76 76 .
- , https://uokik.gov.pl/pomoc-dla-
Urzad Ochrolrjy Ochrona praw i |qteresow PI. Powstaricéw Warszawy 1 (kos_zt wedtug . . —Konsumentow .
26 Konkurencji konsumentow 00-950 Warszawa stawki operatora) pon.—pt. 10:00-18:00 Konsumenci
i Konsumentow Bezpiatne www.poradydlakonsumentow.pl
poradnictwo ' '
formularzowe
dostepne na
stronie www
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Powiatowe Centrum . ) ) - )
. X o . . ul. Warszawska 74 o anAA Www.Cis.legionowski.pl 0Osoby realizujace w CIS Indywidualny Program
27 Integracji .SDOJIG.CZHGJ Konsultacje indywiduaine i grupowe Legionowo 227321558 pon.—pt. 8:00-16:00 biuro@cis. legionowski.pl Zatrudnienia Socjalnego
w Legionowie
pon. 08.00-18.00
Gminny Osrodek , wt. 8:00-15:00 www.gopsjablonna.pl ) . ) ) ) )
28 Pomocy Spotecznej Konsultacje indywidualne ul. Zﬁ%ﬁ}”ﬁ;a ! %kzosgivgzﬂ? $r. 8:00-16:00 Osoby i rodziny m'j:éﬁ%? na terenie gminy
w Jabtonnie stawki ope rato%a) czw. 10:00-16:00 gops@jablonna.pl
P pt. 8:00-14:00
Po wczesniejszym
. umowieniu.
Osrodek Pomocy T o \ ) ) ) ) N
29 Spotecznej Konsultacje indywidualne — psycholog ul. A, “ﬂégﬁ?}‘g’%a 22h 2277408 66 ponga%z(lja_’f?lé%groda www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny mll_eesgzil(()ar?g\(/:v% na terenie miasta
w Legionowie czwartek — pigtek
13:30-16:00
Osrodek Pomocy Ul A. Mickiewicza 22A Po wczesniejszym Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie miasta
30 Spotecznej Konsultacje indywidualne — psychiatra o Legionowo 22 77408 66 umowieniu przez www.opslegionowo.pl Legionowo, korzystajgce z pomocy
w Legionowie Y pracownika socjalnego sekretariat@opslegionowo.pl Srodowiskowej w OPS w Legionowie



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.wupwarszawa.praca.gov.pl/
http://www.powiat-legionowski.pl/
http://www.powiat-legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.opslegionowo.pl/
http://www.opslegionowo.pl%20E-mail:%20sekretariat@opslegionowo.pl/

nieodptatne poradnictwo

Informator Powiatu Legionowskiego m 7

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnos¢ potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WWW, e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

Fundacja Psyche/

Poradnictwo i wsparcie psycho-
logiczno-pedagogiczne dla dzieci,

www.psychoklinika.pl

Dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy (w zaleznosci
od projektu — dla mieszkancéw gminy miejskiej

31 Psychoklinika — mtodziezy i dorostych. Konsultacje ul. Teczowa 5A 22 3552000 pon.—pt. 8:00-22:00 Legionowo, powiatu legionowskiego lub
Poradnie psychiatryczne z lekarzem psychiatra, Chotomow 22 3552001 sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl wojewodztwa mazowieckiego). Przy rejestraciji nalezy
Zdrowia Psychicznego warsztaty umiejetnosci wycho- 9 Psy P zadeklarowac che¢ skorzystania z bezptatnych,
wawczych, grupy terapeutyczne dofinansowanych ze srodkéw publicznych projektow
' 512 895 218
3 g#g?:gg Ptsyc?]ec—h Psycholog ul. Teczowa 5A (koszt potaczenia Od poniedziatku Mieszkaricy aminy mieiskie! Ledionowo
Mzssgliyw y Psychiatra Chotomdw zgodny 7 taryfg do soboty y gminy miejsKie) Leg
v operatora)
Punkt Konsultacyjny Konsultacie psychologiczne dia dziecl ul. gen. J. Sowiniskiego 37 Zgodnie Oferta bezpfatna dla mieszkaicéw gminy
) oo i mtodziezy oraz 0séb dorostych, T z harmonogramem www.legionowo.pl/zdrowie/ T o
33 Caritas Diecezji konsultacie psychoterapeutyczne Legionowo 768 813 721 dostepnym na bezplatna-pomoc miejskiej Legionowo w ramach projektow
Warszawsko-Praskiej konsultacje prawnicze (budynek PEC) stronie wiw wspoffinansowanych ze Srodkéw publicznych
Zgodnie Oferta bezpfatna dla mieszkaficow gminy miejskiej
Punkt Konsultacyjny d;zygco;era;pi?higtcggi?; ?jllgadg:gci ul. Struzaniska 28 z ha(rjrgsq[no%r%nem WWW.pasjazycia.org zé eé?i)?jr:(%\olvopwubrﬁgﬁyc/gh?ggyg?égrssgrmgiyﬁggﬁlg»
34 Fundacja Pasja Zycia )  PSY pla d'a C o 509 432 492 stepny rowac chec skorzystania z bezptatnych, dofinansowa-
. . i miodziezy od 12. roku zycia, Legionowo na stronie www lub po . N B . ) AP X
im. s. Jozefy Menendez omoc psvchologiczna Wezesnieiszvm fundacja@pasjazycia.org nych ze Srodkéw publicznych projektéw. Swiadczenia
P psy 4 SNIEJSzy nieodptatne, dostepne w zaleznosci od otrzymania
umowieniu ) .
dofinansowania w danym roku kalendarzowym
Parafia Matki . ul. Orlat Lwowskich 8 Pierwszy poniedziatek
35 | Bozej Fatimskie] Pomoc psychologiczna Legionowo 692480148 miesiaca 8:00~20:00
Konsultacje i diagnostyka Gpdgmy pracy mediq.pl/poradnie/
Poradnia Psychiatryczna 2 zakiesu leczenia Zapurzef ul. marsz. J. Pitsudskiego 20 nasgtigjr?iltlesxvv\)’vf Oé?)ggiln poradnia-psychiatryczna/
36 y y psychicznych, depresji, nerwic, ' . Y 22 774 26 40 L Y| E-mail (za podrednictwem www):
MEDIQ LEGIONOWO . SRR Legionowo pracy placowki: ; X
zaburzen osobowosci, odzywiania, pon. — pt: 7:00— 22:00 https://mediq.pl/kontakt-z-me-
adaptacyjnych oraz pourazowych sob. 7:00-15:00 dig-legionowo/
Zgodnie mediq.pl/poradnie/
z harmonogramem poradnia-psychiatryczna/
Poradnia Terapie psychologiczne w zakresie ul. marsz. J. Pitsudskiedo 20 specjalistow dostgpnym W przypadku konsultacji w ramach NFZ
37 Psychologiczna leczenia depresji, zaburzen ' L el lOnowWo Y 2277426 40 na stronie www. Godziny E-mail: pacjenci przyjmowani sg ze skierowaniem
MEDIQ LEGIONOWO nerwicowych i osobowosci Y pracy placowki: (za poSrednictwem www): z poradni psychiatrycznej MEDIQ
pon. — pt: 7:00-22:00 | https://mediq.pl/kontaktkontakt-
sob. 7:00-15:00 z-medig-legionowo/
Porady lekarzy psychiatrow oraz porady
. . psychologow: depresje, zaburzenia I Informacja o terminach www.elmed.com.pl
38 Pngt:i;dzw: %dE(IiYVI\I/TED nerwicowe, problemy matzenskie, ul. 2. Egais(l)r:]zl\(,:’eogo 0 22784 57 24 przyje¢ do poradni
y Y rodzinne i wychowawcze, sytuacje Y w rejestracji placowki przychodnia@elmed.com.pl
kryzysowe, zaburzenia odzywiania
" Dla 0s6b w kryzysie psychicznym wykazujgcych zaburze-
Poradnia Zdrowia ul gen.L\(Je. ?(?r\],\g\?\,zklego 4 oniedziatek — piatek www.nzozlegionowo.pl/kontakt/ nia psychotyczne lub inne zakidcenia czynnosci psy-
39 Psychicznego przy Opieka psychiatryczna £0! ' 22774 51 51 P . ,p d chicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
; (wejscie od ulicy 08:00 — 20:00 ' . ' ; . ; ’
NZ0Z Legionowo J. Stowackiego) rejestracja@nzozlegionowo.pl zaliczane sg do zaburzen psychicznych wymagajacych
' 9 interwencji lekarza psychiatry, psychologa lub terapeuty
Poradnia porada psychologiczna, psychoterapia pon.: 9:00-20:00 www.kaarmed.pl/uslugi/opieka- U dzielant]a 53 dziecigm i miodziezy oﬂjgtej obowiazkiem
40 . Psychologiczna |n.dyW|duaIna, psychoterapla ul. H. Slenklewmza 13A 570 824 694 wt.l— .CZW'.: 8:00—:20:00 -psychiatryczna/legionowo/ szkolnym i obowiazkiem nauki oraz ksztatcacym sie
i Psychoterapeutyczna rodzinna, psychoterapia grupowa, Legionowo $r.: 11:00-20:00 w szkotach ponadpodstawowych do momentu ich
KAAR-MED sesja wsparIC|a,psych(')spo{ecznego, czw. — pt: 8:00-16:00 pp-legionowo@kaarmed.pl ukoriczenia, rodzina lub przedstawiciele ustawowi
terapia Srodowiskowa P :
moga by objeci wsparciem psychospotecznym
Konsultacje indywidualne, pomoc Centrum Spoteczno- 509 806 002 njiééi4é§0§;|§g.z;ag?go ww.cus wieliszew ol
41 Psycholog w rodzinach z problemami -Kulturalne w Wieliszewie (koszt wedtug 3 ? tek hiesi c:a omc')c@.wieliszew'pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy Wieliszew
7 uzaleznieniem ul. Niepodlegtosci 1 stawki operatora) ' pa_ ; 4 P P
15:00-18:00
Pora(jma Centrgm CBT Konsultacie psycholqglczne, Bezptatna pomoc dla dzieci ponizej 7. r.z. oraz
Legionawo (Osrodek psychaterapia indywidualna, cbt.pl/poradnie/kim jestesmy/ dzieci i mtodziezy w wieku do 21. 1. z. objetych
42 SrOdOW'SKOWQJ Op!ekl psychoterapla fodzin, ul-ks. J. Skorupkl 23A 22 8532050 obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz
Psychologicznej psychoterapia grupowa, Legionowo . . ;
. . ) poradnia_legionowo@cbt.pl ksztatcacych sie w szkotach ponadpodstawowych,
i Psychoterapeutycznej wsparcie psychospoteczne, 2 takze dla ich rodzin Iub oniekunow prawnveh
przy Centrum CBT) wizyty domowe P prawny
573777 309
a ) koszt potaczenia
Parafia Swigtego Psycholog ul. ks. J. Schabowskiego 2 ( N4 . } T,
43 Jana Kantego Psychoterapeuta Legionowo zgodny z taryfg czw.10:00-14:00 Mieszkancy gminy miejskiej Legionowo
operatora
dzwonigcego)
Po wczesniejszym umo- Centrum Ustug Spotecznych w Wieliszewie we
. . 573777 309 wieniu. W celu uméwienia wspdtpracy z Punktem Konsultacyjnym przy
Punkt Konsultacyjny Konsultacje przeznaczone sg dla . : . h ) o ) .
44 przy parafii $w. Jana dzieci, mtodziezy i ich rodzicdw, ul. ks. J.LSchabowsk|ego 2 WegVFOfk'h Stp%ka?'? ]E)ro/smy 0 kl? n www.cus.wieliszew.pl Pafaf” EW Jgna Kame\%q \IN Legl(()jnovr(le zaptras_za
Kantego w Legionowie a takze 0s6b dorosiych, egionowo w godzinac akt - telefon/ sms z ko- mieszkanicow gminy Wieliszew do skorzystania
9:00-14:00 ordynatorem w czwartek 7 bezptatnych konsultacji w zakresie wsparcia
w godz. 9.00 - 14.00 psychologicznego i terapeutycznego
: ) Whioski 0 konsultacje )
Eoradma Psychlolo Indywidualne konsultacje dla ul. Jagiellonska 69 mozna sktadac droga vww.ppplegionowo.pl ) , . ) )
45 giczno-Pedagogiczna dzicow. dzieci i miodzies Leai 9977438 14 il lub osobisci Mieszkancy powiatu legionowskiego
W Legionowie rodzicéw, dzieci i mtodziezy egionowo e-mail lub osobiscie poradnia@ppplegionowo.pl
pon.—pt. 8:00-18:00
Poradnia Psycholo- Pomoc psychologiczna dla mtodziezy ul. Jagielloriska 69 Kontakt www.ppplegionowo.pl
46 giczno-Pedagogiczna (konsultacje, psychoterapia ' Lg l0nowo 227743814 przez sekretariat Mieszkancy powiatu legionowskiego
w Legionowie indywidualna i grupowa) Y pon.—pt. 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl
Poradnia Psycholo- Diagnozy psychologiczne dzieci ul. Jagielloiska 69 erg'j?iﬂsﬁggggu(ﬁzqe www.ppplegionowo.pl Dzieci zamieszkujace na terenie powiatu legionowskiego
47 giczno-Pedagogiczna i mtodziezy dla potrzeb edukacji ' ngi ONOWO 2277438 14 e-mail Iub 0sobid cigeq oraz uczniowie szkét z terenu powiatu
w Legionowie (opinie, orzeczenia) pon.—pt. 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl legionowskiego
Konsultacle, wsparcie psychologiczne on. 16:00-20:00
(m.in. problemy wychowawcze, pro- 666 301 978
blemy w relacji rodzic — dziecko, pro- Tymczasowo w budynku
Punkt Profilaktyki, blemy zwiazane z rozstaniem rodzicow, Szkoty Podstawowej Wt 15:30-19:30 www.nieporet.pl
48 Pomocy Dziecku problemy okresu dorastania, pomoc w Nieporecie, i . Po uméwieniu wizyty Bezptatna oferta dla mieszkaricéw gminy Nieporet

i Rodzinie

dla 0séb doznajacych przemocy w ro-

dzinie). Psycholog, psycholog kliniczny,
terapeuta par, seksuolog, terapeuta
Srodowiskowy, psychotraumatolog

ul. Dworcowa 9

600 952 750

wt. 15:00-19:00
797134 012

a.kacperska@nieporet.pl



http://www.legionowo.pl/zdrowie/
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TELEFON

nieodptatne poradnictwo

DOSTEPNOSC

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odptatnodé potaczers dni i godziny WWW, e-mail KRYTERIA DOSTEPU
. ) t. 8:00-12:00
Gminny Osrodek » 22 487 58 80 pt. G:00=12 o o
i o . ul. Plac Wolnosci 2A (po wezesniejszym ' ™. Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
49 Pomocy Spoie(;znej Konsultacje indywidualne Nieporet (kogzt wedtug telefonicznym umdwieniu kancelaria@gops-nieporet.pl Nieporet, korzystajace ze wsparcia GOPS
w Nieporecie stawki operatora) -
konsultacji)
Konsultacie indywidualne, pomoc ul. Modlinska 23A 509 806 002 . pgfl(l%ﬁflf’fgzrglesaca www.cus.wieliszew.pl 0
50 Psycholog w rodzinach z problemami A (koszt wedtug . o L ' soby i rodziny mieszkajace na terenie gminy Wieliszew
5 Uzaleznieniem Wieliszew stawki operatora) 3. p@ek m|eI;S|qca pomoc@uwieliszew.pl
15:00-18:00
15:30-18:30
- TR 227826118 (informacja o dniach WWWw.0ps.serock.pl . . . .
1 | oo, | poueypscrdogene o R R pec i i
stawki operatora) Www.ops.serock.pl/ ops@serock.pl
888,przemoc-domowa)
. Problemy wychowawcze, problemy Rodziny zastgpcze, dzieci umieszczone w pieczy
Powiatowe Ceqtrym w relacji rodzic — dziecko, problemy ul. gen. W. Sikorskiego 11 227640140 ) . www.legionowo.pcpr.pl zastepczej, wychowankowie rodzin zastepczych
52 Pomocy Rodzinie . demy/rozstani Leai (koszt wedtug pon.—pt. 8:00-16:00 Kretariat@pcor leqi Kiol { placowek opiekun h ot
w Legionowie 2wigzane z rozwodem/rozstaniem £gionowo stawki operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.p i placowek opiekuriczo-wychowawczych z terenu
rodzicow, problemy okresu dorastania powiatu legionowskiego
Centrum Wsparcia ) )
) Kryzys psychiczny, stany . 800 70 2222 24 h przez 7 dni . . ) )
53 dla Osob Dorostych ; o I Infolinia e ’ www.centrumwsparcia.pl Dla os6b dorostych bedacych w kryzysie psychicznym
w Kryzysie Psychicznym depresyjne, mysli samobdjcze bezptatna infolinia w tygodniu
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
Powiatowe Centrum www.cis.legionowski.pl - )
54 Integracji Spotecznej Praca socjalna ul V\[aersiéa;vg\ma & 227321558 pon.—pt. 8:00-16:00 Osoby reahzzlg?rﬁzr‘]’\i'eg:i g(;jg\éxllgj:a(l)ny Program
w Legionowie g biuro@cis.legionowski.pl jaineg
Gminny Osrodek ul. Zearaviiska 1 22782 46 51 pon. 8:00-18:00 www.gopsjablonna.pl 0soby i rodziny mieszkaiace na terenie amin
55 Pomocy Spofecznej Pomoc spoteczna ' ] agb’gm a (koszt wedtug wt.—czw. 8:00-16:00 v y Jablo rj1?1 a gminy
w Jabtonnie stawki operatora) pt. 8:00-14:00 gops@jablonna.pl
pon. 09:00-17:00
Osrodek Pomocy N wt. 12:00 —16:00 www.opslegionowo.pl S . o
56 Spotecznej Pomoc spoteczna ul. A “{!CT;V;\';? 22A 2277408 66 $r. 08:00-16:00 Osoby i rodziny mfeszil;e:fg\?v% na terenie miasta
w Legionowie g czw. 08:00-12:00 sekretariat@opslegionowo.pl Y
pt. 08:00 —16:00
Dom Samotnej Matki Dom zapewnia odpowiednie do po-
i Dziecka ,Bezpieczna | trzeb mieszkaficow wsparcie specja- Samotne matki z dzieémi z powiatu legionowskiego,
przystan” w Legionowie | listyczne w zakresie interwencyjnym, Ul ks. J. Schabowskieqo 4 www.urszulanki-gandino.com a takze kobiety oczekujgce na urodzenie dziecka,
57 przy Domu Zakonnym | terapeutyczno-wspomagajacym oraz Y L eqionowo 9 572 444 433 Czynne catodobowo ktore utracity mieszkanie, doznaty przemocy lub
Zgromadzenia Sidstr bytowym, majace na celu przezwy- g dommid.urszulanki@gmail.com ktdrych sytuacja rodzinna albo materialna nie
Urszulanek NMP cigzenie sytuacji kryzysowej, ktéra pozwala na godnie i bezpieczne wychowanie dzieci
z Gandino byta przyczyng skierowania do Domu
) 3 pon.8.00-16.00
58 Pgrrr?éggysgiggfﬁej Pomoc spoleczna ul. Plac Wolnosci 2A %Eogzﬁzvig’fﬁg wt. 8.00-16.00 www.gops-nieporet.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
) : Nieporet ) czw.8.00-16.00 kancelaria@gops-nieporet.pl Nieporet
w Nieporecie stawki operatora) ot. 8.00-16.00
Centrum Ustug ul. K. K. Baczynskiego 4 227622522 pon. 08:00-18:00 www.cus. wieliszew. Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
59 Spotecznych Pomoc spoteczna Wieliszew (koszt wedtug Wh—ot. 08:00—16:00 Wieliszew
w Wieliszewie stawki operatora) PLOe: ' pomoc@uwieliszew.pl
60 0Osrodek Pomacy Pomoc spoleczna ul. T. Kosciuszki 15 %foszgéﬂgg mpf)cnz'v\?:g%_(;ﬁg%o yww.0ps.serock.pl Osoby i rodziny mieszkajace na
Spotecznej w Serocku Serock stawki operatora) ot. 8:00-14:00 ops@serock pl terenie miasta i gminy Serock
Pomoc w zakresie poradnictwa
dla wychowankéw opuszczajacych
placéwki opiekuriczo-wychowawcze,
) MOS-y MOW-y. Pomoc finansowa dla
Powiatowe Ce”ﬁf“”‘ 0s0b opuszczajgcych w/w placowki. ul. gen W. Sikorskiego 11 22764 0140 ) ) www.legionowo.pcpr.pl Osoby i rodziny zamieszkujace na
61 Pomocy Rodzinie . L . . (koszt wedtug pon.—pt. 8:00-16:00 ! ; ) . X . )
w Leaionowie Wydawanie decyzji umieszczajacych Legionowo stawki operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl terenie powiatu legionowskiego
g w Domu Samotnej Matki i Dziec- P
 ka, mieszkaniach chronionych,
Srodowiskowym Domu Samopomacy,
Domu Pomocy Spotecznej ,Kombatant”
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Integrowanie i koordynowanie
Zespot dziatar podmiotéw uprawnionych N8 )
62 Interdyscyplinarny do interwencji i pomocy w zakresie ul. Zegrzynska 1 (ZK%SSZ?ESVS;{T MDEEZV?ISO%OOSﬁg%O www.gopsjablonna.pl
ds. Przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy Jabtonna stawki 0 erato%a) ' t 08.'00.—1 4.00‘ Ji@iablonna.pl
Przemocy w Rodzinie w rodzinie oraz specjalistow P Pt Ue: ' ) P
dziatajgcych w tej dziedzinie
Punkt Konsultacyjny ds. | Konsultacje psychologiczne i pomoc
Uzaleznien Realizator: w zakresie problematyki uzaleznien ul. Teczowa 5A 512 895219 pon.—pt. 8.00-22.00 www.jablonna.pl
63 PSYCHOKLINIKA od Srodkdw psychoaktywnych, ‘CE otomow (koszt wedtug (po wezesniejszym Bezptatna oferta dla mieszkancéw gminy Jabfonna
Poradnia Zdrowia uzaleznien behawioralnych stawki operatora) umowieniu) poradnia@psychoklinika.pl
Psychicznego przemocy i kryzysu w rodzinie
Gminny Osrodek . . o 22506175 .
) Grupa Wsparcia dla 0séb ul. Modlinska 102 1N—_1a- www.gopsjablonna.pl . " )
64 Pomocy Sp0+e.cznej Doznajacych Przemocy Jablonna (kos;t wedtug czw. 17:00-19:00 gops@jablonna.pl Bezptatna oferta dla mieszkancéw gminy Jabtonna
w Jabtonnie stawki operatora)
Integrowanie i koordynowanie
Zespot dziatar podmiotéw uprawnionych )
65 Interdyscyplinarny do do interwencji i pomocy w zakresie ul. A. Mickiewicza 22A 506 130 537 pon. 09:00-17:00 www.opslegionowo.pl Mieszkaricy aminy mieiskie! Legionowo
spraw Przemocy przeciwdziatania przemocy Legionowo wt.—pt. 08:00-16:00 sekretariat@onsleaionowo.l y gminy miejskiey Leg
Domowej w Legionowie w domowej oraz specjalistow psieg P
dziatajgcych w tej dziedzinie
Zespot o . . - 22 487 58 80
66 Interdyscyplinarny Dzsgggﬁgﬁ rz;g;rgczw(lj%z%\g/:lrgla ul Plaﬁi\éVO(lpotsm 2A (koszt wedtug pn.—pt. 08:00-16:00 zi@gops-nieporet.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy Nieporet
w Gminie Nieporet P p y ! pore stawki operatora)
Zespot Interdyscyplinarmy -
SIRHIE - . . o 22782 2522 AN_18. Www.cus.wieliszew.pl
67 Srsz'ern%iﬁladéﬁi{::% ?)i?t:?;rlr?écvaprrzfecé(Eggz/vlelarzoyzjﬂé?rﬂﬁ ul.K. Kv\ﬁglti:gg\?vklego 4 (koszt wedtug Wﬁ({]btgggof 6080 Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy Wieliszew
w Wieliszewie stawki operatora) e ' pomoc@uwigliszew.pl



http://www.ops.serock.pl/
http://www.legionowo.pcpr.pl/
http://www.centrumwsparcia.pl/centrum-wsparcia/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.gopsjablonna.pl/
http://www.gopsjablonna.pl/
http://www.gopsjablonna.pl/
http://www.gops-nieporet.pl/
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Zespot Interdyscyplinarny

68 ds. Przeciwdziatania Dziatania na rzecz rozwigzywania ul. T. Kosciuszki 15 %l?ogzﬁzweezﬂag wtpfgiv? (5]30()_01?1 %QOO . 0ps serock pl Osoby i rodziny mieszkajgce na
Przen\wl\(’)?gxcic;dmme probleméw przemocy w rodzinie Serock stawki operatora) ot. 8:00-14:00 profilaktyka@ops.serock.pl terenie miasta i gminy Serock
) Dziatania edukacyjno-informacyjne, )
69 Pg"(‘)’:ﬁgoc\’;eRgggﬁm indywidualna konsultacja ul. gen. W. Sikorskiego 11 %l?ozz%v%;’fjg pon.—pt. 8:00-16:00 ww.legionowo.pcpr.pl Pomoc kierowana do oséb doswiadczajacych przemocy,
! . diagnostyczna, indywidualne Legionowo ! e ' . ) . zamieszkujgcych na terenie powiatu legionowskiego
w Legionowie konsultacje terapeutyczne stawki operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl
70 ng:ﬁ;%g%gg;gi%m Program Korekcyjno-Edukacyjny ul. gen. W. Sikorskiego 11 %Eozgtv%(;’fjg pon.—pt. 8:00-16:00 www.legionowo.pcpr.pl Pomac kierowana do 0sob stosujacych przemoc,
w Legionowie dla sprawcdéw przemocy domowej Legionowo stawki operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl zamieszkujacych na terenie powiatu legionowskiego
Grupa wsparcia w $rody
17:30 - 19:30.
' . 506 129 064 Po wezesniejszym
G(;ggr?awscpi?larzdé?n?)?b Al 3 Maia 24 (koszt potaczenia zapisie pod wskazanym www.opslegionowo.pl
71 w sji?a diibiepKIubu y Wsparcie, pomoc psychologiczna L'e ioné o zgodny z taryfg numerem telefonu Dla os6b do$wiadczajgcych przemocy domowej
Intearacii Soolecznei g operatora w poniedziatek sekretariat@opslegionowo.pl
gracil Sp | dzwoniacego) 10:00 - 16:00
wtorek—piatek
9:00 - 16:00
, Integrowanie i koordynowanie 506 130 537 o
. Zespo’{ dziatar podmiotéw uprawnionych T (koszt potaczenia Plon|ed2|a+lek. www.opslegionowo.pl . ' : )
79 interdyscyplinarny do interwencji i pomocy w zakresie ul. Mickiewicza 22A 2g0dny 7 taryfa 9:00-17:00 Osoby i rodziny mieszkajace na
do splge(l)vrvmlj‘;vzgmocy przeciwdziatania przemocy domowej Legionowo operatora Vgltggeﬁ’lﬁqtgg sekretariat@opslegionowo.pl terenie Miasta Legionowo
| oraz specjalistow w tej dziedzinie dzwonigcego) ' '
Infolinia czynna
catodobowo.
Konsultacje w j. ang.
. . . . pon. 18:00-22:00
Ogdlnopolskie Wsparcie, pomoc psychologiczna, . . L
) ) ; ) I Konsultacje www.niebieskalinia.info
73 Pogotowie dia Of.'a.r mformaqa 0 mozhwox@ch 800 129 00.2 ) W j. rosyjskim: Dla os6b do$wiadczajgcych przemocy domowej
Przemocy w Rodzinie uzyskania pomocy najblizej Bezptatna infolinia t 18:00-22:00 iebieskalinia@niebieskalinia.inf
Niebieska linia” miejsca zamieszkania WL 1e:00-ee: niebieskaliniatzniebieskalinia.info
! Gtownie dla osob gtuchych
i niedostyszacych;
konsultacje takze
W jezyku migowym
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
Telefoniczna
Informacja Pacjenta: Infolinia 24 godziny
Narodowy Fundusz Informacije 0 nocnej i Swigtecznej ul. Chatbifiskiego 8 80(2) Ilggk?go S aécg]ti) s\;/rug,iglgl(ij; r#éw www.nfz-warszawa.pl
" é%rgg;?\;\vﬂgéwggzl ()S%%Cgrlf?; firyszlﬂftjuggrgzpst?gg 00-613 Warszawa (+48) 22125 66 00 w Warszawie: kancelaria@nfz-warszawa.pl s
Z zagranicy pon. 8:00-18:00 ’
(koszt zgodnie wt.—pt. 8:00-16:00
7 taryfa operatora)
800 190 590
z Polski (potaczenia
bezptatne)
(+48) 22 125 66 00 Infolinia 24 godziny
Z zagranicy 7 dni w tygodniu
: www.bpp.gov.pl . .
) ) ' ul. Ptocka 11/13 (koszt zgodnie Z porad moze korzystac kazdy, kto ma
75 | Reecznik Praw Pacjenia Ochrona praw pacjenta 01-231 Warszawa 7 taryfg operatora) Przyjecia interesantow: Kancelaria@ron.aov.ol poczucie tamania praw pacjenta
Zapisy na poradg pon. 9:00-18:00 Pp-gov.p
0sobista: wt.—pt. 9:00-15:00
rezerwacja@
Tpp.gov.pl
lub 22 532 82 43
Infolinia Centralna:
800 190 590
(potaczenia
Uprawnienia ubezpieczenia bezptatne) - .
; . Infolinia 24 godziny
76 Narodoyvy Fundusz - ;(rjz;\?vvgogggﬁe%ta NaL(ifig\glzo‘Fleiggﬁszzé%%WIa (+482) 5591&125036 00 7 dni w tygodniu www.nfz.gov.pl tip@nfz.gov.pl _Kaida osaba obje;ta_ubezplieczeniem
Zdrowia Centrala - leczenie w kraju | poza granicami 02-528 Warszawa (koszt zgodnie . . lub zainteresowana ubezpieczeniem zdrowotnym
e , pn.—pt. 8:00-16:00
- kolejki do Swiadczen z taryfa operatora)
Takze kazdy oddziat
NFZ posiada
wtasng infolinie
ul. Zurawia 4A
538 117 590 . .
. ) . 00-503 Warszawa . Z porad moga korzystac osoby niepetnosprawne,
77 T\‘ZigcéTr']ESPr?;‘\/’nggﬁ g%hg?]zsprgv\\//vgsgﬁ Korespondencja: (sogétn?eo?gf?a pn.—pt. 8:30-17:30 www.niepelnosprawni.gov.pl ich rodziny oraz organizacje dziatajace
P prawny P prawny ul. Nowogrodzka 1/3/5 9 onerato ra)ya na rzecz 0séb niepetnosprawnych
00-513 Warszawa P
PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Powiatowe Centrum . . : - )
" ) - . . ul. Warszawska 74 L anAR WWw.Cis.legionowski.pl Osoby realizujace w CIS Indywidualny Program
78 Integraql'SpoielczneJ Konsultacje indywidualne i grupowe Legionowo 227321558 pon.—pt. 8:00-16:00 biuro@cis.legionowski.pl Zatrudnienia Socjalnego
w Legionowie
Punkt Konsultacyjny ds. | Konsultacje psychologiczne i pomoc
Uzaleznien Realizator: w zakresie problematyki uzaleznien 512895219 pon.—sob. 8.00-22.00 . ) - .
79 PSYCHOKLINIKA od $rodkéw psychoaktywnych, ul. Teczowg 5A (koszt wedtug (po wezesniejszym wva.Jablonna.Ipll Bezptatna oferta dla mieszkaricéw gminy
} ! N ) Chotomdw ; PR, poradnia@psychoklinika.pl Jabfonna
Poradnia Zdrowia uzaleznier behawioralnych, stawki operatora) umaowieniu)
Psychicznego przemocy i kryzysu w rodzinie
Gminna Komisja Motywowanie 0séb uzale;nmpych
Rozwigzywania od alkoholu do poddania sig ) 605 693 887 . . P
. dobrowolnemu leczeniu odwykowemu. ul. Modlinska 102 ! Zgodnie www.jablonna.pl Bezptatna oferta dla mieszkancéw gminy
80 Probleméw Indvwidualne dvi fonkéw komisii Jabh (przewodniczaca h krna@iabl | Jab
Alkoholowych ndywidualne dyzury czionkow komisji abfonna GKRPA) z harmonogramem gkrpa@jablonna.p ablonna
W Jablonnie skierowane do 0sob uzaleznionych

i wspotuzaleznionych



http://www.niebieskalinia.info/
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:cja@rpp.gov.pl
mailto:cja@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.cis.legionowski.plbiuro@cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.plbiuro@cis.legionowski.pl/
http://www.jablonna.pl/
http://www.jablonna.pl/
http://www.jablonna.pl/
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Poradnia Leczenia

Porady lekarzy psychiatréw, porady
psychologéw, grupy wsparcia,

ul. Z. Krasinskiego 70

Godziny pracy placowki:
pon.—pt. 07:00-19:00

www.elmed.com.pl

Oferta dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
dla 0sdb z rodzin dysfunkcyjnych (takze DDA).

81 Uzaleznien sesje terapeutyczne, warsztaty ) 22 784 57 24 Informacja o terminach . Warunkiem uczestniczenia w warsztatach
przy EL-MED radzenia sobie ze ztoscig i lekiem, Legionowo przyje¢ do poradni legionowo@elmed.com.pl jest zgtoszenie sie na wizyte konsultacyjng do
komunikacii, trening asertywnosci w rejestracji placowki psychologa w Poradni Zdrowia Psychicznego
Punkt Konsultacyjny Konsultacje psychologiczne dla dzieci ul. gen. J. Sowinskiego 37 Zgodnie z harmono- www legionowo.ol/zdrowie/ Oferta bezpfatna dla mieszkaricéw gminy
82 Caritas Diecezji i mtodziezy oraz 0sob dorostych, Legionowo 768 813 721 gramem dostepnym beg Iatna-'%moc miejskiej Legionowo w ramach projektow
Warszawsko-Praskiej konsultacje psychoterapeutyczne (budynek PEC) na stronie www P p wspotfinansowanych ze srodkéw publicznych
Zaodnie Oferta bezpfatna dla mieszkaricow gminy miejskiej
7 har mg noaramen Legionowo w ramach projektow wspdtfinansowanych
Punkt Konsultacyjny Terapia dla 0s6b uzaleznionych ul. Struzariska 28 dost ngm na WWW.pasjazycia.org ze $rodkdw publicznych. Przy rejestraciji nalezy zadekla-
83 Fundacja Pasja Zycia i wspétuzaleznionych, grupa wsparcia ' Legionowo 509 432 492 i1 ni%pwsz ub rowac chec skorzystania z bezpfatnych, dofinansowa-
im. s. Jozefy Menendez dla 0séb wspétuzaleznionych 9 o Wezednieiszvm fundacja@pasjazycia.org nych ze $rodkdéw publicznych projektéw. Swiadczenia
p uméwie nJiUZy nieodptatne dostgpne w zaleznosci od otrzymania
dofinansowania w danym roku kalendarzowym
Dzieci, mtodziez, dorogli, seniorzy (w zaleznosci
od projektu — dla mieszkaricéw gminy miejskiej
Fundacja Psyche/ . ' ' B AN_D0- . . Legionowo, powiatu legionowskiego lub wojewddztwa
Psychoklinika — Poradmctwo I wsparcie ul. Teczowa 5A 22 355 2000 pon.—pt. 08:00-22:00 htps://psychoklinika. i mazowieckiego). Przy rejestracji nalezy zadeklarowac
84 Poradnie Zdrowia psychologiczne, psychoterapia, Chotoméw 22 355 2001 cheg skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych
; grupy terapeutyczne DDD i DDA 505 685 454 sob. 09:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl P . AP !
Psychicznego ze $rodkdw publicznych projektow. Swiadczenia
nieodptatne dostepne w zaleznosci od otrzymania
dofinansowania w danym roku kalendarzowym
Punkt Konsultacyjny Konsultacje indywidualne — . i Oferta bezpfatna dla mieszkaricow gminy
85 przy parafii $w. Jana psycholog, psychoterapeuta, ul. ks. JLEC:]OibO?/\\IIVOSkIGQO 2 573777 309 Po Vgﬁfg\il?éﬂizzym miejskiej Legionowo w ramach projektow
Kantego w Legionowie specjalista terapii uzaleznien 9 wspotfinansowanych ze $rodkéw publicznych
Podejmowanie czynnosci zmierzaja- %% g %%é %314
86 Mlej;ﬁeﬁ?v:,sja vv?kl)(;erl %(;ggze&z;g?n%ég??;gﬁ%ﬂglu ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 (koszt potaczenia Oid tﬁﬁn\,l\,ed(z)lgmagﬁ wwiw.egionowo.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie
p 50Dy 1one h Legionowo zgodny z taryfa P ) 9 . . gminy miejskiej Legionowo
alkoholowych obowigzku poddania sig leczeniu operatora 8:00 —16:00 mkrpa@um.legionowo.pl
w zakfadzie lecznictwa odwykowego dawoniacego)
Punkt Informacyjno- . . )
; : Konsultacje z certyfikowanym ' pt. 15.00-19.00 www.nieporet.pl : - .
87 d'éoﬁsztglt;%]gz specjalista psychoterapii uzaleznien Nigporgt 792369 482 (po uméwieniu wizyty) a.kacperska@nieporet.pl Bezpiatna oferta dla mieszkaricdw gminy Nieporet
Motywowanie 0sob uzaleznionych
) . od alkoholu do poddania sig
Gminna Komisja )
. ! dobrowolnemu leczeniu odwykowemu, AN_A - )
88 R%zwazyw,ama koordynacja dziatan w zakresie ul. Plac Wolnosci 1 pon. 08'0(,) 18'09 www.nigporet.pl R . ) -
roblemow profilaktyki alkoholowej. Dziatania Nieporet 22767 04 07 wt.—czw. 08:00-16:00 . Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy Nieporet
ﬂkﬁitéolg\r/v)é?g Zmierzajace do orzeczenia przez sad pt. 08:00-14:00 a.kacperska@nieporet.pl
pore obowigzku poddania sig leczeniu
odwykowemu przez 0sobe uzalezniong
Dziatania zmierzajace do orzeczenia
) . d obowigzku poddania sig
Gminna Komisja przez sq
. ; leczeniu odwykowemu przez osobg -
89 Rcl)jzwazyw,a nia uzalezniong, motywowanie 0sob ul. K. K. Baczynskiego 4 22782 2522 pon. 8:00-18:00 www.cus. wieliszew.l . . ) . ) ) .-
roblemow leznionvch od alkoholu d Wiell (koszt wedtug t—t 8:00-16:00 Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy Wieliszew
Alkoholowych uzaeznionych od aikonoiu o Ieliszew stawki operatora) Wt—pt. &:00-16: pomoc@uwieliszew.pl
w Wieliszewie poddania sie dobrowolnemu leczeniu
odwykowemu, koordynacja dziatan
w zakresie profilaktyki alkoholowej
Pomoc w rozmowach miedzy ul. Niepodlegtosci 1 503 026 381 (Sg \jvizg(s)gllf}sg/?n ww.ous. wieliszew. o
90 Mediator Rodzinny czonkami rodziny Wicliszew (kos;t wedtug umdwieniu sie o Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy Wieliszew
stawki operatora) i pomoc@uwieliszew.pl
telefonicznie)
Centrum Spofeczno- 888 722 843 ((:Z\évvaciezgiegorg www.cus.wieliszew.pl
91 | Terapia ds. uzaleznien Spotkania z terapeutg Kulturalne w Wieliszewie (koszt wedtug puméwieniujsig Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy Wieliszew
ul. Niepodlegtosci 1 stawki operatora) telefonicznie) pomoc@uwigliszew.pl
Poradnia Leczenia . - o . Dla os6b uzaleznionych od alkoholu
92 | Uzaleznieri od Alkoholu Lecz%rzj'aa@glzﬂ'e”'a ul. ge”'LJe' Sigmzk'ego 4, 207745151 | Pon.— pt. 07:00-18:00 re.e‘g’t"rgmc’:ggﬁ'fgz'f’e”?(‘)“’n%wo | i wspdtuzaleznionych. Do poradn leczenia
przy NZOZ Legionowo 9 ) ) Y P uzaleznien nie jest wymagane skierowanie
Punkt Konsultacyjny
%3 ds. Uzaleznien Konsultacie indvwidualne ul. Kosciuszki 8A (E(?s?z 13\/88%13 wt. 8:30-17:30 www.aps.serock.pl Osoby i rodziny mieszkajace na
w Klubie Aktywnosci J y Serock tawki t 9 czw. 8:00-14:00 @ Kol terenie miasta i gminy Serock
Spolecznej w Serocku stawki operatora) ops@serock.p
Dziatania zmierzajace do orzeczenia
Gminna Komisia przez sad obowigzku poddania sie
Roviazwanis leczeniu odwykowemu przez 0S0bg 20782 6118 on. 08:00-18:00 www,ops.serock pl
94 Protﬁesr,n ow uzalezniong, motywowanie 0s6b ul. T. Kosciuszki 15 (koszt wedlu mp—ciw (')8'00—1' 6:00 -0PS. P Osoby i rodziny mieszkajace na
Alk uzaleznionych od Ikoholu do poddania Serock ) g ' A AR ' terenie miasta i gminy Serock
oholowych sie dobrowolnemu leczeniu stawki operatora) pt. 08:00-14:00 profilaktyka@ops.serock.pl
W Serocku odwykowemu, koordynacja dziatan
w zakresie profilaktyki alkoholowej
Poradnia Leczenia ul. gen. J Sowiriskiego 4 WWw.nzozlegionowo.pl Dla os6b uzaleznionych od alkoholu
95 | Uzaleznien od Alkoholu Leczenie uzaleznienia od alkoholu ' Le ionoWo 2277451 51 pon.—pt. 07:00-18:00 i wspotuzaleznionych. Do poradni leczenia
przy NZOZ Legionowo 9 rejestracja@nzozlegionowo.pl uzaleznien nie jest wymagane skierowanie
Program, ktérego gtéwnym celem
) . } . pon.—pt. 14:00-20:00 ) . . -
) L jest wstepna konsultacja telefoniczna Infolinia ) Program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow
% Pomaraticzowa Linia lub online, oraz pomoc w dotarciu 801140068 (ko(s;tn[r)](i)gcéeglrzt\g;?’fug dzieci pijgcych alkohol i zazywajacych narkotyki
do specijalistycznych placowek P
Ogélnopolski Telefon Wsparcie psychologiczne oraz Codziennie w godzinach Dla 0s6b zmagajacych sig z uzaleznieniem
97 Zaufania Uzaleznienia informacje na temat leczenia, 800 199 990 16:00-21:00 (bez wzgledu na rodzaj substancji, od ktdrej
terapii i innych form pomocy Potgczenie bezptatne 53 uzaleznione) oraz cztonkdw ich rodzin
Telefon zaufania dla Czynny codziennie S L
A . ' ) - 1700 99 Dla 0s6b cierpigcych z powodu uzaleznien
98 0s6b cierpigeych z po Wsparcie dla 0s6b uzaleznionych 801 889 880 w godz.: 17:00-22:00 behawioralnych ~ 1. uzaleznienia od hazardu,

wodu uzaleznien beha-
wioralnych i ich bliskich

behawioralnie

(koszt potaczenia wedtug
cennika operatora)

Internetu, seksu, zakupow, pracy czy jedzenia



http://www.elmed.com.pl/
http://www.legionowo.pl/zdrowie/
http://www.nieporet.pl/
http://www.nieporet.pl/
http://www.nzozlegionowo.pl
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl/
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl/
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl/
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl/
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TELEFON DOSTEPNOSC g
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odptatnodé potaczer dni i godziny WWW, e-mail KRYTERIA DOSTEPU
PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt Pomocy L . I
Pokrzywdzonym Wsparme |nformaqyjlne, ul. Mieszka | 25 pok. 9 pon. 14:00-19:00 www.gov.pl/web/: sprawedhvyosc/ Osoba pokrzywdzona przestgpstwem, Swiadek
99 Przestenstvem psychologiczne, prawne i finansowe, Legionowo 536 771 907 & 9:00-14-00 fundusz-sprawiedliwosci estenstwa lub osoba naiblizsza
epstwe po$rednio zwigzane z przestepstwem 9 o ' legionowo@compassio.pl preestep I
w Legionowie
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
Ochrona praw dziecka. Przyjecia
Sprawy dotyczace przemocy, interesantow:
probleméw emocjonalnych pon.—pt. 8:15-16:15
w relacjach réwiesniczych, (22) 583 66 00
szkolnych i rodzinnych . Dzieciecy Telefon
L Biuro RPD ) ’ . brpd.gov.pl . . -
) ' oraz wynikajacych z okresu . Zaufania Rzecznika 24 godziny na dobe Moze dzwoni¢ kazdy, kto doswiadcza
100 | Rzecznik Praw Dziecka dorastania. Zespot ul. Chocimska 6 Praw Dziecka 7 dni w tygodniu "pd@brpd.gov. pl problemu lub jest Swiadkiem
. : 00-791 Warszawa www.800121212.pl
Dzieciecego Telefonu Zaufania 800121212
prowadzi takze edukacje (potaczenia bezpt.)
upowszechniajgca Dostepny takze czat
prawa dziecka poprzez spotkania https://czat.brpd.
oraz zajgcia edukacyjne gov.pl/
Fundacja Dajemy ul. Walecznych 59 Infolinia 116 111
Dzieciom Sitg — Telefon . ) 03-926 Warszawa . 24 godziny na dobe Osoby ponizej 18. r.z.; kazdy, kto doswiadcza
101 Zaufania Dla Dzieci Pomoc i wsparcie Biuro: ul. Mazowiecka 12/25 (Sgia?;ter?; 7 dni w tygodniu www. 116111 .pl problemu lub jest $wiadkiem
i Miodziezy 00-048 Warszawa P
PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Infolinia; Pomoc techniczna i obstuga Konsultanci Infolinii:
e-ZLA, Renty i emerytury, Zasitki, Infolinia ZUS pon.—pt. 7:00-18:00 www.mazowieckie.kas.gov.pl/
Infolinia ZUS / Informacje dla ubezpieczonych, 99 560 16 00 Godziny obstugi Klientow urzad-skarbowy-w-legionowie
Zaktad Ubezpieczen Informacje dla ptatnikéw ul. J. Stowackieqo 20 Inspektoratu
102 Spotecznych Informacje o $wiadczeniach: RKO, ' .Le ionowog Inspektorat w Legionowie: us.legionowo@mf.gov.pl
— Inspektorat Aktywny Rodzic, Swiadczeniu 9 pe . pon. 8:00-18:00
: . w Legionowie: . . . i
w Legionowie wychowawczym 800+, 29 768 66 00 wt.—pt. 8:00-15:00 Adres e-mail do zapytan
Dofinansowaniu za pobyt dziecka Godziny urzedowania: 0golnych: cot@zus.pl
w ztobku, Dobrym Starcie 300+ pon.—pt. 7:30-15:30
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY
22 42511 94
801 002 405
(dla osdb
dzwonigcych
) y z telefonow
Okregowa Inspekcja ul. Gréjecka 186 ) o ONAE . .
103 Pracy w Warszawie Porady z zakresu prawa pracy 02-390 Warszawa stacjonarnych) pon.—pt. 9:00-15:00 WWw.warszawa.pip.gov.pl Kazdy
459 595 405
(dla os6b
dzwonigcych
7 telefondw
komdrkowych)
801 002 006 dla
0s6b dzwonigcych
Centrum Poradnictwa Gtéwny Inspektorat Pracy stzatc?:)?gpr?yvgh Www.pip. gov.pl
104 | Panstwowej Inspekcji Porady z zakresu prawa pracy ul. Barska 28/30 pon.—pt. 9:00-15:00 L Kazdy
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa 459 599 OQO dla kancelaria@gip.pip.gov.pl
0s6b dzwonigcych
z telefondw
komorkowych
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
www.mazowieckie.kas.gov.pl/
105 Urzad lSkarblowy Informacje podatkowe ul. marsz. J. El’rsudsk|ego 43C 22 768 66 00 pon. 08:00-18:00 web/bip-1 401/LlJrzad—.skarbowy- Wizyta po wczesniejszym umadwieniu
Legionowie Legionowo wh—ot. 08:00-15:00 -w-legionowie
—PLoe: ' us.legionowo@mf.gov.pl
801 055 055
(z telefondw
Krajowa Informacja Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Warszawska 5 stacjonarnych) B - . . s .
106 Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza et 43-300 Bielski-Biaa 22330 03 30 pn.- pt. 8.00-18.00 www.is. gov.pl Z porad moze skorzystaC kazdy podatnik
(z telefondw
komarkowych)
PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
223337328 -
dyzur telefoniczny
prawnikow
udzielajacych porad
z zakresu
probleméw
Biuro Rzecznika klleqtow rylnku https://rf.gov.pl/kontakt
107 Rzecznik Finansowy Prawa ubezpieczonych Finansowego ub_n;zrﬁéer;f;wgv\(/)of pn.—pt. 08:00-16:00 biuro@ri.govpl Osoby ubezpieczone i w sporze dotyczacym ubezpieczen
(Ubezpieczonych) p Y ul. Nowogrodzka 47A 9933373 zg B pn.—pt. 08:00-16:00 porady@rf.gov. v p P yezacy P
00-659 Warszawa dyzur telefoniczny pl porady@rf.gov.pl
prawnikéw
z zakresu
probleméw
Klientéw podmiotow
rynku bankowego
i kapitatowego



http://www.warszawa.pip.gov.pl/
http://www.pip.gov.plkancelaria@gip.pip.gov.pl/
http://www.pip.gov.plkancelaria@gip.pip.gov.pl/
http://www.kis.gov.pl/
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl%20porady@rf.gov.pl
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nieodptatne poradnictwo

TELEFON DOSTEPNOSC .
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odptatnosé pofaczeri dni i godziny WWW, e-mail KRYTERIA DOSTEPU
INNE
ul. marsz. J. Pitsudskiego 33/302 www.facebook.com/p/
' . Legionowo Fundacja-Humanum- . .
Fundacja Porady prawne z kazdej . . A0 et Kazda petnoletnia osoba.
108 Humanum Est dziedziny prawa (Il pigtro, nad kl_|[1|ka 724 543 692 pon. 16:00-19:00 Est-100081336707432/ Nie wymaga zapisow
Goldenmed, wejscie
przy Empiku) fundacjahe@gmail.com
WWW.OBYWATEL.GOV.PL
109 . . . . .. .
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom — portal Ministerstwa Cyfryzaciji
Infolinia:
800 676 676 Przyjecia interesantow:
Biuro RPO (pofaczenia pon. 9:00-17:00
Rzecznik Praw . . . bezptatne wt.—pt. 9:00-15:00 https://www.rpo.gov.pl . o
110 Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich /(j\)l(.)_SOogI;g%r;cr):(Z:;V?V; S telefonow Infolinia: biurorzecznika@brpo.gov.pl Kazdy, kto uwaza, ze jego prawa sg naruszone
stacjonarnych pon. 10:00-18:00
i komadrkowych) wt.—pt. 8:00-16:00
22 551 77 91
Urzad Ochrony Naruszenia ochrony ul. Stawki 2 Infolinia: B N1 4 ) Kazda osoba, ktora uwaza, Ze jej prawa sg naruszone.
i Danych Osobowych danych osobowych 00-193 warszawa 606 950 000 pon.—pt. 10:00-14:00 hitps://uodo.gov.pi/pl Kazda petnoletnia osoba. Nie wymaga zapisow
Pomoc psychologiczna, asystowanie pomoc@cpk.org.pl
kobietom w sgdach i na policji, 600 070 717 Poniedzialki i ) . .
o ; - oniedziatki i czwartki Pomoc dla kobiet, ktérych prawa sg tamane,
112 | Centrum Praw Kobiet Zapewgr'gyv':dggﬁﬁ’fgrzﬂg%;’s;‘:r‘;?a"'e“'a’ dostepny 24/7 godz. 12:00-18:00 porady.prawne@cpk.org.pl aw szczegonosc kobiet doswiadczajacych
i telefonu zaufania, a takze pomoc 22 621 35 37 dyzur prawny porady.psychologiczne@ roznych form przemocy
socjalna i doradztwo zawodowe cpk.org.pl
Telefon w Sprawie Przy telefopie Qyzurgj? pgyzcholo?owie, ITeIngn jgst ikilerowanyldojfro((jjzlicol\(/v
113 | Zaginionego Dziecka prawnicy | SpECjaliscl Z6spoiu 116 000 dostepny 24/7 | opiekunow, ktorym zagingfo dziecko. -
i Nastolatka ds. Poszukiwan i ldentyfikacji Moga takze dzwonic zaginione dzieci oraz wszystkie
Fundacji ITAKA osoby, ktére moga pomac w ich odnalezieniu
poniedziatek,
$roda, czwartek
od 17:00 do 20:00
Telefon Zaufania Dla wsparcie psychologiczne ——
114 0s6b Starszych 22 63509 54 ¢roda kontakt@malibracia.org.pl
od 14:00 do 16:00
wsparcie dotyczace
choroby Alzheimera
Policyjny Telefon
115 | Zaufania ws. Przemocy 800 120 226 pon.—pt. 9:30-15:30
w Rodzinie

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2)
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 789 446 860.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnos$ci w komunikowaniu si¢, moga otrzymac porade
przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

LOKAL DOGODNY
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI | GODZINY SPECJALIZACJA N AD \I;?Ogi?\gH DANE KONTAKTOWE www
INWALIDZKICH

Starostwo Powiatowe w Legionowie on —ot Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkancow/

p. 207 na 2. pietrze 1 6POO;2L())"OO Nie okreslono Tak numerem telefonu: nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-

) ) ul. gen. W. Sikorskiego 11 ' ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje

Punkt Adwokatow/Radcow Prawnych - - - - - - - -

Urzad Miasta Legionowo — on—pt Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkancow/

wejscie z zewnatrz 16P00.—2%"00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-

ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 ' ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
Grlmsn noe nﬁewntjzg}oKnl;]Iitgry pon. 8.00-12.00 Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkancow/

i ulp Modlifiska 102 wt. 12:00-16:00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-

Punktl prpwadzonylprzez FundaCJQ . ' czw. 12:00-16:00 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacije

Rozwoju Swiadomosci Obywatelskiej Jabtonna
Experto Pro Bono Urzad Miasta i Gminy o o ) Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-migszkancow/
S §r. 08:00-12:00 . . ) ; )
erock £12:00-16:00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
ul. Rynek 21 pLiz ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Centrum pon. 9:00-13:00 Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkancow/

Spoteczno-Kulturalne w Wieliszewie wt. 8:00-12:00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-

ul. Niepodlegtosci 1 $r. 11:30-15:30 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
- P Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkancow/

Punkty nieodptatnego poradnictwa Urﬁ?dplerglyngéecﬁ)c;r@t CZ\{V‘ ;20891 136080 Nie okreslono Tak numerem telefonu: nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-

obywatelskiego prowadzone przez o pLo: ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje

Fundacje Rozwoju Swiadomosci Punkt
Obywatelskiej Experto Pro Bono )
nieodpfatnego

Starostwo Powiatowe w Legionowie on—pt poradnictwa Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkancow/

p. 207 na 2. pietrze 12POO'—1%'.OO obywatelskiego Tak numerem telefonu: nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-

ul. gen. W. Sikorskiego 11 ' ' ze specjalizacjg 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje

nieodptatnej
mediacji



http://www.obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/
https://www.rpo.gov.pl/
mailto:pomoc@cpk.org.pl
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Zapisz sie na hezpfatne hadania

W tym roku Powiat Legionowski po raz kolejny zaprasza
mieszkancow do udziatu w bezptatnych badaniach w kierunku
niektorych choréb nowotworowych — raka jelita grubego,
raka piersi i raka prostaty. Na te diagnostyke przeznaczono
blisko 175 tys. zt. Zapisy juz trwaja.

wczesnego wykrywania nowotworéw

jelita grubego. Mieszkancy w wieku
50-75 lat (niezaleznie od wywiadu rodzin-
nego) oraz w wieku 25-49 lat (z obcigzo-
nym wywiadem rodzinnym) beda mo-
gli skorzystac z bezptatnej kolonoskopii
w znieczuleniu ogélnym z mozliwoscia po-
brania wycinkéw do badan histopatologicz-
nych. Badania realizowane beda w MEDIQ
Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 20,
tel. 22 774 26 40.

P ierwsza propozycja jest program

Program profilaktyki i wczesnego wy-
krywania nowotworéw gruczotu krokowe-
go skierowano do panéw w wieku 55-69 lat.
W jego ramach przeprowadzone zostang
konsultacje lekarskie wraz z badaniem
per rectum oraz wykonywane beda bada-
nia krwi w celu oznaczenia markera raka
prostaty - PSA catkowitego. Badania re-
alizowane beda przez NZOZ Legionowo,
ul. gen. J. Sowinskiego 4, tel. 22 774 51 51.
Zaplanowano takze zorganizowanie warsz-
tatow edukacyjnych.

Grazyna
Kleindienst

radna Rady Powiatu
przewodniczaca Komisji
Rodziny, Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Powiat Legionowski zaprasza miesz-
kancéw do udziatu w bezptatnych ba-
daniach profilaktycznych w kierunku
choréb nowotworowych. Regularna
profilaktyka i wczesne wykrycie
zmian to szansa na skuteczne lecze-
nie. Zachecam do wykonania badan
i zadbania o swoje zdrowie.

Dla mieszkanek powiatu w wieku
40-49 lat przygotowano bezptatne bada-
nia mammograficzne. Dodatkowa profi-
laktyka przeciwnowotworowa obejmie
panie w wieku 25-49 lat, dla ktérych zor-
ganizowane zostang warsztaty edukacyj-
ne oraz instruktaz samobadania piersi.
Badania realizowane bedg przez NZOZ
Legionowo, ul. gen. J. Sowinskiego 4,
tel. 22774 51 51.

Liczba miejsc ograniczona.

KB

ra w wyjatkowy sposob integruje

lokalna spotecznosé. Frekwencja
dopisata, bo kt6z by nie chciat poczué
klimatu zblizajacych sie Swiat Wielkiej
Nocy i spedzi¢ czasu w radosnej, sa-
siedzkiej atmosferze.

Zaréwno miodsi, jaki starsi uczestni-
cy znalezli co$ dla siebie. Mozna byto
odwiedzi¢ stoiska lokalnych rekodziel-
nikow oraz tworcéw unikatowych wy-
robéw, aby kupi¢ wyjatkowe dekoracje

T 0 juz druga odstona imprezy, kté-

"W Klimacie Wielkanocy

W przedostatnig niedzielg marca prawdziwie przed$wigteczny nastroj
wprowadzito Il Targowisko Wielkanocne, na ktore mieszkancow powiatu
do wieliszewskiej hali sportowej zaprosity Kota Gospodyn Wiejskich

z gminy Wieliszew. Powiat Legionowski udzielit wsparcia promocyjnego
i finansowego temu przedsigwzieciu.

Il Targowisko Wielkanocne pozwolifo poczu¢ zblizajace sig Swieta, powitac
wiosne i zaciesni¢ wiezi sasiedzkie

Aleksandra Turku

przewodniczaca KGW Etatowe Kury Domowe

Targowiska staty sie lokalna tradycja, ktéra wyrosta z potrzeby aktywizacji oraz in-
tegracji mieszkancéw gminy Wieliszew. Doceniamy potencjat lokalnych twércow
itworzymy przestrzen, w ktérej moga sie zaprezentowac. Nasze wydarzenia to nie
tylko okazja do zakupdw, to réwniez warsztaty tematyczne, zabawy sportowe, fe-
stiwale oraz dziatania niosace realng pomoc tam, gdzie dostrzegamy jej potrzebe.

iupominki - recznie wyplatane koszycz-
ki, kolorowe palemki, pisanki, zajaczki,
kurczaczki i baranki. Duzym powodze-
niem cieszyty sie warsztaty wielka-
nocne, podczas ktérych kazdy mogt
wykona¢ wlasne ozdoby Swiateczne.
Nie zabraklo tez stoisk second hand,
dzieki ktorym odziez i przedmioty co-
dziennego uzytku znalazty nowych wia-
Scicieli. Kawiarenka oferowata domowe
wypieki i pyszna kawe, a Bieg Kurcza-
ka i Zajaca oraz konkurs piosenki wio-
sennej nadaty wydarzeniu radosny cha-
rakter. Ponadto zorganizowano zbiérke
daréw dla podopiecznych Domu Dziec-
ka w Chotomowie.

Organizatorami Targowiska Mikotaj-
kowego byty Kota Gospodyn Wiejskich:
Etatowe Kury Domowe z Wieliszewa, Si-
korki z Sikor, a takze Wieliszewska Pa-
larnia Kawy ,Pakamera”.

KB

Dnia Os6b z zespotem Downa.

Solidarnie kolorowo

Marsz Kolorowej Skarpetki jak co roku przeszedt legionowska
ulica marsz. Jozefa Pitsudskiego. Wydarzenie w ramach

Dni Osdb z Niepetnosprawno$ciami Miasta Legionowo i Powiatu
Legionowskiego zorganizowano 21 marca z okazji Swiatowego

ne skarpetki, uczestnicy marszu

wyrazili solidarnos¢ z osobami
z zespotem Downa oraz ich rodzina-
mi. W pochodzie, ktory wyruszyt z ryn-
ku miejskiego i prowadzit do ratusza,
udziat wzieli mieszkancy, przedstawi-
ciele wiadz samorzadowych, instytucji
i organizacji oraz Srodowiska o$wiato-
wego. Powiat Legionowski reprezento-
wali starosta Roman Smogorzewski, wi-
cestarosta Konrad Michalski, cztonkini
Zarzadu Powiatu Sylwia Krzyzanow-
ska-Grabiec oraz radni Rady Powiatu

Zakladajac kolorowe, niesparowa-

Michat Kobrzynski i Adam Nadworski.
.

Marsz Kolorowej Skarpetki to wyraz solidarno$ci z osobami z zespotem
Downa oraz symbol innosci, ktora nie dzieli, lecz wzbogaca

Inicjatywa ma na celu nie tylko oka-
zanie wsparcia, ale takze promowanie
akceptacji, réwnosci i szacunku wo-
bec 0s6b z zespotem Downa. Przypomi-
na o ich prawie do edukacji, pracy oraz
petnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, a takze faczy edukacje z radosng
atmosfera i pokazuje, ze réznorodnos¢
jest wartoscia, ktora wzbogaca cate spo-
leczenstwo.

Organizatorem marszu byto Koto Po-
mocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
TPD w Legionowie przy wsparciu Fun-
dacji ,Promien Storica” i Powiatu Legio-
nowskiego. KB

zycia przyroda zachecaja do wyj-
Scia z domu i spotkan towarzy-
skich. Doskonale rozumie to rejonowy
oddziat Polskiego Zwiazku Emerytow
i Rencistow w Legionowie, ktory zapro-
sit senioréw do udziatu w wyjatkowym
wydarzeniu.
Na scenie wystapity dobrze zna-
ne w lokalnym $rodowisku zespoty -

C oraz cieplejsze dniibudzaca sie do

Erin, Mtodziez 50+, Echo Nieporetu

S

eniorzy witajg wiosne
Wystepami lokalnych zespotow, wspolnym Spiewaniem, pokazem
mody i stodkim poczestunkiem seniorzy z terenu powiatu powitali
wiosne. Spotkanie zorganizowano 19 marca w sali widowiskowej
legionowskiego ratusza. Powiat Legionowski udzielit wsparcia
finansowego temu wydarzeniu.

oraz Asocjacyjna Grupa ,,Basia”. Duzo
entuzjazmu wywotat pokaz mody z lat
80. XX wieku, a wymieni¢ doswiadcze-
nia i mysli mozna byto przy stodkim po-
czestunku. Uczestnicy wypehili takze
ankiety, ktore pozwola okresli¢ ich po-
trzeby i oczekiwania w zakresie oferty
kulturalnej. Spotkanie byto okazja doin-
tegracji Srodowiska senioralnego, akty-
wizacji spotecznej 0sob starszych i prze-
ciwdziatania ich wykluczeniu. KB
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Wszystko o rekrutacji

W zwiazku z decyzja miasta stotecznego Warszawy o wycofaniu sie N
ze wspolnej z powiatami okotowarszawskimi bazy w systemie
rekrutaciji do szkot ponadpodstawowych, Powiat Legionowski,
Miasto Legionowo oraz Gmina Wieliszew przystapity

do ujednoliconego systemu naboru. Wyjasniamy,

co to oznacza dla 6smoklasistow wybierajacych szkoty

ponadpodstawowe.

szystkie ograny prowadzace
W szkoty ponadpodstawowe z te-

renu powiatu legionowskie-
go zdecydowaty sig na ten sam system
rekrutacji, z ktorego korzysta Warsza-
wa w celu utatwienia uczniom klas
6smych zaktadania kont i dziatan w sys-
temie obstugiwanym przez Asseco Data
Systems S.A.

Uczen, ktory bedzie wybierat szkoty
warszawskie i z terenu naszego powia-
tu, musi zalozy¢ dwa konta - zaréwno
w systemie warszawskim, jak i syste-
mie powiatu legionowskiego. Kandydat
moze zosta¢ zakwalifikowany do szko-
ty stotecznej i placéwki w naszym po-
wiecie. Wtedy oryginaty dokumentéw
musi, zgodnie z harmonogramem, do-
starczy¢ jak najszyhciej tylko do jednej
preferowanej szkoty.

Strona systemu dla powiatu legionow-
skiego:
rekrutacje-powiatlegionowski.pzo.edu.pl
Strona dla systemu warszawskiego:
www.rekrutacje-warszawa.pzo.edu.pl

Z ofertami edukacyjnymi szkét be-
dzie sie mozna zapoznac od 30 kwiet-
nia. Zaktadanie kont w obu systemach
rusza 14 maja.

Dla ésmoklasistow w powiecie legionow-
skim przygotowano ogétem 923 miejsca
w publicznych szkotach ponadpodstawo-
wych, w tym:

e 685 miejsc w liceach ogdlnoksztal-
cacych;

¢ 136 miejsc w technikach;

* 17 miejsc w Branzowej Szkole I stop-
nia w zawodzie kucharz (PZSP Serock);

* 85miejscw Branzowej Szkole I stopnia
w oddziatach wielozawodowych.

Licea ogdlnoksztatcace niepubliczne
dziatajace na terenie powiatu przygotowa-
ty 56 miejsc.

Dla6smoklasistéw wybierajacych placéw-
ki warszawskie przygotowano 24,5 tysiaca
miejscw 161 szkotach ponadpodstawowych:
* 16 231 miejsc w 553 oddziatach licedw

ogbInoksztatcacych,

* 6 305 miejsc w 214 oddziatach techni-
kéw,
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Andrzej

Olechowski
radny Rady Powiatu

Rekrutacje czas zaczac... Juz w mar-
cu rozpoczety sie spotkania w ra-
mach dni otwartych organizowa-
nych przez poszczegolne szkoty
Srednie w naszym powiecie. Przed
uczniami czas egzaminéw, wyboru
szkoty i kierunku, a p6Zniej ocze-
kiwanie na decyzje. Informacja
o dwdch systemach rekrutacji jest
bardzo istotna. Miejmy nadzieje, ze
przynajmniej zdecydowana wiek-
$z0$¢ absolwentéw dostanie sie do
wybranych, wymarzonych szkot,
a wsrdd nich beda réwniez nasze
placowki.

* 1464 miejscaw 50 oddziatach bran-
zowych szkot I stopnia.

Szczegdtowy harmonogram rekruta-
cji oraz oferta powiatowych szkét znaj-
duja sig na stronie:

www.powiat-legionowski.pl w za-
ktadce Edukacja/Rekrutacja do szkét
ponadpodstawowych na rok szkolny
2026/2027. OPRAC. AMZ

Szkolna
giefda
wyboru

Uczniowie konczacy szkote
podstawowg coraz intensywniej
zastanawiajg sig nad wyborem
dalszej Sciezki edukaciji.

W podjeciu decyzji pomogta
im. XXIIl Powiatowa Giefda
Szkot Ponadpodstawowych,
ktorg 20 marca zorganizowano
w legionowskim

LO im. Marii Konopnickiej.

ydarzenie od ponad dwéch de-
W kad wspiera 6smoklasistéw

w wyborze szkoty $redniej. Pod-
czas gietdy swoja oferte zaprezentowaty
publiczne i niepubliczne placéwki z po-
wiatu legionowskiego, przedstawiajac
mozliwosci ksztatcenia w liceach, techni-
kach oraz szkotach branzowych I stopnia.
Nastoiskach szkétuczniowie mogli poroz-
mawia¢ z nauczycielami i starszymi ko-
legami, pozna¢ profile klas, zaplecze dy-
daktyczne oraz oferte dodatkowych zaje¢
i projektéw. W wydarzeniu uczestniczy-
li takze przedstawiciele rzemiosta - Po-
wiatowy Cech Rzemiost R6znych i Matej

Duza frekwencja i zywe zainteresowanie
odwiedzajgcych pokazuja, e szkoty

Z powiatu legionowskiego oferujg
nowoczesne warunki nauki i szeroki
wybar kierunkow, skutecznie konkurujac
ze stofecznymi placowkami

Przedsiebiorczosci oraz Cech Rzemiost
Réznych i Przedsiehiorczosci w Puttusku.

Spotkanie byto réwniez okazja do uzy-
skania porad dotyczacych wyboru dalszej
drogi edukacyjnej i zawodowej. Na miej-
scu obecni byli specjali$ci z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej w Legionowie
oraz Powiatowego Urzedu Pracy, ktorzy
pomagali mtodziezy dopasowac decyzje
do ich predyspozycji i planéw na przy-
sz710s¢. AmMz

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Zanami kolejna Gietda Szkot. Jest ona
nasza lokalng tradycja, rokrocznie or-
ganizowana w progach najwiekszej
placéwki oSwiatowej, ktdra jest duma
powiatu legionowskiego, tj. Liceum
Ogdlnoksztatcacym im. Marii Konop-
nickiej w Legionowie. Podczas Gietdy
uczniowie zapoznali sig z propozycja
edukacyjna przygotowana przez nasze
szkoty. Oferta ta jest naprawde boga-
ta i na wysokim poziomie. Naprawde
warto uczy¢ sie w szkotach ponadpod-
stawowych, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest Powiat Legionowski.

Konkurs EKO rozstrzygniety

Zakonczyta sie siodma edycja powiatowego konkursu ,Mys! globalnie,
dziataj lokalnie. Segregujesz, zyskujesz”, ktory od lat skutecznie
angazuje uczniow i nauczycieli w praktyczne inicjatywy zwiazane

Z gospodarowaniem odpadami.
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Konkurs po raz kolejny pokazat, ze ekologia jest nie tylko potrzeba, lecz takze

inspirujacq idea, ktdrg mtodzi ludzie z entuzjazmem wcielajg w zycie

lacéwki oswiatowe prowadzo-
P ne przez Powiat Legionowski po

raz kolejny aktywnie wiaczyty sie
w dziatania na rzecz ochrony $rodowi-
ska. W ramach konkursu prowadzono
zbiérki makulatury, zuzytych baterii
oraz plastikowych nakretek. Najbar-
dziej aktywne szkoty, uczniowie oraz
opiekunowie zostali uhonorowani na-
grodami.

Sprawdzona formuta konkursu od
lat mobilizuje do wspdlnego dzialania,
ajednoczesnie przynosi wymierne ko-
rzysci placéwkom, ktére z duzym za-
angazowaniem wlaczaja sie w zbiorki.
Inicjatywa sprzyja budowaniu poczu-
cia odpowiedzialnosci za najblizsze

otoczenie oraz pokazuje, Ze codzien-
ne wybory moga mie¢ realny wptyw
na Srodowisko.

W tegorocznej edycji udato sie zgro-
madzic tacznie 10 659 kg makulatury,
758 kghaterii oraz 546 kg plastikowych
nakretek. Podobnie jak w ubiegtym ro-
ku zdecydowanym liderem rywalizacji
zostat Powiatowy Zespot Szkot i Placo-
wek Specjalnych w Legionowie, ktéry
zdobyt pierwsze miejsca we wszystkich
trzech kategoriach: ,,Najlepsza placow-
ka o$wiatowa”, ,Najlepszy uczen” (ty-
tut otrzymat Oliwier Piekarzewski)
oraz ,Najlepszy opiekun”, ktérym zo-
stata Beata Siebierska. Zwyciezcom ser-
decznie gratulujemy. AMZ

Kategoria Najlepszy Uczen

I miejsce — Oliwier Piekarzewski, Powiatowy Zespot Szkot

i Placowek Specjalnych w Legionowie

Il miejsce — Michat Stanuchowski, Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Stanistawa Lema w Stanistawowie Pierwszym
Il miejsce — Maria Srednicka, Powiatowy Zespot Szkot Ponadpodstawowych

im. Jerzego Siwiniskiego w Legionowie

Kategoria Najlepszy Opiekun

| miejsce — Beata Siebierska, Powiatowy Zespat Szkot i Placwek Specjalnych

w Legionowie

Il miejsce — Emilia Turek, Liceum Ogolnoksztafcace
im. Stanistawa Lema w Stanistawowie Pierwszym
Ill miejsce — Anna Borkowska, Powiatowy Zesp6t Szkot Ponadpodstawowych

im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie

Kategoria Najlepsza Szkota

| miejsce — Powiatowy Zespot Szkot i Placowek Specjalnych w Legionowie
Il miejsce — Liceum Ogolnoksztatcace im. Stanistawa Lema

w Stanistawowie Pierwszym

Il miejsce — Powiatowy Zesp6t Szkot Ponadpodstawowych

im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie

Jozef Dziedzic
radny Rady Powiatu

Pomatu dorastamy do roli opiekuna naszej przyrody, zrzucajac z siebie wielo-
wiekowq tradycje jej bezwzglednej eksploatacji. Dorastamy takze dzigki naszej
miodziezy, ktéra patrzy na $wiat sercem i Swiezym umystem, ktéra chce zacho-
wac mrozne i $niezne zimy, lata bez wichréw i spiekot, zielone lasy i taki. Efek-
ty konkursu wyrazone w kilogramach sg imponujace, o wiele wigksze pozosta-
na w gtowach i nawykach mtodych ludzi - czym skorupka za mtodu nasigknie,
tym na staros$¢ traci. Gratulacje dla laureatéw. Podzigkowania dla organizatoréw
konkursu - wyzwalanie aktywnosci jest dziataniem bardzo, bardzo szlachetnym.
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Mazur 2026 - swieto tanca I pasji

W dniach 27-28 marca Wieliszew stat sie stolica tanca i miejscem spotkania jego mitosnikow.
Tegoroczne Mistrzostwa Polski w Tancach Polskich ,,Mazur 2026 miaty szczegolny charakter —
byta to 25. edycja, stanowiaca srebrny jubileusz odrodzonych tancow polskich.

Wydarzeniu wsparcia finansowego udzielit Powiat Legionowski.

w Legionowie.

rych rysunki idealnie wspotgraja

z dialogami, to sztuka komiksowa.
Jej tworca jest m.in. Jacek Swidzinski -
autor komikséw , A niech cie, Tesla!”,
,Zdarzenie. 1908”, \Wielka ucieczka
z ogrodkéw dziatkowych” czy , Powsta-
nie - film narodowy”, ktéry byt goSciem
Klubu Komiksowego w lutym. W spo-
tkaniu wziety udziat zaréwno osoby za-
interesowane sama forma komiksu, jak
i wierni fani artysty. Podczas rozmowy
gos¢ zdradzit kilka ciekawostek dotycza-
cych swoich nadchodzacych publikacji.
Okazalo sie, ze jest perfekcjonista, kt6-
ry tworzy komiksy z duza starannoscia,
ZWracajac uwage na najmniejsze detale.

T worzenie sekwencji kadrow, w kt6-

Owocne spotkania Klubu
Komiksowego

Za nami juz dwa inspirujace spotkania Klubu Komiksowego

w Legionowie, a to dopiero poczatek tegorocznej przygody
uczestnikow z tym wyjatkowym gatunkiem literacko-artystycznym,
taczacym tekst i obraz w spdjng opowiesc. Oba wydarzenia
zostaty zorganizowane przez Powiatowg Instytucje Kultury

w Legionowie we wspotpracy z Miejska Biblioteka Publiczng

Fot. Powiatowa Instyluéja Khltur)} w Legionowie
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Interesujacy goscie Klubu Komiksowego dzielg sig wiedza, doswiadczeniem
i zachecajg uczestnikow do blizszego poznania sztuki komiksu

Z kolei spotkanie zorganizowane
28 marca miato charakter typowo
warsztatowy. Jego gosciem byt Piotr
Marzec, znany jako ,,Zealot”, absolwent
pracowni Mirostawa Batki na warszaw-
skiej ASP. Jest tworca komiksu ,Stodkie
chtopaki”, publikuje m.in. w magazy-
nach ,Zwykle Zycie”, ,Pismo”, ,Szum”
czy ,Stoner Polski”, prowadzi takze au-
torski zin ,Zealot”. W trakcie warszta-
tow inspirowat uczestnikéw do tworze-
nia wlasnych projektow postaci oraz
concept artow. Spotkanie stanowito do-
skonaty punkt wyjscia do dalszej pra-
cy tworczej, jaka jest stworzenie autor-
skiego komiksu.

EG

mistrzostwach wzieto udziat
W 151 parz 28 osrodkéw z kraju i za-

granicy, a zmagania mozna byto
Sledzi¢ réwniez online dzieki transmisji na
YouTube. Pierwszy dzien ,Mazura” upty-
nat pod znakiem pracy i doskonalenia tech-
nik tanecznych. Podczas ogélnopolskich
warsztatéw uczestnicy rozwijali umiejetno-
Sciw réznych stylach - od energicznej polki,
przez dynamicznego oberka, po wymagaja-
cego kujawiaka. W tym samym czasie w sali
koncertowej im. K. Klenczona odbywato sig
sympozjum po$wigcone polskim taicom na-
rodowym, w ktérym prelegentami byli ce-
nieni specjalisci z polskich uniwersytetow.

Jacek Drozdowski
radny Rady Powiatu

Nastepnego dnia parkiet sali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 2w Wieliszewie
wypetnit sig tancerzami w barwnych stro-
jach, ktérzy prezentowali réznorodne inter-
pretacje tradycyjnych uktadéw. Eliminacje
ikolejne etapy rywalizacji ukazaty wysoki
poziom przygotowania uczestnikéw, zarow-
no zespotéw, jak i par tanecznych.

Mistrzostwa po raz kolejny udowodnity,
7e polskie tafice narodowe to nie tylko dzie-
dzictwo, ale zywa forma sztuki, ktéra taczy
ludzi, buduje wspdlnote i pozwala wyrazaé
tozsamos¢. Dla uczestnikéw byto to nie tyl-
ko wspétzawodnictwo, lecz przede wszyst-
kim spotkanie pasjonatéw, dla ktérych ta-
niec stanowi wazna czes¢ zycia. EG
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Srebrny jubileusz Mistrzostw pokazuje, jak wazne jest konsekwentne pielegnowa-
nie kultury narodowej i przekazywanie jej kolejnym pokoleniom. Ponadto dowodzi,
ze tradycja w naszym regionie nie jest reliktem przesztosci. To, co powinno jeszcze
wybrzmiec, to fakt, w jaki sposob "Mazur" zachwyca - nie tylko wysokim poziomem
artystycznym, ale takze bogactwem form i niezwykla atmosfera. Szczeglne wrazenie
robi réznorodno$¢ interpretacji, wielobarwnosc strojéw oraz obecno$¢ uczestnikow
w r6znym wieku, co tworzy piekna miedzypokoleniowa opowies¢ o naszej kulturze.

Wyjscie Stanczakowej

Z clenia

Monodram pt. ,,Jadwiga” byt kulturalng propozycja
Powiatowej Instytuciji-Kultury z okazji Dnia Kobiet.
Spektakl z kobietg w roli gtownej, fenomenalng
Agnieszka Przepiorska odgrywajaca Jadwige
Stanczakowg — pisarke i poetke, byt artystycznym
hotdem ztozonym kobiecie przez kobiete.

dowiskowej legionowskiego ratu-
sza powitata Justyna Sobolewska -
krytyczka literacka, dziennikarka, a jed-
nocze$nie wnuczka Jadwigi Stariczako-
wej, ktora zaprosita widzéw do Swiata
swojej babci. Prawo do méwienia o jej
postaci data sobie nie tylko z powodu
wiezi rodzinnych, ale po przeprowadze-
niu doglebnej analizy wszystkich etapéw
jej zycia, czego owocem stata sie ksigzka
pt. ,Jadwiga. Ksiazka o Stanczakowe;j”.
Zlozonos¢ odgrywanej przez Agniesz-
ke Przepiorska postaci Jadwigi pozwoli-
ta na réznorodno$¢ scen, ktére tekstem,
emocjami, ale tez detalami w postaci gry
Swiatet i muzyki ztozyty sie na idealna

P ubliczno$¢ zgromadzona w sali wi-

kompozycje odzwierciedlajaca zycie bo-
haterki. Jadwiga Stariczakowa nie jest po-
stacig znang wielu, dlatego przygotowa-
ny z duza starannoscia monodram stat
sie sposobem na pokazanie postaci, kté-
ra zmagata sie w zyciu z wieloma prze-
ciwno$ciami - byta niewidoma, samotnie
wychowywata cdrke i cierpiata z powodu
depresji. Spektakl ukazatja nie tylko jako
kobiete, u ktorej mieszkat stawny Miron
Biatoszewski, ale takze walczaca o wol-
nos¢ w czasie wojny i uciekinierke z get-
ta. Autentycznosci widowisku dodawaty
nagrania glosowe Jadwigi Stariczakowej.

Agnieszka Przepiorska zrecznie
przechodzita z jednej sceny do kolejnej,
zonglujac stowami i emocjami, ktére

W rzeczywistosci byty tak skrajne w zy-
ciu Jadwigi. Od Smiechu, szalenczej ra-
dosci z zycia, po chwile zawieszenia, wy-
faczenia, zobojetnienia i zagubienia. Jej
codzienno$¢ wypetnialy medytacja, mi-
1o$¢ do literatury, proza zycia, bl, sza-
leristwo, pobyty w szpitalach, a takze po-
czucie bycia ,,Slepakiem”. Tak wlasnie
nazywata sama siebie. Taki tez data ty-
tutjednej z napisanych przez siebie ksia-
7ek, w ktorej przetamywata kolejne te-
maty tabu.

Spektakl zostat nagrodzony owacja-
mi na stojaco, motywujac do refleksji
i zachowania pamieci o Jadwidze Stan-
czakowej.

EG

Fot. Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie
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sport

Siatkarskie emocje podczas MIMS

Za nami siatkarskie rozgrywki dzieci i mtodziezy w ramach Mistrzostw Powiatu Legionowskiego
Mazowieckich Igrzysk Miodziezy Szkolnej. Zawodniczki i zawodnicy dali z siebie wszystko,

dostarczajac kibicujacym ogromnych emociji.

ajmtodsi uczniowie rywalizowali
N w Stanistawowie Pierwszym. Wéréd

dziewczat zwyciezyta druzyna
7 SPw Stanistawowie Pierwszym przed ze-
spotami z SP w tajskach i SP nr 1 w Cho-
tomowie. W turnieju chlopcoéw najlepsza
okazata sie druzyna z SP w Serocku, wy-
przedzajac SPw Stanistawowie Pierwszym
oraz SPnr2 w Legionowie.

Starsze klasy szkét podstawowych zmie-
rzyty sie w hali OSiR w Chotomowie. W ka-
tegorii dziewczat triumfowata druzyna
7 SP w Izabelinie przed zespotami z SP
nr 8 w Legionowie i SP nr 1 w Chotomo-
wie. Wéréd chtopcéw zwyciezyta druzyna
7 SP w Stanistawowie Pierwszym, a kolej-
ne miejsca zajety zespoty z SP w Jabtonnie
i SP nr 8 w Legionowie.

Rywalizacja szko6t $rednich odbyta
sie w LO im. Marii Konopnickiej w Le-
gionowie. Gospodarze turnieju okazali
sie najlepsi zaréwno wsrdd dziewczat,
jak i chtopcéw. Na drugich miejscach
w obu kategoriach uplasowaty sie dru-
zyny z LO im. Stanistawa Lema w Stani-
stawowie Pierwszym. Trzecie miejsce
zajety uczennice I1 LO im. Kréla Jana III
Sobieskiego w Legionowie oraz ucznio-
wie PZSP im. Wtodzimierza Wolskiego
w Serocku.

Turnieje dostarczyty wielu emocji i po-
kazaly wysoki poziom szkolnej siatkow-
ki w powiecie legionowskim. Wszyst-
kim zawodnikom nalezg sie gratulacje
za sportowq postawe i rywalizacje w du-
chu fair play. Finansowane przez Powiat

Legionowski zawody wspétorganizowat

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy.

MONIKA KOSEWSKA

Michat Kobrzynski

radny Rady Powiatu
przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu

Powiatowe rozgrywki siatkarskie by-
ty pelne emocji, zaangazowania i praw-
dziwej sportowej rywalizacji. Na par-
kiecie widac byto rados¢ z gry, ale
takze ogromng determinacje w walce
okazdy punkt. Ciesze sie, Ze organizo-
wane przez Powiat Legionowski zawo-
dy sa okazjq do rozwijania pasji, budo-
wania pewnosci siebie i nawiazywania
nowych przyjazni. By¢ moze niekt6rzy
z tych uczniéw w przysztosci wyhio-
ra Sciezke rozwoju w szkotach sporto-
wych i znajda swoje miejsce w repre-
zentacjach profesjonalnych klubow
siatkarskich.

'Sport blizej dziec

Dzieki wsparciu finansowemu Powiatu Legionowskiego
podczas wybranych meczow pitki recznej z udziatem

Zepter KPR Legionowo, rozgrywanych w legionowskiej Arenie
w ramach Orlen Superligi, najmtodsi kibice moga liczy¢

na dodatkowe sportowe atrakcije.

Fot. Rafaf Eogucki / Zepter KPR Legionowo

maja okazje sprobowac sit w rzu-
tach i sprawdzi¢ swoja celnosc.

Obecni na miejscu animatorzy udzie-
laja podstawowych wskazéwek dotycza-
cych techniki rzutu oraz przyblizaja za-
sady gry w pitke reczna. Dzieki temu
najmiodsi moga aktywnie spedzic¢ czas
i zaznajomic sie z ta dynamiczna dys-
cypling sportu. Na uczestnikéw czeka-
jaréwniez drobne nagrody i upominki.

W trakcie jednego z rozegranych me-
czéw dodatkowa atrakcja byta obec-
nos¢ zawodnikéw druzyny Zepter KPR
Legionowo - Jakuba Pindy oraz Serhiego
Petrychenki, ktorzy w przerwach spo-
tkania prowadzili krotkie pokazy oraz
instruktaz podstaw techniki rzutu.

Najblizsze animacje zaplanowano
podczas meczu, ktéry rozegrany zosta-
nie 11 kwietnia 2026 1.0 godz. 18.00.

Dziatania majq charakter otwarty
i bezptatny, a z przygotowanych atrak-
¢ji chetnie korzysta wielu mtodych kibi-
cow. Zapraszamy!

P rzy stanowisku z bramka dzieci

MK

20

medali dla zimowych
piywakow

Reprezentanci Winter Swimmers Legionowo — Amelia Mikotajczyk,
Filip Gajownik, Jakub Rapacki, Maciej Perl, Michat Perl,

Piotr Mikofajczyk oraz Piotr Rapacki — znakomicie spisali si¢ podczas

Mistrzostw Swiata w Zimowym Plywaniu, ktére odbyly sie w fiskim
Oulu. W lodowatej wodzie rzeki Oulujoki wywalczyli az 20 medali,
rywalizujac z blisko 2000 zawodnikow z niemal 50 krajow.

Na zdjeciu od lewej: Filip Gajo

whik, Piotr Rapacki, Amelia Mikotajczyk,

Michat Perl, Maciej Perl, Jakub Rapacki, Piotr Mikofajczyk

od 25 do 450 metréw oraz w szta-

fetach. Musieli zmierzy¢ sie z wy-
jatkowo trudnymi warunkami: woda
o temperaturze 0,2 °C, dryfujacymi ka-
watkami lodu oraz wyraznie odczuwal-
nym pradem rzeki.

Swietnie spisali sie nasi mtodzi repre-
zentanci w kategorii 15-19 lat. Maciej
Perl zdominowat krétkie dystanse, zdo-
bywajac ztote medale na 25 m stylem kla-
sycznym idowolnym orazna 50 m stylem
klasycznym i dowolnym. Do tego dotozyt
srebro w sztafecie klasycznejibraz na 25 m
stylem motylkowym. Jego wynik jest
obecnie analizowany przez International
Winter Swimming Association pod katem
rekordu $wiata. Amelia Mikotajczyk wy-
walczyta brazowy medal na 25 m stylem

Z awodnicy startowali na dystansach

klasycznym oraz dwa srebrne w sztafe- ~ watej wodzie.

tach - dowolnej i klasycznej. Jakub Ra- Ogromne gratulacje dla catej ekipy!

packi siegnat po srebro na 25 m stylem MK
J

motylkowym, braz na 25 m stylem dowol-
nym i braz na 50 m stylem klasycznym.
Zkolei 15-etni debiutant, Filip Gajownik,
uplasowat sie w pierwszej dziesiatce, po-
kazujac duzy potencjat.

Wsrdd weteranéw wkategorii 30-39lat
wyr6znit sie Michat Perl, ktéry zgroma-
dzitnajwiecej medali. Na jego koncie zna-
lazto sie ztoto na 25 m stylem klasycznym,
pie¢ srebrnych medali - na 501 100 m
stylemklasycznym, wsuperfinalena 50 m
stylem klasycznym oraz w sztafetach kla-
sycznejidowolnej - atakze bragzna 25 m
stylem dowolnym.

Piotr Rapacki zdobyt srebro w sztafe-
cie dowolnej, a wraz z Piotrem Mikotaj-
czykiem podjat takze wyzwanie startu
na dystansie 450 metréw stylem dowol-
nym, ptynac niemal osiem minut w lodo-

Fot. Winter Swimmers Legionowo
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