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czamy $redniowieczu. To wtedy po-

wstaly pierwsze jednostki odpowie-
dzialne za dziatania przeciwpozarowe.
W Polsce ,,Ochotnicze Straze Ogniowe”
tworzono od drugiej potowy XIX w. Jed-
nostki te czesto zajmowaty sie nie tyl-
ko gaszeniem pozaréw, ale réwniez
potajemnie prowadzity szkolenia woj-
skowe. To ze strazackich szeregéw wy-
szli ci, ktorzy w 1918 r. wyzwalali Le-
gionowo spod panowania zaborcy.

Idee stuzby pozarniczej zawdzig-

Oto przyszto$é

Réwniez dzisiaj, w realiach wolnej
Polski, Ochotnicze Straze Pozarne pro-
wadza szeroko zakrojona dziatalno$¢ na
rzecz wspdlnot lokalnych. Mozna powie-
dziec, Ze czesto sa jej najaktywniejszym
tworzywem. Tak, jak w Katuszynie.

Przekonat sie o tym starosta Ro-
bert Wrébel, ktéry 8 stycznia odwie-
dzit katuszyniska straznice. Powitat go
prezes Barttomiej Trzaskoma, straza-
cy-ochotnicy oraz dziecigca i mtodzie-
zowa druzyna, czyli strazacki narybek.
Poczatkowo rozbrykane towarzystwo,
na rozkaz instruktora Tomasza Piwo-
warskiego, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki, karnie ustawito sie
do zbiérki. ,Bacznos$c”... ,Spocznij”...
I juz wiadomo byto, ze mamy do czynie-
nia z przysztoscia ochotniczych strazy
pozarnych.

Trening czyni mistrza

Elementy musztry okazaly sig tylko
wstepem do catkiem serio traktowanych
¢wiczen. Pod czujnym okiem do$wiad-
czonych strazakéw dzieci i miodziez

Skorzystaj z bezptatnych

porad prawnika

0d poczatku roku dziata juz bezptat-
na pomoc prawna. W naszym po-
wiecie z porad mozna skorzysta¢ az
W szesciu miejscach.

Darmowe konsultacje z prawni-
kiem to oferta dla oséb korzysta-
jacych ze $wiadczen pomocy spo-
tecznej, rodzin objetych Kartg
Duzej Rodziny, kombatantéw, we-
teranéw, os6b w wieku do 26 i po-
wyzej 65 lat, jak rowniez dla tych
obywateli, ktérzy w wyniku wy-

stapienia kleski zywiotowej, kata-
strofy naturalnej lub awarii tech-
nicznej znaleZli sie w sytuacji
zagrozenia lub poniesli straty. Po-
rady zasiegna¢ moga réwniez 0so-
by, ktére planuja otwarcie dziatal-
nosci gospodarczej.
Szczeglly dotyczace bezptatnej
pomocy prawnej i adresy oraz
godziny dziatania punktéw po-
rad na stronie 4.

K

trenowaly dziatania, ktore w przyszto-
$ci pozwola ratowac ludzkie zycie. Juz
dzisiaj cztonkowie prowadzonej przez
Ochotnicza Straz Pozarng w Katuszy-
nie dziecigcej i miodziezowej druzyny
potrafia wiasciwie zareagowac w sytu-
acji, kiedy cztowiek traci przytomnosc.

Najmiod3|
= ochotnicy

Ochotnicze Straze Pozarne to organizacija, ktora nie tylko
dba o nasze bezpieczenstwo, ale tez integruje lokalne
spotecznosci. Dzigki ludziom z pasja, takim, jak Barttomiej
Trzaskoma, w dziatalno§¢ OSP angazujq sie nawet dzieci.

Ochotnicza Straz PoZarna w Katuszynie
Jjest mi bardzo bliska od najmtodszych lat.
To tutaj przychodzitem podziwiac mojego
dziadka, tate oraz wujkow. (...) Robie to, co
lubie i chee to robic, jak najdiuzej.

BARTLOMIEJ TRZASKOMA

Potrafig réwniez profesjonalnie przepro-
wadzi¢ akcje ratunkowa, gdy ofiara prze-
stata oddychac, a puls jest niewyczuwal-
ny, czyli ustaty objawy funkcji zyciowych.

Dzieciz jednostkiw Katuszynie lepiej
niz niejeden dorosty zabezpieczajq miej-
sce wypadku, prowadza resuscytacje

Dzikie eksmisje

Widok dzikow na terenach zurbanizowanych nikogo juz nie zaskakuje. Nie znaczy to, ze ich obecnos¢
w bezposredniej bliskosci naszych domow nie budzi w mieszkaricach powiatu obaw czy wrecz strachu.
Jednym ze sposobow, by sobie radzic z tym zjawiskiem jest zintensyfikowanie ich odtowu.

grudniu przedstawiciele po-
wiatu legionowskiego spo-
tkali sie z mysliwymi z lo-

kalnie dziatajacych két towieckich.
Wspdlnie ustalili, ze odstrzat dzikéw
w terenie zabudowanym jest niedo-
puszczalny ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Nie mozna jednak pozostawi¢
problemu przebywania dzikéw wsréd
ludzkich zabudowan bez rozwiaza-
nia, wiec trzeba znalez¢ inny sposob,
by sie tych - skadingd sympatycz-
nych - zwierzakéw z terendw zabu-
dowy mieszkaniowej pozby¢. Sposo-
bem na to ma by¢ zintensyfikowany
odtéw dzikéw i ich wywdz poza teren
powiatu.

Starosta legionowski wydat juz de-
cyzje na odtéw w sumie 30 dzikdw.
W pierwszym tygodniu stycznia

Hubert Macioch, k|er ref. zarzadzania
Srodowiskiem w starostwie (z lewej)

i Ryszard Gawkowski, komendant SM
w Legionowie.

udato sie juz ztapac i wywiez¢ z na-
szego powiatu 11 sztuk. Siedmiooso-
bowa dzicza rodzina zostata ztapana
do odtowniw okolicach legionowskie-
go cmentarza dzief po Nowym Roku,
a kolejne cztery kabany odtowio-
no w sasiedztwie osiedla Sobieskie-
g0 5 stycznia. Wszystkie zwierzeta

krazeniowo-oddechowa (réznymi me-
todami przywracaja prace serca i ptuc),
ukiadajg poszkodowanego w bezpiecz-
nej pozycji. Wiedza réwniez, ze natych-
miast po okresleniu stanu ofiary nalezy

Ciqg dalszy na str. 2

wywiozt Karol Zatoga z kota towiec-
kiego ,Mewa” do Puszczy Piskiej, na
tereny potozone od naszego powiatu
0 blisko 200 km.

Wielkie wyrazy uznania i podzig-
kowania naleza sie wspétpracujacym
z legionowskim starostwem spotecz-
nie mysliwym Arturowi Bierikowskie-
muz kotatowieckiego ,Sep”i Witoldowi
Maciochowi z kota towieckiego ,Dzik”.
Nie nalezy zapominac o legionowskich
straznikach miejskich, ktérzy udzielaja
wsparcia w akcjach odtowu.

Powiat planuje zakup kolejnych
odtownii dalsze, bardziej intensywne
dziatania, dzieki ktorym spacerujace
po naszych ulicach zwierzaki zostang
Leksmitowane” w bardziej odpowied-
nie dla nich otoczenie.

JOANNA KAJDANOWICZ
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Ciqg dalszy ze str. 1

wezwac pomoc dzwoniac na numer alar-
mowy.

- Jestem pod ogromnym wrazeniem.
Stowa wielkiego uznania i podziwu na-
leza sie tym najmtodszym strazakom.
- powiedzial w trakcie ¢wiczen starosta
Robert Wrébel. Ale i on musiat sig wy-
kazac. Jeden z druhéw poprosit go o za-
bandazowanie ,zranionej reki”. Akcja
ratunkowa przebiegta bez zaktdcen,
cho€ starosta przepraszat za ewentual-
ne uchybienia w sztuce.

Dobra inwestycja

Na zajecia dziecigcej i miodziezowej
druzyny Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ktore odbywaja sie co dwa tygodnie,
uczeszcza az ponad 80 uczniéw. Do re-
mizy rodzice przyprowadzaja ich gtow-
nie z Katuszyna, ale réwniez z okolicz-
nych miejscowosci: Skrzeszewa, Lajsk,
Janéwka, Olszewnicy Starej i Nowej.
Tréjka dzieci dojezdza az z Legionowa.

Straznica w Katuszynie jest do$¢ do-
brze wyposazona, m.in. w dwawozy stra-
zackie, ale - jak mawia instruktor Tomasz
Piwowarski - najlepsza inwestycja jest
cztowiek. Stad pomystna utworzenie dru-
zyn -najpierw mtodziezowej, potem dzie-
ciecej. Kto$ przeciez bedzie musiat zasta-
pi¢ tych ponad trzydziescioro czynnie
dziatajacych dzisiaj druhen i druhéw. Po-
mystodawca obecnie dziatajacych druzyn
dziecieceji mtodziezowej byli prezes Bar-
ttomiej Trzaskoma i Tomasz Piwowarski.

Grzegorz Urgacz

Grupe utworzono we wrzesniu 2015t.Do
kadry instruktorskiej dotaczyty druhny
llona Sktadanek, Iwona Skladanek, Ad-
riana Drabek, Justyna Zdunek oraz dru-
howie Arkadiusz Bozym, Lukasz Bozym,
Michat Zdunek, Kamil Stolarski przejmu-
jac odpowiedzialno$¢ za strazacka mto-
dziez. Ale najmiodsi w OSP Katuszyn

W strazy jestem od 3 miesiecy. W tym czasie nauczytem sie np. tworzy¢
linie gasnicza. Chodze na $cianke wspinaczkowa i nauczytem sie wigzania
specjalnych weztéw. To moze sie przydac w akcji. Bede pracowat na duzych
wysokosciach, a po pracy bede stuzyt w ochotniczej strazy. Na razie stuzba

nie jest ciezka.

/wiazany ze straza

Z prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kafuszynie Barttomiejem Trzaskoma rozmawiamy o poswieceniu dla pasji ratowania.

OSP Katuszyn ma juz swoje lata...
W 1928 r. na wiejskim zebraniu zo-
stata podjeta uchwata o zatozeniu OSP.
W 1929 r. zaczeto organizowac zabawy
taneczne i loterie fantowe, a za zgro-
madzone $rodki zakupiono pierwszy
sprzet przeciwpozarowy: sikawke recz-
na, beczkowdz konny, drabine Szczer-
bowskiego icze$¢ umundurowania.
W 1930 r. podjeto decyzje o budowie

remizy strazackiej. Zaczeto groma-
dzi¢ materiaty. Z zakupionego cementu
W czynie spotecznym strazacy wyrabia-
li pustaki, z ktérych w 1933 r. postawio-
no zachodnig cze$¢ remizy. OSP nie za-
przestata dziatalnosci podczas dziatan
wojennychw 1939r.1 podczas okupacji.
Powyzwoleniui powrocie wysiedlonych
mieszkancéw do Katuszyna zaczat sie
remont zniszczonej od pociskéw remizy,

obecni sa juz od 2005 r., kiedy utworzo-
no druzyne mtodziezowa. Wtedy wszyst-

ko zaczynalo sig od przyjecia w strazac-
kie szeregi 10 adeptdw.

Pierwsze zadania

Na akcje bojowe strazacki narybek
oczywiscie nie wyjezdza. Ale intensyw-
nie przygotowuje sig do powaznych za-
dan, ktére czekaja w przysztosci, kiedy
po ukoriczeniu 18. roku Zycia adept zo-
staje przyjety do grona petnoprawnych
strazakéw-ochotnikéw.

Do tego czasu miodziez uczy sig zasad
udzielania pierwszej pomocy i trenuje
akcje ratunkowe na fantomie. Poznaje
réwniez budowe i obstuge sprzetu stra-
zackiego. Przed wstapieniem w szeregi
OSP kazdy musi réwniez zapoznac sie
z zasadami bezpieczenstwa na wodzie,
lodziei drogach. W niedalekiej przyszto-
$cimtodziez bedzie mogta powachac, jak
pachnie prawdziwa akcja. Dostownie,

potozononowy dach. W 1947 r. zakupio-
no ponownie reczng sikawke oraz kon-
ny beczkow6z-w miejsce sprzetu, ktory
zaginatw czasie wojny. W 1951 r., w na-
grode za prezng dziatalno$¢ OSP otrzy-
mata motopompg M-400.

Przez caly ten okres organizowano za-
bawy taneczne i loterie fantowe, z kt6-
rych dochéd przeznaczono na zakup
w 1954 r. pierwszego samochodu typu
Gaz A, ktéry byt przystosowany do prze-
wozu strazakéw i sprzetu pozarniczego.
W 1959 r. OSP w Katuszynie od Komen-
dy Powiatowej otrzymata typowy samo-
chdd pozarniczy Star 20 wraz z wypo-
sazeniem.

W 1978 r. mieszkaficy wsi Katuszyn
ufundowali strazy sztandar a Komen-
da Wojewddzka przekazala nowy sa-
moch6d Zuk w uznaniu jej wieloletniej
dziatalnosci.

Ale pozZarnictwo to nie tylko sprzet.
Oczywiscie, trzeba sig szkoli¢ i utrzy-
mywac¢ dobra kondycje fizyczna. Od
wielu lat jednostka z Katuszyna bierze
udzial w réznego rodzaju zawodach.
Najwiekszy sukces odniosta w 1982 .
wygrywajac zawody wojewodzkie.

Mam dwie cdrki Maje (4 lata) i Oliwke (8 lat). Gtéwnie to dziewczynki
podjety decyzje, ze chca naleze¢ do druzyny strazackiej. Uczestnicza

w zajeciach od poczatku istnienia tej grupy. Dziewczyny ze strazy opiekuja
sie dzie¢mi tak, ze jestem spokojna o ich bezpieczenstwo. Réwniez

w przysztosci, jesli corki wyraza taka che¢, pozwole im zaangazowac sie
bardziej. Nawet jesli beda chciaty jezdzi¢ na akcje i stuzy¢ na powaznie.
Na teraz widze, ze dziewczyny sa bardziej zdyscyplinowane, niz jeszcze
kilka miesiecy temu. Wielkie podziekowania naleza sie druhom Bartkowi

i Tomkowi.

poniewaz wkrétce beda gotowi wspie-
ra¢ strazakéw w czyszczeniu i konser-
wacji sprzetu, ktory ulegt zabrudzeniu
np. podczas gaszenia pozaru.

A coz dzie¢mi? Te ucza sie gléwnie po-
przez zabawe. Poznaja teorie, ale réwniez
sq wychowywani do dyscypliny, ktéra
jest niezbedna w dziataniu zespotowym.

Styszatem legende mowiaqcaq, Ze
Pan urodzit sie w hetmie strazac-
kim.

Ochotnicza Straz Pozarna w Katu-
szynie jest mi bardzo bliska od naj-
mtiodszych lat. To tutaj przychodzitem
podziwia¢ mojego dziadka, tate oraz
wujkéw. Oficjalnie w szeregi wstapi-
tem, gdy ukonczytem 12 lat. Trafitem
do Mtodziezowej Druzyny Pozarni-
czej, w ktdrej bratem udziat w zbior-
kach. Gdy tylko zawyta syrena, jecha-
tem do straznicy podziwia¢ starszych
kolegdéw. Niestety w tym czasie do mo-
ich obowiazkow nalezato jedynie za-
mknigcie straznicy. Czekatem do mo-
mentu, az wrocili z akcji, a péZniej
wspdlnie z nimi czysciliSmy sprzet,
aby mogt by¢ gotowy do nastepnej
akcji. Gdy ukoniczytem 18. rok Zycia,
przeszedtem kursy i mogtem jeZzdzi¢
do akcji. W wieku 22 lat objatem funk-
cje prezesa i sprawuje ja do dnia dzi-
siejszego.

Czy to prawda, Ze straZak musi sie
szkolic cate Zycie?

Mimo jeszcze miodego wieku mam
juz duza wiedze, ktéra przekazuje

Wielu przedszkolakow i uczniéw marzy,
aby zostac strazakiem. Niewielu jednak
zdaje sobie sprawe, ze do realizacji tego
planu prowadzi daleka droga. Przejda ja
najlepsi, ale w Katuszynie mieszkarcy
o0 przyszto$¢ Ochotniczej Strazy Pozar-
nej nie musza sie martwic.

MARIUSZ KRASZEWSKI

najmiodszym. Ale sam nadal si¢ ucze.
Oproécz dziatalnosci w OSP od 2,5 roku
pemie stuzbe w Jednostce Ratowniczo-
Gasniczejw Legionowie. To tutaj przede
wszystkich zdobywam nowa wiedze,
a takze do$wiadczenie, ktore jest bar-
dzo wazne w tym zawodzie. Od niedaw-
na interesuje sig ratownictwem wyso-
kosciowym, ukoficzytem kurs wstepny
i mam zamiar przej$¢ kolejne etapy. Cie-
szy mnie fakt, Zze w przysziosci bede
mdgt swoja wiedze wykorzystaé w co-
dziennej stuzbie.

Ratownictwo wysokosciowe... czy
to ma zwiqzek z gorami?

($miech) Kurs ratownika wysokoscio-
wego umozliwi mi ewakuacje osob po-
szkodowanych za pomocg technik li-
nowych; czyli z wysokosci, a takze ze
studni, czy tez gtebokich wykopdw.

Jakies marzenia, plany na przy-
sztosc¢?

Robie to, co lubie i chee to robic, jak
najdtuzej.

Rozmawiat
MARIUSZ KRASZEWSKI
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Remont w Wydziale Komunikacji

Wtasnie rozpoczat sie remont pomieszczen, w ktérych miesci si¢ Wydziat Komunikacji Starostwa Powiatowego w Legionowie.

rzeprowadzana modernizacja
P podyktowana jest miedzy inny-

mi koniecznoscig dostosowania
tej czeéci budynku do obowiazuja-
cych przepiséw przeciwpozarowych
dla tego typu obiektéw. Ponadto za-
kres prac obejmie wyremontowanie i
przebudowe poczekalni dla Klientéw
odwiedzajacych Wydziat Komunikacji
oraz przeniesienie z pierwszego pig-
tra na parter obstugi z zakresu praw
jazdy. Dodatkowo zlikwidowane zo-
stang szyby oddzielajace Klientéw od
pracownikéw urzedu oraz wejscie do
budynku przebiegajace przez salg ob-
stugi wydziatu.

Na czas remontu pomieszczen Wy-
dziatu Komunikacji obstuga Klientéw
w zakresie spraw zwigzanych z pojaz-
dami, w szczegblnosci rejestracja po-
jazddéw, zostata przeniesiona do auli

Wystartowal remont przychodni

,na gorce”

zlokalizowanej na parterze starostwa.
Dostepna liczba stanowisk obstugi nie
ulegta zmianie.

Ponadto uprzejmie informujemy, iz w
czasie trwania remontu nie bedzie moz-
liwosci uméwienia sie na konkretna go-
dzing z pracownikiem wydziatu w celu
zatatwienia sprawy, nie bedzie dziatat
elektroniczny system zarzadzania ko-
lejka oraz nie bedzie dostepna aplika-
cja do ztozenia wniosku online o reje-
stracje pojazdu.

Godziny obstugi Klientéw pozostana
bez zmian tj. poniedziatek 8.00-17.30,
wtorek-pigtek 8.00-15.30. Kontakt tele-
foniczny z pracownikami zespotu ds. po-
jazdéw bedzie mozliwy pod numerami
telefonéw: (22) 7640152, (22) 7640157.
Prace modernizacyjne potrwajq okoto
pottora miesigca. Serdecznie przepra-
szamy za wszelkie utrudnienia.

KALINA BABECKA

starostwa na parterze

Remont pomieszczen przychodni przy ul. Sowinskiego 4 w Legionowie rozpoczat sig 12 stycznia.
Prace potrwajg okoto trzech miesiecy.

wejscia do budynku od strony
sgsiadujgcego z placowka sklepu

(3

emont obejmuje prace moder-
Rnizacyj ne w obrebie wejscia

gtéwnego, rejestracji, gabine-
téw USG, gabinetéw medycyny spor-
towej, gabinetu zabiegowego oraz ga-
binetéw lekarskich mieszczacych sie
po lewej stronie rejestracji.

W zwiazku z powyzszym wejscie
gtéwne zostato zamkniete. Pacjenci
placéwki moga korzystac z wejscia nr
2 oraz wejscia nr 4 zlokalizowanych w

W czasie modernizacji holu gfdwnego rejestracja pacjentow
dziata przy sekretariacie przychodni na | pigtrze.
By tam dotrze¢ nalezy skorzystac z bocznego

bocznych czesciach budynku. Ponad-
to od najblizszego poniedziatku obstu-
gapacjentéw wrejestracji bedzie odby-
wac sie nalpietrze (przy sekretariacie),
gdzie dostaniemy sie wejsciem zloka-
lizowanym od strony sgsiadujacego z
placéwka marketu. Rejestracja pacjen-
téw korzystajacych z Poradni Pulmono-
logicznej, Poradni Zdrowia Psychiczne-
go i Uzaleznien nie ulegnie zmianie.
Pacjenci, dla ktérych schody stanowia

bariere i w zwigzku z tym nie majg
mozliwosci skorzystac z obstugi reje-
stracjinal pietrze, beda mogli zatatwic
sprawe w rejestracji przy Poradni Pul-
monologicznej.

Na terenie przychodni zostaty
umieszczone informacje o wszelkich
zmianach wynikajacych z przeprowa-
dzanych prac remontowych, w tym o
zamianach gabinetéw.

KB
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Tak bedzie wygladat wydziat komunikaciji po remoncie. Na czas robo6t obstuga klientdw zostata przeniesiona do auli

Nowa pracownia
gastronomiczna

Powiatowy Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych w Serocku
bedzie miat nowa pracownie gastronomiczna.
Poza nig Powiat remontuje rowniez pomieszczenia szatni.

akonczyt sie rozpoczety
Zw pazdzierniku 2015 pierw-
szy etap remontu pracowni
gastronomicznej, toalet i szatni
Zespotu Szkdét w Serocku. Z no-
wych pomieszczen beda korzy-
stali uczniowie klas szkolacych
technikéw zywienia i ustug gastro-
nomicznych oraz kucharzy. Prace
zakonczyty sie 5 stycznia 2016 r.
W ramach prac Powiat poto-
zyt nowa posadzke z gresu na ca-
tej 200-metrowej remontowanej po-
wierzchni. Potozono nowe instalacje:
kanalizacyjna, centralnego ogrzewa-
nia, wodna, elektryczna i oSwietle-
niowa. Wymieniono wszystkie pary
drzwi wewnetrznych. Wszystkie

$ciany w sanitariatach i pracowni
gastronomicznej pokryto glazura,
reszta $cian ma potozone gtadzie
gipsowe. Pojawily sie juz pierwsze
elementy wyposazenia - np. wenty-
lacja wyciggowa w pracowni i szafki
W szatniach.

Pierwszy, wtasnie zakoriczony
etap remontu pracowni gastrono-
micznej w Zespole Szkét Ponadgim-
nazjalnych w Serocku kosztowat po-
nad 272 000 zt. Zostat sfinansowany
ze Srodkéw budzetowych Powiatu Le-
gionowskiego. Przed nami drugi etap
remontu, w wyniku ktérego pracow-
nia gastronomiczna serockiej szko-
ty otrzyma kompletne wyposazenie.

MK

i

Zakonczyt sig remont pomieszczen. Teraz powiat zaopatrzy pracownie
gastronomiczng w kompletne wyposazenie

fot. Pracownia projelit&vai SART
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Serockie ,,Kantyczki” wyroznione

Zespot , Kantyczki” zostat wyrdzniony w eliminacjach do Migedzynarodowego Festiwalu Koled
Pastoratek im. ks. K. Szwarlika w Bedzinie. Dziewczeta reprezentowaty Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku.

s

-

&

Zespot Kantyczki”. Od lewej : Julia Pawlak, Katarzyna Lipska,
Paulina Sledziewska, Anna Zycifiska

rganizowany od 22 lat Festiwal
0 jest najwigkszym konkursem ko-

ledowym w Polsce. W tym roku
do rywalizacji stangto blisko 50 wyko-
nawcéw startujgcych w kilku katego-
riach wiekowych. Wéréd nich znalez-
1i sie solidci, chéry, zespoty wokalne
i wokalno-instrumentalne.

Odkrecaja i pomagaja

LKantyczki’zagpiewaty 3 utwory:
»Zasnij Dziecino”, ,Betlejem polskie”
oraz ,Uciekali” z musicalu ,Metro”.
Dziewczeta urzekly kapitute konkur-
su ciekawa interpretacja, wrazliwoscia
oraz ogromna dojrzatoscia artystyczna.
Udziat dziewczat w tak prestizowej im-
prezie sam w sobie byt juz sukcesem

i cennym do$wiadczeniem, za$ zdoby-
te wyrdznienie jest ogromnym osia-
gnigciem w dotychczasowej karierze
zespotu.

LKantyczki” powstaty przy serockim
CKiCz w 2006 roku, a opieke nad ze-
spotem sprawuje Pani Monika Misiura.
W niezmiennym, trzyosobowym skta-
dzie (Katarzyna Lipska, Paulina Sle-
dziewska i Julia Pawlak) pracowaty od
samego poczatku, az do zeszlego roku,
kiedy szeregi formacji zasilita Anna Zy-
cinska. Dziewczeta reprezentuja gmine
Serock odnoszac sukcesy w konkursach
i przegladach wokalnych, zaréwno na
szczeblu wojewddzkim jak i krajowym.
JKantyczki” kilkakrotnie startowaty
m.in. w Ogdlnopolskim Konkursie Wo-
kalnym ,Roz$piewany Wawer” - zespot
jest trzykrotnym laureatem pierwsze-
go i dwukrotnym laureatem drugiego
miejsca. Ponadto zdobyty wyréznienie
w Wojewd6dzkim Konkursie Wokalnym
w Mrozach oraz sg laureatkami II 1111
miejsca Mazowieckiego Przegladu Ko-
led ,Koledowe Serce Mazowsza”.

Utalentowane wokalistki nie moga
narzeka¢ na brak pracy i popularno-
$ci. Bez nich nie moZe obej$¢ sig pra-
wie zadna gminna impreza czy uroczy-
stos¢. W ich repertuarze znajduja sie
zaréwno przeboje wspétczesne, jak i te
doskonale znane seniorom. Ostatnio
LKantyczki” wystapity w Serocku i Ja-
dwisinie podczas 24 Finatu Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy. Zyczymy
dziewczgtom iich opiekunce samych
sukceséw w pracy i trzymamy kciuki
za dalszq kariere.

KB

Bezptatna pomoc

prawna

Z poczatkiem 2016 roku w powiecie legionowskim
uruchomione zostaty punkty nieodptatnej pomocy

prawnej dla mieszkancow.

ferta darmowych porad praw-
O nych kierowana jest do osdb

korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spotecznej, rodzin ob-
jetych Kartg Duzej Rodziny,
kombatantow, weterandw,
0s6b w wieku do 26 i po-
wy?zej 65 lat, jak réwniez
dla tych obywateli, kt6-
rzy w wyniku wystapie-
nia kleski zywiotowej,
katastrofy naturalnej lub
awarii technicznej zna-
leZli sie w sytuacji zagro-
zenia lub poniesli straty.
Porady zasiegna¢ moga row-
niez osoby, ktdre planuja otwar-
cie dziatalno$ci gospodarczej.

Punkty uruchomito legionowskie

starostwo na mocy ustawy o nieod-
ptatnej pomocy prawnej oraz edu-
kacji prawnej zostata uchwalona 5

sierpnia 2015 roku. Czes$¢ z nich
prowadzona jest przez adwokatow
iradcéw prawnych skierowanych
do powiatu przez prawnicze sa-
morzady zawodowe, a czes¢
przez Stowarzyszenie Pomo-
cy Potrzebujacym ,Nadzie-
ja”, ktére zostato wytonione
do realizacji tego zadania
w ramach otwartego kon-
kursu ofert.

Z bezptatnej konsultacji
mozna skorzysta¢ codzien-
nie od poniedziatku do piat-
ku. W ramce obok publikujemy
harmonogram dziatania punktéw
bezptatnej pomocy prawnej, by czy-
telnicy Kuriera mogli wybrac najdo-
godniejszy dla siebie termin i miej-
sce, w ktorych zasiegna porady.
JOANNA KAJDANOWICZ

Harmonogram pracy punktow bezptatnej pomocy prawnej
na terenie Powiatu Legionowskiego:

Punkt w Starostwie, pok. 404:
pon. 12:00-16:00

wt. 10:00-14:00

$r. 16:00-20:00

czw. 16:00-20:00

pt. 10:00-14:00

Punkt w Urzedzie Miasta Legionowo,
pok. 3.11:
pon.-pt. 16:00-20:00

Punkt w budynku KZB,
ul. Pitsudskiego 3:
pon.-pt. 10:00-16:30

Punkt w Urzedzie Gminy Jabtonna:
wt. 10:00-14:00
czw. 10:00-14:00

Punkt w Urzedzie Gminy Serock:
pon. 12:00-16:00
$r. 8:00-12:00

Punkt w Osrodku Kultury
w tajskach:

pon. 8:00-12:00

$r. 12:00-16:00

Czasem jest ich piecioro, a czasem grupa rozrasta sie do dwustu 0sob. Cztonkowie Wolontariatu Legionowo jednoczg sity zawsze, gdy trzeba

pomaAc potrzebujgcym.

olontariat to, cytujac za Wiki-
Wpedia, dobrowolna, bezptatna,

$wiadoma praca na rzecz in-
nych lub calego spoteczenstwa, wykra-
czajaca poza zwiazki rodzinno-kolezen-
sko-przyjacielskie. W taki sam sposéb
mozna opisac dziatajacy od péttora roku
Wolontariat Legionowo. - Jeste$my ini-
cjatywa spoteczna, ludzmi, ktérzy chca
pomoc. Przede wszystkim robimy to dla
siebie, bo czujemy sie wtedy lepiej. Po-
kazujemy, Ze ludzie powinni by¢ dla sie-
bie serdeczni, sobie pomagac - przedsta-
wia dziatania grupy jeden z jej tworcow
Marek Dabrowski.

Trudno okresli¢, ile oséb nalezy do wo-
lontariatu. Grupa wolontariuszy sig roz-
budowuje, jestich od 5 do 200, wszystko
zalezy od imprezy. Czasamiwlaczaja sig
nawet lokalne szkoty lub inne instytucje.
Ta stosunkowo niewielka dziatalnosc,
moze $miato pochwalic sig licznymi ak-
cjamii sukcesamina swoim koncie. Wo-
lontariat Legionowo w 2015 roku zebrat
okoto 90 tysiecy ztotych ze wszystkich
imprez, ale poza zbidrkami pieniedzy
zorganizowali réwniez akcje ,,0dkreca-
my Legionowo”. Polega ona na zbieraniu
nakretek, ktére zostaja potem sprzedane

firmie recyklingowej, a pienigdze z nich
uzyskane kierowanie sg do 0s6b potrze-
bujacych. W przedsigwzigcie wiaczyto
sie cale miasto oraz sie¢ sklepéw ,Spo-
tem” w Legionowie. Wolontariat Legio-
nowo organizuje takze liczne zbiorki
odziezy i zywnosci. W listopadzie 2015
roku wolontariusze zorganizowali zbi6r-
ke ubran, natomiast w grudniu tego sa-
mego roku udato sie zebra¢ duze paczki
zywnosciowe, ktore zostaty przekazane
przeszto 50 rodzinom.

Zapytany, ilu osobom tacznie udato
sie juz poméc, Marek Dabrowski odpo-
wiada, Ze trudno policzy¢. Ja bym po-
wiedziat, Ze nikomu. Tak naprawde po-
magamy czesciowo. To pomoc ludziom
przede wszystkim niepetnosprawnym,
jest ona roztozona na lata. Potrzebne im
sg turnusy rehabilitacyjne, pomoc spe-
cjalistyczna, drogie leczenia, lekarstwa,
sprzet rehabilitacyjny. Wszystko to wy-
maga duzych ilosci pieniedzy.- mowi.

Obecnie pod opieka wolontariatu
znajduje sie siedem os6b. Jedng z nich
jest 10-cio letnia Lidia Chmielewska.
Dziewczynka urodzita sig¢ z rzadkim

zespotem Treacher-Collins’a. Jej historia
z Wolontariatem Legionowo rozpoczeta
sie w kwietniu 2014 roku. Grupa zor-
ganizowata dwie duze zbiérki publicz-
ne na rzecz Lidii. Za pierwszym razem
udato sie zebrac okoto cztery i pét tysia-
ca ztotych, za drugim razem byla to po-
dobna kwota. Pieniadze zostaty przezna-
czone na turnusy rehabilitacyjne oraz
rehabilitacje logopedyczna. - Na pewno
jest to grupa ludzi niosaca pomoc bez-
interesownie. Zapewniaja nam nie tyl-
ko wsparcie w zbiérkach pieniedzy, ale
réwniez ogromne wsparcie psychiczne.
- opisuje Wolontariat Legionowo mama
dziewczynki Karolina Chmielewska.

Wspétczesny Swiat pedzi, wszyscy sie
gdzie$ spiesza. Swiadomosé, e sawéréd
nas ludzie, ktorzy w codziennym po$pie-
chu znajduja czas i checi, by pomagaé
innym, napawa optymizmem. Takich lu-
dzi nigdy za wielu, wiec jesli czujecie
potrzebe, by wlaczy¢ sie w pomoc, za-
wsze mozecie dotaczy¢ do wolontariu-
szy z Legionowa. Mozna ich znaleZ¢
cho¢by na Facebook’u (facebook.com/
WolontariatLegionowo).

IZABELA DABROWSKA

Wolontariat Legionowo obecnie opiekuje sie siedmioma osobami. Jedng z nich

jest Lidia Chmielewska — na zdjeciu z mama Karoling (z prawej) i autorkg tekstu




charytatywnie

5
Informator Powiatu Legionowskiego m

Znowu rekord!

Ponad 377 tysiecy ztotych zebraly sztaby Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy od mieszkaicow powiatu legionowskiego.

stycznia, w catej Polsce oraz w kil-

kudziesieciu krajach na $wiecie
odbyt sig 24. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Mieszkaricy na-
szego powiatu po raz kolejny udowod-
nili, ze chca i umieja pomagac. Udato
sie zebra¢ zawrotng kwote ponad 377
tysiecy ztotych. To o ponad 100 tysie-
cy wiecej niz w roku ubiegtym.

Tradycyjnie juz, w druga niedziele

Z usmiechem mimo mrozu

W tym roku WOSP zbierata fundusze
na rzecz kompleksowego wyposazenia
oddziatéw pediatrycznych i geriatrycz-
nych w polskich szpitalach oraz na god-
na opieke senioréw. Na terenie powiatu
zorganizowano osiem sztabéw, ale im-
prezy towarzyszace zbiérce odbywaty
sie takze poza nimi. Na ulice powiato-
wych miejscowosci wyszio 632 wolonta-
riuszy. Pomimo panujacego chtodu wy-
trwale iz uSmiechem kwestowali na
rzecz Orkiestry.

- Uwazam, ze by¢ tu dzi$ i zbie-
ra¢ pieniadze na pomoc dzieciom i lu-
dziom starszym to prawdziwy zaszczyt.
Nie wyobrazam sobie, Ze mégtbym by¢
teraz gdzie indziej. Jestem catym ser-
cem przy tej inicjatywie i dzi$ spotka-
lem wielu ludzi, ktérzy takze otworzy-
li swe serca dla innych. Pomaganie jest
piekne i powinni$my to robi¢ kazdego
dnia. Nie tylko od $wieta. - powiedziat
wolontariusz Patryk Turek.

Orkiestrowi weterani

Najwiekszy i najstarszy, bo grajacy
z Orkiestrg od samego poczatku, byt
sztab zlokalizowany w Powiatowym
Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych
w Legionowie (PZS0), ktéry wydelego-
wat 200 wolontariuszy. W sumie udato
sie zebra¢ 131.604,11 zt i tym samym
poprawi¢ zesztoroczny wynik o ponad
40 tys. zt.

- Idea wolontariatu jest od zawsze
bliska zaréwno dyrekcji, jak i calej spo-
tecznodci szkolnej. Gramy dzi$ z Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, bo

Sztab w PZO w Legionowie. W licytacjach mozna byto zdoby¢ m.in. kalendarz na

2016 rok wydany przez powiat

Mieszkarcy, jak co roku, i tym razem
aktywnie i szczodrze wsparli te inicja-
tywe wrzucajac pienigdze do puszek
i odwiedzajac siedziby orkiestrowych
sztabéw. Tam brali udziat w loteriach
i emocjonujacych licytacjach. Zdarzato
sie jednak takze, ze ludzie odmawiali
wsparcia dla Orkiestry. - By¢ moze jest
towynik tego, ze w kazdym kolejnym Fi-
nale hierze udziat coraz wieksza liczba
wolontariuszy, a moze powody sg inne.
Akcja jest dobrowolna, wiec nikt nikogo
nie moze zmuszac.- skomentowala jed-
na z wolontariuszek Aleksandra Zdzie-
szek. Nawet jesli zwieksza sie liczba
przeciwnikéw WOSP, to jej zwolennicy
swoja hojnoscia zapewniaja skuteczna
rekompensate. Corocznie Orkiestra po-
bija swoje whasne rekordy jesli chodzi
0 wysoko$¢ zebranych funduszy.

chcemy pokaza¢ ludziom, Ze warto po-
magac, warto wspierac te akcje, a co
najwazniejsze warto mie¢ w sobie em-
patie i by¢ otwartym na drugiego czto-
wieka. Chcemy zaszczepi¢ w miodych
ludziach odpowiedzialno$¢ i bezintere-
sownos¢, a tym starszym te wartosci,
w taki dzien jak dzi$, przypomniec - po-
wiedziat Mariusz Suwinski, szef sztabu
w ,Konopnickiej”.

Organizatorzy przygotowali mndstwo
ciekawych atrakcji. Mito$nikom sportu
emocji dostarczyt turniej pitki siatkowej,
w ktorym wystartowaly reprezentacje
Starostwa Powiatowego, Urzedu Mia-
sta 1 Powiatowego Zespotu Szkét Ogél-
noksztatcacych. Triumfowali siatkarze
starostwa. Ponadto przez caty dzier mia-
ty miejsce wystepy i pokazy artystyczne
oraz licytacje, a hall budynku zapetnit

g
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Sztab w Serocku. Orkiestre wspierali rowniez najmtodsi mieszkancy

sie stoiskami ze wszelkiej masci rézno-
$ciami od ksiazek poprzez wyroby wy-
konane w technice decoupage, az po ma-
skotki i kwiaty. Na gtodnych, nie tylko
wrazen, czekaly stoiska z przekaskami
i kawiarenka. O godzinie 20 wszyscy
zgromadzeni wzieli udziat w LSwiatet-
ku do Nieba” koticzacym impreze.

Orkiestra zagrata we wszystkich
gminach

Wraz z PZSO dla WOSP zagrali: Gim-
nazjum z Oddziatami Dwujezycznymi,
Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych Nr
2, Zesp6t Szkét Nr 3, Spoteczna Szko-
ta Podstawowa Nr 35 im. Noblistéw Pol-
skich STO w Legionowie, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny w Legionowie, Zespot
Szkétw tajskach, Arena Legionowo oraz
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.

W ramach sztabu zorganizowanego
w Zespole Szkoét w Legionowie przy ul.
Zegrzynskiej 3 na rzecz WOSP kwesto-
wato 100 wolontariuszy. Udato sie tu ze-
bra¢ 35.944 zt. Odbyty sie m.in. pokazy
tafica, wystepy artystyczne, mecz siat-
kéwki, turniej tenisa stotowego, pokazy
sztuk walki oraz licytacja poprowadzo-
naprzez aktorke Anng Samusionek oraz
dziennikarza radiowego Mariana Dach-
niewskiego.

Sztab w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 2 w Legionowie takze pe-
kat w szwach. Odwiedzajacy mieli oka-
zje obejrze¢ wystepy przedszkolakéw
iuczniéw, zajrze¢ do laboratorium dla
ciekawskich, nauczy¢ sie udzielania
pierwszej pomocy, rozruszac w trakcie
zaje¢ zumby oraz wzia¢ udziat w aukcji,
ktdra poprowadzitJerzy Kryszak. W su-
mie placowka zebrata 50 469,68 zt na
rzecz WOSP, a z jej ramienia kwestowa-
to na ulicach miasta 30 wolontariuszy.

Stowarzyszenie Potrzebujacym Po-
mocy Nadzieja zlokalizowato swoj sztab
w ratuszu miejskim w Legionowie, kté-
rego atrium zapetnito sie stoiskami pro-
mocyjnymi, informacyjnymi i gastro-
nomicznymi. Jednym z nich byt punkt
pomocy prawnej cieszacy sie duza po-
pularnoscia oraz stoisko Powiatowego
Centrum Integracji Spotecznej, oferuja-
ce przerdzne smakotyki. Przygotowano
wystepy artystyczne i koncerty, pokazy
tafica oraz przedstawienie teatralne pt.
,Kevin sam w domu”. Dla SPP Nadzie-
ja kwestowato 20 wolontariuszy. Zebra-
no tu 16 582,77 tys. zlotych.

Na terenie gminy Serock dziataty dwa
sztaby. Dla Powiatowego Zespotu Szkét Po-
nadgimnazjalnych kwestowato 25 wolon-
tariuszy. W hali sportowej odbyly sie wy-
stepy lokalnych talentéw wsréd ktérych
znalezli sie: zespot Violinki, formacja SMS
oraz grupy z Centrum Kultury i Czytel-
nictwa: Kantyczki, Incanto i Alexia oraz
Czuba Czubsy i Zemsta. Gwiazda wie-
czoru byta Anna Mazurkiewicz VENUS
z Sottyskami i Sottysami z gminy Serock.
Sztab wspart WOSP kwota 19 211,24 tys.
zk. Szkota Podstawowa w Jadwisinie zapro-
sita na koncerty, pokazy tarca i pantomi-
my,a Tradycyjne Koto Gospodyni z Dosina
zadbato o podniebienia smakoszy przygo-
towujac swoje specjaty - flaczki, pierogi,
paszteciki, chleb ze smalcem i ogdrkami
z domowej spizarni. Dziatata tez kawiaren-
ka ze stodkosciami. Dla sztabu cigzko pra-
cowata grupa 30 wolontariuszy. W sumie
zebrano 28.600 zt.

W gminie Jabtonna sztab zlokalizowa-
no w Publicznym Gimnazjum im. Orta
Biatego w Chotomowie. 70 wolontariuszy

ze szkét ilokalnych osrodkéw kultury
(Osmyki, Jézefinki, Mlodziez 50+) oraz
koncert zespotu AVANS. Ponadto zorga-
nizowano turniej tenisa stotowego i wysci-
gi na ergometrach. Dzieti wezesniej odbyt
siejeszcze biegw ramach cyklu,,Policz sie
z cukrzyca”. Narzecz sztabu ofiarnie kwe-
stowato 150 wolontariuszy, a konto Orkie-
stry zasilono kwota 80 963,50 zi.

Gmina Wieliszew nie miataw tymroku
swojego sztabu, ale wsparta Wielka Orkie-
stre Swiatecznej Pomocy poprzez zorgani-
zowany przez grupe Heron bieg na trasie
Hala w Wieliszewie - Zespét Szkét na Pia-
skach w Legionowie. Warunkiem wzigcia
w nim udziatu byto wptacenie na starcie
10 zt do puszki WOSP. W zamian uczest
nicy otrzymali pamigtkowe medale.

Policja zadbata o bezpieczenstwo

Nad prawidtowym przebiegiem Finatu
na terenie powiatu czuwato kilkudziesie-
ciu policjantéw. Mieli on za zadanie pilno-
wac porzadku w trakcie zbiérki 1 zapew-

Sztab w legionowskim ratuszu. Na orkiestrowym kiermaszu nie mogfo
zabrakna¢ stoiska Powiatowego Centrum Integraciji Spoteczne;

kwestowato w Chotomowie, Jabtonnie
i okolicznych miejscowosciach. Natomiast
w budynku szkoty przygotowano wyste-
py uczniéw gimnazjum, wystep szkolne-
go kabaretu ,,0j tam”, pokaz tafica nowo-
czesnego i warsztaty z pierwszej pomocy.
Przez caly czas posili¢ sig mozna byto
w kawiarence ze stodko$ciami. Sztab ze-
brat8.777,25 z1. W tym roku WOSPporaz
pierwszy wsparlo réwniez prywatne gim-
nazjum Sapere Aude w Rajszewie, oddele-
gowujac w teren 7 wolontariuszy, ktérzy
zebrali dla Fundacji 5.116,52 zt i 19 euro.

Naterenie gminy Nieporet sztab WOSP
zorganizowano w Szkole Podstawowej
w Jézefowie, gdzie czas zebranym wypet
nity wystepy dzieci, mtodziezy i senioréw
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ni¢ jej bezpieczenstwo, przeprowadzali
dziatania informacyjno-edukacyjne dla
wolontariuszy, kontrolowali identyfikato-
ry i puszki kwestujacych oraz sprawdza-
li, czy matoletni orkiestrowicze przebywa-
japod opieka oséb dorostych. Wszystko po
to, by byto bezpiecznie i nie doszto do zad-
nych incydentéw oraz naduzyc¢.
Dzieki temu, Ze mieszkaicy tak chetnie
i licznie wzigli udziat w 24. Finale WOSP,
Powiat Legionowski mégt dotozy¢ swoja
cegietke na rzecz Fundacji Jurka Owsiaka
i wesprze¢ idee niesienia pomocy potrze-
bujacym. Dziekujemy za otwarte i gorace
serca. Do zobaczenia w przysztym roku.
Zagramy na pewno.
KALINA BABECKA

e _
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w telewizji — byli tam réwniez wolontariusze ze sztabu w SP w Jdozefowie

fot. PéWeI 'Hdr_a'iy
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podsumowania

Powiatowy TOP 10

Miniony rok obfitowat w Zyciu powiatu w wiele znaczacych wydarzen. Podobnie jak rok temu pokusiliSmy si¢ o ich podsumowanie i ponizej
prezentujemy nasz autorski subiektywny przeglad najwazniejszej dziesiatki.

Spotecznej - to przedsiewziecie,
ektére skutecznie pomaga 0so-
bom bezrobotnym ,wyj$¢ na prosta”.
W pierwszym etapie dziatalnosci CIS
zorganizowat dla 40 osob kursy i warsz-
taty zawodowe: gastronomiczny, gospo-
darczo-porzadkowy, remontowo-budow-
lanyi opiekunczy. Tym samym Centrum
umozliwito wejscie na rynek pracy oso-
bom aktywnie chcacym znaleZ¢ zatrud-
nienie, niejednokrotnie poprzez wy-
uczenie nowego zawodu. Pierwszy etap
projektu kosztowat 1.296.280 71, z cze-
go 1.108.980 to kwota dofinansowania
z UE. Pozostata cze$¢ budzetu pokryt Po-
wiat Legionowski.

1 Powiatowe Centrum Integracji

Prawdziwym wyzwaniem i weryfi-
kacja dotychczasowych osiagnie¢ jest
drugi etap funkcjonowania CIS. Obec-
nie instytucja, dzigki prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej, funkcjonu-
je samodzielnie. Prawdziwym hitem
jest CIS-owski, mieszczacy sie w bu-
dynku starostwa, lokal gastronomiczny
,TaBARbar”. Centrum oferuje réwniez
ustugi remontowo-budowlane i gospo-
darczo-porzadkowe. Wiecej informacji
mozna znaleZ¢ na stronie www.cis.le-
gionowski.pl

Powiatowe Centrum Integracji Spo-
tecznej w Legionowie jest wyjatkiem
w skali wojewddztwa mazowieckiego.
W catej Polsce funkcjonujq tylko 3 tego

typu instytucje.

Nowy starostalegionowski Ro-

2 bert Wrobel - zastapit na sta-

e nowisku dotychczasowego szefa

starostwa, Jana Grabca, ktéry najpierw

przyjat propozycje objecia funkcji wi-

ceministra infrastruktury i cyfryzacji,
a nastepnie zdobyt mandat poselski.
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Robert Wrébel zostal powotany na
funkcje Starosty Legionowskiego przez
Rade Powiatuw Legionowie na sesji, kt6-
ra odbyta sie 27 lipca 2015 r. Do tego
czasu piastowat stanowisko wicestaro-
sty. Byt odpowiedzialny za kluczowe
i strategiczne dla rozwoju powiatu dzie-
dziny - m.in. inwestycje, architekture
i geodezje. Z wyksztalcenia jest inzy-
nierem. Jego olbrzymie do$wiadczenie

zawodowe - samorzadowe oraz w zarza-
dzaniu duzymi zespotami i wielomilio-
nowymi projektami - gwarantujq reali-
zacje strategii i dziatan, dzieki ktorym
Powiat Legionowski pozostaje jednym
z najszybciej rozwijajacych sie w Polsce.

CentrumBadawczew Jablonnie
3 - zainaugurowato dziatalno$¢ 17
ewrzesnia 2015 r. O profilu pla-
cowki méwi jej petna nazwa: ,Konwersja
Energii i Zrédta Odnawialne”. W Cen-
trum znajduje sig jeden z trzech w Eu-
ropie symulator AAA - umozliwiajacy
prowadzenie badan poswieconych eks-
ploatacji paneli fotowoltaicznych na far-
mach stonecznych. Osrodek dysponuje
réwniez jednym z dwdch w Polsce sys-
teméw EOSINT M280 - stuzacych do
produkcji elementéw metalowych me-
toda bezposredniego przetapiania lase-
rowego. Jabtonowskie Centrum Badaw-
cze jest najnowocze$niejszym w Polsce,
a w Europie jednym z najlepiej wyposa-
zonych w zaawansowany technologicz-
nie sprzet do wykorzystywania energii
odnawialnej. Osrodek nalezy do Polskiej
Akademii Nauk.

Z jabtonowskim Centrum Badaw-
czym $cile wspéipracuje prowadzony
przez powiat, mieszczacy sig przy ul.
Targowej w Legionowie Zespét Szkot
Ponadgimnazjalnych.

Dwoch postéw z Legionowa -
4 dzigki wygranym wyborom do
epolskiego parlamentu, ktére od-
byly sie 25 pazdziernika 2015 r., w ta-
wach sejmowych zasiadajq nasi kraja-
nie: Mariusz Bfaszczak (PiS) i Jan Grabiec
(PO). Pierwszy zostat szefem ministerstwa
spraw wewnetrznych i administracji, dru-
gizasiadaw dwdch komisjach: administra-
cjii spraw wewnetrznych oraz samorzadu
terytorialnego i polityki regionalne;j.
Obecnos$¢ dwoch mieszkancéw Legio-
nowa w gronie postéw majacych - po-
przez uchwalanie ustaw - wptyw na poli-
tyke (w tym samorzadowa i regionalna)
polskiego rzadu dobrze prognozuje dla
powiatu i catego regionu.

Przebudowa ul. Sobieskiego
5 i Krakowskiej, czyli nowe ron-
e do idojazd do tunelu to jed-
na z najwiekszych inwestycji powiatu
w 20151. W jej ramach ulice Sobieskie-
go (od Krasifiskiego do Parkowej) i Kra-
kowska (od Lwowskiej do Parkowej)
zostaly wyremontowane, a w miejscu
niebezpiecznego dotad skrzyzowania
ulic Sobieskiego i Krasinskiego powsta-
to rondo.

Inwestycja zostata zrealizowana
w ekspresowym tempie, poniewaz wig-
zata sie z duzymi utrudnieniami dla
mieszkancéow Legionowa. Kosztowata
ponad 3 500 000 zt.

Ulica,,Nowo-Barska”, czylinowe
rozwiazania komunikacyjne
oW sasiedztwie tunelu pod tora-
mi kolejowymi w Legionowie. W wy-
niku tego posunigcia ruch drogowy na
ulicach prowadzacych wprost do legio-
nowskiego tunelu znacznie przybrat na
sile. Stad decyzja wtadz samorzadowych
o remoncie ulic Sobieskiego i Krakow-
skiej oraz budowie dwoch rond itacz-
nika ulic Barskiej i Krakowskiej - czyli
ulicy Nowo-Barskiej.

Budowa ul. Nowo-Barskiej to unikal-
ne w skali powiatu przedsiewziecie, po-
niewaz zostata zbudowana od zera. Pra-
ce rozpoczely sie na poczatku wrze$nia
2015T. geodezyjnym wytyczeniem drogi
przez las, nastepnie przetarciem jej prze-
biegu poprzez wycinke drzew i usuniecie
humusu. Kolejnym krokiem byty roboty
drogowe, w wyniku ktorych wykonawca
w cigguniecatych 3 miesiecy wybudowat
jezdnie o szeroko$ci 7 metréw. Po jednej
stronie powstat wzdhuz niej ciag pieszo-
rowerowy o szerokosci od 2 do 4 m. Poza
tym na styku Nowo-Barskiej i Jagiellon-
skiej stworzono znacznie podnoszace
bezpieczenistwo ruchu rondo. Cata inwe-
stycja kosztowata ponad milion zlotych
i zostala sfinansowana wspdlnie przez
powiat legionowski i miasto Legionowo.

1 wrze$nia 2015 ., w Liceum Ogol-

noksztatcacym im. M. Konopnickiej
w Legionowie dziata oddziat, w ramach
ktérego miodziez w dwoch jezykach - pol-
skim i angielskim - jest nauczana dwdch
przedmiotéw: matematyki i chemii. Po-
nadto lekcje samego jezyka angielskiego

7 Klasadwujezycznaw liceum - od
[ ]

s prowadzone w zakresie rozszerzonym
7 jedng godzina dodatkowa wzbogacong
o elementy Business English. Liceum za-
dbato réwniez o odpowiednie zaplecze
edukacyjne dla uczniéw klasy dwuje-
zycznej. Zdobywaja oni wiedze korzysta-
jac z nowoczesnych i dobrze wyposazo-
nych laboratoriach jezykowych.

Nauka jezyka obcego jest znacznie
skuteczniejsza, gdy uczef ma znim
zywy kontakt. Dlatego klasa dwujezycz-
na wLO im. M. Konopnickiej czesto
uczestniczy w spotkaniach z zagranicz-
nymi studentami, wyjezdza na spektakle
teatralne wystawiane w jezyku angiel-
skim, bierze udzial w obozach jezyko-
wych i wycieczkach zagranicznych.

Kladka pieszo-rowerowa w miej-

8 scu przejazdu kolejowego - de-
eCyzje 0 jej stworzeniu powiat
podjat w wyniku zamkniecia przez
PKP funkcjonujacego dotychczas przy

ul. Parkowej w Legionowie przejazdu.
Prace rozpoczety siew czerwcui zakon-
czyty pod koniec 2015 r. Mieszkaricy
beda mogli po raz pierwszy skorzystac¢
z ktadki, po wydaniu przez Wojewddz-
kiego Inspektora Nadzoru Budowlanego
decyzji zezwalajacej na jej uzytkowanie.

Budowa ktadki pieszo-jezdnej nad to-
rami kolejowymi w Legionowie jest in-
westycja powiatu legionowskiego, na
ktéra powiat pozyskat dofinansowanie
z rezerwy subwencji ogdlnej budzetu
panistwa, pomoc finansowa przekazato
tez Miasto Legionowo. Warto$¢ inwesty-
cji wynosi ok. 3 060 000 zt.

Przebudowa ul. Izabelinskiej

9 w Nieporecie - jej otwarcie, po 12
etygodniach prac, nastapito 4 paz-
dziernika 2015 . Na odcinku blisko pétto-
ra kilometra, od ul. Jana Kazimierza az do
granicy z [zabelinem, przeprowadzonazo-
statamodernizacja drogi. Objeta swoim za-
kresem rozbiérke istnigjacych chodnikéw
i nawierzchni asfaltowej ulicy oraz zjaz-
déw z kostki brukowej, potozenie nowej
nawierzchni asfaltowej oraz wykonanie
nowych chodnikéw i zjazdéw do posesji,
posianie trawnikéw, wykonanie poziome-
g0 1 pionowego oznakowania drogowego.

Przy przebudowie ul. Izabelinskiej powstat
tez nowy chodnik na odcinku od ul. Jana
Kazimierza do parkingu kosciota.
Inwestycja kosztowata ok. 2 700 000 zk.

Przebudowaul. Nasielskiej
1 O w Borowej Gorze - oddanie
ejej mieszkanicom do uzytku
nastapito 25 listopada 2015 r. Dzigki tej
inwestycji na odcinku 850 m drogi po-
szerzono jezdnie do 6 m, potoZono nowa
nawierzchnie, przebudowano chodniki
i zjazdy na posesje.

Powiat zrealizowat te inwestycje za
kwote prawie 800 000 zt. Projekt uzyskat
wsparcie finansowe Miasta i Gminy Se-
rock, na terenie ktérego byt realizowany.
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Zadhalismy o zdrowie

Tegoroczna akcja bezptatnych badan profilaktycznych dla mieszkancow powiatu cieszyta sie
ogromnym powodzeniem. Wolne miejsca rozeszty sie jak Swieze buteczki.

Czas na podsumowanie.

-

Badania profilaktyki nowotworowej dla dzieci powiat prowadzit dwutorowo — w przygodni NZOZ ,Legionowo”
oraz w ambulansie Fundacji Ronalda McDonalda

mys$l zasady, Ze lepiej zapobie-
Wgac’ niz leczy¢, w ramach Po-

wiatowego Programu Promocji
Zdrowia z proponowanych $wiadczen
skorzystato 5335 0sdb. Starostwo Po-
wiatowe w Legionowie aktywnie zaj-
muje si¢ promocja i ochrong zdrowia
od 2001 roku. W obecnej formie po-
wiat juz po raz piaty zadbat o miesz-
kaficow poprzez zorganizowanie bez-
ptatnych badan profilaktycznych oraz
dofinansowanie udziatu w zajeciach
szkoty rodzenia i ¢wiczeniach rucho-
wych dla senioréw. Starostwo przepro-
wadzito takze akcje edukacyjne maja-
ce na celu podniesienie $wiadomosci
i rozpowszechnienie wiedzy z zakre-
su profilaktyki zdrowotnej. Ponadto
powiat aktywnie wiaczat sig w inicja-
tywy prozdrowotne na naszym tere-
nie organizowane przez podmioty ze-
whnetrzne uczestniczac w obchodach
III Polskich Dni Spirometrii, Swiato-
wego Dnia Zdrowia Psychicznego oraz
wspierajac Legionowski Marsz Rozo-
wej Wstazki.

W tym roku program realizowano
w dziewigciu obszarach tematycznych.

W ramach akcji ,,Pomdz mi lata¢” skie-
rowanej do dzieci przed ukoriczeniem
6 roku zycia, zorganizowano bezptat-
ne badania psychologiczne ilogope-
dyczne, aby zapewni¢ najmtodszym
wlasciwy rozwoj psychoruchowy i jak
najwczesniej zdiagnozowaé wszelkie
nieprawidtowosci w tym zakresie. Z ko-
lei kampania pod hastem ,Nie nowo-
tworom u dzieci” obejmujaca kontro-
Ine badania ultrasonograficzne jamy
brzusznej, szyi oraz moszny u chiop-
cow miata na celu kompleksowa dia-
gnostyke budowy i rozwoju narzadéw
wewnetrznych. Te inicjatywe zorgani-
zowano dwutorowo - w formie badai
stacjonarnych oraz przy wsparciu fun-
dacji Ronalda McDonalda, ktdrej am-
bulans medyczny odwiedzit w zesztym
roku powiat legionowski dwukrotnie.

W ramach ,,Dni walki z rakiem pier-
si” kobiety w wieku 25-49 lat mogly
skorzysta¢ z bezptatnych badan USG
piersi. Rak gruczotu sutkowego nale-
7y do najczestszych nowotworéw zto-
Sliwych u kobiet, dlatego tak wazna jest
regularna diagnostyka. Choroba wy-
kryta we wczesnym stadium rozwoju

jest catkowicie uleczalna. Profilakty-
ka przeciwnowotworowa objeto takze
ponad 700 uczniéw z ostatnich klas
gimnazjum oraz szkot Srednich. W jej
ramach zorganizowano warsztaty edu-
kacyjne prowadzone przez Amazon-
ki, w trakcie ktérych kursanci przeszli
szkolenie z zakresu samobadania pier-
siprzy uzyciu specjalistycznych fanto-
moéw zakupionych przez starostwo po-
wiatowe.

Dla par spodziewajacych si¢ potom-
stwa dofinansowano zajecia w szkole
rodzenia. Przyszli rodzice uczestniczy-
li w cyklu dziesieciu spotkan, podczas
ktérych zdobywali niezbedna wiedze
0 cigzy, porodzie, potogu i pod okiem
specjalistow przygotowywali sie na je-
den z najwazniejszych dni w swoim
zyciu, a takze uczyli sig jak zadbac
o malenstwo w pierwszych tygodniach
zycia. Zajecia obejmowaty spotkania
z potozng, pediatra, dietetykiem, reha-
bilitantem, a nawet z instruktorem ru-
chu drogowego. Ten ostatni miat za za-
danie zapozna¢ kursantow z zasadami
bezpiecznego przewozenia niemowlat
w samochodzie.

AKCJA

Szkota Rodzenia |

Trzymam si¢ prosto Il

Nie nowotworom u dzieci |
USG piersi

Dbam o zdrowie

Zdrowie w Bajce

Edukacja w zakresie profilaktyki
raka piersi — AMAZONKI
Zaskoczeni wiekiem

Pomadz mi lata¢

SUMA

LICZBA USOQ, KTORE WYKRYTE PODEJRZENIE
SKORZYSTALY ZE SWIADCZENIA  NIEPRAWIDLOWOSCI NOWOTWORU
35 par - -
1799 932 -
537 198 10
1039 403 66
702 - -
329 - -
689 - -
69 - -
136 70 logopedycznych
54 psychologiczne
5335 1657 76

Starostwo Powiatowe w Legionowie
wspoétfinansowato takze zajecia rucho-
we majace na celu poprawe kondycji
fizycznej senioréw w ramach progra-
mu ,Zaskoczeni wiekiem”. Dla oséb po-
wyzej 50 roku zycia, zmagajacych sie
z chorobami przewlektymi, przygoto-
wano atrakcyjng oferte, na ktéra skla-
daty sie medyczna kwalifikacja wstep-
na, dwumiesieczny cykl treningéw pod
okiem do$wiadczonych instruktoréw,
konsultacja medyczna, opieka diete-
tyka oraz koficowe badanie lekarskie.

Nowoscig ostatniej edycji Powiatowe-
go Programu Promocji Zdrowia byt pilo-
tazowy program ortopedycznych badan
przesiewowych pod katem wad postawy
u siedmio-i omiolatkéw. W ramach ak-
¢cji "Trzymam sig prosto” przebadano
dzieciuczeszczajace do drugich klas we
wszystkich szkotach na terenie powiatu.

O tym, Ze dentysta nie jest straszny
mogty przekonac sie najmtodsze przed-
szkolaki ze wszystkich placéwek pu-
blicznych zlokalizowanych na terenie
powiatu w ramach warsztatéow eduka-
cyjnych ,Dbam o zdrowie”. Lekarze sto-
matolodzy oraz higienistki stomatolo-
giczne w przystepny i zabawny sposéb
uczyli dzieci, jak dbac o higiene jamy

ustnej, jak prawidtowo szczotkowac
icojes¢, aby zabkibyty mocnei zdrowe.

Konkurs teatralny ,,Zdrowie w Bajce”
jest inicjatywa majaca na celu ksztat-
towanie postaw prozdrowotnych i wia-
$ciwych nawykow higienicznych oraz
pogtebienie $wiadomosci na temat zdro-
wego trybu Zycia wérdd najmtodszych
mieszkancow naszego powiatu. W ubie-
glym roku juz po raz siédmy dzieci z po-
wiatowych szkét i przedszkoli stanety
do zdrowej rywalizacji w ramach tego
przedsiewziecia. Format cieszy sie nie-
stabnaca popularnoscia z uwagi na fakt,
iz nauka poprzez zabawe, przyjmujaca
posta¢ aktywnosciartystycznej, jestjed-
na z najlepszych form edukacyjnych dla
dzieci.

Ogromne zainteresowanie Powia-
towym Programem Promocji Zdrowia
mile zaskoczyto organizatorow. Miesz-
kancéw, ktérzy nie wzieli udziatu ubie-
glorocznej edycji programu, serdecznie
zapraszamy w tym roku. Wychodzac
naprzeciw rosnacym potrzebom badan
profilaktycznych, wynikajacych z coraz
wiekszej $wiadomoscii troskio wlasne
zdrowie, juz dzi$ zachecamy do skorzy-
stania z przygotowywanej oferty.

KALINA BABECKA

Zbierasz

?

Mieszkasz w powiecie legionowskim? o

Zgtos sie do nas

Wprowadzimy Twéj nr KRS do bezptatnego programu PIT 2015,

- Powiat

9 A
Legionowski | @ l

ktéry bedzie mozna pobrac z naszej strony internetowej.

22 7640 593

spoleczne@powiat-legionowski.pl

Zbierasz 1%
— Zgfos sie do nas!

Po sukcesie ubiegtorocznej kampanii ,Zaprocentuj
w powiecie” Powiat Legionowski ponownie udostepni
bezpfatny program do sktadania zeznan podatkowych.

kancy powiatu legionowskiego
beda mogli skorzysta¢ z pro-
gramu, za pomoca ktérego nie tyl-
ko ztoza zeznanie podatkowe, ale
réwniez moga pomoc lokalnym or-
ganizacjom pozytku publicznego
i przekaza¢ na ich rzecz 1% podat-
ku. Program oraz informacje o OPP
z regionu dostepne beda od lutego
na stronie powiat-legionowski.pl.
Ponadto wesprzemy w zbieraniu
Srodkéw z 1% potrzebujacych miesz-
kancéow powiatu legionowskiego.
Przygotowane zostang dla nich in-
dywidualne programy do rozliczania
podatku od oséb fizycznych, w kté-
rych automatycznie jako beneficjent
1% naszego podatku bedzie wpisa-
na konkretna osoba na rzecz ktorej

T ak jak w roku ubiegtym, miesz-

chcemy dokonac darowizny. Dlakaz-
dego, kto zglosi sie z wypetnionym
formularzem (wzdr dostepny na stro-
nie powiat-legionowski.pl), przygoto-
wany zostanie oddzielny program.
Instalatory znalez¢ beda mogli Pari-
stwo w zaktadce PIT 2015 na stronie
powiat-legionowski.pl.

Wypetnione formularze prosimy
nadsyta¢ na adres Starostwo Powia-
towe w Legionowie, ul. Sikorskiego
11, 05-119 Legionowo, dostarczy¢
osobiscie do Starostwa Powiatowe-
go w Legionowie (p. 504) lub mailo-
wo: spolecze@powiat-legionowski.pl.
Wszelkie informacje dotyczace zgto-
szen do programu uzyskaja Panistwo
pod nr 22 7640 593.
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Zagraja o mistrzostwo

Mazowsza

LTS Legionovia Legionowo, aktualny Mistrz Polski Juniorek w pitce siatkowej,
zagra na poczatku lutego w turnieju finatowym mistrzostw Mazowsza.
Turniej odbedzie sie w dniach od 5 do 7 lutego w Legionowie.

Polskiego Zwiazku Pilki Siatkowej

TURNIE] FINALOWY 15-19 kwietnia 2015 Wicliczka
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Udane zakonczenie \
ptywackiego roku

Dawid Szulich reprezentowat UKS Delfin

na Zimowych Mistrzostwach Polski Seniorow

w Lublinie. Zawody konczace ptywacki rok 2015
odbyly sie w dniach 17 — 20 grudnia.

startowato 709 zawodnikéw

z 140 klubdw z calej Polski.
Pierwszego dnia imprezy Dawid
startowat na 100 metréw stylem
klasycznym i w eliminacjach za-
jat 12 miejsce z czasem 1:01,07.
W pétfinale legionowianin na
100 metréw byt 10 zawodnikiem
uzyskujac czas 1:00,32. Drugiego
dnia Mistrzostw w finale na 100
metréw zajat 8. miejsce uzysku-
jac czas 59,76 sekundy.

Kolejna konkurencja, w ktorej
wziat udziat Szulich to 50 m sty-
lem klasycznym, na ktérym rywa-
lizacja odbywata sig trzeciego dnia
mistrzostw. W tych zmaganiach
Dawid uzyskat: w eliminacjach 7.
miejsce z czasem 28,01 sekundy,
w pétfinale 6. miejsce 27,67 se-
kundy, a w finale 5. miejsce i czas
27,52. Czwarty dziefi zawod6w to
dla Dawida start na najdiuzszym
dystansie 200 metréw stylem kla-
sycznym. W eliminacjach 9 miej-
sce z czasem 2:14,01 a w finale 7
miejsce z czasem 2:12,90.

N a ptywalni AQUA Lublin wy-

- Udane ijednoczesnie ostat-
nie w tym roku zawody. Sciganie
sie na krétkim basenie (25 me-
tréw) nigdy nie byto dla mnie naj-
wazniejsze, dlatego i do tych za-
wodéw podszedtem z dystansem,
poniewaz kwalifikacje na Igrzy-
ska Olimpijskie oraz same [0 od-
bywaja sie na dtugiej ptywalni (50
metréw). Ciesze sie, ze mimo tego
udato mi sie nawigzac réwna walke
z moimi rywalami. Poziom w tym
roku byt duzo wyzszy niz rok temu.
Trzy konkurencje w stylu klasycz-
nym, trzy finaty i czasy zblizone do
rekordéw zyciowych bardzo mnie
satysfakcjonuja. - powiedziat Da-
wid Szulich podsumowujac impre-
ze. - Kolejne starty dopiero w lu-
tym, a kwalifikacje olimpijskie juz
pod koniec maja - dodat.

Byly to ostatnie w tym roku za-
wody ptywackie, kolejne odbeda sig
juz w roku olimpijskim 2016. Miej-
my nadzieje, ze dla naszego zawod-
nika bedzie to udany sezon olimpij-
ski, czego jemu zyczymy.

RF/oprac. JK

rawo organizacji turnieju ekipa
P trenera Wojciecha Lalka wywal-

czyta sobie wygrywajac wszyst-
kie mecze rundy zasadniczej. Udziat
w turnieju, jak dotad, zagwarantowa-
ta sobie takze druzyna ESPES Spar-
ta Warszawa. Oprdcz nich i druzyny
Legionovii w turnieju zagraja najlep-
sze klubowe druzyny wojewddztwa.

Ky

Batalia o pozostale miejsca aktual-
nie toczy sie w grach barazowych,
w ktorych uczestniczy takze druzy-
na kadetek LTS-u. Nie jest wiec wy-
kluczone, Ze na poczatku lutego, w
meczu otwierajagcym zmagania o wo-
jewddzki tytut, naprzeciw siebie sta-
na ekipy Wojciecha Lalka i Dawida
Michora.

Wybierz z nami

SPORTOWCA ROKU

Powiatu Legionowskiego

Przed dziataczami LTS-u stoi nieta-
twe zadanie powtérzenia sukcesu or-
ganizacyjnego ubiegtorocznych fina-
16w (w czym niewatpliwie pomocne
bedzie wsparcie finansowe udzielone
przez spotke Gaz-System S.A), a przed
zawodniczkami otwiera sie¢ droga do
obrony tytutu krajowego.

NC

Zgtoszenia kandydatur przyjmujemy
do 31 stycznia 2016 r.

Formularz zgtoszeniowy
i regulamin plebiscytu na:

www.powiat-legionowski.pl

Powiat
Legionowski

Na zdjeciu od lewej: trener Rafat Perl, Dawid Szulich, Piotr Potentas

K Q

Kurier. Informator Powiatu Legionowskiego
Adres: 05-119 Legionowo, ul. gen. W1. Sikorskiego 11, tel. 22 7640 505, e-mail: promocja@powiat-legionowski.pl
Redakcja: Joanna Kajdanowicz, Mariusz Kraszewski, Kalina Babecka.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i redagowania tekstow.

Nie zwracamy materiatéw niezaméwionych.

Druk: Grupa WM Sp. z 0.0., tel. 89 539 77 00, Sktad: Adam Dziewicki.
Wydawca: Starostwo Powiatowe w Legionowie.




