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I. Wstep

Zdrowie psychiczne obywateli nalezy do jednego z najwazniejszych zasobow
wspotczesnego spoteczenstwa, jego ochrona natomiast stanowi jeden
z kluczowych obszaréw polityki zdrowotnej Panstwa. Styl zycia spoteczenstwa we
wspotczesnym Swiecie, Srodowisko fizyczne oraz Srodowisko spoteczne Zycia
i pracy powoduja, ze zdrowie psychiczne obywateli narazone jest na wiele
niekorzystnych czynnikéw, ktore skutkowaé mogg jego pogorszeniem
i koniecznoscig skorzystania ze $wiadczen zdrowotnych w przedmiotowym

zakresie.

Zdrowie to nie tylko sfera fizyczna, lecz takze aspekt psychiczny. To dzieki zdrowiu
psychicznemu mozemy normalnie funkcjonowac w zyciu codziennym.

W 1948 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata za niezbedne
uchwalenie dokumentu, ktéry oficjalnie wprowadza definicje zdrowia i okresla je
jako ,petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cziowieka”. W chwili
obecnej ta definicja jest aktualna i w dalszym ciggu jest celem do osiggniecia. WHO
jednoczesnie wskazuje, ze brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi
oznaczac zdrowia psychicznego!.

Przezywanie kryzysu psychicznego moze by¢ zwigzane z rdznorodnymi
wydarzeniami zwigzanymi z zyciem osobistym, spotecznym jak i zdarzeniami
losowymi. Kryzysu psychicznego mozna doswiadcza¢ po przebytej stracie np.:
$mierci osoby bliskiej, przy rozstaniu, utracie pracy, moze wystgpi¢ rowniez gdy
osoba byta ofiarg przemocy, uczestnikiem lub sSwiadkiem katastrofy. Lista sytuacji
mogacych doprowadzi¢ do kryzysu emocjonalnego jest dtuga. Zaktada sie,
ze w kryzysie dochodzi do wystgpienia zaktdécenia rownowagi psychicznej oraz
utraty zdolnosci konstruktywnego rozwigzywania trudnosci i problemoéw. Pojawia
sie uczucie zagubienia, chaosu, lek, panika oraz dezorganizacja. Objawy
prezentowane przez osoby bedace w kryzysie psychicznym to: lek, panika,
smutek, przygnebienie, zal, rozpacz, bezradnos¢, apatia, otepienie, dezorientacja,
poczucie zagubienia, rozdraznienie, zdenerwowanie, wybuchy gniewu, trudnosci

z koncentracja.

1 K. Dgbrowski ,,Zdrowie psychiczne”, PWN, Warszawa 1985.
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Nalezy pamietaé, ze osoby bedace w kryzysie psychicznym moga prezentowad

przerdzne zachowania od petnej apatii, smutku, po wybuchy agres;ji.?

Wiele badan, raportow, sSwiatowych rekomendacji jednoznacznie wskazuje na
potrzebe wdrazania i aktywnego stosowania modelu $rodowiskowej opieki
psychiatrycznej. Wazne jest, by wszyscy - decydenci, specjalisci, rodziny i sami
pacjenci pamietali o tym, ze Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

powstaje po to, by wyjs¢ naprzeciw konkretnym ludziom i ich rodzinom.

Przedstawiony Program, jest dokumentem, ktdéry zaktada podnoszenie wiedzy
i Swiadomosci spotecznej w zakresie postrzegania oséb z zaburzeniami
psychicznymi, budowania lokalnego systemu wsparcia, likwidowania wszelkich
barier psychologicznych, spotecznych i fizycznych, podjecia konkretnych dziatan,

wyznaczenia celéw na poszczegodlne lata.

2 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, , Informator Zdrowia Psychicznego —
Przewodnik dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”, Warszawa 2017
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I11. Podstawa prawna dziatan w ramach Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Prowadzenie dziatan na rzecz poprawy zdrowia psychicznego spoteczenstwa jest
jednym z priorytetowych obszaréw wskazanych w ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015
r. o zdrowiu publicznym? oraz stanowi jeden z celdéw operacyjnych rozporzadzenia
Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020%
bedgacego aktem wykonawczym do ww. ustawy. Zapobieganie problemom zdrowia
psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego spoteczenstwa stanowi Cel
operacyjny nr 3 tego Programu.

Zgodnie z Ustawg o ochronie zdrowia psychicznego - ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy

samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.>

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022° samorzad powiatowy, o ile
pozwala na to charakter wynikajacych z Programu zadan, realizujg Program m.in.
we wspoltpracy z organizacjami spotecznymi, stowarzyszeniami i fundacjami.
Wspédipraca odbywa sie wtedy na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie’.

W 2018 r. kwestie te szczegdtowo reguluje Uchwala Rady Powiatu w Legionowie
nr 220/XXXV/2017 z dnia 24 listopada 2017 r. w sprawie uchwalenia programu
wspotpracy Powiatu Legionowskiego z organizacjami pozarzadowymi oraz

podmiotami, o ktéorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

3 Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 z pézn. zm.

4 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 —2020, Dz. U. z 2016 r. poz. 1492

5 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego t.j. Dz. U. z 2017 poz. 882 z pdzn. zm

6 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 — 2022, Dz. U. z 2017 r. poz. 458

7 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, t.j. z 2018 r. poz. 450 z
pdin. zm.



publicznego i o wolontariacie w 2018 r. Program wspodtpracy z organizacjami

pozarzadowymi corocznie jest uchwalany na rok nastepny.

Zadania w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
realizowane bedg réwniez, w ramach odrebnych przepiséw, przez jednostki
organizacyjne Powiatu m.in. Powiatowy Zespdt Szkdt i Placowek Specjalnych,
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant” oraz Zespo6t Opieki Zdrowotnej ,,Legionowo”

Sp. z 0.0. - spdtke ze 100% udziatem Powiatu Legionowskiego.

Srodki na realizacje zadan w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego corocznie bedq zabezpieczane w budzecie Powiatu Legionowskiego

oraz jednostek organizacyjnych Powiatu Legionowskiego.



III. Charakterystyka Powiatu

Powiat Legionowski, powstaty 1 stycznia 1999 r. potozony jest w centralnej czesci
Niziny Mazowieckiej. W sktad Powiatu Legionowskiego wchodzg: gmina miejska
Legionowo, gmina miejsko-wiejska Serock oraz trzy gminy wiejskie: Wieliszew,
Jabtonna i Nieporet. Od zachodu graniczy z Powiatem Nowodworskim, od wschodu
z Wyszkowskim i Wotominskim, od pétnocy z Puttuskim, a od potudnia z Warszawa.
Na powierzchni 39 319 ha mieszka ponad 115 384 mieszkancow,
z czego 51,7% stanowig kobiety, a 48,3% mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba
mieszkancOw wzrosta o 25,2%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 39,8
lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego oraz Sredniego wieku mieszkancow catej Polski. Prognozowana
liczba mieszkancow powiatu legionowskiego w 2050 roku wynosi 149 434,

z czego 77 151 to kobiety, a 72 283 mezczyzni.

Mieszkancy powiatu legionowskiego zawarli w 2017 roku 547 matzenstw,
co odpowiada 4,8 matzenstwom na 1000 mieszkancéw. Jest to nieznacznie mniej
od wartosci dla wojewddztwa mazowieckiego oraz nieznacznie mniej od wartosci
dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 2,2 rozwoddw przypadajacych na
1000 mieszkancow. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla wojewddztwa

mazowieckiego oraz wartosci dla kraju.

25% mieszkancéw powiatu legionowskiego jest stanu wolnego, 61% zyje

w matzenstwie, 5,8% mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,2% to wdowy/wdowcy.

Powiat legionowski ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 178. Odpowiada
to przyrostowi naturalnemu 1,55 na 1000 mieszkancéw powiatu legionowskiego.
W 2017 roku urodzito sie 1 225 dzieci, w tym 47% dziewczynek i 53% chiopcéw.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
do liczby zgondw wynosi 1,17 i jest wiekszy od $redniej dla wojewddztwa

oraz znacznie wiekszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W 2016 roku 38% zgondw w powiecie legionowskim spowodowanych byto
chorobami ukfadu krgzenia, przyczyng 29,5% zgondw w powiecie legionowskim

byty nowotwory, a 8% zgonéw spowodowanych byto chorobami ukfadu
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oddechowego. Na 1000 mieszkancow powiatu legionowskiego

przypada 7,73 zgondw.

W 2016 roku zarejestrowano 2 131 zameldowan w ruchu wewnetrznym
oraz 1 267 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi

dla powiatu legionowskiego 864.

59,9% mieszkancow powiatu legionowskiego jest w wieku
produkcyjnym, 21% w wieku przedprodukcyjnym, a 19,1% mieszkancow jest
w wieku poprodukcyjnymé,

8 www.polskawliczbach.pl zgodnie z danymi GUS stan na dziers 31.12.2017
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IV. Podmioty dziatajace w dziedzinie ochrony zdrowia
psychicznego na terenie Powiatu Legionowskiego

Na terenie Powiatu Legionowskiego dziata szereg instytucji dziatajacych w zakresie

pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki organizacyjne Powiatu Legonowskiego:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie
ul. Gen. Witadystawa Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo
e Powiatowy Urzad Pracy w Legionowie
ul. Gen. Witadystawa Sikorskiego 11; 05-119 Legionowo
e Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant”
ul. Jagiellonska 71, 05-120 Legionowo
e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Jagiellonska 2, 05-120 Legionowo
e Zespot Szkot i Placdwek Specjalnych
ul. Jagiellonska 69, 05-120 Legionowo
e Zespot Opieki Zdrowotnej ,,Legionowo” Sp. z o.0.
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo - spo6tka Powiatu Legionowskiego
e Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej w Legionowie,
podmiot prowadzacy: Starosta Legionowski, ul. Pitsudskiego 3, 05-120
Legionowo, tel. 22-732-15-58,

Orzecznictwo pozarentowe:
e Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci,
ul. Jagiellonska 71, 05-120 Legionowo, tel. 22-766-44-04.

Ustugi medyczne i terapii zajeciowej swiadczq:

¢ Jerzy Petz MEDIQ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,

ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,BERMED"” w Wieliszewie,
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,LEGIONOWOQO”

ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

e Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED

ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

o Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Orlat Lwowskich 8, 05-119 Legionowo



V. Epidemiologia — Polska a Powiat Legionowski

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego do 0sdb z zaburzeniami psychicznymi zaliczamy osoby:

1) chore psychiczne (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, oraz wymagajace
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia

w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym

Statystyki pokazuja, ze ponad 450 miliondw Swiatowej ludnosci cierpi z powodu
zaburzen psychicznych. Ponad 27% dorostych Europejczykéw doswiadcza
przynajmniej jednego z przejawdw ztego stanu zdrowia psychicznego w ciggu
roku. Podobnie sytuacja wyglada na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie
systematycznie rosnie liczba osdb leczonych z powodu zaburzen psychicznych.
Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w Wojewoddztwie Mazowieckim wynosi
21,4%°

W badaniu ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. EZOP - Polska”, przeprowadzonym w latach 2010-2011,
otrzymane dane wskazaty, ze wystepowanie przynajmniej jednego zaburzenia
psychicznego w ciggu ostatnich 12 miesiecy rozpoznano u 23,4% o0sob.
To pierwszy w naszym kraju projekt zrealizowany na prébie 10 000 respondentoéw,
majacy na celu oszacowanie rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce.
Z badan EZOP wynika, ze co czwarty Polak w wieku produkcyjnym doswiadczat
w swoim zyciu zaburzen psychicznych, a co dwudziesty pigty - trzech i wiecej.
Do najczestszych zaburzen nalezaty te zwigzane z przyjmowaniem substancji
(12,8%), w tym naduzywanie i wuzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz
naduzywanie i uzaleznienie od narkotykdéw (1,4%). Blisko 10% mieszkancow
Polski cierpiato na zaburzenia nerwicowe, w tym fobie specyficzne, a prawie milion
na powazne zaburzenia afektywne takie jak depresja, dystymia, mania. Znaczna

czes¢ Polakéw ujawnia, ze w przesztosci doswiadczata zaburzen psychicznych, przy

® Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
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czym do najczestszych nalezaty zaburzenia afektywne - 30,9% (obnizenie nastroju
i aktywnosci), fobie - 30,6%, zaburzenia lekowe - 23,9%. Badanie EZOP pokazato
wyraznie, ze problemy ze zdrowiem psychicznym rzutujg na rézne dziedziny zycia.
Trudnosci z codziennym funkcjonowaniem  (poznawczym, ruchowym,
indywidualnym, czy spotecznym) dos$wiadcza z takiego powodu ok. 19% populacji,
co przektada sie na ograniczenia zdolnosci do wykonywania pracy lub codziennych
czynnosci (18%), obnizenia jakosci wykonywanej pracy (16%) lub wkfadania w jej

wykonywanie wiekszego wysitku (14%).1°

Liczba pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi caty czas rosnie. W okresie 4 lat
(2011-2014) liczba o0sbéb z zaburzeniami psychicznymi wzrosta o 150 tys. (14%).
W psychiatrycznej opiece dziennej w 2014 r. leczyto sie 0 16 tys. (9%) pacjentéw
wiecej w stosunku do roku 2011. Tendencje wzrostowg wykazuje rowniez liczba
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi leczonych w psychiatrycznej opiece
szpitalnej i pozaszpitalnej w latach 2011-2014. W poréwnaniu do roku 2011 w roku
2014 o 8,13% wzrosta liczba dzieci i miodziezy leczonych w opiece
ambulatoryjnej, oddziatach dziennych, catodobowych i opiekunczych ( ze 106 272
do 114 906 osdb).!

W sondazu CBOS z czerwca 2008 r. przeprowadzonym na reprezentatywnej probie
dorostej ludnosci Polski, respondenci deklarowali znaczny stopien poczucia
zagrozenia zdrowia psychicznego (31% czasami niepokoi sie o swoje zdrowie
psychiczne) i bardzo czeste (72% wskazan) przekonanie, ze obecne warunki zycia
w Polsce sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego, co wigzali z wieloma czynnikami
spotecznymi i cywilizacyjnymi (najczesciej z bezrobociem 62%, kryzysem rodziny
53%, biedg 41%, naduzywaniem alkoholu i narkotykow 46%). Okoto jedna trzecia
(36%) ankietowanych przyznata, ze ich wiedza o zdrowiu psychicznym jest
niewystarczajaca i zadeklarowata, ze chciatoby bardziej zgtebic¢ te problematyke.
Podobna grupa (33%) byta zadowolona ze stanu swojego poinformowania. Prawie
jedna czwarta ankietowanych (24%) zadeklarowata, ze nie interesuje sie tymi
sprawami. Dla pojedynczego cztowieka zaburzenia psychiczne oznaczajq

najczesciej utrate pracy, obnizenie statusu ekonomicznego oraz wykluczenie

10 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ,,Informator Zdrowia Psychicznego —
Przewodnik dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”, Warszawa 2017
11 Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
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spoteczne chorego i czesto 0séb z jego rodziny. Zwiekszajq tez ryzyko wystgpienia
m.in. przemocy w rodzinie, zaniedbywania dzieci, bezdomnosci lub samobdjstwa.
W wymiarze globalnym prowadza do obnizenia dobrostanu i jakosci zycia
spoteczenstwa, stanowig tez obcigzenie dla gospodarki i finanséw publicznych.
Dostepne badania CBOS obrazujg réwniez postrzeganie o0séb chorych
w spoteczenstwie. Wynika z nich miedzy innymi to, ze niedostateczna wiedza w tej
dziedzinie czesto wspotwystepuje z niechetnymi stereotypami, z tendencjq
do niezyczliwego spotecznego naznaczania i pietnowania oséb chorych psychicznie

oraz dystansowania sie wobec nich?'?,

Ponizsze statystyki dotyczace Powiatu Legionowskiego zostaty podane
na podstawie danych uzyskanych z ambulatoryjnej jednostki lecznictwa dla oséb
dorostych z zaburzeniami psychicznymi, osdb uzaleznionych od alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych'3 mieszczacej sie w spdtce prowadzonej przez
Powiat Legionowski - Zespole Opieki Zdrowotnej ,Legionowo” Sp. z o0.0. Jest
to najwieksza poradnia zdrowia psychicznego na terenie Powiatu, nie prowadzi

jednak opieki nad dzie¢mi i mtodzieza.

2017 2016 2015
Liczba porad 8 742 9 156 8 166
udzielona w poradni
- z tego lekarskich 6 686 6 750 6 448
- z tego psychologa 2056 2 406 1718
Swiadczenia 140 108 135
psychoterapii
indywidualnej

42 28 41

Porady telefoniczne
Skierowanie 39 68 56
do stacjonarnych
placéwek
psychiatrycznych
i odwykowych

12 Komunikat z badarn CBOS pt. ,,Polacy o niepokojach, zagrozeniach i oczekiwaniach dotyczacych zdrowia
psychicznego”, lipiec 2008 r.

13 Ministerstwo Zdrowia Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia. Formularz MZ-15

Z0Z ,Legionowo” Sp. z 0.0. Sprawozdania za rok 2015-2017
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Statystyka zaburzen psychicznych (bez uzaleznien) przedstawia sie nastepujgco'#

Wyszczegodln
ienie

Leczeni
ogotem

W tym leczeni ogétem w wieku lat:

0-18

19-29

30-64

65 i wiecej

2017

2016

2015

2017

2016

2015

2017

2016

2015

2017

2016

2015

2017

2016

2015

Ogotem
z zaburzeniami
psychicznymi

1902

1830

178

10

196

180

184

1229

1205

424

467

445

136

Zaburzenia
organiczne

343

343

330

109

118

30

227

218

81

Schizofrenia

271

261

246

18

21

18

187

179

13

66

60

Zaburzenia
schizotypowe:
schizoaktywne
i urojeniowe
(bez
schizofrenii)

16

18

22

9

12

2

4

4

Epizody
afektywne

277

308

322

15

23

21

204

224

91

57

61

14

Depresje
nawracajace

i zaburzenia
dwubiegunowe

169

157

139

10

11

126

28

33

31

Inne
zaburzenia
nastroju

10

12

16

Zaburzenia
nerwicowe
zwigzane

ze stresem

733

657

603

79

76

534

505

245

76

69

30

Zespoty
behawioralne
zwigzane

z zaburzeniami
odzywiania

Inne zespoty
behawioralne
zwigzane

z zaburzeniami
fizjologicznymi
i czynnikami
fizycznymi

Zaburzenia
osobowosci

i zachowania
dorostych

23

17

35

14

15

Uposledzenie
umystowe

44

51

51

15

17

23

28

31

Catosciowe
zaburzenia
rozwojowe

Zaburzenia
zachowania
i emocji
rozpoczynajac
e sie zwykle w
dziecinstwie
i wieku
miodzienczym

14

Ministerstwo Zdrowia

Centrum Systemoéw

Z0Z ,Legionowo” Sp. z 0.0. Sprawozdania za rok 2015-2017

13

Informacyjnych

Ochrony Zdrowia.

Formularz

MZz-15




Statystyka zaburzen zwigzanych z uzaleznieniami przedstawia sie nastepujaco?!®

Wyszczegol Leczeni W tym leczeni ogdétem w wieku lat:
nienie ogotem 0-18 19-29 30-64 65 i wiecej
2017 | 2016 | 2015 2017 2016 2015 2017 | 2016 | 2015 2017 2016 2015 2017 2016 2015
Zaburzenia 26 30 72 0 0 1 4 6 3 14 20 11 8 4 3
spowodowane
uzywaniem
substancji
psychoaktywn
ych
Zaburzenia 39 38 34 0 0 0 4 1 1 32 33 27 3 4 6
psychiczne
zwigzane z
alkoholem

15 Ministerstwo Zdrowia Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia. Formularz MZ-15

Z0Z ,Legionowo” Sp. z 0.0. Sprawozdanie za rok 2015-2017
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VI. Charakterystyka najczesciej spotykanych zaburzen
psychicznych

Depresja
Jedno z najczesciej rozpoznawanych zaburzen psychicznych. Czesto zaczyna

sie juz w bardzo mitodym wieku. Nie pozwala prawidtowo funkcjonowac i czesto
ma charakter nawracajacy. Statystycznie na depresje czesciej cierpig kobiety niz
mezczyzni. Nie leczona depresja czesto prowadzi do samobodjstw. Statystyki
dotyczace samobdjstw gromadzone przez Komende Gtéwna Policji wskazuja,
ze w 2014 r. liczba zamachdéw samobdjczych wyniosta 10 207 w tym dokonanych
- 6 165. Najczestsze ustalone przyczyny zamachdédw samobdjczych
to nieporozumienia rodzinne, choroby psychiczne oraz choroby przewlekte.®

Juz dzis$ ocenia sie, ze w krajach wysokorozwinietych rocznie na depresje choruje
nawet 10% populacji. Pacjenci z depresjq stanowig 1/5 chorych zgtaszajacych sie
do lekarzy rodzinnych, zaledwie jednak co czwarta cierpigca na te chorobe osoba
ma udzielong pomoc. Stwierdzono, ze u ponad potowy chorych na depresje
i leczacych sie u lekarzy ogdlnych choroba ta nie zostaje nigdy rozpoznana.

Na depresje cierpi ponad trzy miliony Polakdw. Wiekszos$¢ z nich jest nieSwiadoma
swojej choroby. Depresja zwieksza ryzyko niewydolnosci serca, zawatu, cukrzycy,
wigze sie z gorszg jakoscig zycia, stosowaniem wielu interwencji medycznych.
Najczestszymi objawami depresji sq: obnizenie nastroju, utrata zainteresowan

i/lub radosci, oraz zaburzenia napedu psychoruchowego.!’

Zaburzenia nerwicowe
Najczestszym rozpoznaniem leczonym w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej,

dominujacym wsrdd kobiet, sg zaburzenia nerwicowe. W 2006 roku z powodu tych
zaburzen leczonych byto 313 tys. oséb, w tym 99 tys. po raz pierwszy. Leczeniem
z wyboru w zaburzeniach nerwicowych jest psychoterapia. Moze by¢ ona,

w zaleznosci od nasilenia dolegliwosci, prowadzona w warunkach ambulatoryjnych

16 Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
17 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ,,Informator Zdrowia Psychicznego —
Przewodhnik dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”, Warszawa 2017
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lub w ramach hospitalizacji w specjalistycznych oddziatach leczenia zaburzen

nerwicowych.!®

Zaburzenia lekowe
Zapadalnos¢ rejestrowana dla rozpoznan z grupy ,zaburzenia lekowe” w Polsce

w roku 2014 wyniosta 230 tysiecy przypadkow. W samym tylko wojewddztwie
mazowieckim zapadalnos$¢ ta wyniosta 29,1 tysiecy.!®

Zaburzenia lekowe charakteryzujq sie dtugotrwatym wystepowaniem niepokoju,
zagrozenia, obaw, martwienia sie, niemoznos$¢ odprezenia sie, trudnosci
w koncentracji uwagi oraz dolegliwosci bdlowe gtownie gtowy, konczyn
i kregostupa. Dodatkowo wystepujg objawy takie jak biegunki, wzmozona
potliwos¢, przyspieszone tetno, kofatanie serca, niepokdj w nadbrzuszu,
dolegliwosci zotadkowe, nudnosci oraz trudnosci w zasypianiu i koszmary.
Zaburzenia lekowe sg zaliczane do najczestszych zaburzen psychicznych.
Ujawniajq sie najczesciej miedzy 20-30 r.z. Bez leczenia do wygasniecia objawéw
dochodzi tylko u 20% przypadkdw.

Podstawowym celem terapii zaburzen lekowych jest ustgpienie objawdw, poprawa
funkcjonowania spotecznego oraz zapobieganie nawrotom. W leczeniu leku
wykazano skutecznos¢ zaréwno farmakoterapii jak i psychoterapii, gtdwnie
poznawczo-behawioralnej CBT. W leczeniu zaburzen lekowych stosuje sie réwniez
psychoedukacje, treningi relaksacyjne, treningi oddychania przeponowego,
biofeedback.

Zaburzenia stresowe
Stanowig nieadaptacyjne reakcje na ciezki, ostry lub przewlekly stres, ktére

uniemozliwiajg skuteczne radzenie sobie z nim, co w konsekwencji prowadzi
do wystgpienia probleméw w codziennym funkcjonowaniu.

Zaburzeniem stresowym jest zespot stresu pourazowego - zwigzany
Z uczestnictwem w zdarzeniu szczegodlnie przerazajagcym lub stresujgcym, ktore
wywoflatoby skrajnie przerazajqce przezycie u prawie kazdego cztowieka.

W leczeniu zaburzen stresowych niekiedy konieczne jest udanie sie do lekarza

18 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ,,Informator Zdrowia Psychicznego —
Przewodhnik dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”, Warszawa 2017

1% Mapa Potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewdédztwa mazowieckiego.
www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl
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psychiatry i wigczenie farmakoterapii. W leczeniu stosuje sie leki
przeciwdepresyjne, przeciwlekowe, uspokajajace, regulujgce zaburzenia snu.

Czesto, aby poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg niezbedna jest psychoterapia.

Zaburzenia swiadomosci
Najczesciej stany zaburzen $Swiadomosci wywotywane sg przez infekcje, choroby

przebiegajace z goragczka, choroby endokrynologiczne, niewydolnos$c¢ i zaburzenia

czynnosci watroby, nerek, serca, mdzgu, urazy gtowy, ztamania kosci dfugich.

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji - uzaleznienia
Zapadalnos¢ rejestrowana dla rozpoznan uzaleznien w Polsce w roku 2014

wyniosta 112,6 tysiecy przypadkdéw. W samym tylko wojewddztwie mazowieckim
zapadalnos¢ ta wyniosta 14,5 tysigca.?®

Uzaleznienie jest jednym z najczesciej rozpoznawanym w lecznictwie
ambulatoryjnym zaburzeniem psychicznym (2006 r. w Polsce z powodu
uzaleznienia od alkoholu leczonych byto ambulatoryjnie 167 000 oséb) oraz
najczestszym rozpoznaniem w oddziatach catodobowych. W 2006 r. dotyczyto 72
tys. osob (w tym 38 tys. leczonych po raz pierwszy), przede wszystkim mezczyzn
- 335/100 tys., ponad szesciokrotnie rzadziej kobiet — 51/100 tys.

Uzaleznieniem nazywamy silng potrzebe wykonywania jakiej$ czynnosci
lub zazywania jakiej$ substancji. Termin "uzaleznienie" jest stosowany gtéwnie
do o0sob, ktére naduzywajg substancji psychoaktywnych, alkoholu, lekdw,
papierosbw a takze odnosi sie do takich zachowan jak np. hazard.
Obecnie wyrdzniamy uzaleznienia chemiczne i behawioralne. Sposréd tych drugich
najczesciej w Polsce operujemy przyjetymi terminami: uzaleznienia od komputera,
Internetu, gier sieciowych, jedzenia, seksu, zakupdw, hazardu. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia takie zachowania mozemy opisac jako zaburzenia nawykdéw
i popeddw, polegajace na powtarzajacych sie dziataniach, bez jasnej, racjonalnej
motywacji, ktére nie moga by¢ kontrolowane i zazwyczaj powodujg straty.

O uzaleznieniu mozemy mowi¢ wodwczas, kiedy wykonywanie tych dziatan

20 Mapa Potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewdédztwa mazowieckiego.
www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl
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powoduje réznego rodzaju zyciowe problemy, a osoba wykonujgca je pomimo tych

problemoéw nie rezygnuje z tych zachowan?!.

Otepienia
Otepieniem nazywamy zespot objawdw spowodowanych chorobg mézgu, zwykle

o charakterze przewlektym lub postepujacym, w ktérym zaburzone sg funkcje
poznawcze: pamie¢, myslenie, orientacja, liczenie, jezyk, ocena, zdolnos¢
do uczenia sie. Ponadto wystepuje obnizenie kontroli nad reakcjami

emocjonalnymi, spotecznymi, zachowaniem i motywacja.

Choroba Alzheimera
W chorobie Alzheimera dochodzi do uogélnionego zaniku mézgu. Choroba zaczyna

sie najczesciej zaburzeniami pamieci, nastroju lub zachowania. Wyrazne sg
zaburzenia pamieci krétkotrwatej, zaburzenia wzrokowo-przestrzenne oraz
zaburzenia uczenia sige, czasem pojawiajq sie dyskretne zaburzenia mowy. Osoby
z chorobg Alzheimera przestaja poznawac bliskich, bojg sie zostawaé sami, majq
ktopoty z ubieraniem sig, tracq nawyki higieniczne. Czesto pojawiajq sie zaburzenia
taknienia, najczesciej o typie zartocznosci, odwrdcenie rytmu dnia i nocy. Chory
jest zdezorientowany, przestaje rozpoznawac wiasne otoczenie, ciggle domaga sie
pdjscia do domu. W Polsce okoto 250 tys. osob choruje na chorobe Alzheimera.

W leczeniu choroby Alzheimera stosuje sie farmakoterapie, psychoterapie oraz
treningi funkcji poznawczych, treningi umiejetnosci spotecznych, a takze dziatania

fizykoterapeutyczne.??

Psychozy
Zapadalnos¢ rejestrowana dla rozpoznan z grupy psychozy w Polsce w roku 2014

wyniosta 10,2 tysiecy przypadkow. W samym wojewddztwie mazowieckim

zapadalnos$c¢ ta wyniosta 1,4 tysigce.??

21 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ,,Informator Zdrowia Psychicznego —
Przewodnik dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”, Warszawa 2017

22 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ,,Informator Zdrowia Psychicznego —
Przewodhnik dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”, Warszawa 2017

23 Mapa Potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewdédztwa mazowieckiego.
www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl
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Objawy psychotyczne wystepujg w zaburzeniach afektywnych, gdzie zaréwno
urojenia jak i omamy pojawiajg sie w depresji oraz manii. S powiktaniem
uzaleznien, wystepujg w zespofach majaczeniowych, otepieniach, w chorobach
mdzgu, np. padaczce, chorobie Parkinsona, po urazach, czy zatruciach.

Dla osoby w psychozie myslenie rzeczywiste, realne przeplata sie z mysleniem
urojeniowym. Osoba taka nie dostrzega roznicy pomiedzy przekonaniami
rzeczywistymi a urojeniowymi, s one przezywane jednakowo, dlatego tylko
zewnetrzny obserwator moze rozpoznaé¢ urojenie. Omamy (halucynacje)
to wrazenia zmystowe, ktorym nie odpowiadajg wtasciwe obiekty ze $Swiata

zewnetrznego.

Schizofrenia
Zapadalnos¢ rejestrowana dla rozpoznan z grupy ,schizofrenia” w Polsce w roku

2014 wyniosta 16,9 tysiecy przypadkow. W samym wojewddztwie mazowieckim
zapadalnos¢ ta wyniosta 2 tysigce.?*

Schizofrenia to choroba (grupa chordb) o nieznanej etiologii, ktédra manifestuje sie
objawami psychotycznymi, wyraznie uposledzajgcymi funkcjonowanie
i obejmujacymi zaburzenia afektu, myslenia i zachowania. Rozpowszechnienie
schizofrenii ocenia sie na 1% populacji, czestos¢ wystepowania jest podobna
u mezczyzn i kobiet, roczna zachorowalnos$¢ to okoto 20 chorych (7-40) na 100
tys. 0sdb. U mezczyzn poczatek wystgpienia objawdw jest wczesniejszy, pierwszy
epizod wystepuje najczesciej pomiedzy 15 a 25 rokiem zycia. U kobiet szczyt
zachorowan przypada na 25-35 rok zycia. Schizofrenia jest chorobg przewlektg
i szczegdlnie nieleczona moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen funkcjonowania
psychospotecznego lub inwalidztwa. W schizofrenii paranoidalnej, ktora jest
najczestszg postacig, wystepuja zazwyczaj urojenia przesladowcze, odnoszace,
wysokiego urodzenia, szczegdlnej misji, zmiany postaci ciata lub niewiary oraz
omamy pod postacig gtosdw zagrazajacych lub nakazujacych zrobienie czegos,

omamy wechowe lub dotykowe.?®

24 Mapa Potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewddztwa mazowieckiego.
www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl

%5 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, , Informator Zdrowia Psychicznego —
Przewodnik dla oséb z zaburzeniami psychicznymi”, Warszawa 2017
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Zaburzenie neurorozwojowe
Zaburzenia neurorozwojowe to szerokie pojecie obejmujace szereg

nieprawidtowosci, ktére mogq dotyczy¢é rozwoju ruchowego, intelektualnego
lub spotecznego dziecka. Sag zaliczane do zaburzen psychicznych
charakterystycznych dla wieku rozwojowego. Niejednokrotnie wczesne wykrycie
takich zaburzen moze utatwi¢ wtasciwe postepowanie z dzieckiem oraz umozliwic
dalszy prawidtowy rozwdj. Do zaburzehn neurorozwojowych zalicza sie:
niepetnosprawnos$c¢ intelektualng, zaburzenia komunikacji, spektrum zaburzen
autystycznych (ASD), zespot nadpobudliwosci  psychoruchowej (ADHD),
specyficzne trudnosci w uczeniu sie, zaburzenia ruchowe, tiki.2®

W okresie rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego dochodzi do zaburzen
w ksztattowaniu funkcji moézgu. W pierwszym okresie rozwoju zaburzenie dotyczy
gtownie nieprawidlowosci w rozwoju odbierania i przetwarzania bodzcow
sensorycznych. Przejawia sie to m.in. problemami w nawigzywaniu kontaktu
wzrokowego, braku lub ostabieniu reakcji na bodzce dzwiekowe, zwiaszcza
na wotanie po imieniu, moze takze wystepowac nadwrazliwos¢ na dotyk, sSwiatto,
dzwieki, co jest bardzo stresujace dla dziecka.

Pierwsze symptomy autyzmu pojawiaja sie bardzo wczesnie, czesto juz
u kilkunastomiesiecznych niemowlat, ale zawsze sg widoczne przed ukonczeniem
przez dziecko 3 roku zycia. Cho¢ autyzm mozna zdiagnozowac juz u bardzo
matych dzieci, to czesto diagnozuje sie go rowniez u nastolatkow, a nawet oséb
dorostych. Nie leczony moze prowadzi¢ do bardzo gtebokich zaburzen
funkcjonowania w pdzniejszym wieku.?’

Zapadalnos¢ rejestrowana dla rozpoznan z grupy ,niepetnosprawnosc
intelektualna” w Polsce w roku 2014 wyniosta 15,8 tysiecy przypadkow. W samym

wojewddztwie mazowieckim zapadalnos$¢ ta wyniosta 1,7 tysiecy.?®

W Polsce osobom z zaburzeniami psychicznymi $wiadczenia mogq by¢ udzielane
w formie Swiadczen z zakresu pomocy zdrowotnej oraz Swiadczen z zakresu

oparcia spotecznego.

26 Rozpoznawanie zagrozen neurorozwojowych matego dziecka” dr n. med. Anna Rozetti psychiatra dzieci i
mtodziezy, Klinika Zaburzen Neurorozwojowych w NAVICULA - Centrum tddz

27 www.zdrowie.pap.pl

28 Mapa Potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzerh psychicznych dla wojewddztwa mazowieckiego.

www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl
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Wedtug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego opieka zdrowotna nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej
w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej, Srodowiskowej,

w domach pomocy spotecznej.
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VII. Cele i zadania Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

Gtébwnym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest poprawa
efektywnosci i organizacji obecnhego systemu ochrony zdrowia
psychicznego, a w szczegdlnosci wyréwnanie dostepu do réznych form opieki
psychiatrycznej i poszerzenie oferty terapeutycznej dla pacjentéw, ktory obecnie
jest w wiekszosci ograniczony do poradni, ze wzgledu na brak oddziatu
psychiatrycznego w Powiecie Legionowskim. Celem Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego jest upowszechnienie problematyki zdrowia
psychicznego wsrdd jak najszerszej grupy mieszkancOw powiatu, wsparcie
mieszkancow w ich problemach zwigzanych ze sferg psychiczng oraz jasne

wskazanie drogi diagnostyki i leczenia.

Zgodnie z zapisami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 celem Programu jest zapewnienie osobom z  zaburzeniami

psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cele szczegotowe to:

1. Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadanie realizujgce ten cel to rozwéj placéwek psychologicznej i psychiatrycznej

opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie.

2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania realizujace ten cel:

a. poszerzenie, zréznicowanie i unowoczesnianie pomocy i oparcia spotecznego
dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej;

b. wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

c. zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami

psychicznymi w dziatalnosci powiatowego centrum pomocy rodzinie.

3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania realizujgce ten cel:
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zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolern zawodowych dla osdb niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;

prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej
do pracodawcéw promujacej zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym
Z zaburzeniami psychicznymi;

zwiekszenie udziatu zatrudnienia o0s6b z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci powiatowych urzedéw pracy (PUP).

4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania realizujace ten cel:

a.

5.

realizacja, koordynowanie i monitorowanie Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego;

powotanie lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje Programu - sktad
zespotu ustalony zostanie w sposdb zapewniajacy witasciwg reprezentacje
samorzadu powiatu, placéwek realizujgcych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji samopomocowych;
przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi
wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego
o dostepnych lokalnie formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi (w wersji

papierowej lub elektroniczne).

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

a.

wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom | miodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy

w przedszkolach, szkotach i placdwkach;
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VIII. Realizacja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Legionowskim.

W Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, podobnie jak w Ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego, przedmiotowa ochrona polega¢ ma na:

1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2. Zapewnianiu osobom z zaburzeniami  psychicznymi  wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3. Ksztattowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw
spotecznych, a zwiaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziataniu ich dyskryminacji®°.

W raporcie sporzadzonym przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
czytamy, ze ~poradnie zdrowia psychicznego muszg wychodzi¢
do spofeczenstwa, prowadzi¢ otwarte grupy edukacyjne - spotkania
ze specjalistami, prelekcje zwigzane ze zdrowiem psychicznym (...) nagtasniane
w miejscach publicznych. Prowadzenie takich dziatan pozwoli na aktywne
poszukiwanie o0soOb, ktore potrzebujq wsparcia specjalistdbw z zakresu zdrowia
psychicznego. Mogg by¢ ponadto elementem wigczania chorych w zycie
lokalnego spoteczenstwa”.’® Wspotpraca z poradniami bedzie wiec jednym

z gtdbwnych zadan realizowanych przez najblizsze lata.

Nacisk zostanie potozony gtdwnie na trzy grupy docelowe:
e najmiodsze dzieci u ktérych gidwnym celem bedzie diagnozowanie zaburzen
rozwojowych;
e miodziez, ktdra coraz czesciej potrzebuje wsparcia specjalistow popadajac
w réznego rodzaju zaburzenia nastroju;

e seniorow cierpigcych na choroby otepienne oraz ich rodziny.

Dziatania i cele Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego bedg

realizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

2% Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego t.j. Dz. U. z 2017 poz. 882 z p6zn. zm.
30 |nstytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Raport ,,Psychiatryczna opieka $rodowiskowa w Polsce”, 2008
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1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadanie Termin Realizatorzy Dziatania w ramach zadania
realizacji
Budowa
Powiatowego 2018 - | Powiat Legionowski Skupienie pod jednym adresem
Centrum 2020 podmiotow, ktérych udziat jest
Poradnictwa niezbedny w procesie diagnostyki,
i Wczesnego edukacji i terapii aby zapewnié
Wspomagania podopiecznym zintegrowang i
Rozwoju Dziecka kompleksowg opieke na najwyzszym
przy Powiatowym poziomie.
Zespole Szkét i
Placowek
Specjalnych
bedacym jednostka
organizacyjng,
Powiatu.
2. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie Termin Realizatorzy Dziatania w ramach zadania
realizacji
Scista wspdtpraca 2018 - | Powiat Legionowski, |1. Organizacja bezptatnych spotkan i
Powiatu z 2020 Dom Pomocy konsultacji dla mieszkancow z
instytucjami Spotecznej zaburzeniami psychicznymi w
zajmujacymi sie ~Kombatant”, zakresie pomocy: bytowej,
problematyka Gminne Osrodki mieszkaniowej, stacjonarnej,
choréb Pomocy Spotecznej, samopomocy $rodowiskowej
psychicznych Warsztaty Terapii
Zajeciowej, 2. Utworzenie bezptatnych punktow
Powiatowe Centrum poradnictwa dla oséb dorostych
Pomocy Rodzinie, potrzebujacych wsparcia
Poradnia psychologicznego, ze szczegdlnym
Pedagogiczno - uwzglednieniem rodzin oséb chorych
Psychologiczna, na choroby otepienne np.
Poradnie zdrowia Alzhaimera w oparciu o wspotprace z
psychicznego, organizacjami pozarzadowymi
organizacje
pozarzadowe 3. Wsparcie dziatan podmiotéw

zewnetrznych oraz organizacji
pozarzadowych na rzecz oséb
niepetnosprawnych w tym m.in.
kolejnych edycji Dni Osdb
Niepetnosprawnych Powiatu
Legionowskiego i Miasta Legionowo

3. Aktywizacja zawodowa o0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie Termin Realizatorzy Dziatania w ramach zadania
realizacji
Monitorowanie i| 2018- Powiat Legionowski; |1. Zebranie i analiza corocznych
promowanie dziatarn | 2020 Powiatowy Urzad statystyk dotyczacych dziatan
aktywizacji Pracy Powiatowego Urzedu Pracy na rzecz

zawodowej ha rzecz

0s6b  niepetnosprawnych,  ktore
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0sbb
niepetnosprawnych.

zostang wykorzystane do stworzenia
kampanii szkoleniowo -
informacyjnej adresowanej do
potencjalnych pracodawcow oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

2. Upowszechnianie informacji nt.
mozliwosci  Powiatowego  Urzedu
Pracy w zakresie pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi w celu
zwiekszenia udziatu zatrudnienia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
Zadanie Termin Realizatorzy Dziatania w ramach zadania
realizacji
Powotanie 2018- Powiat Legionowski, 1. Zaproszenie do prac w Zespole
lokalnego zespotu 2020 Dom Pomocy przedstawicieli jednostek
koordynujacego Spotecznej powiatowych oraz organizacji
realizacje ~Kombatant”, pozarzadowych zajmujacych sie
Programu. Gminne Osrodki tematyka zdrowia psychicznego na
Pomocy Spotecznej, terenie Powiatu Legionowskiego.
Warsztaty Terapii
Zajeciowej, 2. Organizacja minimum jednego
Powiatowe Centrum spotkania Zespotu rocznie.
Pomocy Rodzinie,
Poradnia 3. Monitoring i analiza dziatan
Pedagogiczno - realizowanych w ramach Programu.
Psychologiczna,
Poradnie zdrowia |4. Ewaluacja Programu oraz
psychicznego, przygotowanie zatozen do kolejnej
organizacje edycji z uwzglednieniem wnioskéw z
pozarzadowe edycji pierwszej;
Upowszechnienie 2018- Powiat Legionowski |1. Opracowanie i publikacja
informacji o 2020 przewodnika informacyjnego.
dostepnych na
terenie powiatu 2. Udostepnienie przewodnika
legionowskiego mieszkancom oraz samorzadowi
formach opieki wojewddztwa
zdrowotnej,
pomocy spotecznej 3. Coroczna aktualizacja tresci
i aktywizacji przewodnika.
zawodowej
dla oséb z 4. Utworzenie zaktadki na stronie

zaburzeniami
psychicznymi (w
wersji papierowej
lub elektroniczne).

internetowej powiatu poswieconej
aktualnym informacjom na temat
zdrowia psychicznego w powiecie
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5o Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i
nauczycielom.
Zadanie Termin Realizatorzy Dziatania w ramach zadania
realizacji
Wsparcie dzieci, 2018- Powiat legionowski, Wspdtpraca z Poradnig Pedagogiczno
mitodziezy i ich 2020 Poradnia - Psychologiczng w zakresie

najblizszych w
przypadku
podejrzenia
zaburzen
psychicznych

Pedagogiczno
Psychologiczna;
Organizacje
pozarzadowe

upowszechniania informacji o jej
dziatalnosci.

Organizacja spotkan z psychologiem
dla mtodziezy ze szkot
ponadgimnazjalnych z terenu
powiatu legionowskiego w
placéwkach szkolnych. Tematyka
spotkan bedg zaburzenia nerwicowe
tj. depresje, fobie)

Utworzenie punktu poradnictwa
psychologicznego skierowanego do
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow
w zakresie m.in. wczesnego
wykrywania wad rozwojowych u
dzieci w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.
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IX. Monitoring i ewaluacja Powiatowego Programu
Zdrowia Psychicznego

1. Monitoring

Ocena efektywnosci wykonania poszczegdéinych celdw odbywaé sie bedzie
na podstawie corocznej oraz koricowej analizie stopnia ich realizacji.

Ocena jakosci wykonywanych $wiadczen odbywac sie bedzie na podstawie analizy

wynikow ankiet satysfakcji pacjentow - uczestnikdw bezposrednich swiadczen.

2. Ewaluacja
Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez zespét podczas
monitoringu. Odpowiedzialny za catoSciowe monitorowanie programu bedzie

Wydziat Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Legionowie.

Ewaluacja opierac sie bedzie na poréwnaniu stanu sprzed wprowadzenia dziatan
w ramach Programu ze stanem po jego zakonczeniu. Rzeczywistg efektywnosé
realizacji Programu oceni¢ bedzie mozna dopiero w perspektywie wieloletniej

W oparciu o porownywane dane.

Ewaluacja projektu powinna dostarczy¢ danych na temat tego, jaka jest trafnos¢,
skutecznosé, uzytecznosc i efektywnos$é programu. Powinna okresli¢, czy cele
programu sg odpowiednie w stosunku do ewoluujgcych potrzeb. Do jakiego stopnia
oddziatywanie Programu przyczynito sie do osiggniecia celu i priorytetéow, czy
Program odpowiada potrzebom odbiorcéw oraz w jakim zakresie mozna oczekiwac,

ze pozytywne zmiany bedg trwac po zakonczeniu projektu.

Powiat zobowigzany jest do przesytania ministrowi do spraw zdrowia Ilub
wskazanemu przez niego podmiotowi w terminie do 15 maja rocznego
sprawozdania z wykonania zadan objetych harmonogramem realizacji Programu

w roku poprzednim.
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