POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. jpobieranie™niepobieranie™ oznacza, Zze nalezy skreslic niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, IZarzad Powiatu w Legionowie
do ktorego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” \Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich Przystanek Skierdy

Nr w rejestrze krkgw: 1408020004

Adres siedziby: UL Nadwilanska 1 05-101 Skierdy Siostnn T e e oxjwie
\Adres do korespondenciji: j.w.
e-mail. kawprzystanekskierdy@amail.com Wptynelo dn. 01-10-2025

nr tel.: 508110607 Przyjeto przez : Elzbieta Zarek

strona fb: https://www.facebook.com/profile.php?id=61553930725900 |
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Magdalena Klimczyniska

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Tel: 508110607

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: magdaklimczynska@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,Zadbaj o zdrowie — odkryj historie! Marsz Nordic Walking z

1 Tyt asdinia publicensgn profilaktykg i lokalnym dziedzictwem w Skierdach”
Data 15.10.2025r Data 22.10.2025r
2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia Sakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Pod hastem ,Zadbaj o zdrowie — odkryj historie!” w Skierdach zorganizujemy wydarzenie, ktére w wyjgtkowy sposéb
potaczy troske o zdrowie mieszkancow z pielegnowaniem lokalnych tradycji i wspoélnej pamieci.

Pazdziernik, bedgcy Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi i choréb nowotworowych, jest doskonalg okazjg, aby zwrocic
uwage na znaczenie regularnych badan, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Centralnym punktem wydarzenia
bedzie marsz nordic walking, ktory pozwoli uczestnikom dotleni¢ organizm, poprawi¢ kondycje i w symboliczny sposéb
wyrazi¢ troske o wlasne zdrowie.

Marszowi bedg towarzyszy¢ wykfady i spotkania z lekarzami oraz specjalistami, ktérzy w przystepny sposéb przedstawig
zagadnienia zwigzane z profilaktykg nowotworowa, znaczeniem badan kontrolnych oraz codziennymi nawykami, ktore
moga zmniejszy¢ ryzyko zachorowania.

Integralna czescig wydarzenia bgda takze materialy edukacyjne i promocyjne dla uczestnikow:

* 100 toreb z nadrukiem hasta wydarzenia, ktére uczestnicy zabiorg do domu, przypominajgc o znaczeniu

zdrowego stylu zycia,
e 100 zaktadek edukacyjnych z instrukcjg samobadania piersi, umozliwiajacych praktyczne wsparcie profilaktyki.




Rownolegle zadbamy o zdrowie pamieci | wspolnej tozsamosci, prezentujac wystawe z 10 zdjgciami kolejki waskotorowej z
Jablonny do Wawra w formacie A1 na PCV. To wazny fragment historii naszej okolicy, ktory pozwoli mieszkancom odkry¢
dziedzictwo regionu, a starszym uczestnikom przypomni dawne czasy.

Po czesci edukacyjnej i wystawie uczestnicy spotkajg sie przy zdrowym poczestunku przygotowanym z naturalnych,
lokalnych produktéw, co bedzie dodatkowym przyktadem zdrowego odzywiania i wspierania lokalnych producentow.

Wydarzenie ma charakter integracyjny i miedzypokoleniowy — seniorzy, doroéli i miodziez spotkajq sig, aby wspoinie
spedzi¢ czas, porozmawiac, zdoby¢ wiedze i poczué dume z miejsca, w ktorym zyja.

Catosé odbedzie sie w Skierdach, przy wsparciu Gminnego Centrum Kultury oraz O$rodka Sportu i Rekreaciji, co podkresla
lokalny, wspdlnotowy charakter wydarzenia i jego znaczenie dla calej gminy.

Cel wydarzenia:
Celem projektu jest potaczenie promociji zdrowego stylu zycia i profilaktyki nowotworowej z budowaniem $wiadomosci
historycznej i lokalnej tozsamosci mieszkancow Skierd oraz catej gminy.

Cele szczegoOtowe:

promocja aktywnosci fizycznej poprzez marsz nordic walking,

zwiekszenie wiedzy uczestnikow na temat profilaktyki nowotworowej,

integracja miedzypokoleniowa mieszkancow,

wzmocnienie lokalnej tozsamosci poprzez wystawe o kolejce waskotorowe;j,

promocja zdrowego odzywiania poprzez poczestunek z naturalnych, lokalnych produktow.

Projekt skierowany jest do mieszkancow Skierd i okolicznych miejscowosci (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy)-150 osob w
tym:

0 os6b zainteresowanych profilaktyka nowotworowa,
O spotecznosci lokalnej, ktora zyska okazje do integraciji i budowania wigzi,

0 mito$nikéw lokalnej historii,

|

instytucje wspierajgce wydarzenie: Gminne Centrum Kultury i Osrodek Sportu i Rekreagii.

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia s :
poséb monitorowania rezultatéw / Zrédio
Hlaern rasciiltaty rezul:’a‘)tcdr;é\\::)rtoié informacji o osiagnigciu wskaznika
Start w marszu 100 uczestnikow Lista startowa
Kompleksowa organizacja marszu 1 wydarzenie Dokumentacja fotograficzna, lista obecnosci
Integracja uczestnikow - poczestunek  [100 uczestnikow Dokumentacja fotograficzna, informacje w
social mediach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacjl dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyn Wiejskich Przystanek Skierdy dziata aktywnie na terenie naszej gminy i wpisato sie w zycie lokalnej
spotecznosci wspotpracujgce z lokalnym samorzgdem - poczawszy od akcji sprzatanie Swiata, Dzieri dziecka i Festyn Wi
zachodnich, Marsz w drodze ku wolno$ci czy wigilia sgsiedzka. Wsparlismy te wydarzenia nie tylko kulinarnie, ale
rowniez wykazujgc sie kreatywnoscig jak konkurs Zero Waste- promujacy recykling, albo wiasnorecznie wykenujac
kotyliony dla uczestnikéw obchoddéw Dnia Niepodlegtosci. Biorgc udziat w réznorodnych konkursach kulinarnych
zdobywalismy do$wiadczenie w pracy zespotowej, organizacji oraz szybkiej reakcji i dostosowania do zmian. Poniewaz
nasz koto zrzesza zardwno kobiety jak i mgzczyzn w réznym wieku znamy potrzeby kazdego pokolenia i ptci. Do
dziatalnosci wykorzystujemy bardzo czesto wiasne zasoby ludzkie, poniewaz na co dzien pracujemy w wielu zawodach i
mamy wiele zainteresowan, przenosimy nasze mozliwosci na grunt kota. W ostatnim czasie zorganizowalismy dla
mieszkancow warsztaty plastyczne, zielarskie, pierwszej pomocy czy nauke tanca bachata. Od czerwca 2024 roku
prowadzimy regularne zajecia z nordic walking -2 razy w tygodniu. Sg one bezptatne dla wszystkich chetnych. Staramy
sie stale podnosi¢ poziom naszych dziatan, uczac sie i pozyskujac $rodki na ich realizacje. Dzieki pozyskanej dotacji z
Powiatu Legionowskiego moglismy optaci¢ kurs trenerski nordic walking dla naszej cztonkini oraz zakupi¢ dodatkowe kije
do nordic waking, zeby brak sprzetu nie byt dla nikogo przeszkoda w uprawianiu aktywnosci fizycznej. Staramy sie
promowac zdrowy tryb zycia oraz zachecamy do sportu i profilaktyki. Zorganizowali$my warsztaty onkologiczne, na
ktérych mieszkancy uczyli si¢ samobadania piersi i jader oraz zdobywali wiedze w zakresie zapobiegania chorobom. W
pazdzierniku zesztego roku poprowadziliSmy bieg nordic walking promujacy akcje wspierajgca wiedze z zakresu choréb
nowotworowych. W tym roku chcemy zwiekszyé skale tego przedsiewziecia i zaprosi¢ do wspétpracy osoby zajmujace
sie tg tematykg. Jestesmy lokalng organizacja, ktéra odpowiada na potrzeby mieszkancow, ale rowniez chcemy
poszerzaé zakres naszej dziatalnosci, promowac nasz region oraz pokazywaé pozytywny wizerunek spotecznosci
wiejskiej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PRl #rodet
1. Torby bawetniane z logo 1000
2. Wydruk materiatdbw promocyjnych 1000
3. Wydruk zdje€ kolejki na pcv 1500
4. 2 trenerow sportowych 1000
5. poczestunek 2000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6500 2000 4500

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajgcy ninigjsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutlu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozylty stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0sbdb upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



