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"'" = g0 wynikéw stworzony zostat ranking

powiatéw w Polsce, w ktorych Zyje sie
najlepiej. Powiat Legionowski na 380
mozliwych miejsc znalazt sie na wyso-
kiej dziesiatej pozycjil Wyzej znalazty
sig jedynie takie miasta jak Warszawa,
Krakéw czy Sopot oraz powiaty piase-
czynski, pruszkowski i warszawski-za-
chodni. W tyle natomiast zostat Wro-
claw, Olsztyn, Gdansk i wiele wiele in-

nych. Warto wspomnie takze, Ze w po-
réwnaniu z poprzednim badaniem, do-
tyczacym roku 2007, Powiat Legionow-
ski awansowat w rankingu o trzy miej-
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Wspolny bilet nadal
bedzie obegjmowat
stacje Legionowo
~Przystanek.

Dobra wiadomos¢ dla mieszkancow Legionowa — wspdlny bilet bedzie

obowigzywat w calym miescie. Zta dla mieszkancow gminy Jabfonna
— wiadze wycofaly si¢ z finansowania tego rozwiazania. Wieliszew
chce nadal wspdtpracowac z ZTM. Powiat proponuje dofinansowanie
dla gmin na tych samych zasadach co w zesztym roku.

spélny Wspdlny bilet to nie-
qutpliwie duza korzys$¢ dla

mieszkancéw, zaréwno pod
wzgledem finansowym, jak i prosto-
ty korzystania z transportu do War-
szawy. Dlatego gminy staraja sie
wspdtpracowac z ZTM. W rozwiaza-
niach stuzacych mieszkarncom lokal-

W ubieglym roku dofinansowali-
$my Kkorzystanie z ustug Kolei Mazo-
wieckich Gminie Jablonna, Szybkiej
Kolei Miejskiej i KM Miastu Legiono-
wo, SKM i Komunikacji Lokalnej Gmi-
nie Wieliszew oraz Komunikacji Lo-
kalnej Gminie Nieporet. Takze w tym
roku powiat proponuje pomoc finan-

Przypomnijmy, Ze od poczatku ro-
ku toczyly sie trudne negocjacje
gmin z Zarzadem Transportu Miej-
skiego w Warszawie dotyczace fi-
nansowania mozliwosci  jazdy
na jednym bilecie zaréwno autobu-
sami ZTM, Szybka Koleja Miejska,
jak i Kolejami Mazowieckimi. ZTM
chcial zwiekszenia udzialu gmin
W tym systemie.

Ostatecznie witadze Legionowa
podpisaty porozumienie z ZTM, kt6-
re zaklada wzrost dofinansowania
do wspolnego biletu o 62 tys. ztotych
miesigcznie, to jednak mniej, niz

Wspolny bilet uratowany

wydtuzona do stacji ,Legionowo Pia-
ski”, a linia SKM S9 nie bedzie kur-
sowata w weekendy i dni wolne
- Swieta.

Ze wspbtpracy z ZTM w tym za-
kresie wycofata sie Jabtonna. Wieli-
szew nadal zamierza finansowac
wspolny bilet i Korzysta¢ z ustug linii
S3 SKM, ktéra ma kursowac do sta-
cji Wieliszew.

Pozostaje mie¢ nadzieje, zZe
w przysztosci mieszkancy gmin Po-
wiatu Legionowskiego nadal beda
mogli korzysta¢ z dobrodziejstw
wspélnego biletu. A powiat im

Fot. Pawet Zajac

sca. Oznacza to, Ze nasz region wciaz
sie rozwija dla dobra jego mieszkan-
cw. Oby tak dalej!

Na najwyzszym poziomie

® Od poczatku roku w Starostwie
Powiatowym w Legionowie wdraza-
ne sa Standardy Obstugi Klienta.
Pracownicy starostwa sukcesywnie
wprowadzaja w Zycie kolejne modu-
ty standarddw, stale podnoszac po-
ziom jakosci obstugi klienta. Dzieki
tym dzialaniom wizyta w urzedzie
jest dla kazdego tatwa i przyjemna.
0O ocene tego, jak urzednicy radza
sobie z wdrazanymi normami pro-
szone s 0soby odwiedzajace staro-
stwo. W catym budynku rozmiesz-
czone zostaty ankiety oraz urny,

do ktérych mozna wrzucic¢ swoja
opinie. Kwestionariusz wypetni¢
mozna takze elektronicznie - wy-
starczy wej$¢ na strone www.powiat-
-legionowski.pl. Kazda opinia jest
niezwykle cenna, bowiem dzieki sy-
gnatom ze strony klientéw pracowni-
cy starostwa moga sprawic, aby po-
ziom obstugi klienta w ich miejscu

ne samorzady wspiera Powiat Legio-  sowa dla gmin na tych samych zasa-  chcial na poczatku ZTM. Nie obyto W tym pomoze. byt mojlivie naiwyz
nowski. dach co w ubiegtym roku. sie bez zmian: linia SKM S3 zostata MIROSLAW PACHULSKI pracy byl mozIAwle najwyzszy.
Bezcenny dar
e ® Wszyscy doskonale wiemy, ze krew

/miana systemu bibliotecznego

Juz od kwietnia w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Legionowie wprowadzony zostanie
nowy system biblioteczny. Zmiany dotycza na razie tylko Biblioteki Gtownej i czytelni internetowej

przy ul. Pitsudskiego.

czalnia i Czytelnia Biblioteki

Gtéwnej przy ul. W. Broniew-
skiego 7 oraz Czytelnia Internetowa
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 roz-
poczynaja prace w nowym systemie
bibliotecznym. W bibliotece weryfiko-
wane i uzupetniane beda dane osobo-
we. Z tym dniem rozpocznie sie réw-
niez wydawanie kart bibliotecznych
uprawniajacych do korzystania z tych
placéwek.

0d 2 kwietnia 2013 r. Wypozy-

Co to oznacza dla os6b korzystaja-
cych z ustug biblioteki? Tyle, ze pod-
czas pierwszej wizyty w Wypozyczal-
ni, Czytelni oraz Czytelni Interneto-
wej nalezy okaza¢ dokument toZsa-
mosci z adresem zameldowania i nu-
merem PESEL oraz podpisa¢é nowa
karte zobowiazan. Za osobe niepetno-
letnia karte podpisuje rodzic lub opie-
kun prawny.

Jak zapewnia kierownictwo pla-
céwki, nowy system biblioteczny

usprawni obstuge czytelnikéw i da im
mozliwo$¢ m.in. sprawdzania wlasne-
go konta w aplikacji czytelnika: podej-
rze¢ tam bedzie mozna na przyktad
termin zwrotu wypozyczonych pozy-
cji czy rezerwowac ksiazki.

Prace zwiazane z automatyzacja
dziatann Biblioteki trwaja. Do czasu
ich zakonczenia w pozostatych pla-
céwkach Biblioteki praca bedzie prze-
biegac jak dotychczas.
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jest niezbedna do zycia. Legionowski
Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza
regularnie przeprowadza zbidrki tego
cennego surowca. Od poczatku roku
PCK zebrato juz 194,5 litra krwi. Nie-
stety, cho¢ ilos¢ ta jest imponujaca,
wciaZ wiele os6b potrzebuje osocza.
Dlatego tez zachecamy do udziatu

w akcjach honorowego krwiodawstwa,
ktdre organizowane sa na terenie na-
szego powiatu. W najblizszym czasie
krew mozna bedzie odda¢ w mobil-
nym ambulansie 4 kwietnia pod Ko-
menda Policji w Legionowie, 6 kwiet-
nia pod legionowskim ratuszem i 15
kwietnia w Zegrzu. Pamietajmy, ze
krwiodawca moze by¢ osoba petnolet-
nia, ktéra na akcje poboru krwi przyj-
dzie z dowodem osobistym.
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Dziect mowia...

Co to jest siatkowka, co to jest hokej na lodzie?
- te pytania zadalismy przedszkolakom z Przedszkola Samorzadowowego Nr 3 w tajskach, wychowawczynie:
Paula Olszewska, Anna Ciufkowska

Ieksander
Mach

Co to jest siatkowka? - tak sie no
rzuca pitke i obija do drugiego
cztowieka, a ten drugi cztowiek
odbija do tego cztowieka co rzucit.
Jak pitka przeleci za cztowieka to
ten ktory trafit dostaje punkt.

Co to jest hokej na lodzie?

- jak gratem w hokeja to zamrozi-
tem sie jak zombie. Jak sie gra

w hokeja to 16d musi by¢ tak gruby
aby nie wpadna¢ do wody.

arolina
Troszczynska

Co to jest siatkowka? - jeden
cztowiek stoi po drugiej stronie
siatki a drugi po drugiej a potem
przerzucaja pitke, a jak kto$ nie
zkapie to traci punkt.

Co to jest hokej na lodzie?

- trzeba trzymac Kij i tu jest taki
krazek i trzeba do odbija¢ do inne-
go czlowieka, a ten cztowiek co mu
rzucit to odbija do nastepnego.

iotr
Milewski

Co to jest siatkowka? - to jest ta-
Kie co$, Ze sie przerzuca pitke
nad siatka i sie odbija do siebie

w kotko.

Co to jest hokej na lodzie?

- jeden stoi i odbija taki krazek,
ktéry musi wpas¢ do bramki, a oni
bronia.

leksy
Sottys

Co to jest siatkowka? - jak sie
rzuci do siatkéwki to dostaje sie
punkty na takiej wielkiej tablicy.
Podoba mi sie ten sport i czesto
ogladam mecz w telewizji z tata.
Mama tego nie oglada, lubi ogla-
da¢ M Jak Mitosc.

Co to jest hokej na lodzie?

- odbija sie takim patykiem kra-
zek i jak trafi sie do bramki to sie
dostaje taki punkt. Mozna zdoby¢
sto punktow.

Uanek
Grzybowski

Co to jest siatkowka? - ja gram
w siatkéwke z tata na podworku
tylko w lato. Mamusia z nami gra,
a Lena sie patrzy.

Co to jest hokej na lodzie?

- ja gratem jeden raz z tata w ho-
keja, miatem tyzwy. Kupowatem je
blisko domu.

Kieszek

Co to jest siatkowka? - jak jeden
cztowiek odbija pitke i wtedy drugi
i jak komu$ wypadnie pitka

7 siatkéwki to biegnie po nia. Ja
mam siostre Ale i braciszka, ktory
sie nazywa Sebastianek i mam
innych braci i siostry tylko ich nie
pamigtam.

Z dziecmi rozmawiat Marcin Dembowski

N\ ,v/ﬁmelia
Mietek

Co to jest siatkowka? - to jest jak
dwa panowie przed soba maja siat-
ke i maja pitke i przebijaja przez ta
siatke tak nad nia. W siatkowke
mozna gra¢ na plazy.

Co to jest hokej na lodzie?

- cztowiek stoi, trzyma taki kij

i tutaj jest czarna kostka i odbija
takim kijem do innego. Wedtug
mnie najlepiej sie gra w hokeja
na lodzie, gdy temperatura wyno-
si 20, 22 stopnie na plusie i wtedy
nikt nie wpadnie do wody.

-

N I za
Czaplicka

Co to jest siatkéwka? - moi bra-
cia sie ktocq jak graja w siatkéwke,
bo jeden z nich méwi, Ze jest lep-
szy. Ja z nimi czasami gram, bo lu-
bie i gram na podwdrku w Laj-
skach gdzie mieszkam.

szmon
Murza

Co to jest siatkowka? - jeden
cztowiek odbija pitke do innego

i do siatki. W takq siatke nie moz-
na grac na lodzie.

Co to jest hokej na lodzie?

- hokej to jest, Ze sie ma taki kij

i sie odbija ten krazek i potem dru-
gi i odbija w jego bramce.

melia
Osinska

Co to jest siatkowka? - to sq takie
rakiety i one sq w kratki a nie
w prostokaty i sie nimi odbija.

Co to jest hokej na lodzie?

takie kotko jest czarne i nie mozna
mie¢ butéw tylko trzeba miec tyz-
wy Zeby sie nie posliznac i trzeba
tak szybko gra¢, tak szybciutko ze
nie wiem. Trzeba do drugiego gra-
cza kto$ sie uderzy to wtedy siada
na tawke pomyslenia. Zeby gra¢

w hokeja na lodzie to musi by¢
bardzo zimno i 16d musi by¢ gruby.

vea
Kowalik

Co to jest siatkowka? - wedhug
mnie siatkéwka to cztowiek odbija
do cztowieka a pomiedzy nimi jest
siatka. Ja gram w siatkowke z tata
na dworze.

Co to jest hokej na lodzie?

jak ogladatam telewizje to widzia-
fam hokeja na lodzie i zapomnia-
fam...

Koztowska

Co to jest hokej na lodzie? kto§
ma tyzwy i odbija do drugiego czto-
wieka pitke na lodzie. Oni jezdza
na lodzie i maja tyZwy na nogach.
Ja je dopiero kupuje.

Stowniczek
sportowy

Siatkéwka (pitka siatkowa) to sport
druzynowy, w ktérym (w tradycyjnej,
Kklasycznej odmianie, tj. siatkéwce halo-
Wwej) uczestnicza dwa szescioosobowe ze-
spoty. Kazdy z nich sktada si¢ z rozgry-
wajacego, atakujacego, dwdch srodko-
wych i dwoch przyjmujacych oraz libero,
Na boisku przebywa jednak tylko sze-
Sciu zawodnikow, libero zmienia sie naj-
czesciej ze Srodkowymi, gdy druzy-
na przyjmuje zagrywke.

Reguty gry w siatkéwke wymyslit
w koncu XIX w. Amerykanin William G.
Morgan - na co dzien nauczyciel wycho-
wania fizycznego w Young Men's Chri-
stian Associaton (YMCA) w miescie Ho-
lyoke w stanie Massachusetts. 9 lute-
go 1895 odbyt sie w tamtejszej sali gim-
nastycznej premierowy pokaz stworzo-
nej przez niego dyscypliny, ktéra wow-
czas nazywano Mintonette.

Do Polski siatkéwka trafita za posred-
nictwem YMCA, a pierwszy mecz poka-
zowy odbyt sie w Warszawie w 1919 r.
Rok pézniej w todzi rozegrano turniej
druzyn szkolnych. W 1929 w Warszawie
rozegrano pierwsze mistrzostwa Polski.

Hokej na lodzie (popularna forma skré-
cona: hokej) to sportowa gra zespotowa roz-
grywana na lodowisku. W skiadzie kazde-
go zespotu na lodzie przebywa bramkarz
i pieciu graczy w polu: dwdch obroncow
i trzech napastnikéw (lewoskrzydiowy,
Srodkowy i prawoskrzydtowy). Kazdy z za-
wodnikéw wyposazony jest w Kij, tyzwy
oraz odpowiednie ochraniacze zapobiega-
jace kontuzjom. Do gry stuzy krazek wyko-
nany z twardego kauczuku, ktéry zawodni-
cy tracajac kijami staraja sie whic do bram-
ki przeciwnika. Czas meczu hokejowego
trwa 60 minut (czas jest i podzielony jest
na trzy czesci, tzw. tercje po 20 minut).

Plac gry stanowi otoczone bandami lo-
dowisko podzielone na trzy wyznaczone
niebieskimi liniami czesci zwane tercja-
mi. Dodatkowo linia czerwona przebiega-
jaca przez Srodek lodowiska i dzielaca je
na pot zwana jest neutralna. Do obszaru
boiska wiacza sie réwniez tawke rezer-
wowych (zlokalizowana wzdluz jednej
dtugosci lodowiska za bandami) oraz
fawke kar (umiejscowiona naprzeciw,
wzdhuz drugiej dtugosci lodowiska).

Poczatki hokeja siegaja korica XV wie-
ku. Dyscyplina zostata prawdopodobnie
zapoczatkowana w Anglii lub Francji.
Uzycie stowa hokej w odniesieniu do gier
rozgrywanych na lodzie datuje sig dopie-
rona 1785 rok (w 1527 do gier rozgrywa-
nych na zamarznietych stawach), mimo
to etymologia tego terminu nie jest pew-
na. Mozliwe, Ze pochodzi od francuskie-
go stowa hoquet co znaczy pasterski kij
lub zgiety kij.

W Polsce w hokeja na lodzie zaczeto
gra¢ w latach 20. XX wieku po uzyska-
niu niepodlegtosci kraju. Pierwszymi
osrodkami byty: Warszawa, LodZ oraz
Lwoéw. W 1922 roku powstaly pierwsze
kluby hokejowe tj. Polonia oraz AZS.
Trzy lata péZniej w stolicy powotano Pol-
ski Zwiazek Hokeja na Lodzie (PZHL).
W 1927 roku po raz pierwszy rozegrano
W systemie nieligowym turniej o mi-
strzostwo Polski w hokeju na lodzie.
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Jagiellonska
— przetarg
rozstrzygniety!

Przebudowa uktadu komunikacyjnego w Legionowie,
obejmujacego ulice Jagiellonska, Parkowg i Sobieskiego,
to najwieksza inwestycja drogowa Powiatu Legionowskiego
w tym roku. 15 marca odbyto sie publiczne otwarcie ofert
przetargowych na wykonanie tego zadania.

teresowaniem. Poczatkowo

otwarcie ofert zaplanowane byto
na 12 marca, jednak duza liczba py-
tan od firm budowlanych sprawita, ze
przesunieto je o 3 dni. Ostatecznie
oferty ztozylo siedem firm. Kwoty, ja-
kie proponowaty za wykonanie rob6t
opiewaty od 7,6 do 10,6 min zl.

Po badaniu ofert pod katem ich
zgodno$ci z wymogami specyfikacji
istotnych warunkéw zamdéwienia spo-
$réd ofert spetniajacych wszystkie

P rzetarg cieszyt si¢ duzym zain-

kryteria przewidziane przez zamawia-
jacego, czyli Powiat Legionowski, wy-
brany zostat wykonawca przebudowy
uktadu komunikacyjnego ulic Jagiel-
lofiskiej, Parkowej i Sobieskiego. Jest
to firma Skanska S.A. z Warszawy,
ktéra zlozyta najkorzystniejsza oferte,
opiewajaca na kwote 7 633 104,18 z.

Umowa z wykonawca powinna zo-
sta¢ zawarta do potowy kwietnia.
0 szczegdtach inwestycji mozna prze-
czytac na stronie 7. K

7

Nazwa oferenta

KTO CHCIAt PRZEBUDOWAG JAGIELLONSKA, PARKOWA | SOBIESKIEGO, | ZA ILE:

Cena ofertowa brutto

Przedsighiorstwo Budowy Drag i Mostow Sp. z 0.0., Minisk Mazowiecki

9168 151,36 zt

POL-DROG Warszawa Sp. z 0.0., Warszawa

10653 322,94 7t

Konsorcjum firm

Export-Pribex Sp. z 0.0., Warszawa

lider konsorcjum: Przedsighiorstwo Robat Inzynieryjno-Budowlanych

partner: Przedsiebiorstwo Robdt Inzynieryjnych 7 Sp. z 0.0., Warszawa

9398 708,50 zt

STD Nasitowski, Zielonka

8 841 766,52 zt

Skanska S.A., Warszawa

763310418 zt

Kolejny most do przebudowy

Most na ul. KoScielnej w tajskach to kolejny obiekt inzynieryjny, ktory
powiat chce zmodernizowac. Dzigki planowanej na ten rok

przebudowie powsta¢ ma praktycznie nowa Kk
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Daieki przebudowigiriost
bedzie poszerzony, zyska_~
chodnik i Sciezke roWerowa

B

onstrukcja.

W

ramach robdt, jakie powiato-
w we stuzby drogowe umiesci-

ty w planach inwestycji, po-
szerzona ma zosta¢ ptyta mostu. To
szczegblnie dobra wiadomos$¢ dla
pieszych i rowerzystéw. Dzieki szer-
szej plycie, oprocz nowej konstrukeji
i nawierzchni jezdni, na moscie do-
budowany zostanie po jednej stronie
rowa.

Podobnie, jak w przypadku in-
nych zadan inwestycyjnych, powiat
stara sie o Srodki zewnetrzne z re-
zerwy subwencji ogélnej budzetu
panstwa. Wniosek o dofinansowanie

Przetarg na przebudowe mostu
zostat juz ogtoszony, termin sktada-
nia ofert uptywa 3 kwietnia. Biorac
pod uwage obowiazujace procedury
mozna przewidywac, ze prace roz-
poczng si¢ w maju. Zgodnie z zakta-
danym harmonogramem przebudo-
wa bedzie trwata 4 miesiace.

Robert Wrobel,

wicestarosta legionowski

Tego typu prace wiaza sie nieste-
ty z utrudnieniami w ruchu.
Na czas prac modernizacyjnych
ustalony zostanie objazd dla samo-
chodéw, gdyz most zostanie catko-
wicie zdemontowany. Piesi moga
by¢ spokojni - dla nich bedzie za-
pewnione przejscie. ADK
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Fot. Pawel Zajacﬂ

Co roku prowadzimy przeglady okresowe mostéw, ktérymi zarzadza po-
wiat. Opinie ekspertow sa dla nas podstawa do typowania kolejno$ci na-
praw i gruntownych modernizacji tych obiektéw. Most w Lajskach jest juz
piatym, ktéry zmodernizujemy. Poniewaz konstrukcje te maja okreslona
trwato$¢, planujemy ich remonty tak, by nowy most zastapit stary, zanim
jego stan zacznie zagraza¢ bezpieczenstwu uzytkownikow.

LPrzebudowy mostu w ciagu drogi
powiatowej nr 1818W w gminie Wie-
liszew wraz z dojazdami” opiewa
na blisko 5 min ztotych. Obecnie
trwa ocena wnioskow, nie wiadomo
jeszcze, czy $rodki te zostang powia-
towi przyznane.

Konsorcjum firm: 9172190,01 zt
lider konsorcjum: Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk, Kacice

partner: Priknauber Sp. z 0.0., Legionowo

Strabag Sp. z 0.0., Pruszkow 887395148 2t

Dworzec - najkorzystniejsza oferta wybhrana!

Najkorzystniejsza oferte realizacji przedsiewzigcia jakim jest ,,Budowa Centrum Komunikacyjnego” ztozyfo konsorcjum firm P.P.H.U. BUDER Danuta Flis Sp.J i Przedsighiorstwo
Budowlano-Montazowe FLISBUD Stanistaw Flis z Janowa Lubelskiego.

Centrum Komunikacyjne to réwniez
wielopoziomowy parking

1=+« g ) PP 0T TR T
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tugo oczekiwany przez miesz-
n kancéw, nie tylko Legionowa,

dworzec kolejowy, ma zosta¢
zbudowany w ciaggu 18 miesiecy
od podpisania umowy. Warto dodac,
7e ,budowa dworca” to hasto, pod kt6-
rym kryje sie znacznie wiecej, niz tyl-
ko powstanie budynku stacji kolejo-
wej. W ramach inwestycji pod nazwa

Budowa Centrum Komunikacyjnego
legionowianie zyskaja réwniez wielo-
poziomowy parking oraz potaczenie
drogowe ulic Polnej i Piaskowej.
W imieniu wiadz powiatu legionow-
skiego starosta Jan Grabiec zadeklaro-
wal wsparcie finansowe powiatu dla
tej inwestycji. - Zdajemy sobie spra-
we, ze Centrum Komunikacyjne to

obiekt, z ktorego beda korzystac wszy-
scy mieszkancy powiatu, nie tylko le-
gionowianie. Dlatego chcemy wspo-
madc miasto w jego realizacji. - mowi
Grabiec.

Prawdopodobnie do korica marca
zapadnie ostateczne rozstrzygniecie
0 wyborze wykonawcy. Najkorzyst-
niejsza oferta na budowe Centrum
Komunikacyjnego opiewa na kwo-
te 28.889.778,47 zt. Obecnie, zgodnie
z procedurami przewidzianymi w pra-
wie zamdwien publicznych, trwa ba-
danie zgodnosci przedtozonych ofert
z warunkami specyfikacji istotnych
warunkéw zamodwienia pod wzgle-
dem formalnym. Kolejne kroki po wy-
borze wykonawcy to podpisanie umo-
wy i wprowadzenie go na budowe. JK

Roman Smogorzewski,
prezydent Legionowa

Wybdr wykonawcy robdt jest jednym z najwazniejszych elementéw realizacji
inwestycji. Konsorcjum, ktore przedstawito najkorzystniejsza oferte ma duze
doswiadczenie, poza tym jedna z firm byta wykonawca budynku ratusza. Sto-
sunkowo niska cena jest rowniez atutem - to sytuacja analogiczna do tej z ra-
tuszem, budynek spetnia europejskie standardy, a cena nie byta wygérowana.
Warunki zaproponowane przez wykonawce w potaczeniu z nadzorem inwe-
storskim dajq dobra perspektywe na sprawne i terminowe wykonanie kom-
pleksu Centrum Komunikacyjnego.
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Nie wypalajmy traw!

»Nie wypalaj traw” — z takim apelem od lat wychodz strazacy, aby przypomnie¢ wszystkim jak niebezpieczne i szkodliwe sa pozary tak i nieuzytkow rolnych. Pozary, ktdre
Co roku zagrazajq zdrowiu i Zyciu ludzkiemu oraz powoduja olbrzymie straty Srodowiskowe i materiaine.

wojewo6dztwie mazowieckim
WW 2012 roku odnotowano po-

nad 12 tysiecy pozaréw traw,
co stanowi niemal 50% wszystkich
pozaréw do jakich wzywani sg stra-
zacy (w poprzednich latach notowa-
no $rednio ok. 7 tysiecy takich zda-
rzen). Koszt bezposrednich dziatan
gasniczych na terenie Mazowsza to
ponad 1 min zlotych. Aby oszaco-
wac Kkoszty spoteczne pozaréw wy-
buchajacych z tego powodu nalezy
do tej kwoty dodac jeszcze szacowa-
ne straty pozarowe w kwocie ok. 1,6
mln ztotych.

Dlaczego dochodzi do pozaréw?
Czy mozna im zapobiec? Z analizy
ika, ze zdecydo-

obywatel nie zdaje sobie

jak niebezpieczny jest po-

zar, ktéry zapoczatkowalo wypala-
nie traw. Pozary traw rozprzestrze-
niaja sie z potworna predkoscia (na-
wet do 50-60 km/h) obejmuja
zasiegiem cate hektary powierzch-

ni, czesto przerzucajac

sie na pobliskie lasy

czy budynki mieszkal-

ne i gospodarcze. Wy-

schnigta  roslinno$¢

czesto osiaga wysokoS¢

ok. 1,5 metra lub wie-

cej i w takich warun-

kach rozprzestrzeniaja-

cy sie ogien stanowi ol-

brzymie  niebezpie-

czenstwo dla ludzi oraz

ratownikéw  Spiesza-

cych na pomoc. Straza-

cy cate dnie spedzaja

na nieustannym gasze-

niu oraz podejmuja ol-

brzymi wysitek robiac

wszystko, aby pozar nie zagrazat lu-
dziom oraz ich mieniu. Niestety,
czesto pozar wy sie spod kon-
troli i mimo obecnoSci stuzb ratow-
niczych przenosi sie na obszary le-
$ne lub zbliza sie pod zabudowania,
ktére obraca w popidt. W efekcie do-
chodzi do wielu ludzkich tragedii
spowodowany niszczycielskim
dziataniem ognia.

Dlaczego wiec co roku na przeto-
mie zimy i / powstaja pozary
wysuszonej roslinnosci? Wydawato
by sig, ze pozary traw to problem
gmin wiejskich, przeciez wlasnie
tam jest najwiecej terenéw zielo-
nych, ktére potencjalnie narazone
sa na powstanie ognia. Ot6z staty-
styka pokazuje, ze najwiecej pc
réw wystepuje na terenach, ktdre

niewiele majq
wspolnego zZ uprawa
ziemi. W samej War-
szawie w 2012 roku
powstato ponad 750
pozaréw, podobnie
W granicach miasta
Radom - blisko 600
(w samym powiecie
radomskim  pra-
wie 1000). W nieod-
legtych od stolicy
powiatach  piase-
czynskim i otwoc-
kim pozaréw po-
wstato kolejno 875
i 550. Okazuje sie,
7e tereny rolnicze
wcale nie generuja znacznej liczby
pozaréw. Mit o ,ztym rolniku” na-
gminnie wypalajacym faki nalezy
schowa¢ do lamusa. To okolice
miast najczesSciej sq miejscem,
gdzie ogien zbiera najwieksze zni-
wo. Postuzmy sie liczbami. Powiat

i iec - 354

Fot. P. Ziemacki F -

nach ok. 300 pozaréw. W przypad-

6 milionow na walke z bezrobociem

0 bezrobociu w powiecie legionowskim i planowanych dziataniach zapobiegajacych jego wystepowaniu
— rozmowa z Elzbietg Szczepanskg — Dyrektorem Powiatowego Urzedu Pracy w Legionowie

Jak duza jest skala bezrobocia na tere-
nie powiatu legionowskiego?

Na koniec lutego 5148 oséb pozo-
stajacych bez zatrudnienia, posiada
status osoby bezrobotne;j.

W tej grupie 936 oséb posiadato
prawo do zasitku. Oznacza to, iz tylko
co 5 osobie przystugiwato prawo
do $wiadczenia z tytutu utraty zatrud-
nienia. Osoby te stanowity 18% ogdtu
bezrobotnych. Wedtug danych GUS
na koniec stycznia stopa bezrobocia
w powiecie wyniosta 16,0%. Skala pro-
blemu jest naprawde duza, biorac

pod uwage, iz od poczatku roku odno-
towujemy wzrost rejestracji oséb po-
zbawionych zatrudnienia. Srednio
kazdego dnia do urzedu trafia 20
os6b. W styczniu zarejestrowato sie
az 709 oséb. Oznacza to, iz wskaznik
bezrobocia moze byc¢ jeszcze wyzszy.

Jakie dziatania planuje legionowski
PUP na ten rok?

Na przeciwdziatanie i zwalczanie
bezrobocia w powiecie legionowskim
w 2013 roku Ministerstwo Pracy i Po-
lityki Spotecznej przyznato kwo-
te 3 247 900 zi. Srodki zostana prze-
znaczone m.in. na realizacje takich
form wsparcia, jak staze u pracodaw-
c6w, dotacje na podjecie dziatalnosci
gospodarczej, szkolenia, organizacje
subsydiowanego zatrudnienia badZ
refundacje pracodawcy kosztéw wy-
posazenia stanowiska pracy dla skie-
rowanego bezrobotnego. Ponadto
urzad bedzie kontynuowat realizacje
projektu systemowego pn. ,Europej-
ska szansa rozwoju”, wspétfinanso-
wanego ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Na realizacje
projektu  pozyskaliSmy  kwote
2 908 957,40 zi. Projekt skierowany
jest gtéwnie do osdb do 30 roku Zycia,

powyzej 50 roku zycia oraz dlugo-
trwale bezrobotnych. W ramach pro-
jektu zaplanowano organizacje stazy
dla 90 osdb do 30 roku Zycia oraz 40
0s6b powyzej 50 roku zycia. W zwiaz-
ku z rosnacym zainteresowaniem do-
tyczacym podjecia wlasnej dziatalno-
$ci gospodarczej urzad w 2013 roku
zaplanowat przyznanie 110 osobom
bezrobotnym bezzwrotnych dotacji
na zatozenie wtasnej firmy. Dodatko-
wo wraz z Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej w Legionowie i Stowarzysze-
niem Pomocy Potrzebujacym ,Na-
dzieja” w Legionowie bedziemy
wdraza¢ model wspdtpracy na rzecz
integracji spoteczno-zawodowej ko-
biet, chcacych powrdci¢ na rynek
pracy po urodzeniu dziecka oraz ma-
tek samotnie wychowujacych dzieci.
Inicjatywa ta podejmowana jest
po raz pierwszy na terenie naszego
powiatu. Tak wiec liczymy na wypra-
cowanie modelu wspétpracy, ktory
pozwoli skutecznie obja¢ wsparciem
pozostate osoby z grupy szczegblne-
go ryzyka, ktére doswiadczaja naj-
wiekszych trudno$ci w powrocie
na rynek pracy.

Ogoétem na walke z bezrobociem
Urzad Pracy dysponuje kwota po-

nad 6 mln zt. Zdaje sobie jednak spra-
we, iz w obliczu tak rosnacego bezro-
bocia trudno nam bedzie poméc
wszystkim osobom bezrobotnym.
Jedna z gtéwnych barier jest zta sytu-
acja gospodarcza powodujaca obawy
pracodawcéw co do zwiekszania za-
trudnienia w swoich firmach. Nie-
mniej jednak moge zapewnic, ze do-
tozymy wszelkich staran, aby udzie-
li¢ jak najwiecej wsparcia osobom po-
trzebujacym.

Czy planujecie jakies dodatkowe
przedsiewziecia?

Wspdlnie z lokalnymi partnerami
planujemy zainicjowa¢ cykl spotkan
dla pracodawcéw, informujacych
0 mozliwosci uzyskania wsparcia fi-
nansowego, m.in. na tworzenie miejsc
pracy. Chcemy tez utrzymaé¢ model
posrednictwa zewnetrznego, ktéry
wdrazamy od 2012 roku. W ramach
przyjetego modelu posrednicy pracy
raz w tygodniu umawiajq si¢ na spo-
tkania z pracodawcami i zapraszaja
ich do wspdtpracy, oferujac np. prze-
szkolenie bezrobotnego na wybrane
przez pracodawce stanowisko pracy,
czy informujac 0 mozliwosci organiza-
¢ji stazu dla osoby bezrobotne;j.

ku powiatu sochaczewskiego: gmi-
na Sochaczew blisko 200 pozaréw,
w pozostatych siedmiu 270. W sa-
mym Plocku odnotowano 165 poza-
réw w stosunku do ok. 200 w catym
powiecie.

Pamietajmy, Ze za niemal kaz-
dym pozarem wysuszonej roslinno-
Sci stoi cztowiek. W ubiegtym roku
doszto do wielu tragedii. Jedna
z nich, ktora szczegdlnie poruszyta
Srodowisko strazakéw, byta §mier¢
druha Ochotniczej Strazy Pozarnej
podczas akcji w powiecie szydto-
wieckim. Dlatego w tym roku szcze-
golnie mocno apelujemy do wszyst-
kich mieszkancéw wojewodztwa

nie wypalajmy

ni i zdrowego rozsadku, by ograni-

/¢ liczbe tego typu pozaréw. Pa-
mietajmy, ze stawka jest tutaj ludz-
kie zdrowie i Zycie.

ST. KPT. KAROL KIERZKOWSKI
— KOMENDA WQJEWODZKA PSP
W WARSZAWIE

Chcemy tez nawiazac Scislejsza
wspétprace z osrodkami pomocy spo-
tecznej. Planujemy zorganizowac spo-
tkanie, na ktorym podsumujemy i wy-
ciagniemy wnioski z dotychczaso-
wych dziatan i ustalimy wspdlne kie-
runki dziatania na najblizsze lata. Za-
lezy nam bardzo, aby dziata¢ w gru-
pach partnerskich i wspdlnie rozwia-
zywaé problemy tych samych grup
klientéw. Mysle, ze pozwoli nam to
bardziej skutecznie realizowac polity-
ke rynku pracy na poziomie powiatu.
Oczywiscie chciatabym podkreslic, ze
istotna role w tym procesie odgrywac
beda réwniez jednostki samorzadu te-
rytorialnego, ktére np. w ramach or-
ganizacji rob6t publicznych moga za-
trudnia¢ ze $rodkéw urzedu pracy
bezrobotnych mieszkancéow swoich
gmin.

Chcemy by¢ urzedem na miare po-
trzeb naszych bezrobotnych i praco-
dawcéw. Dlatego zaczynamy proces
zmian. Niestety zdajemy sobie spra-
we, Ze nie wszystkie dziatania bedzie-
my mogli od razu wdrozy¢. Na efekty
pewnie bedziemy musieli poczekac,
tym bardziej, Zze kryzys gospodarczy
nie sprzyja polityce zatrudnieniowej
w przedsiebiorstwach.
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Szkolne targi &

Juz drugi raz w Legionowie odbyty sig Targi Szkot
Ponadgimnazjalnych i Wyzszych, zorganizowane wspolnie przez
Urzad Miasta Legionowo i Starostwo Powiatowe w Legionowie.

rzed potudniem 19 marca
P uczniowie ostatnich klas gimna-
zjow i szkét ponadgimnazjal-
nych mogli zapoznac sie z oferta edu-
kacyjna placéwek z powiatu legio-
nowskiego i okolic. W legionowskiej
Arenie swoje stoiska prezentowato 20
uczelni wyzszych, 6 szkét ponadgim-
nazjalnych, Poradnia Psychologiczno
- Pedagogiczna w Legionowie, Powia-
towy Urzad
Pracy, Powiatowa Izba Gospodar-
cza oraz Powiatowy Cech Rzemiost
Réznych i Matej Przedsigbiorczo$ci.
Impreza przyciagneta ttumy mto-
dych ludzi. Trudno sie dziwi¢, wszak
nie co dzien zdarza sie okazja, by po-
znac i porownac oferty szkot, i uczel-
ni bez koniecznosci odbycia wielu po-
drézy do ich siedziby. W targowych
stoiskach mozna byto dosta¢ ulotki in-
formacyjne, porozmawia¢ z przedsta-
wicielami szkot i uczelni, na goraco
poréwnac, ktore placowki odpowiada-
ja na potrzeby szukajacych informacji
uczniéw. Odwiedzajaca targi mto-
dziez mogta réwniez skorzysta¢ z po-
rad pracownikéw Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej i doradcéw za-
wodowych z Powiatowego Urzedu
Pracy. W stoiskach samorzadéw go-
spodarczych z terenu powiatu mozna
sie byto dowiedziec, jakich pracowni-
kéw poszukuja lokalni przedsiebiorcy
i rzemie$lnicy, a co za tym idzie, w ja-
kim kierunku warto sie ksztalcic.
Liczba odwiedzajacych po raz kolej-
ny pokazala, ze targi szkot to pomyst
trafiony, odpowiadajacy na potrzeby
mtodziezy z naszego powiatu.
PIJO

N
>

Janusz Kubicki, czlonek zarzadu powiatu

Staramy sie pomdéc mtodym gimnazjalistom w wyborze kierunku dalsze-
go ksztalcenia. Z badan, ktore prowadzimy, wynika, ze decyzja o wyborze
szkoty ponadgimnazjalnej powstaje przede wszystkim pod wptywem in-

formacji uzyskanych w Internecie oraz

piej i najpetniej jednak wiedze o szkole miodzi ludzie uzyskaja ze Zrédta,

czyli od nauczycieli i uczniéw, ktérzy

Stad wziat sie pomyst gietdy szkét ponadgimnazjalnych, a péZniej Targéw

Szkot Ponadgimnazjalnych i Wyzszych.

Juz po raz dwunasty mtodzi ludzie moga uzyska¢ wiedze o szkotach, kie-

runkach nauczania dowiedzie¢ sie tego

w danej szkole. Czy wptywa to w jakim$ stopniu na ich decyzje? Z tych sa-
mych badan, ktdre zrobiliSmy wynika, ze 19% uczniéw podejmuje decyzje
0 wyborze szkoty po odwiedzinach na Targach, wiec warto je robic.

Krystian Bandurski,

uczei gimnazjum w zespole

szkot przy ul. Zegrzynskiej

w Legionowie

Wedtug mnie Gietda Szkét Ponad-

gimnazjalnych jest w Legionowie

bardzo potrzebna. Co prawda za-

l prezentowato sie mato placéwek |
w poréwnaniu do warszawskiej
gieldy, ale mozna bylo zapoznac
sie z oferta szkot, ktore dziataja
w Legionowie i jego okolicach. Faj-
ne stoisko miata szkota w Komor-
nicy, ktéra na sportowo podeszta
do zaprezentowania swojej oferty.

opinii kolezanek i kolegow. Najle- l

chodza do tej czy innej placowki.

i owego 0 nauczycielach uczacych

—

o \—-—-.""

Na dzien dzisiejszy ja jednak zde-
cyduje sie wybra¢ szkote w War-
szawie.

™

Szlakiem walczacych o wolnos¢ Polski

Legionowskie starostwo rozpoczefo realizacje projektu, w ramach ktorego powstanie ponad sto kilometrow tras turystycznych,
zwigzanych z historig walk niepodlegfosciowych na terenie naszego powiatu.

ak pisaliéSmy na poczatku ubie-
J glego roku, powiat starat sie o do-
finansowanie projektu ze Srod-
kéw zewnetrznych. Dofinansowanie
udato sie zdoby¢ i pod koniec 2012 .
podpisana zostala umowa o wspotfi-
nansowanie przedsiewziecia ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach Pro-
gramu Operacyjnego ,Zréwnowazony
rozwdj sektora rybotéwstwa i nad-
brzeznych obszaréw rybackich 2007-
2013” w ramach $rodka 4.1. Rozwdj
obszaréw zaleznych od rybactwa z wy-
faczeniem realizacji operacji polegaja-
cych na funkcjonowaniu lokalnej gru-
py rybackiej (LGR) oraz nabywaniu
umiejetnodci i aktywizacji lokalnej
spoteczno$ci. Catkowita warto$¢ pro-
jektu wynosi 128 012,34 z1, z czego
kwota dofinansowania to 87 073,17 zi.
Wyznaczenie okoto 120 km szlakéw
turystycznych prowadzacych po miej-
scach pamieci zwiazanych z walka Po-

lakéw o wolno$¢ i suwerenno$¢ Ojczy-
zny ma na celu wzmocnienie pamieci
historycznej i szacunku dla ludzi, ktd-
rzy oddali za Nig zycie. W chwili obec-
nej opracowywana jest szczegétowa
ekspertyza blisko 80 obiektéw histo-
rycznych potozonych na terenach
gmin: Jabtonna, Nieporet, Serock
i Wieliszew, ktorej tres¢ docelowo
przettumaczona zostanie réwniez
na jezyk angielski. Niebawem wyspe-
cjalizowana grupa znakarska wytyczy
przebieg szlaku w terenie wraz z po-
dziatem na krétsze odcinki, a nastep-
nie wykonane zostang kierunkowska-
zy i tablice informacyjne przy obiek-
tach. Planowane dzialania obejmuja
réwniez opracowanie przewodnika tu-
rystycznego z informacja historyczna,
mapy (zaréwno w wersji drukowanej,
jak i wirtualnego spaceru po wybra-
nych miejscach), a takze dziatania in-
formacyjne i edukacyjne. Podsumowa-

niem projektu bedzie jesienna konfe-
rencja naukowa, podczas ktorej przy-
blizone zostana trasy i miejsca szlaku,

przyczyniajac si¢ do jego promocji |,
na terenie powiatu legionowskiego

i Mazowsza. Warto zaznaczy¢, ze
Szlak zostanie wprowadzony do cen-
tralnej ewidencji szlakéw Komisji Tu-
rystyki Pieszej ZG PTTK.

Inicjatorem projektu jest Zespot

Pomnik Polski Walczacej w Legionowie
— jedno z miejsc pamigci,
ktdre obejmie szlak turystyczny

Ochrony Pamigci AK przy Kole im. [

pptk. E. Dietricha Swiatowego Zwiaz-

ku Zotnierzy AK w Legionowie, a nad- |5

z0r na jego realizacja sprawuje Wy-
dziat Promocji i Rozwoju Spotecznego
Starostwa Powiatowego w Legionowie.
Projekt stanowi operacje komplemen-
tarna do projektu realizowanego przez
Miasto Legionowo, na terenie ktorego
znajduje sie blisko 30 miejsc pamieci.

EDYTA ROKICKA

FORYBY

UNIA EUROPEJSKA 2007

EUROPEJSKI

FUNDUSZ RYBACKI Powiat

. Legionowski
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Bezpieczenstwo na Chotomowskiej

Skrzyzowanie ul. Chotomowskiej/Partyzantow i ul. Kisielewskiego na granicy Jabtonny i Chotomowa to dzi§ miejsce o niewielkim natezeniu ruchu pieszego.
Za kilkanascie miesigcy to si¢ moze zmienic.

ubiegtym roku gmina Jabton-
Wna rozpoczeta budowe Cen-

trum Edukacyjno-Kulturalno-
-Sportowego, ktére bedzie zlokalizo-
wane w okolicy skrzyzowania powia-
towej ulicy Partyzantéw i gminnej
drogi - ul. Kisielewskiego. Pierwszy
etap budowy - szkota podstawowa
z sala gimnastyczna i cze$cia admini-
stracyjna - ma by¢, zgodnie z pla-
nem, oddany do uzytku we wrze-
$niu 2014 r. Zgodnie z informacja
z lutego 2013 r., opublikowana
na stronie internetowej gminy, obec-
nie trwaja prace murowe, zbrojenia

o
@ .

kom. Artur Cegietka,

stupéw, montaz zbrojenia klatki scho-
dowej, wykonano prefabrykaty zbro-
jenia, uktadane sq peszle do instalacji
elektrycznej i teletechnicznej.

Dzi§ skrzyzowanie, przy ktérym
stanie nowa szkota, to miejsce o nie-
wielkim natezeniu ruchu. W statysty-
kach policji z ostatnich lat odnotowa-
no, ze rocznie dochodzi tam do poje-
dynczych sttuczek. Jednak w chwili,
gdy placéwka zostanie uruchomiona
sytuacja moze ulec zmianie. Rodzice
beda przywozi¢ dzieci do szkoty,
a uczniowie z okolicy beda przycho-
dzi¢ do niej réwniez pieszo. Projektu-

jac szkote inwestor, czyli gmina Ja-
btonna, przewidziat w projekcie roz-
wiazania, ktore maja zapewni¢ bez-
pieczenstwo  ruchu  drogowego
w zmienionej sytuacji: dodatkowy pas
dla samochodéw jadacych od strony
Jabtonny i skrecajacych w lewo z ul.
Partyzantdéw na teren szkoty oraz par-
king wzdtuz szkoty, na ktérym rodzi-
ce beda mogli bez obaw wysadzi¢
swoje pociechy.

W miare, jak powstanie szkoty sta-
wato si¢ coraz bardziej realne, pojawi-
ty sie watpliwosci, zaréwno wiadz sa-
morzadowych, jak i mieszkancow, czy

Mariusz Grzybek,

zaplanowane rozwiazanie bedzie wy-
starczajace. Dlatego tez od Kilku mie-
siecy powiat, ktéry jest zarzadca ul.
Partyzantéw, rozmawia z wojtem Ja-
btonny - inwestorem budowy szkoty,
na temat mozliwych do wprowadze-
nia na drodze i skrzyzowaniu zmian
w organizacji ruchu, ktére zapewnity-
by uczniom placéwki bezpieczenstwo
w drodze do szkoty. Proponowane roz-
wiazania Konsultowane sa réwniez
z radnymi i mieszkaficami.

Powiat przygotowuje propozycje
sposobu uspokojenia ruchu na skrzy-
zowaniu oraz odcinku ulicy w bezpo-

$redniej blisko$ci szkoty poprzez wy-
budowanie azyléw przy przejsciach
dla pieszych, ostrzegawcza sygnaliza-
cje $wietlna, odpowiednie oznakowa-
nie. Przedstawiciele gminy opowiada-
ja sie za budowa ronda. W tej chwili
nie zostato wiec jeszcze przesadzone,
jakie rozwiazania zostang zastosowa-
ne. Wazne jednak, ze wszystkie zaan-
gazowane w temat strony maja wspol-
ny cel, ktérym jest bezpieczenstwo
ruchu, a przede wszystkim dzieci,
ktére by¢ moze juz za péttora roku be-
da chodzi¢ tamtedy do szkoty.

ADK

Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego KPP Legionowo

W ubiegltym roku na skrzyzowaniu ul. Kisielewskiego-Chotomowska
odnotowali$my tylko kilka drobnych kolizji drogowych, lecz gdy zosta-
nie otwarta szkota, nalezy sie spodziewac, ze ruch pojazdéw oraz pie-
szych napewno w tym rejonie znacznie wzrosnie. W rejonie tego skrzy-
zowania powinny powsta¢ odpowiednio oznakowane przejscia dla pie-
szych, nalezalo by wprowadzi¢ ograniczenie predkosci jazdy dla kieru-
jacych pojazdami, a takze mozna zamontowac réwniez bariery oddzie-
lajace chodnik od jezdni, w celu zwigkszenia bezpieczenstwa dzieci
i miodziezy uczeszcezajacej do szkoty.

Samorzadowcy szukajg
optymalnych rozwigzan,
by zapewni¢ bezpieczerstwo .
uczniom budowangj Vil
w Chotomowie szkoly.

radny gminny z Chotomowa

Za 15 miesiecy, po wybudowaniu szkoty dla tysiaca
ucznidéw, ulica Partyzantéw-Chotomowska wraz ze
skrzyzowaniem z Kisielewskiego bedzie jednym z naj-
wazniejszych i najbardziej obciazonych weztéw drogo-
wych na terenie powiatu. Stworzenie tam, bezpiecznego
skrzyzowania z rondem jest w tej sytuacji niezbedne.
Tym bardziej, ze w II etapie budowy CEKS, od strony Ki-
sielewskiego, powstanie gimnazjum i parkingi.

Dlatego konieczne jest zapewnienie bezpiecznego zjaz-
du z Chotomowskiej w Kisielewskiego i odwrotnie.

Poczatkowo bralismy pod uwage r6zne warianty. Nie je-
steSmy ekspertami, dlatego wynajety zostal przez
mieszkancéw specjalista od organizacji ruchu drogowe-
go, ktéry stwierdzit jednoznacznie, ze ,rondo, jest naj-
lepszym rozwiazaniem”, a projektant stworzyt jego
koncepcje. Po tej ekspertyzie mieszkancy, radni opo-
wiadaja sie wlasnie za rondem, a gmina zaakceptowata
jego wspotfinansowanie.

Fot. Pawet Zajac
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Sygnalizacja $wietina, dodatkowe pasy dla
skrecajgcych, wyspy rozdzielajace kierunki
ruchu — te wszystkie urzadzenia poprawiajg

bezpieczenstwo uzytkownikow drogi.

Prawie 60 milionow ziotych w ciagu ostatnich lat wydat powiat legionowski na poprawe bezpieczenstwa na naszych ulicach.
Spora czes¢ pieniedzy to ,,zdobycze” ze Srodkow UE, budzetu panstwa, czy gmin. Przed nami kolejne wyzwania.

drég powiatowych w naszym re-

gionie nie prezentowala si¢ naj-
lepiej. Wiekszos¢ miata kiepska na-
wierzchnie, na ktérej samochody nie
zawsze mogly utrzymac sie w pasie
jazdy, spora czes$¢ pozbawiona byla
chodnikéw. Nic dziwnego, ze za jeden
z gtéwnych celéw powiat postawit so-
bie poprawe stanu bezpieczenstwa
na drogach.

Od tamtego czasu ta polityka jest
konsekwentnie realizowana. Wystar-
czy przypomnie¢ o takich inwesty-
cjach, jak przebudowa Chotomow-
skiej w gminie Jabtonna i catej dro-
gi 1820W do gminy Wieliszew, prze-
budowa drogi ZegrzeJachranka-Debe
w gminie Serock, Izabelinskiej
i Szkolnej w gminie Nieporet, czy
wreszcie zapewnienie bezpieczen-
stwa uzytkownikom ul. Sobieskiego
w Legionowie.

J eszcze kilka lat temu wiekszo$¢é

Przyktad tej ostatniej drogi pokazu-
je, Ze juz na etapie projektowania pla-
nuje sie urzadzenia bezpieczenstwa
ruchu, ktére go spowalniaja i czynia
ulice bezpieczniejsza dla uzytkowni-
kéw. Na przebudowanym odcinku ul.
Sobieskiego m.in. zamontowano Ssy-
gnalizacje $wietlna, a skrzyzowania
zostaty skanalizowane. Oznacza to

wydzielenie oddzielnych paséw dla
samochodéw jadacych prosto i skre-
cajacych w prawo lub w lewo. Dodat-
kowo przy skrzyzowaniach i przej-
Sciach dla pieszych zainstalowano
wyspy, ktore z jednej strony stanowia
azyle dla pieszych, a z drugiej prze-
szkode dla samochodéw, ktdéra nie po-
zwala na niebezpieczne manewry, np:
wyprzedzanie na skrzyzowaniu. Row-
niez policyjne statystyki potwierdza-
ja, ze madra modernizacja drogi
zmniejsza liczbe wypadkéw (patrz
wykres). Po przebudowie w 2011 ro-
ku zanotowano na tym odcinku So-
bieskiego o 20% wypadkéw mniej,
0 27% kolizji mniej i o blisko 60%
mniej rannych w stosunku do sytuacji
sprzed przebudowy w roku 2009
(prace byly prowadzone przez kilka
miesigcy 2010 roku).

Najnowsza wielomilionowa inwe-
stycja, wspotfinansowana przez mia-
sto Legionowo, to przebudowa ulic Ja-
giellonska, Parkowa i cze$ci Sobie-
skiego. Ta sztandarowa, tegorocz-
na inwestycja ma za zadanie m.in. po-
prawi¢ bezpieczetistwo ruchu na ul.
Parkowe;j i Jagielloniskiej przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 2, zwiek-
szy¢ liczbe miejsc parkingowych
na Jagielloniskiej oraz udrozni¢ ruch

na skrzyzowaniu Jagiellonskiej z Pit-
sudskiego poprzez wybudowanie pra-
woskretu.

Przebudowa zaktada m. in:
e wybudowanie ronda na zbiegu So-
bieskiego i Parkowej z bezpieczny-
mi przej$ciami dla pieszych, tzw.
azylami,
modernizacje tuku Sobieskiego-
-Krakowska na wysokosci ul. Lwow-
skiej z wybudowaniem lewoskretu
we Lwowska,
modernizacje ulicy i wybudowanie
chodnikéw na Parkowej od strony
szkoty do Sobieskiego, i dalej
w strong Krakowskiej,
wybudowanie nowych zatok auto-
busowych na Parkowej, przebudo-
we chodnikéw i budowe nowych
miejsc parkingowych wzdluz Ja-
gielloniskiej,
modernizacje skrzyzowania Jagiel-
loniskiej z Pitsudskiego, m.in. po-
przez budowe prawoskretu dla ja-
dacych od Przystanku w Pitsud-
skiego.

Inwestycja powinna sie rozpoczac
w maju. Planowany termin zakoncze-
nia to wrzesien 2013 r.

MIROSEAW PACHULSKI

Bezpieczeiistwo na przebudowanym odcinku ul. Sobieskiego w Legionowie
{rok 2010 zostal pominiety, jako rok, w kiorym droga bya preebudowywana)

mwypadki ™ kolizie  osoby ranne

2009 2011 2012

Zamiast tego niebezpiecznego zakretu na ul. Sobieskiego przy Lwowskiej powstanie
tzw. skrzyzowanie skanalizowane.
—— = ‘._' ==

Fot. Pawel Zajac

Fot. Pawet Zajac
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Przesilenie wiosenne - jak je przezwyciezyc?

Powoli robi sie coraz cieplej, Snieg i mrozy odpuszczaja a na niebie pojawia si¢ wigcej stofica. Niestety po zimie nasz organizm jest ostabiony i nie nadaza przystosowywac
sie do szybko zmieniajacej sie pogody.

o kilku miesiacach bez stonca
Pi ograniczonej aktywnosci fi-

zycznej nasze miesnie i stawy
jako jedne z pierwszych odczuwaja
ten dyskomfort. Pojawiaja sie bdle
kregostupa, kolan czy rak. Dodatko-
Wwo obniZony nastréj nie sprzyja po-
prawie tych dolegliwosci. Czesto je-
ste$my senni i przemeczeni. Tak re-
agujemy na wiosenne przesilenie.

Zmiana pogody i hole stawéw

Marzec i kwiecien to miesiace
0 bardzo zmiennej pogodzie. Osoby
podatne na zmiany aury niestety ja-
ko pierwsze odczuja niedogodnosci
Z nig zwiazane. Przechodzace fron-
ty atmosferyczne maja bezposredni
wplyw na nasze samopoczucie
i funkcjonowanie naszego narzadu
ruchu. Zmiana ci$nienia atmosfe-
rycznego ma wplyw na nasze ci-
$nienie tetnicze. To z kolei ma
wplyw na pojawienie sie bélu sta-
wow i miesni. Poprzez zmiane ci-
Snienia krew Kkrazy wolniej, co po-
woduje zast6j krwi w tkankach, ich

m‘!‘

).

obrzek, co w konsekwencji wywiera
nacisk na zakonczenia nerwowe
drazniac je i powodujac bol. Najbar-
dziej narazone sa osoby, ktdre cier-

z niego produkty przemiany materii,
co powoduje jego lokalne zakwasze-
nie i w konsekwencji hol.

pia na przewlekte bdle kregostupa \ Wiecej ruchu

i zmiany zwyrodnieniowe stawdw,
a takze osoby zmagajace sie z cho-
robami na tle zapalnym (RZS czy ze-
sztywniajace zapalenie stawow kre-
gostupa). U niektdérych odzywac sie
tez moga kontuzje sprzed lat, jak
skrecona kostka czy ztamana reka.

Bdle migsni

Za stan naszego ciala bezposred-
nio odpowiedzialne jest nasze samo-
poczucie. Gdy jesteSmy przemecze-
ni, zestresowani miesnie od razu od-
powiadaja tym samych. Pod wpty-
wem nerwéw, miesnie podwyzszaja
swoje napiecie spoczynkowe kurczac
sie. Diugotrwaly skurcz migsnia po-
woduje, ze krew w nim ptynaca kra-
7y wolniej, do miesnia dochodzi
mniej krwi utlenowanej, przez co
miesien jest gorzej ukrwiony. Jedno-
cze$nie, trudniej odprowadzic¢ wtedy

»- VYR

. i <t

.

Aby zmniejszy¢ dolegliwosci wy-
nikajace ze zmiennej wiosennej au-
ry nalezy postawi¢ na znany
i sprawdzony sposob, jakim jest
wiegcej ruchu. Umiarkowany wysi-
tek fizyczny ma szereg pozytyw-

OE

Autor jest fizjoterapeuta w Centrum Medycznym Vitamed w Chotomowie.
Absolwent fizjoterapii Wydziatu Rehabilitacji na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, zajmuje sie rehabilitacjq ortopedyczna i sportowa. Specjalizuje sie
w leczeniu i profilaktyce urazéw sportowych wsréd zawodowcéw i amatoréw.
0Od 7 lat pracuje z pacjentami, w szczegdlnosci zajmuje sie leczeniem kontuzji
i chordb kregostupa oraz dysfunkcji w obrebie koficzyn.

Bezptatnie dla zdrowia

ako pierwsze wystartuja Swiad-

nych czynnikéw, ktére pomoga
przezwyciezy¢ kapry$na pogode.
Ruch poprawi prace serca i dotleni
obolate miesnie i stawy, a takze wy-
zwoli wyrzut endorfin ktére sa na-
szymi naturalnym hormonami po-
prawiajacymi nam nastréj. Dodat-
kowo ruch wptywa na stawy i ptyn
stawowy, za pomoca Kktorego
chrzastka stawowa bedzie lepiej od-
Zywiona.

RIS

e

Przy wiekszych dolegliwosciach
mozemy zastosowac réznego rodza-
ju masci przeciwhdlowe i przeciw-
zapalne. Wymierne efekty daja réw-
niez masci rozgrzewajace i chtodza-
ce oraz zimne i ciepte oktady, ktore
mozemy stosowac bez specjalnych
ograniczen.

Zyczymy duzo zdrowia i usmiechu
na wiosne.

KRZYSZTOF DYMEL

Aktywno$¢ fizyczna
to najlepsze lekarstwo
na pgzimowe Zmeczenie.

na terenie powiatu przeprowadzane

Juz od kwietnia

. k ; czenia w ramach Szkoty Rodze- beda badania poziomu glukozy we
MmieSzkancy nia. Dzieki dofinansowaniu ze krwi. Wtedy kazdy mieszkaniec, ktory
OWiatU strony powiatu pary spodziewajace sie bedzie miat skoniczone 20 lat i zgtosi
p ) ) dziecka beda mogly dowiedzie¢ sie, sie do placéwki prowadzacej powiato-
|eg|0n0WS k|eg0 jak. przebiega} .ciaz'a, polréd i pie’rwsze Wy“prog1.‘am b,e.dzie mégl sprawdzic
. dni po przyjsciu na swiat malenstwa. swoj cukier. Jesli u kogos wykryta zo-
dea mog“ Przyszli rodzice beda mogli korzysta¢ stanie jakakolwiek nieprawidtowosc,
kOI‘Z Staé z zaje¢ od maja do listopada br. pacjent skierowany zostanie na kon-

y Takze w maju rozpocznie si¢ pro- sultacje do diabetologa.
Z darmowych gram Aktywni w kazdym wieku. Skie- Jak co roku Powiatowy Program Pro-
ba dan rowany jest on do mieszkafcéw powia- mocji Zdrowia obejmie takze edukacje
tu, ktorzy ukonczyli 50 lat i cierpia zdrowotng dla dzieci i mtodziezy.
i na r6znego rodzaju choroby przewle- :,'5'; W paZdzierniku ruszy program dla
prOfllaktycznyCh kte, jak np. cukrzyce i otyto$¢. Uczest- E, przedszkolakéw Dbam o Zdrowie,
W ramaCh nicy akcji przez siedem tygodni beda § a w listopadzie odbedzie sie festiwal
. ¢wiczy¢ pod okiem wykwalifikowane- B Zdrowie w bajce. Ponadto w szkotach
POWIatowego go instruktora, odbedq takze wizyty prowadzone beda programy antyniko-

Programu Promocji
Zdrowia
na rok 2013.

u dietetyka, a na koniec poddani zosta-
na badaniu kontrolnemu, ktore pokaze
wyniki odbytych treningéw.

Czerwiec w powiecie legionowskim
uptywa¢ bedzie pod znakiem walki
z rakiem. To wia$nie w czerwcu miesz-
kanki z naszego terenu beda miaty
okazje wykona¢ bezptathng mammo-
grafie i usg piersi. Z badan korzystac
beda mogty kobiety w wieku 25-49 lat.

W czerwcu mieszkanki z naszego terenu beda miaty okazjq wykonac bezptatng mammografie

i usg piersi.

W pazdzierniku powiat legionowski
zadba o serca swoich mieszkafcow.
Wtedy tez prowadzone beda badania
w ramach Dni dla serca. Program skie-
rowany bedzie do 0s6b powyzej 45 ro-
ku zycia. Na poczatku pacjenci zgta-
szajacy sie do udziatu w akcji zbadaja

swoj poziom ci$nienia krwi i choleste-
rolu, a w przypadku uzyskania niepo-
kojacego wyniku beda mogli odby¢ wi-
zyte u kardiologa.

W zwiazku z przypadajacym 14 li-
stopada Swiatowym Dniem Walki
z Cukrzyca, w tym wia$nie miesiacu

tynowe, uruchomiona zostanie takze
Akademia Zdrowego Dziecka.

Zachecamy do $ledzenia strony po-
wiat-legionowski. pl oraz do regularne-
g0 czytania miesiecznika Kurier, gdzie
publikowa¢ bedziemy szczegbtowe in-
formacje na temat terminéw i miejsc
odbywania sie konkretnych akcji.

MARTA ZMIJEWSKA

Fot. panthermedia
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Olgierd Dziekonski w Serocku

5 marca na zaproszenie
burmistrza, Serock
odwiedzit Olgierd
Dziekonski — sekretarz
stanu w Kancelarii
Prezydenta RP.

Miasta i Gminy w Serocku,

w ktérym udzial wzieli takze za-
stepca burmistrza Jozef Zajac oraz
Edward Trojanowski - Prezes Zarzadu
Zwiazku Stowarzyszen ,Partnerstwo
Zalewu Zegrzynskiego”, oméwione zo-
staty m.in. tematy poprawy uktadu ko-
munikacyjnego na terenie powiatu le-
gionowskiego, zakonczenie moderni-

P odczas spotkania w Urzedzie

zacji drogi nr 61 na odcinku Legiono-
wo - Zegrze Pid., modernizacja dro-
gi 62 - Serock - Pomiechéwek - Mo-
dlin (Port Lotniczy), czy przedtuzenie
linii kolejowej do Zegrza Ptd. Spotka-
nie stato sie takze okazjq do zaprosze-
nia pana Dziekoriskiego na obcho-
dy 50-lecia powstania Jeziora Zegrzyn-
skiego.

www.miasto.serock.pl

0d lewej: S. Sokolnicki, 0. Dziekoriski,
E. Trojanowski i J. Zajac

Jak utworzyc
partnerstwo

lokalne?

W odpowiedzi na to pytanie pomocny moze by¢ udziat
w bezptatnych warsztatach, ktore odbeda sie

17 kwietnia 2013 r. w godzinach 12.00 - 17.30

w Urzedzie Miasta w Legionowie.

arsztaty poprowadzg trene-
w rzy Mazowieckiego Cen-

trum Ekonomii Spotecznej
w ramach projektu pn. ,Ambasada
sukcesu - centrum wsparcia pod-
miotéw ekonomii spotecznej”,
wspétfinansowanego ze Srodkow
Unii Europejskiej, w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.
Ich celem jest nawigzanie kontak-
téw, nabycie praktycznych umiejet-
nosci wspélnego dziatania, oraz
wzajemna wymiana do$wiadczen
zwigzana z partnerstwami pomie-
dzy sektorami publicznym, prywat-

nym i pozarzadowym. W trakcie
warsztatéw przedstawione zostang
zatozenia i bezptatna oferta ustug
oraz doradztwa dla organizacji po-
zarzadowych, ktore sa dostepne
w ramach projektu Ambasada Suk-
cesu.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢ na stronie projektu
www.mazowsze.3sektor.org lub
uzyska¢ poprzez kontakt mailowy
partnerstwo@mazowsze.3sek-
tor.org, ewentualnie telefoniczny
- tel. 22 637 25 38.

www.legionowo.pl

0d 2 do 25 kwietnia br. w jabtonowskim
gimnazjum odbedg sie zapisy uczniow
do klas | na rok szkolny 2013/2014.

Czysta Gmina

Wieliszew

0d 1 lipca 2013 r. gminy przejmuja obowiazek odbierania
odpadow od mieszkancow. W ramach akcji informacyjnej
0 zasadach nowego systemu gospodarki odpadami Gmina
Wieliszew uruchomita specjalng strong internetowa.

liszew. pl znaleZ¢ mozna wszel-

kie przydatne informacje: prze-
wodnik po nowych przepisach, od-
powiedzi na najczesciej zadawane
pytania oraz dokumenty do pobra-
nia, m.in. deklaracje, na podstawie
ktérej Urzad Gminy ustali wysoko$¢
oplat za odbiér $mieci z danego go-
spodarstwa domowego.

Jednak nie tylko sprawy $mie-
ciowe sq trescia nowego wieliszew-
skiego serwisu. Na stronie znajdu-
ja sie réwniez informacje na temat
szeroko pojetej ekologii, gminnych

Pod adresem czystagmina. wie-

inicjatyw z tego zakresu, konkur-
séw itp. Wszystkich mieszkancow
gminy Wieliszew zachecamy do jej
odwiedzenia.

K

0
gimnazjum

w dni robocze w godz. 8.00 - 16.00,
a 161 24 kwietnia 2013 r. w godz.
8.00 -18.30.

Poza tym przewidziane sg spotkania in-
formacyjne dla rodzicéw uczniéw klas VI,
ktore odbeda sie 13 marca 2013 r.
0 godz. 17.30 w Szkole Podstawowej im. Ar-
mii Krajowej w Jabtonnie i 18 marca 2013
I. 0 godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im.
Stefana Krasiriskiego w Chotomowie.

Formularz podania o przyjecie do
szkoty dostepny jest w sekretariacie
szkoty lub na stronie internetowej gim-
nazjum: www.gimjablonna.edupage.org.

Z apisac.bedzie sig mozna codziennie

0’beeBOK

Uczennica Szkoty
Podstawowej im. Wandy
Chotomskiej w Jozefowie
Victoria Mank zostata
laureatkg Ogdlnopolskiego
Festiwalu Piosenki Polskiej
i Anglojezycznej 0’beeBOK.

Z JOozefowa

zasiadata m.in. Anna
Wyszkoni, miato
twardy orzech
do zgryzienia. Az
do koncertu finatowe-

go nie byto wiadomo, kto zwyciezyt.
Organizatorzy trzymali uczestnikow
w niepewnosci do samego konca.

Na stronie internetowej festiwalu

pojawily sie wprawdzie nazwiska

onkurs odbyt sie w Warszawie.
Wzielo w nim udzial 600

laureatéw, ale w kolejnosci alfabe-
tycznej. Victoria wy$piewata sobie

www.jablonna.pl

uczestnikéw z catego Kkraju.
Mtodzi wykonawcy prezentowali bar-
dzo wysoki poziom. Jury, w ktérym

wyrdznienie pieknym wykonaniem
piosenki B. E. King’a ,,Stand by me”.
www.nieporet.pl
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Dane teleadresowe

Starostwo Powiatowe w Legionowie

STAROSTWO POWIATOWE

W LEGIONOWIE

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

centrala (kancelaria ogélna):

tel. 22 7640 100 (400)
www.powiat-legionowski.pl
starosta@powiat-legionowski.pl
wicestarosta@powiat-legionowski.pl
sekretarz@powiat-legionowski.pl
Godziny pracy:

poniedziatek - 8.00 - 18.00
wtorek - piatek - 8.00 - 16.00

Uwaga: Trzy ostatnie cyfry
numeru bezposredniego,
zaczynajacego sie od ,7640”,
stanowia jednocze$nie numer
wewnetrzny.

Sekretariat Starosty: w. 419, 469
tel. bezp. 22 7640 419, 22 7640 469
fax 22 7640 450

Rada Powiatu, Obstuga Zarzadu
Powiatu: 22 7640 423

Sekretarz Powiatu: 22 7640 419
Skarbnik Powiatu: 22 7640 419
Radca Prawny: 22 7640 404

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow: 22 7640 124
rzecznik@powiat-legionowski.pl
Porady konsumenckie, wnioski
o interwencje

Rzecznik Praw Klienta:
22 7640 124
rzecznikklienta@powiat-legionowski.pl

Wydzial Architektury
Kancelaria 22 7640 530 (531)
Obstuga Gmin 22 7640 536
Centrum Informacji
Inwestycyjnej

22 7640 532 (533)

Naczelnik 22 7640 534

Z-ca Naczelnika 22 7640 535
Pozwolenia na budowe, zgtoszenia
robdt nie wymagajgcych pozwolenia,
pozwolenia na rozbidrke

Wydzial Geodezji

Kancelaria 22 7640 122

Naczelnik 22 7640 116

Ewidencja gruntéw gm. Serock
22 7640 106

Ewidencja gruntéw gm. Nieporet
22 7640 108

Ewidencja gruntéw gm. Jablonna
22 7640 109

Ewidencja gruntéw gm. Legionowo
22 7640 110

Ewidencja gruntéw gm. Wieliszew
22 7640 112

Gospodarka Nieruchomosciami
22 7640 118 (119, 121)

Powiatowy O$rodek Dokumentacji
Geodezyjnej i Kartograficznej
Naczelnik 22 7640 160

Skladnica map 22 7640 161

Zespot Uzgadniania Dokumentacji
22 7640 162, tel /fax 22 784 38 29

Wydzial Inwestycji i Drogownictwa
22 7640 512, 22 7640 513

Naczelnik 22 7640 514

Zajecia pasa drogowego, budowa zjaz-
du z drogi, wydawanie pozwolen

na przejazd pojazdow przekraczaja-
cych wielkosci okreslone w odreb-
nych przepisach

Wydzial Komunikacji

SZYBKA I SPRAWNA
REJESTRACJA - umow sie
telefonicznie: 22 764 01 57

fax 22 7640 150

Prawa jazdy 22 7640 113
Rejestracja pojazdow 22 7640 151 (152)
Rejestracja pojazdow dla podm.
gosp. 22 7640 114

Licencje, zezwolenia i zaSwiadcze-
nia na wykonywanie krajowego
transportu drogowego, karty
parkingowe, stacje kontroli,
oSrodki szkolenia kierowcow i in.
22 7640 193 (103)

Naczelnik 22 7640 115

Z-ca Naczelnika 22 7640 153
Godziny pracy:

poniedziatek - 8.00 - 17.30

wtorek - piatek - 8.00 - 15.30

Wydziat Promogcji i Rozwoju
Spotecznego

Naczelnik 22 7640 594

Rzecznik prasowy 22 7640 505
Promocja, kultura 22 7640 595 (554)
Sport, stowarzyszenia i fundacje
22 7640 555

Zdrowie, stowarzyszenia i fundacje
22 7640 504 (593)

Turystyka 22 7640 554 (504)
promocja@powiat-legionowski.pl
turystyka@powiat-legionowski.pl
zdrowie@powiat-legionowski.pl

Wydzial Planowania i Rozwoju
22 7640 425 (426)
fundusze@powiat-legionowski.pl

Referat Zarzadzania Srodowiskiem
22 7640 125, 22 7640 126
Kierownik 22 7640 123

Powiatowy Koordynator

ds. Lowiectwa 22 7640 125

dyzury w $rody w godz. 9.00 - 13.00
pok. 125 na I pietrze

Referat Edukacji

22 7640 206

Kierownik 22 7640 218

Referat Zarzadzania Kryzysowego
22 7640 417

Kierownik 22 7640 415

Wydzial Administracyjno-Kadrowy
Kadry 22 7640 427
Naczelnik 22 7640 429

Wydziat Obstugi

Naczelnik 22 7640 422
Informatyk 22 7640 412

Rzeczy znalezione, zbiorki
publiczne, sprowadzanie zwlok
z zagranicy 22 7640 596

Paszporty i zaproszenia dla
cudzoziemcow 22 774 33 90
ul. Pitsudskiego 41, 05-120 Legionowo
(budynek ratusza miejskiego)

Obstuga interesantéw: przyjmowanie
wnioskéw paszportowych i o wydanie
zaproszenia: poniedziatek - 8.00 - 17.30
wtorek - piatek - 8.00 - 15.30

Zespot ds. Zamowien Publicznych
22 7640 516
Kierownik 22 7640 525

Referat Finansow i Budzetu
22 7640 508
Kierownik 22 7640 507

Wydziat Ksiegowosci
22 7640 510, 511
Gléwny Ksiegowy 22 7640 509

JEDNOSTKI ORGANIZAGYJNE
POWIATU:

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego

ul. gen. WL Sikorskiego 11

05-119 Legionowo

tel,/fax 22 774 51 53, 22 7640 379
pinbleg@onet.pl

Pozwolenia na uzytkowanie,
zgtoszenia rozpoczecia

i zakoniczenia budowy, samowole
budowlane, utrzymanie obiektow
budowlanych, kontrole budéw

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

ul. gen. WL. Sikorskiego 11

05-119 Legionowo

tel. 22 774 15 76, fax 22 774 02 52
legionowo@psse.waw.pl
www.legionowo.psse.waw.pl
Sprawowanie nadzoru nad warunka-
mi higieny Srodowiska, higieny pracy
w zaktadach pracy, szkotach i innych
placéwkach oswiatowo-wychowaw-
czych, osrodkach wypoczynkowych

I rekreacyjnych, zdrowotnymi Zywno-
sci i Zywienia, itp.

Powiatowy Urzad Pracy

ul. gen. Wi. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

22 7640 305, fax 22 774 22 88
wale@praca.gov.pl
www.puplegionowo.pl

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11

05-119 Legionowo

tel/fax. 22 784 83 33, 22 7640 299
Dyrektor 22 7640 202

Zespot ds. osob niepelnosprawnych
22 7640 201

Rodziny Zastepcze 22 7640 203
Poradnictwo 22 7640 204
pepr.legionowo@wp.pl
www.legionowo.pcpr.pl
Legitymacje dla os6b
niepelnosprawnych:

ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo
22767 07 69

Udzielanie pomocy w zakresie porad-
nictwa rodzinnego, terapii rodzinnej,
pracy socjalnej, oragnizowanie opieki
w rodzinach zastepczych, organizowa-
nie i prowadzenie lub zlecanie
prowadzenia placéwek opiekunczo-wy-
chowawczych oraz sprawowanie nad-
zoru nad ich funkcjonowaniem

Dom Pomocy Spotecznej
,Kombatant”

ul. Jagiellofiska 71

05-120 Legionowo

22766 45 00

dyzurna pielegniarka wew. 108
fax 22 766 45 02
kombatantleg@poczta.onet.pl
Przeznaczony dla 0séb starszych,
w szczegolnosci dla kombatantow.
Skierowanie na pobyt staly wydajq
dyrektorzy osrodkéw pomocy
spotecznej, wiasciwi dla miejsca
zamieszkania 0sob zainteresowanych

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Legionowie

ul. Jagiellonska 2

05-120 Legionowo

tel,/fax 22 774 38 14
poradnia@ppplegionowo.pl
www.ppplegionowo.pl

Placowka oswiatowa Swiadczaca
pomoc psychologiczno-pedagogiczng
dla dzieci, mlodziezy i ich rodzicéw
i wychowawcow. Dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna

i doradcza z zakresu problematyki
psychologicznej, pedagogicznej

i logopedycznej.

Wydawanie orzeczen i opinii.

Powiatowy Zespot Szkét i Placowek
Specjalnych w Legionowie

ul. Jagielloniska 69

05-120 Legionowo

tel,/fax 22 774 27 63
zssleg@interia.pl
www.pzszsl.republika.pl

Powiatowy Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych im.
Wiodzimierza Wolskiego
w Serocku

ul. Wt. Wolskiego 8
05-140 Serock

tel. 22 782 71 01

fax 22 782 74 98
wolskiserock@op.pl
wolski-serock.edu.pl

W czym

moge
pomoc?

Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii
Konopnickiej w Legionowie

ul. Pitsudskiego 26

05-120 Legionowo

tel. 22 774 27 24, 22 784 40 42

fax 22 774 27 24
lo_konopnicka@wp.pl
konopnicka.eu.org

Powiatowy Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Jerzego
Siwinskiego w Legionowie

ul. Targowa 73 A

05-120 Legionowo

tel. 22 774 28 72

tel/fax 22 774 40 96
wiolett_wuszt@wp.pl
www.pzsplegionowo.edupage.org

Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Legionowie
ul. Mickiewicza 11

05-120 Legionowo

tel. 22 774 28 28, 22 774 35 31
fax. 22 774 28 88
legionowo@mazowsze.straz.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Legionowo”

ul. Sowinskiego 4

05-120 Legionowo

centrala 22 774 51 51,0 22 774 22 94
227745272

tel,/fax. 22 774 26 34 (sekretariat)
Poradnia Leczenia Uzaleznien
22 774 51 51 w. 21 lub 38
sekretariat@nzozlegionowo.pl
www.nzozlegionowo.pl

RATOWNICTWO MEDYCZNE
999
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Na MazowaCup mozna zobaczyc urzednikow w odmiennej, niz na co dzien, roli.

Urzedowe pitki kopanie
Raz do roku amatorzy pitki noznej z urzedow z catego Mazowsza spotykajq sie w powiecie
legionowskim, aby wspolnie przezywac emocje zwigzane ze sportowg rywalizacja. W tym roku

zagoszcza u nas 6 i 7 czerwca.
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iezmiennie od sze$ciu lat Staro-
N stwo Powiatowe w Legionowie,

we wspélpracy z gminami or-
ganizuje Otwarte Mistrzostwa Ma-
zowsza w Pitce Noznej Mazovia Cup.
Podczas dwéch dni pitkarskich zma-
gan przyjezdzajacy tu z catego woje-
wdédztwa mazowieckiego urzednicy
walczy¢ beda na lokalnych boiskach
o tytul Mistrza Mazowsza. Zaciesnig
i nawiaza miedzy urzedowe przyjaz-
nie, ktére z pewnoscia zaowocuja do-
bra wspétpraca pomiedzy uczestnika-
mi imprezy. Te dwa dni beda réwniez
momentem, kiedy wyjdziemy zza
biurek i poznamy kolegéw z innych
samorzadéw z nieco innej stro-
ny. I nie bedzie wtedy istotne, ktora
gmina czy powiat ma lepsze wyniki
finansowe, u kogo sa lepsze drogi,
gdzie wykonuje sie najwiecej inwe-
stycji. Liczy¢ sie beda dobra zabawa
i integracja wszystkich urzednikéw
z Mazowsza.

W ubiegtym roku samorzadowi pit-
karze do ostatniego gwizdka niestru-
dzenie dawali z siebie wszystko, aby
udowodni¢ rywalom, Ze to wtasnie
oni sa najlepsi na Mazowszu. Niepo-
konani w turnieju okazali sie mistrzo-
wie z roku 2009 - reprezentacja
ZTM. Zaraz za nimi w tabeli uplaso-
wali sie debiutanci, Géra Kalwaria.
Reprezentacja Ptocka, ktéra w 2011
byta Mistrzem Mazowsza, zajeta
ostatnie miejsce na pudle. Ciekawost-

ka jest, ze urzednicy z ZTM-u, ktérzy
wygrali rok temu, podczas catego tur-
nieju strzelili o dwie bramki wiecej
niz reprezentacja Hiszpanii podczas
Euro 2012.

Czerwiec 2013 bedzie goracym
miesigcem nie tylko ze wzgledu
na pogode, bowiem atmosfera pitkar-
skiej rywalizacji samorzadowcow roz-
grzeje powiatowe boiska do czerwo-
nosci. MazoviaCup 2013 rusza juz 6
czerwca, dlatego tez zapraszamy
do kibicowania reprezentantom miej-
scowych urzedéw na Stadion Miejski
w Legionowie, Stadion w Wieliszewie
oraz Orliki w Jabtonnie i Jozefowie.

MARTA ZMIJEWSKA

Sponsor Mazn\viacup 2013

Jazda figurowa na medal

Nikola Olszewska, uczennica klasy V Szkoty Podstawowej w Izabelinie, zajeta | miejsce
w Mistrzostwach Polski Mtodzikow w tyzwiarstwie figurowym.

ikola trenuje tyzwiarstwo figu-
N rowe od 4 lat w MUKS ,Euro 6”

w Warszawie. Jej trenerem ko-
ordynatorem jest do$wiadczona Anna
Hunkiewicz, a takze Ilona Senderek
i Maciej Lewandowski.

Mistrzostwa rozegrane 8 i 9 marca
w Elblagu byty areng zmagan dla czo-
fowych polskich mtodych tyzwiarzy.
Nikola zajeta I miejsce w konkurencji
solistki - klasa srebrna. Na tym eta-
pie zawodnicy poprawnie skacza juz
wszystkie podwojne skoki, z ktérych
najwyzej punktowanym jest podwdj-
ny Lutz. Programy zawieraja tez kom-
binacje pojedynczego Axla (jedynego

skoku wykonywanego w przod z lado-
waniem do tylu, czyli 1,5 obrotu)
z wybranym podwdjnym skokiem.
U Nikoli Aksel wykonywany jest
z tzw. jaskotki, co zwieksza stopien
trudnosdci. Druga kombinacja moze
tez sktada¢ sie z dwdéch podwdjnych
skokow, Nikola taczy Lutza z Rittber-
gerem. Piruety krecone sq z licznymi
zmianami pozycji i przejsciem z nogi
na noge. Punktowane elementy tech-
niczne to ponadto sekwencje krokéw
i spirale, czyli wspomniane jaskotki.
Szczegdlnie efektowna jest spirala
w pozycji Bielman, wymagajaca zta-
pania tyzwy ponad glowa. Nikola nie-

dawno opanowata te sztuke, teraz
uczy sie utrzymywac w pozycji Biel-
man piruet z wymagana liczba obro-
tow. Jej celem jest tez podwdjny Axel,
czyli rotacja 2,5 obrotu, co stanowi
wstep do skokéw potréjnych.

Aby osiagna¢ takie umiejetnosci
trzeba trenowac codziennie i uodpor-
ni¢ sie na niepowodzenia, upadki
i bél. Czesto organizowane zawody
pozwalaja dzieciom pozna¢ smak
sukcesu i porazki, a jednocze$nie
przekonac sie, ze jedno z drugim mo-
7e sie w zyciu przeplata¢. Konkuren-
cja sportowa nie przeszkadza tyz-
wiarkom i tyZwiarzom przyjaznic sie

podczas treningéw i poza lodem. Pro-
fesjonalny trening potaczony z ogdl-
norozwojowa gimnastyka powinien
rozpocza¢ sie okoto 7 roku Zycia.
Amatorsko tyzwiarstwo figurowe
mozna trenowa¢ niemal w kazdym
wieku.

Nikola zacheca kazdego do sprébo-
wania swoich sit na lodzie. Chciataby
tylko, zeby nie wigzato sig to, jak w jej
przypadku, wytacznie z wielogodzin-
nym dojezdZaniem do centrum War-
szawy. Marzy o lodowisku w swoim
rodzinnym Nieporecie.

BW

Nikola

W pozycji
Bielman
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Siatkarki Siodemki
Legionovia Legionowo
wkroczyly w decydujaca
faze rywalizacji o pozostanie
w Orlen Lidze.

Czy w przysztym sezonie
zobaczymy je w najwyzszej
klasie rozgrywkowej

w Polsce?

dy 15 marca rozpoczynata sie
G batalia z AZS Biatystok wszyscy

spodziewaliSmy sie, Ze nasze
dziewczyny postaraja sie zwyciezy¢
juz w pierwszym spotkaniu. Niestety,
mimo zazartej walki przegraty 1:3.
Kibice byli jednak pewni, ze ta poraz-
ka tylko rozdrazni legionowianki.

I rzeczywiscie, dwa nastepne spo-
tkania w Legionowie to juz popis Sié-
demki. Dwa pewne zwyciestwa po 3:0
przyblizyty dziewczyny do pozosta-
nia w Orlen Lidze. Trzeba jednak wy-
grac 4 spotkania, by zwyciezy¢ w ry-
walizacji play-out. Mamy nadzieje, ze
uda to sie naszym dziewczynom. Wy-
niki beda znane juz po tym, gdy Ku-
rier dotrze do Pafistwa. O rozstrzy-
gnieciach napiszemy w nastepnym
numerze.

MIROSEAW PACHULSKI

Dziewczyny prowadza

Dwa pewne zwycigstwa

przyblizyly siatkarki ]
Siédemki do pozostania
w Orlen Lidze.
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Tegoroczna edycja Poland Bike Marathon w Powiecie
Legionowskim rozpoczefa sie 3 marca w Skrzeszewie.
Na starcie pojawito sie kilkuset amatorow jazdy na

rowerach i biegania.

goscinnej gminie Wieliszew,
W na terenie Szkoty Podstawo-
wej im. Kornela Makuszyn-
skiego odbyt si¢ zimowy prolog
LOTTO Poland Bike Marathon 2013.
Mito$nicy dwdch kétek nie zawiedli,
mimo wysoce niesprzyjajacej aury,
z porywistym, zimnym wiatrem.
Prawdziwi sportowcy wystartuja
w kazdych warunkach.
Dotyczy to takze biegaczy, ktérzy
pojawili sie na 5kilometrowej trasie

Wieliszewskiego Biegu Terenowe-
go o Puchar Wéjta Gminy Wieliszew.
Przed i po starcie zawodnicy mogli roz-
grzac sie goraca herbata i grochéwka.
Kolejny etap Poland Bike miat sie
odby¢ 24 marca w Legionowie, jedna
z uwagi na wyjatkowo niekorzystne
warunki pogodowe zostat przeniesio-
ny na 26 maja. Z wynikami dotych-
czasowej rywalizacji mozna sie zapo-

znac na stronie www.bikermania.pl.
MP

ostatnich dwoch kolejkach
WKPR nie musiat sie wysilac.

Najpierw pauzowat, jako ze
mial rozegrany jeden mecz wiegcej,
a nastepnie otrzymat walkower 10:0
od ostatniego zespotu w tabeli, czyli
GSPR Gorzoéw Wielkopolski, ktéry wy-
cofat sig z rozgrywek. Przed legiono-

nie wszystkie ,zdobycze” zwiazane
z pitka reczna. 13 i 14 kwietnia w le-
gionowskiej Arenie rozegrany zosta-
nie Final Four PGNiG Pucharu Polski.
W gronie finalistéw z znalazty sie sa-
me druzyny z najwyzszej klasy roz-
grywkowej, w tym dwie najlepsze
druzyny ostatnich lat, czyli Vive Targi

lejna duza impreza sportowa w Arenie
Legionowo, za to 0 najwiekszej randze
z dotychczasowych. Wida¢ wyraznie,
7e sportowcy i dziatacze sportow halo-
wych coraz bardziej cenia nasza Are-
ne. Mamy nadzieje, ze emocji nie za-
braknie, a wszystkich mito$nikéw
szczypiorniaka zapraszamy 13 i 14

wianami jeszcze 5 kolejek. To jednak  Kielce oraz Orlen Wista Plock. To ko-  kwietnia do Legionowa. Swp
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