Mijajaca kadencja to cztery lata zgodnej
i merytorycznej wspofpracy na rzecz
mieszkancow powiatu legionowskiego.

Mirostaw Kado
Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu w Legionowie
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Rada Powiatu konczy kadencje 2014-2018

Rada Powiatu w Legionowie kadenciji 2014-2018 po raz ostatni zebrata sie 14 listopada br., aby podsumowac swoja prace i przyja¢ podziekowania zarzadu.
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Ostatnia sesja Rady Powiatu w Legionowie byta okazjg do zrobienia pamiatkowej fotografii. Na zdjeciu (od lewej u gory): czionek zarzadu Grzegorz Kubalski, radna Karolina Diugotecka, cztonek zarzadu

Michat Kobrzynski, sekretarz Powiatu Artur Borkowski, wicestarosta Jerzy Zaborowski, starosta Robert Wrabel, wiceprzewodniczacy Rady Wiestaw Smoczynski, przewodniczacy Rady Szymon Rosiak,
radny Stanistaw Kraszewski, radny Stanistaw Gotabek, radny Piotr Ptaciszewski, radny Sebastian Sikora, radny Tomasz Talarski, radny Zbigniew Garbaczewski, radny Marek Mazur, radny Marcin Feliga,
radny Jacek Szczepanski, (u dofu): skarbnik Powiatu Dorota tyszkowska, cztonek zarzadu Anna Gajewska, radna Janina Osinska, radna Ewa Pfaciszewska, radna Marzenna Kmieciak, radna Olga Muniak,
radna Agnieszka Powata, wiceprzewodniczacy Rady Mirostaw Kado, radny Janusz Kubicki

stanowiacy i kontrolny powiatu,

w ciggu ostatnich czterech lat obra-
dowata podczas czterdziestu szesciu se-
sji, w trakcie ktérych podjeta 294 uchwa-
ty i przyjeta trzy stanowiska. Jej sktad to
23 radnych, w tym starosta, trzech czton-
kéw zarzadu powiatu, przewodniczacy
i dwdch wiceprzewodniczacych rady,
ktérzy powotali ze swojego grona szes¢

R ada Powiatu w Legionowie, organ

komisji statych: budzetowg, rewizyjna,
rozwoju, o$wiaty kultury i sportu, ro-
dziny, zdrowia i spraw spotecznych oraz
bezpieczenstwa, ochrony §rodowiska
i promocji turystyki.

Podczas ostatniej w tej kadencji se-
sji radni podsumowali ostatnie cztery la-
ta oraz przyjeli podziekowania starosty
Roberta Wrébla i przewodniczacego ra-
dy Szymona Rosiaka za wspdlna prace
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RADNI RADY POWIATU KADENCJI 2018-2022
1. ALEKSANDRA MARIA BEDNAREK 13. JANUSZ MAJEWSKI
2. AGNIESZKA BORKOWSKA 14. KONRAD MICHALSKI
3. PRZEMYSt.AW CICHOCKI 15. AGNIESZKA POWALA
4. PIOTR CHOROS 16. ARTUR HENRYK STANKIEWICZ
5. ZENON DURKA 17. LESZEK SMUNIEWSKI
6. ANNA KATARZYNA GAJEWSKA 18. SYLWESTER EDWIN SOKOLNICKI
7. ZBIGNIEW GARBACZEWSKI 19. JACEK EMIL SZCZEPANSKI
8. MIROSLAW HENRYK KADO 20. MARIUSZ ROBERT SLEDZIEWSKI
9. MICHAL. PAWEL KOBRZYNSKI 21. TOMASZ PIOTR TALARSKI
10. IZABELA KOWNACKA 22. ROBERT JAN WROBEL
11. GRZEGORZ PIOTR KUBALSKI 23. GRZEGORZ ZBROCH
12. ZENON MAREK KUSKA
. J

narzecz powiatu legionowskiego. - W mi-
jajacej kadencji podjeli$my wewnetrzne
zobowigzanie do tego, Ze skoncentruje-
my nasze wysitki na trzech obszarach:
powiatowej o$wiacie, ochronie zdrowia
i bezpieczenstwie. Powiatowe szkoty zo-
staty rozbudowane, zmodernizowane
i wyposazone w obiekty sportowe. Po-
wstato ambulatorium chirurgiczno-ura-
ZoWe, a przychodnia specjalistyczna zo-
stata przebudowana. Co roku mieszkaicy
mieli mozliwos¢ skorzystac z bezptatnych
badan profilaktycznych w ramach powia-
towego programu zdrowotnego. Poprawie
uleglo takze bezpieczenstwo na drogach
powiatu dzieki budowie drég, chodnikéw,
$ciezek rowerowych oraz aktywnych
przejsc dla pieszych. Dzi§ mozemy oceni¢
nasze dokonaniai to jest ocena bardzo po-
zytywna. Dzieki dobrej wspétpracy uda-
1o sie wiele osiagnag. Pafistwo pracowa-
liscie w interesie mieszkafcéw, ktérych
reprezentujecie, uruchamiajac nowe pro-
jekty po to, aby w powiecie zyto sie lepiej,
aby budowac nasza mala ojczyzne. Nie-
zaleznie od politycznych pogladéw. Mam
nadzieje, Ze nowa rada bedzie czerpa-
ta z tych najlepszych wzorcow dobrego

rozumienia czym jest samorzad - zwr-
cit sie do radnych starosta Robert Wrdbel.

W trakcie sesji podziekowano za
wspdtprace wiodarzom gmin, powiato-
wym instytucjom oraz stuzbom - policji,
strazy pozarnej i wojsku.

Ze stanowiskiem przewodniczacego
rady oficjalnie pozegnat si¢ Szymon Ro-
siak, ktory te funkcje petnit przez ostat-
nich 14 latinie zdecydowat sie startowac
w ostatnich wyborach. Cze$¢ dotychcza-
sowych radnych ponownie kandydowata

Szymon Rosiak

Przewodniczacy Rady Powiatu

do Rady Powiatu i ci, ktérym wyborcy
powierzyli 21 pazdziernika br. mandat
zaufania, spotkaja sie, wraz z nowymi
cztonkami rady, na posiedzeniu inau-
guracyjnym, ktdre zwotane zostato na
23 listopada br. Wtedy tez radni ztoza $lu-
bowanie. Petny sktad Rady Powiatu nala-
ta2018-2022 znajduje sig w tabeli obok.

KALINA BABECKA

s.7

Ostanie cztery lata minety bardzo szybko. Jestem wdzigczny radnym za to, ze
ich celem byto dobro powiatu i jego mieszkaricéw, a swoje dziatania skoncen-
trowali na realizacji tego celu. Dzieki temu mogliSmy sprawnie i bez konfliktéw
pracowac, realizujac wizje rozwoju powiatu legionowskiego jako bardzo dyna-
micznego osrodka, zlokalizowanego w bezposrednim sasiedztwie Warszawy.
Te wizje mogliSmy realizowa¢ wspdlnie z gminami dzigki wzorowej wspotpra-
cy. Taka intensywna i owocna wspdtpraca powiatu i gmin, jak wynika z mojej
wiedzy i do§wiadczenia, to ewenement na skale kraju. Dziekuje wszystkim, kté-
rzy sig do tego przyczynili.
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Sto lat niepodiegtej
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uroczystosci i wydarzenia zwigzane z obchodami setnej
rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

szyly imprezy o réznym charakte-

rze. Odbyty sig niepodlegtosciowe
biegi, koncerty, wystawy i przedstawia-
nia, ktdre byly okazja do spotkar i wspol-
nego Swietowania.

WDPS ,Kombatant” 7 listopada br. od-
byta sie uroczystos$¢, podczas ktorej wy-
stapit zesp6t Erin z koncertem piesni
patriotycznych oraz uczniowie z Niepu-
blicznego Europejskiego Gimnazjum Je-
zykowego w Legionowie z prezentacja
pt. ,Historia mieszka w ludziach”.

11 listopada br. w ko$ciele pw. $w. J6-
zefa Oblubienca w Legionowie odbyta sie
uroczysta msza $wieta za Ojczyzne. Na-
stepnie delegacje samorzadowe, przedsta-
wiciele instytucji, szkdt, organizacji spo-
tecznych ztozyli kwiaty pod pomnikiem
marszatka Jozefa Pitsudskiego. Wieczo-
rem w sali widowiskowej legionowskiego
ratusza odbyt sie V Przeglad Piesni Patrio-
tycznej ,Viva Polonia”.

R ocznicowym obchodom towarzy-

W programie nieporeckich obchodéw
znalazly sie msza $wieta, pokazy sprze-
tu wojskowego I apel pamigci. Delega-
cje ztozyty kwiaty w miejscach pamieci.
WspélInie od$piewano piesni patriotycz-
ne. Wieczor zakoriczyt sie pokazem fajer-
werkow. 10 listopada br. chetni przebyli
trase IIl Biegu Niepodlegtodci, a wieczo-
rem obejrze¢ mozna byto spektakl pt. ,Ga-
tazka Rozmarynu” w wykonaniu Teatru
Obrzedowego.

W samo potudnie 11 listopada br.,
po uroczystej mszy Swietej, na serockim
rynku od$piewano hymn w ramach akcji
»Niepodlegta do hymnu”, odczytano apel
pamieciiztozono wigzanki pod tablica pa-
miatkowa.

Wieliszew stulecie wolno$ci uczcit
zapraszajac mieszkafncow do udziatu
w IV Biegu Niepodlegtosci, ktéry wystar-
towat w Janéwku Pierwszym i XVIII Fe-
stiwalu Piesni i Tancow Polskich. 11 1i-
stopada odbyly sie oficjalne uroczystosci:

Forum o gospodarce

Forum Gospodarcze Powiatu Legionowskiego odbyto sie juz po raz drugi. W tym roku skupiono sie
na tematyce dotyczacej kierunku zmian na rynku pracy oraz roli instytuciji otoczenia biznesu i ich
wptywie na rozwoj przedsigbiorczosci.
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Legionowskim obchodom 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci towarzyszyta inscenizacja historyczna

mszaw ko$ciele pw. $w. Barttomieja Apo-
stota w Janéwku Pierwszym, odstonie-
cie pomnika Ojcéw Niepodlegtosci obok
Urzgdu Gminy oraz popotudniowy roczni-
cowy koncert Orkiestry Sinfonia Viva oraz

Chéru Akademickiego SGGW. Obchody
zakonczyt pokaz sztucznych ogni.

W Jabtonnie gminne obchody 100.
rocznicy odzyskania niepodlegtosci
réwniez przybraty forme wydarzen

patriotycznych, kulturalnych, historycz-
nych i sportowych. Inauguracja obchodow
bylo posadzenie pamiatkowego Debu Nie-
podlegtosci w parku za Urzedem Gminy.
AMZ

Mtodzi o wolnosci

Pod takim hastem odbyty sie w legionowskiej ,,Konopnickiej”
Interdyscyplinarna Sesja Humanistyczna i konkurs plastyczny,
zorganizowane przez Muzeum Historyczne w Legionowie
oraz Powiatowy Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych.

Forum byto odpowiedzig m.in. na potrzebe integracji Srodowiska przedsigbiorcow
i wzmocnienia ich roli w procesach gospodarczych powiatu

legionowskiej Poczytalni spo-
W tkato sig ponad sto 0séb. Byli to
gtéwnie przedsigbiorcy, ale nie
zabraklo takZe reprezentantow samorza-
du terytorialnego z wojewddztwa mazo-
wieckiego, powiatu legionowskiego oraz
gmin, przedstawicieli o$wiaty, pomocy
i opieki spofecznej, ekonomii spoteczne;j,
a takze lokalnych organizacji pozarzado-
wych. Na forum przybyli takze reprezen-
tanci izb gospodarczych z wojewodztwa
mazowieckiego - Ciechanowa i Ploriska.
Spotkanie dedykowane byto w szczegdl-
nosci wzmocnieniu wspétpracy miedzy-
sektorowej pomigdzy podmiotami pu-
blicznymi, prywatnymi, a takze sektorem
organizacji pozarzadowych.

W trakcie paneli dyskusyjnych omawia-
no zagadnienia istotne z punktu widzenia
przedsiebiorcéw, dotyczace - roli samorza-
du gospodarczego, zmian zachodzacych
narynku pracy, potrzeb kadrowych praco-
dawcéw czy edukacji zawodowej.

Organizatorami wydarzenia byli Powia-
towy Urzad Pracy w Legionowie, Powiato-
wa [zba Gospodarcza w Legionowie oraz
Powiat Legionowski.

OPRAC. AMZ

Elzbieta Szczepanska

dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Legionowie

Forum Gospodarcze zorganizowali$my juz po raz drugi. Cieszy mnie, ze spo-
tykamy sie z pozytywnymi opiniami ze strony przedsigbiorcéw, ktérzy rzad-
ko maja okazje do spotkan w tak licznym gronie réznych instytucji i podmio-
téw. Forum odpowiada przede wszystkim na potrzebe integracji srodowiska
przedsiebiorcéw i wzmocnienia ich roli w procesach gospodarczych powiatu.

Mariola Koziatka

przedsigbiorca z Legionowa

Od dtuzszego czasu korzystam z organizowanych przez roz-
maite instytucje wydarzen skierowanych do przedsiebiorcow.
Powiat legionowski to duze $rodowisko jezeli chodzi o przed-
sighiorcéw, a forum jest doskonatg okazja do jego integracji.

Jacek Jozwiak

przedsighiorcaz Legionowa

Dziatam w Radzie Izby Gospodarczej w Legionowie. Mamy
plan, aby stworzy¢ regionalng walute. Datoby nam to swego
rodzaju niezalezno$¢ hamujaca wyprowadzanie $rodkow
poza granice powiatu. Mam marzenie, by stworzy¢ taka re-
gionalng wspolnote, zrzeszajaca przedsiebiorcéw i zache-
cajaca ich do wspétpracy.
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W 1918 r. Polska wrdcita na mape Europy. Konkurs historyczno-plastyczny
zorganizowany przez Powiatowy Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych w Legionowie
i Muzeum Historyczne w Legionowie byt jednym ze sposobow uczczenia tej
wyjatkowej rocznicy

czniowie, nauczyciele oraz zapro-
U szeni goscie spotkali sie, aby uczcic

jubileusz 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Miodziez zor-
ganizowala sesjg interdyscyplinarna, po-
$wiecona malarstwu z przetomu XIX i XX
wieku, ukazujacemu polska droge do nie-
podlegtosci oraz prezentacje o literaturze
tamtego okresu. Gog¢mi specjalnymi wy-
darzenia byli dr Jolanta Zateczny z Mu-
zeum Niepodlegtosci w Warszawie, ktora
przedstawita zgromadzonym polska dro-
ge zniewoli do niepodlegtosci oraz dyrek-
tor Muzeum Historycznego w Legionowie
drhab. Jacek Szczepanski, ktéry opowie-
dziat o tym, jak odzyskanie niepodlegto-
$ciwygladato w Legionowie i okolicach.

11 listopada br. nastapito wreczenie
nagrod w konkursie historyczno-pla-
stycznym towarzyszacym obchodom
100. rocznicy odzyskania niepodlegto-
$ci. Zadaniem, skierowanym do uczniow
imieszkancéw powiatu legionowskiego,
byto zaprojektowanie plakatu upamigt-
niajacego to wydarzenie. Na konkurs
wptyneto 120 prac wykonanych w wie-
lu technikach. Jury staneto przed nieta-
twym wyborem. Ostatecznie kapituta
konkursu postanowita przyzna¢ 12 na-
gréd i 2 wyréznienia.

Obawydarzenia patronatem objat sta-
rosta legionowski Robert Wrébel.

AMZ

Fot. Urzad Miasta Legionowo

Fot. zrodio PZSO w Legionowie
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Szlak Polski Walczacej odbudowany

Infrastruktura stworzonego w 2014 roku przez Powiat Legionowski turystycznego szlaku
patriotycznego Polski Walczacej zostata odbudowana. Wymienione zostaty niemal
wszystkie tablice informacyjne.
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Ekipa montujgca nowe tablice turystycznego szlaku patriotycznego Polski Walczacej
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Przebudowa DK61 idzie

peing parg

Trwajg prace zwigzane z przebudowg drogi krajowej nr 61
na odcinku od wiaduktu w Legionowie do skrzyzowania
z ul. Wolskg w Michatowie—Reginowie.

Tymczasowa organizacja ruchu, ktora zostata wprowadzona na terenie

przebudowy nie powinna nastrgczac kierowcom problemdw. Nalezy jedynie
zachowac wieksza ostrozno$¢ z uwagi na obecno$¢ pracownikow i ciezkiego

sprzetu

cze pod poszerzenie drogi na od-
cinku od ul. Struzanskiej do ul.
Piaskowej w Legionowie. Takze na tym od-
cinku wybudowana mazosta¢ kanalizacja.
Na czas trwania prac pas w kierunku Ze-
grza zostat zwezony o okoto pét metra.
Przebudowa, ktérej inwestorem jest
Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad, jest jedna z najbardziej ocze-
kiwanych inwestycji na terenie powiatu.
Projekt zaktada przebudowe drogi na bli-
sko dwukilometrowym odcinku o prze-
kroju dwujezdniowym (obie jezdnie beda

O becnie trwaja prace przygotowaw-

dwupasmowe) wraz z przynalezna infra-
strukturg techniczng oraz urzadzeniami
bezpieczenistwa ruchu. Kazdy z paséw
jezdni bedzie miat szeroko$¢ 3,5 m, a wy-
dzielone pasy do skretéw - 3 m. Przy uli-
cy powstana chodniki oraz $ciezka rowe-
rowa. Dojazd do posesji usytuowanych
wzdhuz drogi umozliwia drogi dojazdo-
we, ktdre od ruchliwej szosy oddzielone
zostang ekranami dZwiekochtonnymi. Za-
konczenie prac zaplanowano na sierpien
2020 r. Catkowity koszt inwestycji to po-
nad 45 min zt.

AMZ

Utrudnienia w tunelu

0d 14 listopada br. w tunelu w Legionowie trwajg prace remontowe
i wprowadzono ruch wahadlowy. Zarzadca tunelu — PKP Polskie Linie Kolejowe

S.A., po wykonaniu ekspertyzy wytonit wykonawce prac, ktore majg na celu
usuniecie przyczyn powstawania nierownosci i wybrzuszen w nawierzchni
jezdni. Utrudnienia zwigzane z koniecznoscig czesciowego wytaczenia jezdni
potrwaja, zgodnie z zapowiedzig PKP PLK, do korica listopada br.

Wojciech Jeute

prezes Zespotu Ochrony Pamigci AK ,,Brzozéw”

;

Jestem wspdtinicjatorem utworzenia szlaku Polski Walczacej. Obserwacja je-
go funkcjonowania sprawia mi ogromna radosc. Z roku na rok coraz wiecej
0sdb, czesto catymi rodzinami, wedruje tym szlakiem. Szczegdlne wzrusze-
nie przezytem, gdy 2 lata temu grupa starszych harcerzy legionowskiego huf-
caim. ,Roju Tom” przeszta 40 km szlakiem Polski Walczacej boso ¢wiczac
swoja sprawnos¢ i odpornosé. W ten sposéb ztozyli hotd weteranom polskiego
panstwa podziemnego. Czy szlak jest potrzebny? Tak, poniewaz, parafrazujac
»mozna przed fejsem ciagle tkwic, ale nie mozna owocowac”.

struktura turystycznego szlaku
patriotycznego Polski Walczacej
zostata przez jego tworce - Powiat Legio-
nowski - odbudowana. Wymiany wyma-
galy szczegblnie narazone na dziatanie
warunkéw atmosferycznych tablice infor-
macyjne. Pod wptywem dziatania promie-
ni UV druk stracit na czytelnosci, a drew-
niane stupy w duzej mierze ulegty korozji.
Teraz Powiat Legionowski zainstalowat
nowe tablice. Druk wykonano na tzw. di-
bondzie, ktéry zapewnia dtuzszy czas uzyt
kowania. Zamiast stupéw sosnowych zasto-
sowano tym razem wykonane z debiny. Ich
wytrzymatos¢ okreslanajest na 8 lat.

P 0 4 latach funkcjonowania infra-

Powiat Legionowski wymienit wszyst-
kie z 50 tablic informacyjnych. Stare byty
objete 4-letnig gwarancja, ktdrej termin
uptynat wiasnie w tym roku. Pozostawio-
nojeszcze stare tablice ulokowane na star-
cie kazdej z czterech tras turystycznego
szlaku patriotycznego Polski Walczacej,
poniewaz ich stan mozna okresli¢ jako do-
bry. Jednak w przysztym roku Powiat Le-
gionowski planuje wymiang réwniez tego
elementu oraz odnowienie oznakowania
pionowego, czyli umieszczanego w posta-
ci kolorowych paskéw na drzewach, stu-
pach lub innych elementach znajdujacych
sie na trasie.

MK
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Sciezka rowerowa w Biatobrzegach coraz blizej

Budowa Sciezki rowerowej wzdtuz ul. Wczasowej w Biafobrzegach, na odcinku od ul. Kgpielowe;
do ul. Spacerowej, przebiega zgodnie z harmonogramem. Koszt inwestyciji, w catosci finansowanej

przez Powiat Legionowski, to ponad 1,6 min zt.

ytoniony w postepowaniu prze-

W targowym wykonawca rozpo-
czat prace 24 pazdziernika br.

Naich realizacje, zgodnie z umowa, ma
osiem tygodni. Nowo powstaty ciag pie-
Szo-rowerowy potaczy sie ze Sciezka
rowerowa wzdtuz ul. Spacerowej, kto-
rej budowe planuje gmina Nieporet.
Na ponad dwukilometrowym odcin-
ku powstaje $ciezka rowerowa z be-
tonu asfaltowego o szerokosci 2 m,
chodnik o tej samej szerokosci z kost-
ki betonowej oraz ciag pieszo-rowe-
rowy o szerokosci 2,5 m, ktérego na-
wierzchnie réwniez zaprojektowano
z betonu asfaltowego. Zaréwno $ciez-
ka, jak i chodnik obramowane zostang
obrzezem betonowym i, ze wzgledéw

= :
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bezpieczenistwa, oddzieli je od jezdni po-
bocze 0 szerokosci co najmniej jednego
metra. W ramach prac przebudowane
lub zbudowane na nowo zostang zjaz-
dy indywidualne do posesji oraz zjazdy

Rohert Wrdhel

starosta legionowski

Chodniki i $ciezki dla roweréw to inwestycje realnie wptywajace na bezpie-
czenstwo niezmotoryzowanych uczestnikéw ruchu. Powstajaca i rozrasta-
jaca sie na terenie powiatu legionowskiego sie¢ takich potaczen umozliwia
komfortowe podrézowanie jednosladami i spacerowanie. Ciag pieszo-ro-
werowy, ktéry budujemy w Biatobrzegach, przebiega wzdtuz Jeziora Ze-
grzyniskiego. Beda z niego korzysta¢ nie tylko mieszkaricy, ale takze tury-

$ci odwiedzajacy nasz region.

publiczne. Inwestycjg uzupetnia zna-
ki pionowe oraz poziome, namalowa-
ne na $ciezce. Realizacja objeta jest
piecioletnia gwarancja wykonawcy.
AMZ

| e ot

Postep prac wskazuje na to, ze grudniowy termin zakonczenia inwestycii nie jest zagrozony. Trwaja przygotowania
do wylania betonu asfaltowego i prac wykonczeniowych. Przygotowywane sg takze zjazdy do posesii
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Oczyszczacze powietrza od Powiatu

Inwestycja w ,czysta” energie

W sierpniu br. powstat Legionowski Klaster Energii (LKE), ktorego celem sg dziatania na rzecz
wykorzystania energii ze zrodet odnawialnych oraz znajdywanie i wprowadzanie na terenie naszego
powiatu innowacyjnych rozwigzan w tym zakresie. 6 listopada br. klaster uzyskat oficjalny certyfikat

Ministerstwa Energii.

ty wszystkie samorzady z naszego

terenu: Powiat Legionowski i pie¢
gmin - Legionowo, Nieporet, Wieliszew,
Serock iJabtonna oraz Instytut Maszyn
Przeptywowych PAN im. R. Szewalskie-
go 1 Przedsigbiorstwo Energetyki Ciepl-
nej ,Legionowo” Sp. z 0.0.Jednak formuta
klastra jest otwarta. Przystapic¢ do niego
moze kazda osoba, firma czy instytucja,
ktéra wskaze korzysci, jakie z jej przy-
stapienia odniesie to przedsigwzigcie.
Moze to by¢ zaréwno wiedza, jak i zaso-
by w postaci zaplecza technologicznego.

J ako zatozyciele do LKE przystapi-

Po co ten klaster?

Celem dziatania Legionowskiego Kla-
stra Energii jest wspdtpraca osob, firm,
jednostek badawczych i naukowych
oraz samorzadéw ukierunkowana na
rozwdj lokalnej efektywnosci energe-
tycznej i lokalnych Zrédet energii odna-
wialnej. Wspdtpraca ta ma by¢ oparta na
przekazywaniu wiedzy, wdrazaniu inno-
wacyjnych rozwiazan w energetyce, da-
zeniu do statego obnizania emisji szko-
dliwych substancji do $rodowiska oraz
podnoszeniu konkurencyjnosci pod-
miotéw, ktére tworza KLE. Innymi stowy
uczestnicy klastra maja wspolnie dziata¢
po to, by jak najwigcej wykorzystywanej
przez nas energii pochodzito ze Zrodet
odnawialnych i by skutecznie walczy¢
7 zanieczyszczeniem $rodowiska.

Co daje certyfikat pilotaZowego
klastra energii?

W Ministerstwie Energii, ktore przy-
znato w konkursie certyfikaty pilotazo-
wego klastra energii, trwaja obecnie pra-
cenad projektem ustawy o rozproszonych
Zrédiach energii. Gdy przepisy beda go-
towe i wejda w zycie, certyfikowane kla-
stry beda miaty pierwszenstwo w pozy-
skiwaniu na cele energetyki odnawialnej
funduszy z Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej,

NINIOTET™
E eyl

W siedzibie Ministerstwa Energii starosta Robert Wrabel (drugi z lewej)

i wicestarosta Jerzy Zaborowski (pierwszy z lewej) oraz Kierownik Zaktadu
Energetyki Rozproszonej Instytutu Maszyn Przeptywowych PAN Sebastian Byku¢
(drugi z prawej) odebrali z rak ministra Grzegorza Tobiszewskiego (pierwszy

z prawej) certyfikat dla Legionowskiego Klastra Energii

Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej i Narodo-
wego Centrum Badan i Rozwoju. - Dzie-
ki utworzeniu Legionowskiego Klastra
Energii mamy wieksze mozliwosci po-
zyskania zewnetrznych $rodkéw na in-
westycje w energetyke. Bedziemy mogli

Robert Wrdbel

starosta legionowski

skuteczniej walczyc¢ ze smogiem i korzy-
sta¢ zodnawialnych Zrédet energii. Otrzy-
manie certyfikatu Ministerstwa Energii to
duze osiagniecie Legionowskiego samo-
rzadu - wyjasnia wicestarosta Jerzy Za-
borowski.

JOANNA KAJDANOWICZ

Powiat Legionowski wyposazyt cztery swoje placowki
w 32 oczyszczacze powietrza. Planowany jest zakup kolejnych
urzadzen skutecznie przeciwdziatajacych skutkom smogu.

gionowski kupit oczyszczacze po-

wietrza, ktére skutecznie likwidu-
ja niebezpieczny dla zdrowia pyt PM10
iPM2,5. Wieksze czasteczki pytu dosta-
ja sig do ptuc wywotujac choroby ukta-
du oddechowego, mniejsze trafiaja nawet
do krwioobiegu powodujac liczne i groz-
ne dolegliwosci. Nabyte przez powiat
oczyszczacze wykorzystuja niezwykle

Z akwote ponad 57 400 zt Powiat Le-

W oczyszczacze wyposazono cztery
powiatowe instytucje: Dom Pomocy Spo-
tecznej ,Kombatant” w Legionowie, Po-
wiatowy Zespdt Szkét i Placéwek Specjal-
nych w Legionowie, Powiatowa Instytucje
Kultury w Legionowie, Powiatowy Zespot
SzkotPonadgimnazjalnych w Legionowie.
Powiat planuje zakup kolejnych urzadzer.
Beda one instalowane zgodnie z zamdwie-
niami dyrektoréw placéwek.

Przyroda to jeden z ogromnych atutéw powiatu legionowskiego. Czysteiwolne
od przemystu srodowisko to czynnik, ktéry wiele oséb wzieto pod uwage osie-
dlajac sie tutaj. Nasza wspdlna troska jest dbac o jego jakos¢. Podejmujemy kro-
ki majace na celu przeciwdziatanie zanieczyszczeniu Srodowiska, ktérego stan
bezposrednio wptywa na zdrowie i jakos¢ Zycia mieszkancéw.

skuteczne filtry HEPA i weglowe. Rodzaj MK
urzadzenia, zgodnie z zapotrzebowa-
niem, wybierali dyrektorzy placowek.

Dorota Kurowska

dyrektor Powiatowego Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych w Legionowie

W kazdej klasie w szkole przy Targowej wisza oczyszczacze powietrza. Jest ich
az 15, dzigki czemu uczniowie podczas lekcji oddychaja czystym powietrzem.
Urzadzenia sa ciche i nie przeszkadzaja w prowadzeniu zajec. To bardzo trafio-
naiudana inwestycja, zwlaszcza w $wietle publikowanych ostatnio badari do-
tyczacych stanu powietrza.

Nie daj sie czadowi

W pazdzierniku ruszyta ogéinopolska kampania edukacyjno-informacyjna
na temat zagrozen zwigzanych z mozliwo$cig powstania pozarow

w mieszkaniach i domach jednorodzinnych oraz zatrucia tlenkiem wegla.
Inicjatorem akcji jest Panstwowa Straz Pozarna.

elem gtéwnym kam-
panii jest zmniejsze-

nie liczby ofiar poza-

i powiadomienie stuzb ratow-
niczych.
W ramach kampanii stra-

)

réwizatrué tlenkiem wegla, 7acy ucza, jak postepowac
atakze podniesienie $wiado- CZUJKA | ™ wypadek pozaru, zwra-
mosci na temat tych zagro- na strazy Twolego caja uwage nakorzysci, jakie

bezpieczenstwal

zen. Kazdego roku powstaje
kilkadziesiat tysiecy pozaréw i kilka ty-
siecy zdarzen, gdzie dochodzi do emisji
tlenku wegla. Okazuje sie, ze co czwar-
ty Polak mysli, ze czad moznarozpozna¢
pozapachu lubdymie. Nic bardziej myl-
nego! Czad to cichy zabdjca, gdyz jest
niewyczuwalny dla ludzkich zmystéw.
Niewiele tez 0s6b wie, jak zachowac sig
W razie pozaru, w jaki sposéb zadbac¢
0 zapewnienie wiasciwej ewakuacji

niesie za sobg zamontowanie
oraz wlasciwa eksploatacja czujek dy-
mui tlenku wegla. Przypominaja takze
okoniecznosci okresowego dokonywa-
nia przegladéw oraz czyszczenia prze-
wodéw kominowych i instalacji wenty-
lacyjnej.

Ponoszac niewielkie koszty mozna
ocali€ to, co najdrozsze - zdrowie i zy-
cie, a takze mienie.

OPRAC. AMZ

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niehezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu niecatkowitego spalania materiatow palnych.
Ma silne wiasnoscitoksyczne, jestlzejszy od powietrza dlatego gromadzi sie gtéwnie pod sufitem.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z fakiu, ze tlenek wegla jest:

* bezwonny,

* bezbarwny,

* pozbawiony smaku.

(Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w hemoglobinie (czer-
wonych krwinkach), powodujac przy dugotrwafym narazeniu $mierc.

Gfownym zrédtem zatrué w budynkach mieszkalnych jest niesprawnosé przewodow komi-

nowych: wentylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe dziatanie moze wynikag z:

* nieszczelnosci,

* braku konserwaciji, w tym czyszczenia,

* wad konstrukcyjnych,

* niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do standardéw szczelnosci stosowanych
okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Co zrohic, aby unikna¢ zaczadzenia?

« Systematycznie czys¢, sprawdzaj szczelnosé i wykonuj przeglady techniczne przewodéw ko-
minowych.

« Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgodnie z instrukcjg producenta.

« Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzadzen grzewczych.

* Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

* W przypadku wymiany okien nanowe, sprawdz poprawno$¢ dziatania wentylacii, nowe okna sg
najczesciej 0 wiele bardziej szczelne w stosunku do wezesniej stosowanych w budynku i mo-
03 pogarszac wentylacje.

« Nie bagatelizuj objawow takich jak: bole i zawroty gfowy, duszno$¢, senno$c, ostabienie, przy-
spieszona czynno$¢ serca, moga one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tienkiem wegla. W ta-
kiej sytuaciji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w ktorym sig znajdujesz i zasiegnij pora-
dy lekarskiej.

L J
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Finat VIl Dni Osob Niepetnosprawnych

Uroczyste zakonczenie VII Dni Osob Niepetnosprawnych Miasta Legionowo i Powiatu
Legionowskiego nastapito 15 listopada br. w sali widowiskowej legionowskiego
ratusza. Podczas finatu podsumowano takze doroczng akcje poswigcong
Alternatywnym i Wspomagajacym Metodom Komunikacji (AAC).

Dni Os6b Niepetnosprawnych to szereg wydarzen, ktorych celem jest prezentacja dorobku artystycznego i sportowego

Srodowiska 0sob niepetnosprawnych. Na zdjeciu przedstawienie pt. ,Dzwonnik z Notre Dame”

DON podsumowano wydarzenia,

ktére odbywaty sie od marca do li-
stopada br., wérdd nich konkursy literac-
ki, plastyczny i teatralny oraz wreczenie
orderu Przyjaciel Niepetnosprawnych.
Przypomniano, ze pod koniec marca
odbyta sig konferencja na temat zespo-
tu Aspargera, natomiast w kwietniu zor-
ganizowano akcje informacyjng doty-
czacq autyzmu. W maju do sportowych

P odczas tegorocznej odstony finatu

zmagan staneli uczestnicy paraolimpia-
dy dla dzieci i miodziezy. Ponadto zor-
ganizowano warsztaty w Muzeum Hi-
storycznym w Legionowie oraz plenery
malarskie i fotograficzne.

Zgromadzeni obejrzeli przedstawie-
nie pt. ,Dzwonnik z Notre Dame” z wy-
korzystaniem alternatywnych metod ko-
munikacji w wykonaniu podopiecznych
Powiatowego Zespotu Szkét i Placéwek
Specjalnych.

-

nanie, ze starsi ludzie wiek-
sz0$¢ czasu spedzaja w domu
wspominajac dawne czasy lub po-
Swiecajac sie opiece nad wnukami.
Prawda jest natomiast taka, ze dzi-
siejsi seniorzy to osoby aktywne, kt6-
re chca uczestniczy¢ w zyciu lokalnej
spoteczno$ci, poznawaé nowe dzie-
dziny zycia, na biezaco komuniko-
wac sie ze soba i ciagle doksztatcaé
sie. Do nich ze swojg ofertag wycho-
dzi Uniwersytet III Wieku w Legio-
nowie, ktéry dziata juz od dwunastu

\ adal pokutuje btedne przeko-

Druga mfodos¢ na
Uniwersytecie Ill Wieku

Seniorzy z terenu powiatu nie moga narzekac na brak
mozliwosci spedzenia wolnego czasu. Ze swojg ofertg wychodzi
do nich miedzy innymi legionowski Uniwersytet Il Wieku.

lat i wciaz preznie sie rozwija. Z bez-
platnych wyktadéw moze skorzy-
sta¢ kazdy mieszkaniec Legionowa.
Tematyka jest bardzo zréznicowa-
na i obejmuje zagadnienia z zakre-
su zdrowia, medycyny, religii, fizyki,
biologii itp. Duzym zainteresowa-
niem ciesza sie zajecia z jezykow
obcych - angielskiego, rosyjskiego
i niemieckiego oraz zajecia kompu-
terowe. Stuchacze realizuja swoje za-
interesowania na warsztatach: foto-
graficznych, plastycznych, origami,
pamigci i innych. Przy Uniwersyte-
cie dziatajq takze kluby - szachowy
,Hetman” i brydzowy ,Kier”. Po-
nadto organizowane sa wyjazdy do
warszawskich teatréw i kin. Stucha-
cze cenia sobie takze zajgcia gim-
nastyczne i rehabilitacji ruchowej
oraz wyjazdy na baseny termalne.

Szczegdtowe informacje dotyczace
oferty Uniwersytetu Il Wieku mozna
znalez¢ na: www.lutw.net oraz na Fa-
cebooku, a takze w siedzibie jednostki
przy ul. Pitsudskiego 3 w Legionowie,
tel.: 22 784 05 15. Zapraszamy.

ROMAN BISKUPSKI

J

Wydarzenie byto rowniez okazja do
wreczenia nagrod dla przedszkoli biora-
cychudziat w akcji poswigconej AAC oraz
podziekowan dla wolontariuszy z Gimna-
zjum Salezjanskiego, ktorzy aktywnie
wiaczyli sig w jej realizacjg. Celem akcji,
tradycyjnie zorganizowanej przez przed-
szkole specjalne w PZSiPS w Legiono-
wie we wspdtpracy z Fundacja ,Promien
Stoica”, jest przyblizenie mieszkaficom
powiatu sytuacji os6b nieméwiacych.

)
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Liliana Sadowska
nauczyciel, specjalistka AAC w PZSiP$S

Tegoroczne hasto ,Badz liderem” potraktowane zostato przez nas dwojako. Chcie-
lismy pokazac, ze dzieci niepetnosprawne, niemdéwiace, takze moga by¢ liderami
w swoim otoczeniu. Dodatkowo szukaliSmy wsréd oséb petnosprawnych ludzi,
ktérzy byliby liderami w promowaniu alternatywnych metod komunikacji, zwra-
cajacych uwage spoteczenstwa na potrzeby oséb niepetnosprawnych, ktore maja
problemy w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem i potrzebuja do komunikacji wyko-
rzystywac gesty lub symbole graficzne.

W tym roku akcja odbyta si¢ pod hastem
,Badz liderem”.
Finatowi towarzyszyto otwarcie wysta-

galerii, bedzie mozna ogladac do kofica li-
stopada. Kolejna odstona Dni Osob Niepet
nosprawnych juz na wiosne.

AMZ

wy tworczosci dzieci z PZSiPS w Legio-
nowie. Prace, ktore zawisty w ratuszowej

Fot. EwahKowaIska/PZSiPS w Legionowie

W ramach warsztatow z alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji
pefnosprawne przedszkolaki i ich nauczyciele uczyli sig porozumiewac

z wykorzystaniem gestow

Terapia dzieci z autyzmem

Przedszkole Specjaine dziatajace w ramach Powiatowego Zespotu Szkot i Placowek Specjalnych
w Legionowie realizuje programy edukacyjne pomagajace W rozwoju sprawnosci dzieci, wykorzystujace
najnowsze osiagniecia naukowe. Jednym z nich jest terapia 0sob z autyzmem.

by zapewni¢ dzieciom najlepsza
Apomoc Przedszkole Specjalne

podjeto wspétprace z Instytutem
Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdan-
sku, ktdry od wielu lat skutecznie poma-
gadzieciom z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Placowka prowadzi terapie ca-
tosciowa, co 0znacza, Ze nauczyciele-te-
rapeuci rozwijajg wszystkie sfery roz-
woju dziecka: komunikacje, czynno$ci
poznawcze, samoobstuge, zachowania
spoteczne, percepcje, motoryke. W przy-
padku dzieci, u ktérych nie rozwija sie
mowa przedszkole wprowadza komuni-
kacje alternatywna - ksigzki do komuni-
kacji, aplikacje na tabletach.

Aby zapewni¢ podopiecznym odpo-
wiednie pomoce terapeutyczne koniecz-
ne jest pozyskiwanie $rodkéw finanso-
wych.

Od wrze$nia 2019 r. przedszkole roz-
poczyna realizacjg kolejnego projektu:
»Dziecko w wieku przedszkolnym jako
aktywny odbiorca zycia kulturalnego
i spotecznego”. Dzieki niemu dzieci be-
da codziennie korzystaty z dodatkowych
zaje¢ indywidualnych.

Nauczyciele z PZSiPS posiadaja kwa-
lifikacje do prowadzenia terapii dzie-
ci z autyzmem. Nieustannie si¢ szkolg
uczestniczac w sympozjach naukowych
i zajeciach organizowanych przez In-
stytut Wspomagania Rozwoju Dziec-
ka w Gdansku. Niezwykle istotnym

elementem terapii dzieci z autyzmem
jest wykorzystywanie nabytych umie-
jetno$ci poza przedszkolem, rowniez

w domu. Dlatego nauczyciele zachecaja
dowspétpracy réwniez rodzicéw. MZ/MK

Magdalena Zukowska

nauczyciel-terapeuta w Przedszkolu
Specjalnym PZSiPS w Legionowie [

Nasze dotychczasowe doswiadczenia pokazaly, ze dobrze zaplanowany proces te-
rapeutyczny z wykorzystaniem technik uczenia, ktérych skuteczno$cé zostata po-
twierdzona badaniami naukowymi, przy wspétpracy wszystkich os6b z najbliz-
szego otoczenia dziecka, daje naszym uczniom szanse na rozwdj i samodzielne
funkcjonowanie w $rodowisku spotecznym.
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Dzieki zajeciom terapeutycznym uczniowie PZSiPS w Legionowie moga
rozwija¢ rowniez talenty artystyczne. Wystep z okazji 100. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci byt profesjonalnie przygotowanym spektaklem
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20 lat Zespotu Tanca Ludowego ,,Promyki”

Wieliszewskie ,,Promyki” sg kulturalng wizytowka swojej gminy, powiatu, a wiasciwie catego Mazowsza.
Jubileusz 20-lecia dziatalnosci zespotu zostat potaczony z 18. Festiwalem Piesni i Tancow Polskich.

Zycie ,Promyka” to nie tylko cigZka praca i treningi, ale rowniez ogromna satysfakcja

becnie wieliszewski Zespét Tan-
ca Ludowego ,Promyki” liczy po-

nad 170 osdb, ale przez jego sze-

regi przeszto w catej historii dziatalnosci
grubo ponad tysiac tancerzy. Z okazji
trwajacej ponad 2,5 godziny jubileuszo-
wej gali, ktéra odbyta sig 10 listopa-
da br., na hali sportowej w Wieliszewie,

zaprezentowato sie pie¢ grupwiekowych - tafice gorali spiskich”. Z okazji jubile-
oraz liczna rzesza bytych cztonkéw ze-  uszu ,Promyki” cieszyty sig réwniez wy-
spotu. Licznie zgromadzona publicz-  dang przez siebie ptytqa muzyczng ,Jak
no$¢ obejrzata tafce, piesni i zabawy  wKalejdoskopie”.

z kilkunastu regionéw Polski - w tym Oczywiscie 20-lecie ,,Promykéw” zo-
dwa premierowe ukfady. Grupa dziecig-  stato uhonorowane przez wiele insty-
ca przedstawita ,taice i zabawy podla-  tucji. Duzym wyrdznieniem jest przy-
skie”, natomiast grupa miodziezowa  znanie zespotowi tytutu Zastuzony dla

-
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Trzeci Jazz Jam. Legionowo 2018

Powiat Legionowski byt wspotorganizatorem jednego z najciekawszych muzycznych przedsiewziec

tego roku w regionie — trzeciej edyc;ji festiwalu ,Mazowiecki Jazz Jam. Legionowo”.

Wystepom muzycznym towarzy-
szyly imprezy tematycznie zwigza-
ne z jazzem. Duza popularnoscia cie-
szyty sig wystawy malarstwa twércow
Zwiazku Polskich Artystéw Plastykéw
oraz plakatu Agnieszki Sobczyriskiej.
Duza rzesza widzéw obejrzata row-
niez filmy obrazujace historie bluesa
ijazzu: ,Diabelski Ogien” w rezyse-
rii Charlesa Burneta oraz ,Ojcowie
chrzestni i synowie” Marca Levina.

; Jazz Jam. Legionowo” stawia réw-
KAWAI niez na miode talenty muzyczne. Na
placu przy legionowskim Centrum Ko-
munikacyjnym, a takze przed ratuszem
zagrali instrumentalisci rozpoczynaja-
cy swoja kariere, dziatajacy w ramach
Legionowskiej Szkoty Bluesa.
Najwigksza gwiazda Il edycii festiwalu ,Mazowiecki Jazz Jam. Legionowo” MK
byt Adam Makowicz
rzecia edycja festiwalu ,Mazo-
T wieckiJazz Jam. Legionowo” ob-
fitowata w wydarzenia muzycz-
ne oraz towarzyszace. Jako pierwsze Ze non Durka
trzeba wymienic koncerty takich dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury
gwiazd, jak Adam Makowicz wraz w Legionowie
z zespotami: Bibobit, Stawek Jaskutke
Sexteti Mateusz Smoczynski Quintet. W tej chwili legionowski Jazz Jam jest najwigksza, poza Warszawa, im-
Taki skfad artystyczny musiat spowo- preza jazzowa na Mazowszu. Wspiera nas bardzo marszatek wojew6dz-
dowac rowniez sukces ,kasowy”. Cho- twa, ale rowniez Powiat Legionowski i starosta, ktéry jest mito$nikiem do-
ciaz wstep na wydarzenie byt bezptat- brej muzyki. W tym roku legionowskim stuchaczom zaprezentowalismy
ny, jednak obowiazywaty wejsciowki Adama Makowicza, ktéry wspétpracowat z takimi gwiazdami, jak Benny
- chetnych do uczestniczenia w kon- Goodman i Herbie Hancock. Na przyszty rok fanéw jazzu juz dzisiaj za-
certach nie pomiescitaby pojemna sala praszam, poniewaz wystapi przed nami Leszek Mozdzer.
widowiskowa legionowskiego ratusza.
J

Dariusz Skrzydlewski

kierownik, choreograf i instruktor Zespotu

Tanca Ludowego ,,Promyki”

20 latminetojak jeden dzien - moznaby powiedziec. Ale jestw tym sporo praw-

dy. Do dzi$ pamigtam pierwsze zajeci

azmatg grupka dzieciakéw. A na koncer-

cie galowym wystapito ponad 170 os6h. Promyki dzi$ to 5 grup tancerek i tan-
cerzy wwieku od 5 do 55 lat. To ogromny sukces, ze w tak matej miejscowosci

tyle osob tworzy tak wspaniata Promykowa rodzing. Dzieki przychylnosci na-

szych wiadz samorzadowych, rady Gminy Wieliszew, Powiatu Legionowskiego,
samorzadu wojewddztwa, przez caly czas istnienia zespotu, moglismy zapre-
zentowac tafice z 14 regionéw Polski. Dzigkujemy wszystkim nam przychyl-
nym osobom, Ze tak godnie moglismy $wietowac nasze 20-lecie.

Gminy Wieliszew. Z kolei Zespot Pie-
$niiTanca ,Slask” obdarowat ,Promy-
ki” bezptatnymi warsztatami dla 50
o0séb. Prestizowym wyrdznieniem jest
wigczenie wieliszewskiego zespotu do
grona cztonkéw polskiej sekcji CIOFF
- miedzynarodowej organizacji zrzesza-
jacej grupy folklorystyczne. ,Promyki”
sq pierwszym w historii zespotem bez

Tanca Ludowego ,Promyki”

Podczas jubileuszowej gali widzowie mogli podziwia¢ wszystkie sekcje Zespotu

sekcji muzycznej, ktdry otrzymat to wy-
réznienie.

Gratulacje z okazji jubileuszu ztozy-
1i m.in. marszatek wojewo6dztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik i starosta legio-
nowski Robert Wrobel. Ponadto Powiat
Legionowski wspart finansowo organi-
zacjg uroczystych obchoddw.

MK

POWIAT LEGIONOWSKI -

KULTURALNIE

10.11-16.12 — Wystawa grafiki

prof. Stanistawa Wieczorka, Galeria Sztuki
na Prostej, ul. Prosta 2, Jabonna

18.11 - Art&Design na Prostej.

Targi Sztuki i Designu, Galeria Sztuki

na Prostej, ul. Prosta 2, Jabtonna,

godz. 12:00-17:00

18.11 — Koncert piesni zotnierskich

i legionowych ,Legiony to...”, Pafac

w Jabtonnie, godz. 13.00

22.11 - Kino Otwarte ,Konwdj”, sala
widowiskowa, Legionowo, godz. 19.00
23.11 — Koncert starych polskich hitow
zlat 70. i 80-tych. CKiCz w Serocku,

ul. Puttuska 35, godz. 18.00

23.11 - Wojna nie jest kobieta” — spektakl
teatrainy, sala widowiskowa w Wieliszewie,
ul. Modlinska 1, godz. 19:00

24.11 - The Cuban Latin Jazz — Music
Of Buena Vista, sala widowiskowa

w ratuszu, Legionowo, godz. 19:00
24.11 - Futerko z Obtokdw. Spektakl
teatralny dla dzieci, Poczytalnia
Legionowo, godz. 14.00

25.11 — Belfer — spektakl teatralny

w Serocku, CKiCz w Serocku,

ul. Puttuska 35, godz. 18:00

30.11 - Przyjmij zycia wyzwanie

— koncert poezji Spiewanej oraz wystawa
malarstwa, MOK Legionowo, ul. Norwida
10, godz. 18.00

—

| NA SPORTOWO

1.12 - Colin Bass (from Camel),

sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo,
ul. Pitsudskiego41, godz. 19.00

1.12 — Spektakl teatralny dla dzieci
,GCedowana Podr6z”, CKiCz w Serocku,
ul. Puttuska 35, godz. 12.00i 14.00
1.12 - Warsztaty zdobienia piernikow

w CKiCz w Serocku, ul. Puttuska 35,
godz. 15.00 (ptatne 10 zf)

2.12 - Pokazy filmowe w CKiCz

w Serocku, ul. Puttuska 35, godz. 10.00
film animowany, godz. 12.30 film familijny
2.12 - Warsztaty tworzenia choinek

w CKiCz w Seracku, ul. Puttuska 35,
godz. 14.30 (pfatne 10 zi)

2.12 - Spotkanie w Klubie Winylowej
Ptyty, Filia MOK, ul. Targowa 65,
Legionowo, godz. 14.00

8.12 — XXXVIII Biegi Przetajowe

0 Puchar Prezydenta Legionowo,

start polana przy ul. Zakopianskiej

w Legionowie, godz. 9.50

9.12 — Mikotajki Miejskie, sala
widowiskowa w ratuszu, Legionowo,
godz. 11.00, 13.30, 16.00

14.12 — Last But Not Least — wieczor
amerykanski, Poczytalnia Legionowo,
godz. 20.00

16.12 — Koncert $wigteczny ,,Porwijmy
instrumenta - koledy i pastoratki”, Pafac
w Jabtonnie, godz. 13.00
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Powiat wspiera sport seniorow
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Kolejne Srodki finansowe Powiat Legionowski przpkazal na rzecz organizowania
przeznaczonych dla senioréw zaje¢ sportowych. Cwiczenia na wzmocnienie migsni, treningi
rakietowe czy zajecia na basenie ptywackim w Legionowie — wyhor jest szeroki.
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polityce senioralnej Powiatu
WLegionowskiego wazne miej-

sce zajmuje wspieranie inicja-
tyw rozwijajacych sprawnosc¢ fizyczna
0s0b starszych. Wspdtpracujemy z wie-
loma podmiotami, ktére w sposéb pro-
fesjonalny prowadza zajgcia angazujace
senioréw w traktowang jako rekreacja
rywalizacjg sportowa. Réwniez obecnie
osoby starsze moga zapisywac sie na ak-
tualnie realizowane przedsiewziecia.

Powiat Legionowski we wspétpracy
ze Spektrum Sportu zaprasza senioréw
na ¢wiczenia ogélnorozwojowe, ktore
sa wstepem do uprawiania sportéw ra-
kietowych: tenisa, squasha i badmingto-
na. Dyscypliny te pozytywnie wptywaja
na uktad oddechowy i wspieraja kondy-
cje serca. Wzmacniaja réwniez miesnie
plecéw i gtebokie partie brzucha. Zaje-
cia odbywaja sie bezptatnie, w $rody,
0 godz. 15 i piatki o godz. 16, w Spek-
trum Sportu. Liczba miejsc ograniczo-
na. Mozna zapisywac sie pod numerem
tel.: 504 300477.

Zkolei Stowarzyszenie Stanistawow-
ska Inicjatywa Sasiedzka otrzymato
z Powiatu Legionowskiego fundusze
na prowadzenie ¢wiczen dla seniorek.
Zajeciaodbywaja sie 2 razy w tygodniu.

Artur Borkowski

Podzielono je na dwa etapy - pierwszy
polegat na rozruchu, drugi natomiast
proponuje wykonywanie ¢wiczen bar-
dziej skomplikowanych, ale mozliwych
do zastosowania réwniez w warunkach
domowych. Do dyspozycji uczestniczek
jesttreneri fizjoterapeuta, ktérzy dosto-
sowuja stopien trudnosci zaje¢ do indy-
widualnych potrzeb seniorek. Do juz
funkcjonujacej grupy moznajeszcze do-
taczy¢. Zajecia odbywaja sie w czwart-
ki, 0 godz. 17.30, w filii GOK w Stanista-
wowie Drugim. Zapisy przyjmowane sg
pod numerem tel.: 602 577 866.

Do korica roku trwa realizowany
przez legionowski oddziat rejonowy
Polskiego Zwiazku Emerytéw, Renci-
stéw i Inwalidéw, finansowany przez
Powiat Legionowski projekt polega-
jacy na zorganizowaniu dla senioréw
zaje¢ na ptywalni miejskiej w Legio-
nowie. Kazdorazowo, dwa razy w ty-
godniu moze skorzystac z tej pro-
pozycji 20 0s6éb. Wiecej informacji
0 zapisach mozna uzyska¢ w ponie-
dziatki i czwartki, w godz. 9-13, pod
numerem tel.: 22 793 07 83.
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Podczas Pierwszej Powiatowej Spartakiady Seniorow w 9 konkurencjach wystartowato ponad 120 zawodnikoéw. Wydarzenie
zorganizowato wspdlnie z Powiatem Legionowskim Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja”

Bajkowo o zdrowiu

W dniach 26-28 listopada br. odbedzie sie X edycja konkursu ,Zdrowie w Bajce”. Tegoroczne hasto

. /

. . . Ny /
sekretarz Powiatu Legionowskiego

Powiat Legionowski konsekwentnie realizuje polityke senioralng zorientowang
na pomoc 0sobom starszym, ale réwniez wykorzystanie ich ogromnego poten-
cjatu. Seniorzy to jedna z najbardziej aktywnych grup spotecznych. Na terenie
miasta Legionowo zyje ok. 24 tysiace os6b wwieku 65+. Z zadowoleniem obser-
wujemy wzrost inicjatywy oddolnej samych senioréw, ktérzy organizuja coraz
wiecej wydarzen stuzacych ich rozwojowi: kulturalnemu, spotecznemu, nauko-
wemu, a nawet fizycznemu. Przyktadem tego ostatniego jest Powiatowa Sparta-

konkursowych zmagan to: Pierwsza Pomoc. Patronem wydarzenia jest Powiat Legionowski.

Poprzez wystepy realizowany jest gtowny cel konkursu - pogtebianie Swiadomosci
dzieci na temat zdrowego trybu zycia, a takze ksztaftowanie postawy

odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie

skiego ratusza, gdzie obejrze¢
mozna bedzie wystepy przed-
szkolakéw oraz uczniéw klas 1-3
szkot podstawowych. Podczas fina-
tu konkursu zaprezentowane zosta-
na, przygotowane wedtug autorskich
scenariuszy, przedstawienia dotycza-
ce tematyki prozdrowotnej. Mtodzi
artysci przygotuja wiersze, piosenki
i teatrzyki. Pomystowos¢ nauczycieli
oraz niewatpliwy talent i wdzigk wy-
stepujacych tradycyjnie zapewnia go-

$ciom niezapomniane widowisko.
AMZ

J uz dzi$ zapraszamy do legionow-
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Profilaktyka zawsze jest tanisza niz leczenie. Warto zatem podejmowac
dziatania, ktdre ksztattuja wtasciwe nawyki zdrowotne. W sposéb szcze-
golny procentuje edukowanie mtodego pokolenia, a w przypadku dzieci
nie ma lepszej metody na nauke niz odwotanie sie do bliskiego im $wiata
bajek i basni. Jestem przekonany, ze owocem konkursu ,Zdrowie w Bajce”
beda nie tylko prezentacje konkursowe, ale przede wszystkim lepszy stan
zdrowia dzieci w kolejnych latach.

Grzegorz Kubalski

cztonek zarzadu Powiatu Legionowskiego

kiada Senioréw, ktéra w tym roku odbyta sie po raz pierwszy.

IV Bieg Niepodlegiosci
w Janowku Pierwszym

Powiat Legionowski wspart organizacije IV Biegu NiepodlegtoSci
organizowanego przez Uczniowski Klub Sportowy Darex.
Impreza odbyta sie 10 listopada br.

y=

Panstwo Dworakowie — od lewej: Joanna, Jakub, Janusz — co roku biorg udziat
w Biegu Niepodlegtosci. Wystepuja w specjalnie na ten cel przygotowanych

koszulkach

a sportowo obchodzono 10 listopa-
dabr.,, wJanéwku Pierwszym 100.

rocznicg odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Tego dnia pobiegto tam
ponad 100 oséb w tradycyjnym juz Bie-
gu Niepodlegtosci. Gtéwny organizator,
Uczniowski Klub Sportowy Darex, zapro-
ponowat dwa dystanse: dla rodzin i mto-
dziezy - symboliczne 1918 m, a w bie-
gu gtéwnym - 5 km. Jak zwykle w takich

imprezach kazdy mégt czuc sie zwyciez-
ca. Tym razem ideg wydarzenia byto za-
manifestowanie swojego przywiagzania
do Ojczyzny.

Powiat Legionowski wspart organiza-
cje IV Biegu Niepodlegtosci w Jandwku
Pierwszym fundujac 40 nagréd w posta-
cikart podarunkowych idrobnych gadze-
téw promocyjnych.

MK
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Mazowieckie Igrzyska Miodziezy Szkolnej

Podczas dwunastego juz podsumowania Mazowieckich Igrzysk Mfodziezy Szkolnej
przedstawiciele samorzadu Powiatu Legionowskiego wreczyli nagrody i wyrdznienia za
wyjatkowe osiagniecia sportowe dzieci, mtodziezy i treneréw w ubiegtym roku szkolnym.
Tymczasem trwa aktualna rywalizacja MIMS na poziomie powiatowym.

Podczas powiatowych zawoddw organizowanych w ramach Mazowieckich
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej na nowej hali sportowej w Biafobrzegach zmierzyli sig
mtodzi koszykarze ze szkot podstawowych

rwa rywalizacja na etapie po-

T wiatowym trzynastej edycji Ma-
zowieckich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej. Tymczasem w auli starostwa
odbyto sie podsumowanie poprzednie;.
Spotkanie miato charakter uroczysty, po-
niewaz szkoty funkcjonujace na terenie
powiatu legionowskiego jak zwykle ma-
ja powody do satysfakcji. Sukcesy osia-
gniete przez naszych uczniéw sa wyni-
kiem ciezkich trening6w, czesto w czasie

pozalekcyjnym. Tym bardziej zastugu-
ja oni na przyznane przez Powiat Legio-
nowski nagrody.

W kategorii dzieci najwyzsza lokate
zajeta Szkota Podstawowa w J6zefowie.
Klasyfikacje mtodziezy na pierwszym
miejscu zakorczyla Szkota Podstawowa
w Stanistawowie Pierwszym. Natomiast
w kategorii licealiada (szkoty ponadgim-
nazjalne) najlepsze na terenie powia-
tu okazato sie liceum ogdlnoksztatcace

im. Marii Konopnickiej w Legionowie.
Oczywiscie sukcesy bylyby trudne do
osiagniecia, gdyby nie, czesto petna po-
$wiecenia, praca treneréw. Z tego wzgle-
du réwniez oni otrzymali nagrody i wy-
réznienia.

Podczas uroczystosci podsumowu-
jacej Mazowieckie Igrzyska Miodziezy
Szkolnej szczegdlng chwila byta prezen-
tacja uczniow, ktérzy zajeli wysokie loka-
ty w finalach, czyli na etapie wojewd6dz-
kim. Jak zwykle nie zawiodty siatkarki.
W finatach Mazowieckich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w pitce siatkowej dziew-
czatuczennice ze Szkoty Podstawowej nr
8 zajety najwyzsza lokate. Do ztota kole-
7anek grajacy w mini koszykéwke chiop-
cy ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Legio-
nowie dotozyli braz. Réwniez IIl miejsce
w finale MIMS zajeli startujac w gimna-
styce sportowej uczniowie - dziewczeta
ichiopcy - ze Szkoty Podstawowej w Se-
rocku. I kolejne brazowe medale - wywal-
czyli je podczas finatu zawodéw w pty-
waniu uczniowie Szkoty Podstawowej
wJozefowie. Uczestnicy uroczystosci byli
$wiadkami wreczenia réwniez indywidu-
alnego wyrdznienia, poniewaz VI miejsce
w wojewddztwie w tenisie stotowym zajat
Jan Adamiak z Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej im. Jana Pawta I w Legionowie.

Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukceséw. Obecnie trwa rywalizacja
szkot na etapie powiatowym. Rozgrywki

Zawodniczki reprezentujace legionowska Szkote Podstawowg nr 8 odebraty
nagrody za zwyciestwo w kategorii siatkdwka dziewczat

koordynuje Powiatowy Szkolny Zwiazek
Sportowy. W czerwcu br. zmienily sig je-
go wladze. Nowym przewodniczacym
PSZS zostat Roman Madej. Gratulujemy
zarzadowi zyczac owocnej i satysfakcjo-
nujacej pracy narzecz rozwoju fizycznego

Jan Adamiak

brazowy medalista Mistrzostw Polski

w tenisie stolowym

uczniéw szkét dziatajacych na terenie po-
wiatu legionowskiego.

W drodze do finatéw wojewddzkich Mazowieckich Igrzysk Miodziezy Szkolnej
udato sie zwyciezy¢ w rozgrywkach miejskich, wsréd szkét legionowskich. Réw-
niez pierwsze miejsce zajatem na etapie powiatowym. W zawodach miedzypo-
wiatowych druga lokata pozwolita na awans do finatu. Dotychczas moim naj-
wiekszym sukcesem jest zdobycie brazowego medalu Mistrzostw Polski. Tenis
stotowy to moja gtéwna dziedzina sportowa. Treningi, ktére odbywam w war-
szawskiej ,,Spojni”, zamierzam kontynuowac jeszcze wiele lat, aby potem star-

towac¢ w kategorii serniorskiej.

Pitkarska Liga Powiatu Legionowskiego — turniej finafowy

Finatowy turniej konczacy 6smag juz edycije Pitkarskiej Ligi Powiatu
Legionowskiego odbyt sie na boiskach ze sztuczng nawierzchnig przy
Stadionie Miejskim w Legionowie. W pieciu kategoriach wiekowych
PLPL do rywalizacji stanefo 35 zespofow.

Pitkarska Liga Powiatu Legionowskiego daje szanse na szybki rozwoj umiejgtnosci
pitkarskich na kazdym poziomie zaawansowania

6smej juz edycji Pitkarskiej Ligi
Powiatu Legionowskiego. Wzigto
w nich udziat ponad 400 podzielonych
na 5 kategorii wiekowych, reprezentuja-
cych 35 zespotéw zawodnikéw. Turniej
finatowy zostat rozegrany na boiskach
przy Stadionie Miejskim w Legionowie.
Wnajstarszej kategorii wiekowej 2006-
07 rywalizacje zdominowata WistaJabton-
na, ktdra zgromadzita 46 punktéw. Dru-
gi AP Sokét Serock 1 zakonczyt zawody
z dorobkiem 34 punktéw. Losy zwycie-
stwaw roczniku 2008 wazyty sie do ostat-
nich meczéw. W rezultacie zacietej walki
réwniez wtej kategorii wiekowej ztoto wy-
walczyta Wista jabtonna nieznacznie wy-
przedzajac Gigant Smile 1. Réwniez rok
starsi koledzy zapewnili kibicom nie la-
daemocje. W wyniku obfitujacej w zwro-
ty akcjirywalizacji dwa najlepsze zespoty
AP Sokét Serock 1 i Wista Jabtonna kon-
czyty zawody z réwnym 40-punktowym
dorobkiem. O kolejnosci decydowata wiec
bezposrednia konfrontacja bramkowa.
Minimalnie lepsza w tym zakresie oka-
zat sie AP Sokét Serock 1. Turnieje roczni-
ka 2009 odbywaty sie pod dyktando Zbi-
kaNasielsk - kolejne zastuzone iwyrazne

Z akonczyty sie zmagania w ramach

zwyciestwo tej ekipy. Tymczasem w naj-
miodszej kategorii wiekowej, juz nie z tak
wyrazna przewaga nad drugim AP Sokét
Serock 1, zwycigzyt legionowski Gigant
Smile.

Juz dzisiaj zapraszamy kibicéw na dzie-
wiata, jesienno-zimowa edycje Pitkarskiej
Ligi Powiatu Legionowskiego, ktdra zosta-
nie rozegrana na halach sportowych.
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Zwycigzcy Pitkarskiej Ligi Powiatu Legionowskiego w kategorii wiekowej 2006/07

— zawodnicy Wisty Jabtonna. Nagrody wreczat wicestarosta Jerzy Zaborowski

(drugi z lewej)
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