nieodptatne poradnictwo

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA - POWIAT LEGIONOWSKI 2025 R.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzia-
talno$¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepiséw.
Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia ministra sprawiedliwosci w spra-
wie nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego) jako formy poradnictwa réwniez tatwo dostepnego dla mieszkaficow powiatu.

CZESC1
TELEFON >
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odptatnosé ?jﬂ.s;rggyz(:ﬁc :Ym KRYTERIA DOSTEPU
potaczen 9 v
PORADNICTWO RODZINNE
Asystent rodziny przy Wsparcie dla rodzin, aby samodziel- 22 782 46 51 . )
y Gminnym Osrodku nie potrafity pokonywa¢ trudnosci ul. Zegrzynska 1 Mpfgz'\s (6)30001—812000 www.gopsjablonna.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
Pomocy Spotecznej zyciowe, zwlaszcza dotyczace opieki Jabtonna (koszt wedtug ' t 8'.00.—1 4_00' ons@iablonna.pl Jabtonna
w Jabtonnie i wychowywania dzieci stawki operatora) pLe: ' 90ps] P
Poradnia Psycholo- ul. Jagielloriska 69 www.ppplegionowo.pl Terapia rodzin adresowana jest do rodzin w sy-
2 giczno-Pedagogiczna Terapia rodzinna ' Leaionowo 227743814 Kontakt przez sekretariat tuacjach kryzysowych, mieszkancow powiatu
w Legionowie g poradnia@ppplegionowo.pl legionowskiego
Mieszkancy powiatu legionowskiego.
Oferta bezptatna dla mieszkaricéw gminy miej-
skiej Legionowo w ramach projektéw wspotfinan-
Zgodnie z harmonogra- sowanych ze Srodkow publicznych.
3 Ejn”g;gf’gjg}f%g Tefag@gjﬁ;’;‘?gi&f;gfz'” ul. Struzariska 2B 500 432 492 me”;tgﬁ;@mx ha W pasjazycia.org Przy rejestracji nalezy zadeklarowac chec sko-
im. s. Jozefy Menendez | otwarte grupy wsparcia, psychodrama Legionowo lub po wezesniejszym fundacja@pasjazycia.org rzystargfoéf ;\;mitgﬁi'g;n' iﬁlnfgzﬁgwych %
umdwieniu telefonicznym P yeh proj '
Swiadczenia nieodptatne dostegpne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Poradnia Matzerisko- ) . - . ) )
i ; " Rozwigzywanie konfliktéw matzen- . Termin uzgadniany po
4 RS\SZT:;ap}Ez t% argfn skich i rodzinnych, komunikacja ul-ks. JLEC:?&?XV;‘“GQO 2 283 2% %g wezesniejszym umaowie- www.jankantylegionowo.pl
I £g matzenska i rodzinna g niu telefonicznym
w Legionowie
Asystent rodziny przy A%ﬁg; rf(ézzlig)ér?]?grig?ylvvﬁ?gga Ul A Mickiewicza 22A Po wczesniejszym umo- www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie miasta
5 Osrodku Pomocy Spo- trudnosci w wypetnianiu funkej o Legionowo 22 774 08 66 wieniu poprzez pracowni- Legionowo, korzystajace z pomocy Srodowiskowej
tecznej w Legionowie opiekuriczo-wychowawczych ka socjalnego sekretariat@opslegionowo. pl w OPS w Legionowie
Dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy
(w zaleznosci od projektu — dla mieszkancow
gminy miejskiej Legionowo, powiatu legionow-
Poradnictwo i wsparcie psychologicz- 99 355 20 00 skiego lub wojewodztwa mazowieckiego).
Fundacia Psvche/ Psy- no-pedagogiczne dla dzieci, mtodziezy poniedziatek — piatek www.psvchoklinika.ol
6 oh oklinJiKa —yPoradniZ: i dorostych. ul. Teczowa 5A 99 355 90 01 8:00-22:00 -Psy P Przy rejestracji nalezy zadeklarowac chec sko-
Zdrowia Psvehiczneao Konsultacje psychiatryczne z lekarzem Chotoméw legionowo@nsvchoklinika.pl rzystania z bezptatnych, dofinansowanych ze
Yy 9 psychiatrg, warsztaty umiejetnosci sobota 9:00-16:00 g Psy P Srodkow publicznych projektow.
505 685 454
wychowawczych, grupy terapeutyczne )
Swiadczenia nieodptatne, dostepne w zalezno$ci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Konsultacje, wsparcie psychologiczne
(m.in. problemy wychowawcze, pn. 16:00-20:00
problemy w re!acp rodzic — dz@cko, Tymezasowo w budynku 666 301 978
Punkt Profilaktyki. P dproblemy zb\/lxnazaniz roz(sjtamem Szkoty Podstawowej 15:30-19:30 www.nieporet.pl
unkt Profilaktyki, Po- | rodzicow, problemy okresu dorastania, ! . wt. 15:30-19:; T ’ ' . , N
/ mocy Dziecku i Rodzinie | pomoc dla osob doznajacych przemo- u‘IN gﬁg&fﬁfg 600 952 750 Po umgwieniu wizyty K Ka@ni ol Bezplatnia oferta dia mieszkaricow gminy Nieporgt
cy w rodzinie). Psycholog, psycholog ( hin a Niepore!) a-kacperskacenieporet.p
Kliniczny, terapeuta par, seksuolog, 9 porg wt. 15:00-19:00
terapeuta $rodowiskowy, psycho- 797134012
traumatolog
Wsparcie dla rodzin, aby samodzielnie
Asystent rodziny przy potrafity pokonywac trudnosci zycio- PSR pon. 8:00-18:00 www.ops.serock.pl S . -
8 Osrodku Pomocy we, zwhaszcza dotyczace ul. Kossgggikl 15 wt.—czw. 8:00-16:00 Osoby i rodziny imlsﬁrzlkajszcrg Cr:(a terenie miasta
Spotecznej w Serocku opieki i wychowywania pt. 8:00-14:00 ops@serock.pl gminy
dzieci
Powiatowe Centrum vsr?etl);ecr']ij{ov(\?zlfchgvg\itccie()’ prrc())téllegnr:]y ul. gen. W. Sikorskieao 11 227640140 www.legionowo.pcpr.pl Rodziny zastepcze, wychowankowie rodzin
9 Pomocy Rodzinie 2wiaz ;ne  rozwodem /rdzgtaniemy -9 .Le.gionowo Y (koszt wedlug pon.—pt. 8:00-16:00 zastepczych i placowek opiekuriczo-wychowaw-
w Legionowie rodzicow, problemy okresu dorastania stawki operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl czych z terenu powiatu legionowskiego
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
Dzieci, mtodziez, dorosli
(w zaleznosci od projektu — dla mieszkancow
gminy miejskiej Legionowo, powiatu legionow-
' . . - skiego lub wojewodztwa mazowieckiego).
10 Fgr?gljicrﬁkaps—y?oere{d?ig Poradnictwo i wsparcie ul. Teczowa 5A gg ggg 58 8? pon.—pt. 8:00-22:00 hitps://psychoklinika. pl Przy rejestracji nalezy zadeklarowac chec sko-
Zdrowia Psychicznego psychologiczno- pedagogiczne Chotoméw 505 685 454 sob. 9:00-16:00 legionowo@psychokinika.pl rzystarjélfloij fg\f{p&tgﬁ/ggﬁyﬁlgg}iﬁwych ze
Swiadczenia nieodpfatne, dostepne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Poradnia Psycholo- Diagnozy pedagogiczne dzieci i mio- ul. Jagiellofiska 69 9977438 14 Y\nlzi;fakisi*zgggﬂt;cje www.ppplegionowo.pl
i giczno- Pedagogiczna dziezy dla potrzeb edukacji (opinie, ' Lg lonoWo mailowa Iub 0sobi sgg Uczniowie szkot z terenu powiatu legionowskiego
w Legionowie orzeczenia) g pon _; 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl
15:00-19:00
Klub Aktywnosci ul. Kosciuszki 8A 227826118 ) (informacja i zapisy www.ops.serock.pl Dzieci mieszkajace na terenie miasta i gminy
12 Spotecznej Serock Porady logopedyczne Serock (koszt wedtug stawkd w Osrodku Pomocy Serock
operatora) : profilaktyka@ops.serock.pl
Spotecznej w Serocku)



http://www.nieporet.pl/

nieodptatne poradnictwo

PORADNICTWO W ZAKRESIE INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Dom Samotnej Matki
i Dziecka ,Bezpieczna
przystan” w Legionowie

Tymczasowe schronienie (pokdj,
dostep do kuchni, sanitariatow,
jadalni, $wietlicy dla dzieci, sali

spotkan, pralni, suszarmi, ogrodu,

Samotne matki z dzie¢mi z powiatu legionowskie-

A g0, a takze kobiety oczekujace na
ul. ks. J. Schabowskiego 4 www.urszulanki-gandino.com

urodzenie dziecka, ktdre utracity mieszkanie,
13 pzrzio?ﬁ)anageﬁf’sqgﬂp placu zabaw, $rodkéw spotecznego Legionowo 572444 433 Czynne catodobowo dommid.urszulanki@amail.com doznaty przemocy lub ktérych sytuacja rodzinna
gU rszulanek NVP przekazu, opieka psychologiczna, ' gmail. albo materialna nie pozwala na godne i bezpieczne
2 Gandino terapeutyczna, socjalna, medyczna, wychowanie dzieci
prawna, duchowa
Dom Zakonny Zgroma- ‘ ] )
14 | dzenia Sidstr Urszulanek OKNO ZYCIA — ,Kapliczka Zycia” ul. ks. ‘JLEC?O?O?XIV:M&QO 4 227740188 Czynne catodobowo
NMP z Gandino g
227930388
W Osrodku Po-
mocy Spotecznej Osoby bezdomne posiadajgce ostatnie miejsce
' : Tymczasowe schronienie, komplek- - s w Legionowie . . zameldowania na pobyt staty w Legionowie.
15 ?jgmngs#c,)\ﬂdI;CBezzn sowa pomoc pod postacia odziezy, ul WE:L%‘A%QSSK%” (ul. Adama Mickie- Czvne calodobowo hitp://cchwp.caritas. plf Wymaga ztozenia pisemnego wniosku i przepro-
w ﬁ/e iongwifey cieptych positkéw, dostgp do sani- I_Ie ionoJW 0 wicza 22A) pomoca 2l Kwesolowski@caritas.pl wadzenia postgpowania, w tym celu stwierdzenie
g tariatow g osobom bezdomnym P spetnienia kryteridw wynikajacych z ustawy o po-
zajmuje sie pracow- mocy spotecznej.
nik dziatu pomocy
Srodowiskowej:
506 129 272
. 797 004 900 .
Zgrzqdzgme klryzysowe ul. K. K Baczynskiego 1 227821912 W godzinach pracy vww.wieliszew.pl ) i} IR
16 i bezpieczenstwo — Wieliszew (koszt wediug stawki urzedu Mieszkancy gminy Wieliszew
Urzad Gminy Wieliszew Y ¢ bezpieczenstwo@wieliszew.pl
operatora)
Referat Zarzadzania
Kryzysowego, Obrony 22782 88 41 . www.serock.pl
17 | Cywinej i Bezpieczer- ULSZVrg(e:E 1 (koszt wedhug stawki |V godjlrr;agﬂ pracy Mieszkaricy miasta i gminy Serock
stwa Urzedu Miasta operatora) ¢ umg@serock.pl
i Gminy w Serocku
Rzadowe Centrum (+é%§)7()+7428)1 ?89500 http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kry- |
18 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie bezpieczeristwa Bezpieczenstwa 700177 24 godziny na dobg przez zysowe/ Swiadek zagrozenia kryzysowego, 0soba poszuku-
Kryzysowe P Al. Ujazdowskie 5 7 dni w tygodniu jaca informacji na temat zarzadzania kryzysowego
00-583 Warszawa dyzumy@rch.gov,pl poczta@rch.gov.pl
PORADNICTWO DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Powiatowe Centrum Warsztaty zawodowe, pomoc prawna, Ul Warszawska 74 227321558 www.cis.legionowski.pl Mieszkancy powiatu legionowskiego, ktérzy chca
19 Integracji Spotecznej socjalna, psychologiczna, integracja ' Legionowo (koszt wedtug stawki pon.—pt. 8:00-16:00 podjac prace, zmieni¢ lub dostosowac kwalifikacje,
w Legionowie spoteczna oraz doradztwo zawodowe g operatora) biuro@cis.legionowski.pl nauczy¢ sie zawodu
www.legionowo.praca.gov.pl
227742516
wale@praca.gov.pl
) ) ) . . Osoby zarejestrowane w powiatowym urzedzie
20 POW|atowy'Urzad' Pracy Porqdmctyvo zawggowe W folrmle ul. gen. W. $|korsk|ego 11 227742773 pn.—pt. 8:30-14:30 ePUAP: /PUP_L egionowo/skryt- pracy, 0soby niezarejestrowane oraz pracodawcy
w Legionowie indywidualnej i grupowej Legionowo o )
) kaESP i ich pracownicy
(koszt wedtug stawki
operatora) eDoreczenia:
AE:PL-69818-34159-AIBTJ-16
225784400
225322200
(koszt wedtug stawki
operatora)
WWW.WUpwarszawa.praca.gov.pl i )
29 530 92 04 Wszystkie osopy zqmteresowang pomocg
) 22 53222 08 wup@wup.mazowsze.pl W wyborze odpomedn!ego za}rydnlenla/mlejgca
Poradnictwo zawodowe ul. Chiodna 52 99 539 92 41 pracy, w podjeciu dziatalnosci gospodarczej,
21 | Wojewddzki Urzad Pracy | w Centrach Informacji i Planowania 00_372 Warszawa oradnictwo pn.—pt 8:00-15:00 Konsultacie@ | a takze w planowaniu zycia zawodowego,
Kariery Zawodowej na Mazowszu pz Awodowe onsultacjewup. mazowsze.p w nabyciu odpowiednich umiejetnosci
SPUAP - WUP Warszawa/ i przygotowaniu sie do lepszego radzenia sobie
29532 99 12 S krytka_ESP w poszukiwaniu oraz podejmowaniu pracy
225322243
poradnictwo
w zakresie
przedsigbiorczosci
19524
(z Polski)
Biuro Komunikacji +48 22 19524 www Zielonalinia. gov.pl
29 Infolinia Urzgdéw Pracy Pod tym numerem udzielane sa Elektronicznej (z zagranicy) n— pt. 08:00~18:00 ' R Osoby zarejestrowane jako bezrobotne,
Zielona Infolinia informacje o ustugach urzedow pracy ul. Trawiasta 208 granicy pn.—pt. Uo: ' ) - poszukujgcy pracy, pracodawcy
15-161 Bialystok kontakt@zielonalinia.gov.pl
Koszt zgodnie
z taryfg
operatora
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW KONSUMENTOW
Powiatowy Rzep Znik Ochrona praw i intereséw konsu- ul. gen. W. Sikorskiego 11 22 7640124 ) ) . www.powiat-legionowski.pl Konsumenci — mieszkaricy powiatu
2 Konsumentow mentow Legionowo (koszt wedhug stawkd pon.—pt. 8:00-16:00 rzecznik@powiat-legionowski.pl legionowskiego
w Legionowie operatora) '
Infolinia
konsumencka
801 440 220
Ochrona praw i interesow (ke 03222t VZVSSJG ;kai https://uokik.gov.pl/pomoc-dia-
o4 Urzad Ochrony Konku- konsumentow PI. Powstancow Warszawy 1 9 -konsumentow

rencji i Konsumentow

00-950 Warszawa operatora) pon.—pt. 10:00-18:00 Konsumenci
Bezptatne poradnic- www.poradydlakonsumentow.pl
two formularzowe
dostepne na stronie
WWW



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
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ADRES
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DOSTEPNOSC
dni i godziny

Wwww
e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Powiatowe Centrum

ul. Warszawska 74

www.cis.legionowski.pl

Osoby realizujace w CIS Indywidualny Program

25 Integracji Spotecznej Konsultacje indywidualne i grupowe . 227321558 pon.—pt. 8:00-16:00 - s
w Legionowie Legionowo biuro@cis.legionowski.pl Zatrudnienia Socjanego
pon. 08.00-18.00
Gminny Osrodek i} wt. 8:00-15:00 www.gopsjablonna.pl S : . )
26 Pomocy Spotecznej Konsultacje indywidualne ul. Z\J(;%rg]nns;a 1 %fogz??/vzzﬂzf) $r. 8:00-16:00 Osoby | rodziny m'j:éﬁ%‘;e na terenie gminy
w Jabtonnie stawki o erato?a) czw. 10:00-16:00 gops@jablonna.pl
P pt. 8:00-14:00
Po wczedniejszym
umowieniu
Osrodek Pomocy Spo- o . B ul. A. Mickiewicza 22A ol ) Osoby i rodziny mieszkajace na terenie miasta
27 fecznej w Legionowie Konsultacje indywidualne — psycholog Legionowo 2277408 66 ponlg(.jég%lo(s)roda www.opslegionowo.pl Legionowo
czwartek — pigtek
13:30-16:00
. . A Po wezesniejszym umo- www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie miasta
28 ?:Crggg.kv\fi?oig)r’]fﬁ% Konsultacje indywidualne — psychiatra ul- A l\l_/gcil)?]\g"%a 22A 2277408 66 wieniu przez pracownika Legionowo, korzystajace z pomocy Srodowiskowej
) 9 Y socjalnego sekretariat@opslegionowo.pl w OPS w Legionowie
) . . Dzieci, mtodziez, dorodli, seniorzy
Poradnictwo i wsparcie R - o L
) psychologiczno-pedagogiczne poniedziatek — pigtek www.psychoklinika.pl w zalezlnosc[ O.d PFF)Jekt.“ —da m|es;kancow
Fundacja Psyche/ Psy- o Lo AN_0D- gminy miejskiej Legionowo, powiatu
. > dla dzieci, mtodziezy i dorostych. ul. Teczowa 5A 22 35520 00 8:00-22:00 . ) e o
29 choklinika — Poradnie Konsultacie psvchiatryczne 7 lekarzem Chotoméw 29 355 90 01 legionowskiego lub wojewddztwa mazowieckiego).
Zdrowia Psychicznego iCJE psy Yezne ¢ jexarze i ) ) - Przy rejestracji nalezy zadeklarowac che¢
psychiatrg, warsztaty umiejetnosci sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych ze
WYChOWaWCZYCh, grupy terapeutyczne Srodkéw publicznych projektow
. Konsultacje psychologiczne dla dzieci . . www.legionowo.pl/zdrowie/bez- . . .
Punkt Konsultacyjny . L . ul.gen. J. Sowinskiego 37 Zgodnie z harmono- Oferta bezptatna dla mieszkancéw gminy
X o i mlodziezy oraz 0sob dorostych, : platna-pomoc e o
30 Caritas Diecezji War- konsultacje psychoterapeutyczne Legionowo 768 813 721 gramem dostepnym na miejskiej Legionowo w ramach projektow
szawsko-Praskiej konsultacje prawnicze (budynek PEC) stronie www wspotfinansowanych ze $rodkéw publicznych
Oferta bezptatna dla mieszkaricéw gminy
miejskiej Legionowo w ramach projektow
- ) Zgodnie z harmono- wspétfinansowanych ze $rodkéw publicznych.
Punkt Konsultacyjny d f%ysfhfﬁerip'ﬁhﬁgﬁw?ﬂfﬁli - ul. Struzariska 28 gramem dostepnym WWW.pasjazycia.org Przy rejestracji nalezy zadeklarowac che¢
31 Fundacja Pasja Zycia i mio dz?/ez ’g dy1 5 rokupz cia. DoMmoc ' Legionowo 509 432 492 na stronie www lub po skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych ze
im. s. Jozefy Menendez y - [OKU 2YCia, p 9 wezesnigjszym umo- fundacja@pasjazycia.org Srodkdw publicznych projektow.
psychologiczna A - S s
wieniu Swiadczenia nieodpfatne, dostepne w zalezno$ci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Parafia Matki Bozej . ul. Orlat Lwowskich 8 Pierwszy poniedziafek
32 Fatimskiei Pomoc psychologiczna ' Leaionowo 692 480 148 miesigca
) g 18:00-20:00
Godziny pracy specjali- www.mediq.pl/poradnie/porad-
Konsultacje i diagnostyka z zakresu stéw poradni dostgpne na nia-psychiatryczna/
. . leczenia zaburzen psychicznych, ' . stronie www.
33 Pol\r/laEd[r;lg iééﬁgﬁg{l/\%na depres;ji, nerwic, zaburzen 0sobo- ul. marsz.Lg. il:(’)|:]s(.)l£§k|ego 2 2277426 40 Godziny pracy placowki: E-mail
wosci, odzywiania, adaptacyjnych g poniedziatek — pigtek (za posrednictwem strony www):
oraz pourazowych 7:00-22:00 https://mediq.pl/kontakt-z-me-
sob. 7:00-15:00 dig-legionowo/
Zgodnie z harmonogra- www.mediq.pl/poradnie/porad-
mem specjalistow do- nia-psychiatryczna/
) . Terapie psychologiczne w zakresie ' . stepnym na stronie www. W przypadku konsultacji w ramach NFZ pacjenci
34 Po'\r/?gg;g i?ég?\ll%gv'\%”a leczenia depresji, zaburzen nerwico- ul. marsng. iF; |:r1sol£§k|ego Y 22774 26 40 Godziny pracy placowki: E-mail przyjmowani sg ze skierowaniem z poradni
wych i osobowosci g poniedziatek — pigtek (za po$rednictwem strony www): psychiatrycznej MEDIQ
7:00-22:00 https://mediq.pl/kontaktkontakt-
sob. 7:00-15:00 -z-medig-legionowo/
Porady lekarzy psychiatréw
oraz porady psychologéw:
Poradnia Zdrowia depresje, zaburzenia nerwicowe, ul. Z. Krasifiskieqo 70 Informacja o terminach www.elmed.com.pl
35 Psychicznego problemy matzenskie, rodzinne o Le ionowog 22784 57 24 przyje¢ do poradni w re-
EL-MED i wychowawcze, g jestracji placowki przychodnia@elmed.com.pl
sytuacje kryzysowe,
zaburzenia odzywiania
ul. gen. . Sowisiego 4 aburona pyehoions 6o e O
Poradnia Zdrowia Legionowo - ) www.nzozlegionowo.pl/kontakt/ rZenia psy . ’
; poniedziatek — pigtek czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem
36 Psychicznego Opieka psychiatryczna 22774 51 51 08:00 — 20:00 wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen
przy NZOZ Legionowo (wejscie 0}? ul. J. Stowac- rejestracja@nzozlegionowo.pl psychicznych wymagajacych interwencji lekarza
iego) psychiatry, psychologa lub terapeuty
poniedziatek
9:00-20:00 . .- , )
Porada psychologiczna diagnostyczna, Do korzys’ltama 26 Swiadczen W ramach NFZ:
! - nie jest wymagane skierowanie,
porada psychologiczna, wlorek — czwartek - $wiadczenia udzielane sg dzieciom i mtodzie-
Poradnia Psychologiczna |  psychoterapia indywidualna, psy- I 8:00-20:00 www.kaarmed.pl/uslugi/opieka- | . .- R 4 dziec L
37 | iPsychoterapeutyczna choterapia rodzinna, psychoterapia ul. H. Sienkiewicza 13A 570 824 694 -psychiatryczna/legionowo/ 2y objgte obowiazkiem szkolnym | obowigzkiem
y peuty P ; Sy P Legionowo . psy y g nauki oraz ksztatcacym sie w szkofach ponadpod-
KAAR-MED grupowa, Sroda stawowych do momentu ich ukoriczenia
sesja wsparcia psychospotecznego, 11:00-20:00 pp-legionowo@kaarmed.pl A X - o
terapia Srodowiskowa rodzina lub przedstawiciele ustawowi moga

czwartek — pigtek
8:00-16:00

by¢ objeci wsparciem psychospotecznym



http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.opslegionowo.pl
http://www.opslegionowo.pl%20E-mail:%20sekretariat@opslegionowo.pl

Poradnia Centrum CBT
Legionowo (Osrodek
Srodowiskowej Opieki

Konsultacje psychologiczne, psycho-
terapia indywidualna,
psychoterapia rodzin, psychoterapia

ul. ks. J. Skorupki 23A

https://cbt.pl/poradnie/kim
jestesmy/

Bezptatna pomoc dla dzieci ponizej 7. r.z. oraz
dzieci i mtodziezy w wieku do 21. 1. Z. objetych

| o Py o
choterapeutycznej przy wsparcie psychospoteczne, wizyty poradnia_legionowo@cht.pl . ; X ) . ’
Centrum CBT) domowe a takze dla ich rodzin lub opiekunéw prawnych
Punkt Konsultacyjny Konsultacje indywidualne — psycho- ) Po wczesnigjszym . . . Oferta bezpfatna dla mieszkaricow gminy miej-
39 przy parafii Sw. Jana log, psychoterapeuta, specjalista ul-ks. J.Lgc?oanbo(;vvz)sklego 2 573 777 309 umowieniu www.JanE:\zgrlteogslg/qu\‘/éo.pl/ info/ skiej Legionowo w ramach projektow wspdtfinan-
Kantego w Legionowie terapii uzaleznien 9 czw. w godz. 9:00-14:00 sowanych ze srodkéw publicznych
) Whnioski o konsultacje )
Poradnia Psycholo- . . . _— . . www.ppplegionowo.pl
40 giczno-Pedagogiczna Indywwcig\illngzﬁocr;siurlr:?;é;gg fodz ul. Jﬁglg?gzgsv? 69 227743814 rrr?;?ifg\z;ﬁdggo?)riggiae Mieszkancy powiatu legionowskiego
w Legionowie pon—pt. 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl
Poradnia Psycholo- Pomoc psychologiczna dla mtodziezy N Kontakt przez sekretariat www.ppplegionowo.pl
4 giczno- Pedagogiczna | (konsultacje, psychoterapia indywidu- ul. Jﬁglﬁgggs\f 89 227743814 Mieszkancy powiatu legionowskiego
w Legionowie alna i grupowa) 9 pon.—pt. 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl
. ) . - Whnioski o konsultacje ) . . . . . )
Poradnia Psycholo- Diagnozy psychologiczne dzieci i mto- - . ! www.ppplegionowo.pl Dzieci zamieszkujace na terenie powiatu legio-
42 giczno-Pedagogiczna dziezy dla potrzeb edukacii (opinie, ul. Jiggl(mﬁg 69 227743814 r;”;fg;;ﬁ?]dggo%riggi% nowskiego oraz uczniowie szkét z terenu powiatu
w Legionowie orzeczenia) pon— pt. 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl legionowskiego
Konsultacje, wsparcie psychologicz-
ne (m.in. problemy wychowawcze, pn. 16:00-20:00
Punkt Profilaktyki prgggg?;yz;s:ggggg%zz_stgﬂ%ﬁﬁoj TyrSnziZ(:S%vX)?isvtvaSV%dvzgku e www.nieporet.pl
- ’ rodzicdw, problemy okresu dorastania, v vowe] wt. 15:30-19:30 T -Nnieporet.p Bezptatna oferta
43 Pomocy Dziecku ! . w Nieporecie, Po umowieniu wizyty . " -
i Rodzinie pomoc dla os6b doznajacych przemo- ul. Dworcowa 9 600 952 750 a.kacperska@nienoret. pl dla mieszkancéw gminy Nieporet
cy w rodzinie). Psycholog, psycholog ( ﬁ]ina Nieporet) -Kacp poret.p
Kliniczny, terapeuta par, seksuolog, g pore wt. 15:00-19:00
terapeuta $rodowiskowy, psycho- 797134012
traumatolog
Gminny QSrodek ul. Plac Wolnosci 2A 22 487 58 80 (p%tﬁz:ggé;?eig?m Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy
44 Pomocy Spofecznej Konsultacje indywidualne ' . (koszt wedtug . P kancelaria@gops-nieporet.pl . . ’
w Nieporecie Nieporet stawki operatora) telefonicznym umawieniu Nieporet, korzystajgce ze wsparcia GOPS
konsultacji)
1.1 4. poniedziatek
Konsultacje indywidualne, po- 509 806 002 miesiaca www.cus.wieliszew.pl
. . ul. Modlinska 23A 9:00-15:00 o ' Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
45 Psycholog moc w rodzinach z problemami Wieliszew (koszt wedtug Wieliszew
z uzaleznieniem stawki operatora) 3. piatek miesiaca pomoc@uwieliszew.pl
15:00-18:00
15:30-18:30
Klub Aktywnosci ) ul. T. KoSciuszki 8A 2278261 18 (|nf0(maCJa 0 dniach www.ops. serock.pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie miasta
46 Spotecznel Serock Porady psychologiczne Serock (koszt wedtug otwarcia na www.ops.se i aminv Serock
P ! stawki operatora) rock.pl/888,przemo ops@serock.pl gminy
c-domowa)
) Problemy wychowawcze, problemy . Rodziny zastgpcze, dzieci umieszczone w pieczy
47 P%vgﬁgt)oweRgg;tr:iLé}m w relacji rodzic — dziecko, problemy ul. gen. W. Sikorskiego 11 %Ifozgé\l/vg(}’rjo on.—pt. 8:00~16:00 vww legionowo.pepr.pl zastepczej, wychowankowie rodzin zastgpczych
wle yi onowie Zwigzane z rozwodem/rozstaniem Legionowo stawki oer atogr 2 pon.—pt. &: ' Kretarial@ - Kiol i placowek opiekunczo-wychowawczych z terenu
g rodzicow, problemy okresu dorastania P SEKTELaratizpepr.1egionows«i.p powiatu legionowskiego
Centrum Wsparcia . . . ) )
48 dla Osdb Dorostych Kryzys psyghsfﬁzgg;nsgsgycgspresyjne, infolinia bego’g tr712 %?jﬁﬂa 24‘; tprzgérriudm www.centrumwsparcia.pl Dla 050D dorostsycchhitéezﬂagch wkiyzysie
w Kryzysie Psychicznym y I p vy Psy y
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
Powiatowe Centrum www.cis.legionowski.pl - .
49 Integracji Spotecznej Praca socjalna ul. Vﬁﬁﬁ%ﬁa “ 227321558 pon.—pt. 8:00-16:00 Osoby rea“éﬂ%ﬁ%:}'}’gﬁ!i Isrgig{:/llsgaény Program
w Legionowie Y biuro@cis.legionowski.pl jaineg
Gminny Osrodek , 22 782 46 51 pon. 8:00-18:00 www.gopsjablonna.pl T . . .
50 Pomocy Spotecznej Pomoc spoteczna ul. ZJZ%Z){?”S;@ 1 (koszt wedtug wt.—czw. 8:00-16:00 Osoby i rodziny m'ﬁ:éﬁ?ae na terenie gminy
w Jabtonnie stawki operatora) pt. 8:00-14:00 gops@jablonna.pl
pon. 09:00-17:00
Ogrodek Pomocy e wt. 12:00 -16:00 www.opslegionowo.pl S ) o
51 Spolecznej Pomoc spoleczna Ul A Wickdewlcza 22A 2277408 66 §. 08:00-16:00 Osoby | rodziny mieszkajace na terenie miasta
w Legionowie Y czw. 08:00-12:00 sekretariat@opslegionowo.pl g
pt. 08:00 —16:00
Dom Samotnej Matki Dom zapewnia odpowiednie do po- o . . .
i Dziecka ,Bezpieczna | trzeb mieszkaricow wsparcie specja- Samotneg(r)n ?;.Ializ(ej;zfocbqgti gg;veliﬂfafg II?ET e
przystan” w Legionowie | listyczne w zakresie interwencyjnym, ' www.urszulanki-gandino.com [ X L .
52 przy Domu Zakonnym terapeutyczno-wspomagajgcym ul.Ks. JLSﬁE?]g%Sk'ego 4 572 444 433 Czynne catodobowo dgzrﬁgéem;e%fgk?dgﬁg uctrr]a;:%;nclgsigg;ﬁﬁa
Zgromadzenia Sidstr oraz bytowym, majgce na celu prze- Y dommid.urszulanki@gmail.com or Y yeh sytacja .
L i’ L albo materialna nie pozwala na godnie i bezpiecz-
Urszulanek NMP zwyciezenie sytuacji kryzysowej, ktora ne wychowanie dzieci
z Gandino byta przyczyna skierowania do domu y
. . .8.00-16.00 ;
Gminny Osrodek - 22 487 58 80 pon www.gops-nieporet.pl A . -
53 Pomocy Spotecznej Pomoc spoteczna ul. Pla'(\:"\é\g?;[sm 2A (koszt wedtug (;\Aglv%%%_—11%%% Osoby i rodziny mu’a\lsiél;eg%cte na terenie gminy
w Nieporecie stawki operatora) pt. 8.00-16.00 kancelaria@gops-nieporet.pl
Centrum Ustug L 227822522 AN_A Q. www.cus.wieliszew.pl T . . ,
54 Spotecznych Pomoc spofeczna ul. K. Kﬁgﬁ;ﬁg@kwgo 4 (koszt wedlug wrthtOSBOgOl?GOgO Osoby i rodziny ml\;cv?éﬁsjzfgve na terenie gminy
w Wieliszewie stawki operatora) —pLoe: ' pomoc@uwieliszew.pl
, R 227826118 pon. 8:00-18:00 WWW.0ps.serock.pl . . . . _
55 S S%rcog]e;lf ‘Iljvosn;?gzku Pomoc spofeczna ul.T. Kg:f(;lcjim 15 (koszt wedhug Wh-c2w 8:00-16:00 Osoby i rodziny imﬁ]sif]kajsaecrgcr:(a terenie miasta
P ) stawki operatora) pt. 8:00-14:00 ops@serock.pl gminy
Pomoc w zakresie poradnictwa
dla wychowankow opuszczajacych
placowki opiekuriczo-wychowawcze,
MOS-y MOW-y.
. Pomoc finansowa dla 0séb 227640140
56 P(I;\g/:ﬁgocweRgg;tnrilém opuszczajacych w/w placowki. ul. gen W. Sikorskiego 11 on—ot. 8:00-16:00 www.legionowo.pcpr.pl Osoby i rodziny zamieszkujgce na terenie powiatu
y Wydawanie decyzji umieszczajacych Legionowo (koszt wedtug pon.=pt.c: ' sekretariat@pcpr.legionowski.pl legionowskiego

w Legionowie

w Domu Samotnej Matki i Dziecka,
~ migszkaniach chronionych,
Srodowiskowym Domu Samopomocy,

Domu Pomocy Spotecznej
,Kombatant”

stawki operatora)



http://www.jankantylegionowo.pl/info/zawartosc/143
http://www.jankantylegionowo.pl/info/zawartosc/143
mailto:kancelaria@gops-nieporet.pl
http://www.legionowo.pcpr.pl
http://www.centrumwsparcia.pl/centrum-wsparcia/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.cis.legionowski.pl/
http://www.gopsjablonna.pl/
http://www.gopsjablonna.pl/
http://www.gopsjablonna.pl/
http://www.gops-nieporet.pl

nieodptatne poradnictwo

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Integrowanie i koordynowanie
dziatar podmiotéw uprawnionych

57 ﬁisgg #Tzigxxgzgig;; do interwencji i pomocy w zakresie ul. Zegrzynska 1 2250661 71 mpggzvggo%%&ﬁg%o www.gopsjablonna.pl
P : L przeciwdziatania przemocy w rodzinie Jabtonna . ' A AN .
rzemocy w Rodzinie oraz specjalistéw dziatajacych w te] (koszt wedtug stawki pt. 08:00-14:00 Zi@jablonna.pl
AR operatora)
dziedzinie
Pur(]jl;t ﬁggﬂ;?g%my Konsultacje psychologiczne i pomoc
I5§ ealizator: w zakresie problematyki uzaleznien od ul. Teczowa 5A 512 895 219 pon.—pt. 8.00-22.00 www.jablonna.pl Bezplatna oferta dia mieszkaricow
58 PSYCHOKLIN.IKA Srodkdéw psychoaktywnych, 'Che tomé (koszt wedtug stawki (po wczesniejszym P iny Jabh
! . leznien behawioralnych otomow operatora) umowieniu) poradnia@psychoklinika.pl gminy Japionna
Poradnia Zdrowia uza ! S
Psychicznego przemocy i kryzysu w rodzinie
Gminny Osrodek . Grupa Wsparcia dla Oséb Doznaja- ul. Modlinska 102 22506175 . . ) www.gopsjablonna.pl Bezptatna oferta dla mieszkancow
59 Pomocy Spotecznej eveh Przemoc Jablonna (koszt wedtug stawki czw. 17:00-19:00 minv Jablonna
w Jabtonnie y y operatora) gops@jablonna.pl gminy
Integrowanie i koordynowanie dziatari
Zespét Interdyscyplinar- pOderé?]tg.\iN i u%ﬁ\évglovr;yzc;\kgss;gterf Ul A Mickiewicza 22A pon. 09:00-17:00 www.opslegionowo.pl
60 | ny do spraw Przemocy vencyl | pomocy T 506 130 537 Mieszkaricy gminy miejskiej Legionowo
D ) przeciwdziatania przemocy w domo- Legionowo ) )
omowej wej oraz specjalistow dziatajacych wt.—pt. 08:00-16:00 sekretariat@opslegionowo.pl
w tej dziedzinie
. . o . . - 22 487 58 80 S . ) .
Zespot Interdyscyplinar- Dziatania na rzecz rozwiazywania ul. Plac Wolnosci 2A . B AN_A A . L Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
61 ny w Gminie Nieporet probleméw przemocy domowej Nieporet (kOSZtO;V:gt% g?as)tawkl pn.—pt. 08:00-16:00 Zi@gops-nieporet.pl Nieporet
Zespét Interdyscyplinar- -
6 | ds. Przeciwdziatania Dziatania na rzecz rozwiazywania ul. K. K. Baczynskiego 4 (K 0§z2t 3\2(2”55 s2t§wki pon. 8:00-18:00 www.Gus. wieliszew.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
Przemocy w Rodzinie problemdw przemocy w rodzinie Wieliszew 9 wt.—pt. 8:00-16:00 el | Wieliszew
w Wieliszewie operatora) pomoc@wieliszew.p
Zespét Interdyscyplinar- AN
63 ny ds. Przeciwdziatania Dziatania na rzecz rozwigzywania ul. T. Kosciuszki 15 (koszzzt ‘,7\,2(21,[31 s1t§wki mpfgzvsgoogigooo v, ops.serock.pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie miasta
Przemocy w Rodzinie problemdw przemocy w rodzinie Serock t g ' t 8'.00. 14,00' filakivka@ Kol i gminy Serock
W Serocku operatora) pt. 8:00-14: profilaktyka@ops.serock.p!
Powiatowe Centrum sziama edukacyjno»lnfprmacyjne, . ) 227640140 www.legionowo.pcpr.pl Pomoc kierowana do os6b doswiadczajgcych
s indywidualna konsultacja diagno- ul. gen. W. Sikorskiego 11 ' ) ) ; " X A
64 Pomocy Rodzinie styczna, indywidualne konsultace Legionowo (koszt wedtug stawki pon.—pt. 8:00-16:00 przemocy, zamieszkujacych na terenie powiatu
w Legionowie terapeutyczne operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl legionowskiego
Powiatowe Centrum . . . ' 227640140 . Pomoc kierowana do 0s6b stosujacych przemoc,
L Program Korekcyjno-Edukacyjny dla ul. gen. W. Sikorskiego 11 ' . . www.legionowo.pcpr.pl A X . : .
65 Pomocy Rodzinie . . ) (koszt wedtug stawki pon.—pt. 8:00-16:00 ) ; . zamieszkujgcych na terenie powiatu legionow-
w Legionowie sprawcOw przemocy domowej Legionowo operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl skiego
Infolinia czynna
catodobowo.
Konsultacje
w j. angielskim:
pon. 18:00-22:00
Ogolnopolskie Pogoto- Wsparcie, pomoc psychologiczna, 800 120 002
wie dla Ofiar Przemocy informacja o mozliwosciach Konsultacje w j. rosyjskim: www.niebieskalinia.info o ) .
66 |\ Rodzinie ,Niebieska | uzyskania pomocy nablizej miejsca Sespiatna il Wt 18:00-22:00 | niebieskalinia@niebieskalinia.info | D'a 0500 doswiadczajacych przemocy domowe]
linia” zamieszkania ezpiaina niofinia Skype
pon. 13:00-15:00
Gtéwnie dla
0s06b gtuchych
i niedostyszacych;
konsultacje takze
W jezyku migowym
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
Telefoniczna Infor-
macja Pacjenta: Infolinia 24 godziny 7 dni
800 190 590 w tygodniu
Narodowy Fundusz Informacje o nocnej i $wigtecznej I z Polski 3
67 | zdrowia Mazowiecki | opiece lekarskiej, najblizszym SOR ‘gocg‘fgbw:féigevg Sala Obstugi Klientow kan‘g’g’migférﬂf_rvsﬁ‘g;wa N Kazdy
Oddziat Wojewodzki oraz dyzurujgcej aptece (+48) 22 125 66 00 w Warszawie: '
7 zagranicy (koszt pon. 8:00-18:00
zgodnie z taryfg wt.—pt. 8:00-16:00
operatora)
800 190 590
z Polski (potaczenia
bezptatne)
(+48) 22 125 66 00 Infollnle:NZé gé)ddnzilﬂy 7 dni
2 zagranicy (koszt ’ bpp.gov.pl Z porad moze korzystac kazdy, kto ma poczucie
. . . ul. Plocka 11/13 . www.bpp.gov. 7€ korzy Y, ZUC
68 | Reecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta 01-231 Warszawa Zgodnie  taryfg Przyjecia interesantow: kancelaria@rpp.gov.pl famania praw pacjenta
operatora) ) -
pon. 9:00-18:00
) wt.—pt. 9:00-15:00
Zapisy na porade
0sobistg: rezerwa-
cja@rpp.gov.pl lub
(22) 532 82 43
Infolinia Centralna:
800 190 590
(potaczenia
bezptatne)
Uprawnienia ubezpieczenia . ’ ’
Narodowy Fundusz Zdrowotnego: Narodowy Fundusz Zdrowia | (+48) 22 125 66 00 lnfOIIma\l/vQé/gg(?ddrfilg yran Kazda osoba objeta ubezpieczeniem lub zaintere-
69 Zdrowia Centrala - prawa pacjenta ul. Rakowiecka 26/30 7 zagranicy www.nfz.gov.pl tip@nfz.gov.pl sowana ubezpieczeniem zdrowotnym
- leczenie w kraju i poza granicami 02-528 Warszawa (koszt zgodnie ot 8:00-16:00 P y
- kolejki do $wiadczen 7 taryfg operatora) pn.—pt. &: '
Takze kazdy oddziat
NFZ posiada wtasng
infolinie
Rzecznik Praw Osob Ochrona praw 0sdb niepetnospraw- o(l)j!ls%)ugra\mséﬁwa (kggg 1(1J+7c222ia Z porad mogg korzystac asoby nispetnosprawne,
70 Niepetnosprawnyvch P veh P P Korespondencja: Ja0d n?e zat Ayt pn.—pt. 8:30-17:30 www.niepelnosprawni.gov.pl ich rodziny oraz organizacje dziatajace na rzecz
P prawny V ul. Nowogrodzka 1/3/5 goperatora)y 4 0s6b niepetnosprawnych

00-513 Warszawa



mailto:zi@gops-nieporet.pl
http://www.niebieskalinia.info/
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NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnosé
potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

www
e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Powiatowe Centrum

ul. Warszawska 74

Www.Cis.legionowski.pl

Osoby realizujgce w CIS Indywidualny Program

71 Integracji lSpo’felczneJ Konsultacje indywidualne i grupowe Legionowo 227321558 pon.—pt. 8:00-16:00 . ' . . Zatrudnienia Socjalnego
w Legionowie biuro@cis.legionowski.pl
Pur&l;t Eggfelﬁmmy Konsultacje psychologiczne i pomoc
R w zakresie problematyki uzaleznien 512895219 pon.—sob. 8.00-22.00 www.jablonna.pl . . )
72 Psﬁgﬁg}?lt_(l)l(lllm od srodkéw psychoaktywnych, Ul'CTr?g,[Z(?r;’]ng\?A (koszt wedtug (po wczesniejszym Bezpiaina oferta Jg:; Orz:]e; Zhaficow gminy
Poradnia Zdrowia uzaleznien behawioralnych, stawki operatora) umowieniu) poradnia@psychoklinika.pl
Psychicznego przemocy i Kryzysu w rodzinie
) - Motywowanie os6b uzaleznionych
Gminna Komisja o
X ” od alkoholu do poddania si¢ dobro- )
73 R(gp’gﬁéﬁ\?x'a wolnemu leczeniu odwykowemu. ul. Modlinska 102 ( ?S:W%Zﬁgfi a Zgodnie z harmonogra- wwwjablonna.pl Bezptatna oferta dla mieszkaficow gminy
Alkoholowvch Indywidualne dyzury cztonkow komisji Jabfonna P GKRPA) 4 mem Kpa@iabl | Jabtonna
W Jablo nr)1/i o skierowane do 0s6b uzaleznionych grrpatZjapionna.p
i wspotuzaleznionych
Porady lekarzy psychiatréw, porady Godziny pracy placowki: Oferta dla uzaleznionych, wspétuzaleznionych,
) . psychologdw, grupy wsparcia, sesje . pon.—pt. 07:00-19:00 www.elmed.com.pl dla 0s6b z rodzin dysfunkcyjnych (takze DDA).
74 Uz jgzrﬁ?jerga Ir_eczEeLrj;aED terapeutyczne, warsztaty radzenia ul. 2 Kéaisgr:%l\(,:,%go 0 22 784 57 24 Informacja o terminach Warunkiem uczestniczenia w warsztatach jest
przy sobie ze zloscig i lekiem, komunikacii, 9 przyje¢ do poradni legionowo@elmed.com.pl zgtoszenie sig na wizyte konsultacyjng do psycho-
trening asertywnosci w rejestraci placowki loga w Poradni Zdrowia Psychicznego
Punkt Konsultacyjny Konsultacje psychologiczne dla dzieci | ul. gen. J. Sowiriskiego 37 Zgodnie z harmono- www.legionowo.pl/zdrowie/bez- Oferta bezpfatna dla mieszkaricow gminy
75 Caritas Diecezji i mtodziezy oraz oséb dorostych, Legionowo 768 813 721 gramem dostepnym na platna-pomoc miejskiej Legionowo w ramach projektéw wspotfi-
Warszawsko-Praskiej konsultacje psychoterapeutyczne (budynek PEC) stronie www nansowanych ze Srodkéw publicznych
Oferta bezpfatna dla mieszkaricéw gminy
) miejskiej Legionowo w ramach projektow wspotfi-
Zgodnie h 76 $rodkG bi h
. . , - z harmonogramem - nansowanych ze Srookow publicznych.
Punkt Konsultacyjny Terapia dla 0s6b uzaleznionych . Www.pasjazycia.org Przy rejestracji nalezy zadeklarowac chec¢ skorzy-
) o . . L . ul. Struzanska 2B dostgpnym na : '
76 Fundacja Pasja Zycia i wspotuzaleznionych, grupa wsparcia Legionowo 509 432 492 stronie www Iub stania z bezpfatnych, dofinansowanych
im. s. Jozefy Menendez dla 0s6b wspdtuzaleznionych 9 o wezesnieiszym fundacja@pasjazycia.org ) ze Srodkdw publicznych projektow.
P uméwie n]iu y Swiadczenia nieodptatne dostgpne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy
(w zaleznosci od projektu — dla mieszkancow
gminy miejskiej Legionowo, powiatu legionow-
Fundacja Psyche/ . . . B AN_99- . L skiego lub wojewodztwa mazowieckiego).
Psychoklinika — Poradr_uctwo i wsparcie ul. Teczowa 5A 22 3552000 pon.—pt. 08:00-22:00 https://psychoklinika.pl/ Przy rejestracji nalezy zadeklarowac cheé sko-
" Poradnie Zdrowia psychologiczne, psychotergma, Chotomdw 22 355 2001 . " rzystania z bezptatnych, dofinansowanych ze
Psychicznego grupy terapeutyczne DDD i DDA 505 685 454 sob. 09:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl , srodkéw publicznych projektow.
Swiadczenia nieodpfatne dostepne w zalezno$ci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Punkt Konsultacyjny Konsultacje indywidualne — psycho- . . . Oferta bezptatna dla mieszkaricow gminy miej-
78 przy parafii $w. Jana log, psychoterapeuta, specjalista ul-ks. JLgc?oibo%k'ego 2 573777 309 Po wczesvcilg:]siﬁym umo skiej Legionowo w ramach projektéw wspétfinan-
Kantego w Legionowie terapii uzaleznien g sowanych ze $rodkéw publicznych
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 Komisja przyjmuje
Dziatania zmierzajgce do orzeczenia Legionowo Klientow w Urzedzie
Gminna Komisja przez sad obowiazku poddania sie Miasta Legionowo,
Rozwigzywania leczeniu odwykowemu przez osobg | (siedziba Komisji — informa- w godzinach pracy https://legionowo.pl/a/miejska- . ) . . ) )
79 Probleméw uzalezniong, motywowanie 0sob cje biezace) %21 g %%g %[?14 urzedu oraz dwa dni -komisja-rozwiazywania-proble- Osoby i rOdZmer.T;ES;kgaﬁ)engjvéeren'e gminy
Alkoholowych uzaleznionych od alkoholu do pod- ul. gen. J. Sowiniskiego 37 w miesigcu w lokalizacji mow-alkoholowych JSKie) Leg
w Legionowie dania sie dobrowolnemu leczeniu (budynek PEC — migjsce przy ul. Sowifiskiego 37
odwykowemu posiedzen i spotkan w godzinach uméwionych
7 klientami) z klientami
Punkt Informacyjno- . ) ) )
) . Konsultacje z certyfikowanym specja- . pt. 15.00-19.00 www.nieporet.pl . . -
80 dior&igs%gg lista psychoterapii uzaleznien Nieporet 792 369 482 (po umowieniu wizyty) a.kacperska@nieporet.pl Bezptatna oferta dla mieszkancow gminy Nieporet
Motywowanie 0sdb uzaleznionych od
. . alkoholu do poddania sig dobrowol-
Gminna Komisja )
Rozwiazywania nemu Iec_zenly odwykovyemu, lkoordy— - pon. 08:00-18:00 www.nieporet.pl S . : .
. nacja dziatan w zakresie profilaktyki ul. Plac Wolnosci 1 ) ) Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
81 Problemow alkoholowej. Dziatania zmierzajgce Nieporgt 227670407 wt.—czw. 08:00-16:00 Nieporet
Alkoholowych ) 4 pore pt. 08:00-14:00 a.kacperska@nieporet.pl pore
w Nieporecie do orzeczenia przez sad obowiazku
pore poddania sie leczeniu odwykowemu
przez osobe uzalezniong
Dziatania zmierzajace do orzeczenia
przez sad obowigzku poddania sig
Gminna Komisja leczeniu odwykowemu przez osobe
Rozwigzywania uzalezniong, motywowanie 0sob uza- oL 227822522 PY TS www.cus.wieliszew.pl . . . . . )
82 Probleméw leznionych od alkoholu do poddania ul.K. Kv\ﬁgltizggvsvklego 4 (koszt wedtug vvgt)o—nt880801?6080 Osoby i rodziny mﬁsiéﬁgg\? na terenie gminy
Alkoholowych sie dobrowolnemu stawki operatora) pLe ’ pomoc@uwieliszew.pl
w Wieliszewie leczeniu odwykowemu, koordynacja
dziatan w zakresie profilaktyki
alkoholowej
$r. 15:00-18:00 -
) ' Pomoc w rozmowach miedzy ul. Niepodlegtosci 1 503 026 381 (po wezesniejszym www.cus. wieliszew.pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy
83 Mediator Rodzinny N - (koszt wedtug A o
cztonkami rodziny Wieliszew stawki operatora) umaowieniu sig omoc@wieliszew.pl Wieliszew
P telefonicznie) P P
czw. 15:00-18:00 -
" 888 722 843 o www.cus.wieliszew.pl . . . . . )
. L ) ul. Modlinska 65 (po wezedniejszym Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
84 | Terapia ds. uzaleznien Spotkania z terapeuta Wieliszew (koszt wedtug umdwieniu sie Wieliszew

stawki operatora)

telefonicznie)

pomoc@uwieliszew.pl



http://www.cis.legionowski.plbiuro@cis.legionowski.pl
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nieodptatne poradnictwo

Punkt Konsultacyjny

ds. Uzaleznien w Klubie . . ul. Kosciuszki 8A 607188013 wt. 8:30-17:30 www.ops.serock.pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie miasta
85 | Akiywnosci Spoteczne] Konsultacie indywidualne Serock (koszt wediug caw, 8:00-14:00 i gminy Serock
stawki operatora) T ' ops@serock.pl
w Serocku
Dziatania zmierzajgce do orzeczenia
przez sad obowigzku poddania sig
leczeniu odwykowemu przez osobe
Gminna Komisja Roz- uzalezniong, motywowanie 0s6b uza- o 227826118 pon. 08:00-18:00 Wwww.ops.serock.pl . ) . . N
86 | wigzywania Probleméw | leznionych od alkoholu do poddania ul.T. Ksoesrc(;gizm 1 (koszt wedtug wt.—czw. 08:00-16:00 Osoby i rodziny im';?ﬁkajszig Cr:(a terenie miasta
Alkoholowych w Serocku sig dobrowolnemu stawki operatora) pt. 08:00-14:00 profilaktyka@ops.serock.pl gminy
leczeniu odwykowemu, koordynacja
dziatar w zakresie profilaktyki alko-
holowej
Dla os6b uzaleznionych od alkoholu, wspétuza-
leznionych, tj. 0s6b spokrewnionych z osoba
. . . uzalezniong, wspdlnie z nig zamieszkajgcych
Poradnia Leczenia o www.nzozlegionowo.pl . ) . ) )
87 | Uzaleinien od Alkoholu |  Leczenia uzaleznienia od alkoholu | U ge”'Lg gsigmsok'ego 4 207745151 pon—pt 07:00-18:00 'Cgﬁscgggagg'g%ﬁg; ;?ﬁgiiﬂﬁ%ﬁg Stan psy
przy NZOZ Legionowo rejestracja@nzozlegionowo.pl W 2wiazku emocjonalnym z osoba uzalezniona. Do
poradni leczenia uzaleznien nie jest wymagane
skierowanie
Program, ktérego gtéwnym celem
jest wstepna konsultacja telefoniczna . pon.—pt. 14:00-20:00 . o ) -
88 Pomarariczowa Linia lub online oraz pomoc w dotarciu do 80|?f104|1|8|(§]68 (koszt potaczenia wedtug P&g?g;mi!nzozn;aeﬁfgﬁorf;]:;lﬁgngyc?]li;?gé't;ﬁ}'v
specjalistycznych placéwek zajmujg- cennika operatora) pijacy ywajacy
cych sie tego rodzaju problematykg
0asinonolski Telefon Wsparcie psychologiczne oraz in- Codziennie w godzinach Dla 0s6b zmagajacych sig z uzaleznieniem (bez
89 7 a%fa nis Uraleznienia formacje na temat leczenia, terapii 800 199 990 16:00-21:00 wzgledu na rodzaj substancji, od ktdrej sa uzalez-
i innych form pomacy Potaczenie bezptatne nione) oraz cztonkow ich rodzin
Telefon zaufania dla Czynny codziennie P - )
0s0b cierpigcych z po- Wsparcie dla 0sob uzaleznionych w godz. 17:00-22:00 Dia 0s6b cierpigcych z powodu uzalezniefi beha
90 = ) . 801 889 880 ’ wioralnych — tj. uzaleznienia od hazardu, Interne-
wodu uzaleznien beha- behawioralnie (koszt potaczenia wedtug tu. seksu. zakunow. pracy czv iedzenia
wioralnych i ich bliskich cennika operatora) ' ' POw, pracy czy J
PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt Pomocy L . o www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/
91 Pokrzywdzonym Prze- Wﬁgar(;;ev\:gfeoir ??S:zjsgmgsyggfelga'igz ul. Mieszka | 25 pok. 9 536 771 907 pon. 14:00-19:00 fundusz-sprawiedliwosci 0Osoba pokrzywdzona przestgpstwem, Swiadek
stepstwem w Legio- ' Ewi Jane 7 przest ! s‘iwe m Legionowo $r. 9:00-14:00 przestgpstwa lub osoba najblizsza
nowie 4 przesicp legionowo@compassio.pl
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
Przyjecia intere-
Ochrona praw dziecka. Sprawy doty- on— starétgvg:_1 615
czace przemocy, probleméw emocjo- p (é2)F]58é 66 0(')
nalnych w relacjach réwiesniczych, Biuro RPD Dziecigcy Telefon
92 | Rzecanik Praw Driecka s:zléolgg gho'kiggﬁ'rﬂggtgﬁ; v%rgk;— Zaufania Rzecznika | 24 godziny na dobe 7 dni brpd.gov.pl rpd@brpd.gov.pl Moze dzwoni¢ kazdy, kto doswiadcza problemu
Jaoy - 2650 ul. Chocimska 6 Praw Dziecka w tygodniu lub jest Swiadkiem
Dziecigcego Telefonu Zaufania prowa- 00-791 Wi 80012 12 12 (po- www.800121212.pl
dzi takze edukacje upowszechniajacg arszawa \aczenia bez {at%e)
prawa dziecka poprzez spotkania oraz D% stepny t akg e czat
Zajgeia edukacyjne https://czat.brpd.
gov.pl/
. ul. Walecznych 59
Dzizgirg:ﬁcéﬁgfﬁglgfon 03-926 Warszawa Infolinia 116 111 24 godziny na dobe 7 dni Osoby ponizej 18. r.z.; kazdy, ko doswiadcza
3 Zaufania Dla Dzieci Pormoc i wsparcie Biuro: (pofgczenia bez- w tygodniu www. 116111 pl problemu' IL.Jb.’jest s’vx}iadkiem
i Miodziez ul. Mazowiecka 12/25 ptatne)
y 00-048 Warszawa
PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Infolinia:
i Pomoc_t%cehnrl;cizr;?nle?}t/)ﬂ?yga e-ZLA Konsultanci Infolinii:
2 Zasitki pon.—pt. 7:00-18:00
. . - : ieckie.kas.gov.pl/
- Informacje dla ubezpieczonych Infolinia ZUS ) R WWW.Mazowlee ! '
Infolinia ZUS / - Informacie dla platnikow 22560 16 00 GOdz”l‘zS%beﬁfr;ﬂe”mW urzad-skarbowy-w-legionowie
Zakfad Ubezpieczen ul. J. Stowackiego 20 ! . )
9 Spotecznych — Inspekto- Informacje o $wiadczeniach: Legionowo Inspektorat w Legio- w Legionowie: us. egionowo@mf.gov.pl
rat w Legionowe “RKO novie: w[t)q]t880861é135080 Adres e-mail do zapyta ogdl-
- Aktywny Rodzic 22 768 66 00 ~PL.8: - il do zapytar 0g
-~ ) nych: cot@zus.pl
- Swiadczeniu wychowawczym 800+ . .
) f . Godziny urzedowania:
- Dofinansowaniu za pobyt dziecka i .
X pon.—pt. 7:30-15:30
w ztobku
- Dobrym Starcie 300+
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY
224251194
801 002 405 —dla
0s6b dzwonigcych
7 telefondw stacjo-
narnych
Okregowa Inspekcja ul. Gréjecka 186 459 595 405 —dla L ON_AE . .
95 Pracy w Warszawie Porady z zakresu prawa pracy 02-390 Warszawa os6b dzwoniacych pon.—pt. 9:00-15:00 Www.warszawa.pip.gov.pl Kazdy
7 telefondw komor-
kowych
(koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora)
801 002 006
dla os6b dzwonia-
cych z telefonéw
stacjonarnych
Centrum Poradnictwa Gtéwny Inspektorat Pracy Www.pip.gov.pl
96 Parstwowej Inspekcji Porady z zakresu prawa pracy ul. Barska 28/30 459 599 000 pon.—pt. 9:00-15:00 Kazdy
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa dla os6b dzwonig- kancelaria@gip.pip.gov.pl

cych z telefondw
komérkowych (koszt
pofgczenia zgodnie

z taryfg operatora)



http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.warszawa.pip.gov.pl/
http://www.pip.gov.plkancelaria@gip.pip.gov.pl
http://www.pip.gov.plkancelaria@gip.pip.gov.pl

nieodptatne poradnictwo

TELEFON Iy
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odplatnosé I()jg.s.T E:yzﬁc :"r‘m KRYTERIA DOSTEPU
potaczen 9 v
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
www.mazowieckie. kas.gov.pl/
' . web/bip-1401/urzad-skarbowy-
97 Ux?_(é S}Eigwivevy Informacje podatkowe ul marsz.L\‘Js. ﬁgi%g\fglego 43C 22 768 66 00 pon. 08:00-18:00 -w-legionowie Wizyta po wczesniejszym umadwieniu
9 9 wt—pt. 08:00-15:00
us.legionowo@mf.gov.pl
801 055 055
(z telefonow
stacjonarnych)
Krajowa Informacja Informacije podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Warszawska 5 B . . . . .
98 Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza et 43-300 Bielski-Biala 2(22 ?e?l)gf é)n?:j V3VO pn.— pt. 8.00-18.00 www.kis.gov.pl Z porad moze skorzystac kazdy podatnik
komérkowych)
(koszt zgodnie
7 taryfg operatora
PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
223337328
dyzur telefoniczny
prawnikow udzie-
lajacych porad
7 zakresu proble-
mow klientow rynku i
Biuro Rzecznika ubezpieczeniowo- hitps://rt.gov.pl/kontakt
Rzecznik Finansowy . Finansowego -emerytalnego pn.—pt. 08:00-16:00 . Osoby ubezpieczone i w sporze dotyczacym
9 (Ubezpieczonych) Prawa Ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47A pn.—pt. 08:00-16:00 biuro@xf.gov.pl ubezpieczen
00-659 Warszawa 223337325 pg;ggygz.ggx.p:
dyzur telefoniczny poracy®rt.gov.p
prawnikdw z za-
kresu problemow
klientéw podmiotéw
rynku bankowego
i kapitatowego
INNE
ul. marsz. l\é.kPI:’gSOUZdSkIegO 33 www.facebook.com/p/
100 | Fundacja Humanum Est | "0rady prawne  kazdej dziedziny Legionawo 704 543 692 on. 16:00-19:00 Egtuq%%%;gu;g%%m/ Kazda pefnoletnia 0soba.
! prawa (Il pigtro, nad klinikg pon. 16: ' Nie wymaga zapiséw
GOIdenm;?]b\i'ﬂ)SC'e przy fundacjahe@gmail.com
101 WWW.OBYWATEL.GOV.PL
Informacije i ustugi przyjazne obywatelom — portal Ministerstwa Cyfryzacji
Infolinia:
800 676 6.7 6 Przyjecia interesantow:
. (pofgczenia pon. 9:00-17:00
: Biuro RPO bezptatne 2 te. wt.—pt. 9:00-15:00 https://www.rpo.gov.pl
102 Raecznik Praw Ochrona praw obywatelskich stacjonarnych Kazdy, kto uwaza, ze jego prawa sg naruszone
Obywatelskich praw obywateiskl Al Solidarnosci 77 i komérkowych) . . . 20y, Klo uwaza, z& Jeqo prawa 53 narusz
00-090 Warszawa Infolinia: biurorzecznika@brpo.gov.pl
pon. 10:00-18:00
2255177 91 Wh—nt. 8:00-16:00
(koszt zgodnie —pt-o '
z taryfa operatora)
Infolina: Kazda osoba, ktdra uwaza, ze jej prawa
103 Urzado()scof;)r(())vrk// CI?]anyoh Naruszeggoggwcng danych OO—U1| ésste\ll\v,!ltlsfaw a &222??308289 pon.—pt. 10:00-14:00 https://uodo.gov.pl/pl 53 naruszone. Kazda pe’rnplgtnia osoba.
2 taryfa operatora) Nie wymaga zapiséw
Pomoc psychologiczna, asystowanie
kobietom w sadach i na policji, za- 600 070 717 iedzialek i ek pomoc@cpk.org.pl p dla kobiet. kiérvch |
) ewnienie bezpiecznego schronienia dostepny 24/7 poniedziaiek | czwarte 0moC dia KobIet, KIOrych prawa sg tamane,
104 | Centrum Praw Kobiet Srowadzeni & grup wsparcia i el efont] 12:00-18:00 porady.prawne@cpk.org.pl a w szczegdnosci kobiet doswiadczajgcych
zaufania, a takze pomoc socjalna 22 6213537 dyaur prawiny . rznyeh form przemocy
i doradztwo zawodowe porady.psychologiczne@cpk.org.pl
Telefon w Sprawie Przy telefonie dyzurujg psychologowie, Telefon jest skierowany do rodzicéw i opiekundw,
L . prawnicy i specjalisci Zespotu ktérym zagineto dziecko. Moga takze dzwonic¢
105 Zagl?ﬁgsgl)a?kz;ecka ds. Poszukiwan i Identyfikacii 116 000 dostgpny 24/7 zaginione dzieci oraz wszystkie osoby, ktére moga
Fundacji ITAKA pomdc w ich odnalezieniu
poniedziatek, $roda,
czwartek
od 17:00 do 20:00
, wsparcie psychologiczne
Telefon Zaufania I
106 Dia Oséb Starszych 22 63509 54 , kontakt@malibracia.org.pl
$roda
od 14:00 do 16:00
wsparcie dotyczace
choroby Alzheimera
Policyjny Telefon
107 | Zaufania ws. Przemocy 800 120 226 pon.—pt. 9:30-15:30

w Rodzinie
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nieodptatne poradnictwo

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2)
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 789 446 860.

Osoby, ktdre ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sq w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie, moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.
Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ul. gen. W. Sikorskiego 11

ptatnej mediacji

LOKAL DOGODNY
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI | GODZINY SPECJALIZACJA N R L“l}ogfg\%H DANE KONTAKTOWE www
INWALIDZKICH
Starostwo Powiatowe pon.—pt. Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
w Legionowie Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
ul. gen. W. Sikorskiego 11 16:00-20:00 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
Punkt Adwokatéw/Radcow Prawnych Urzad Miasta Legionowo - wej-
$cie z zewnatrz on.—ot Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 1 6!)00‘—2%"00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
' ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
Gminng cev'\"t;l:l';';(::‘tigry i Sportu pon. 8.00-12.00 Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
ul. Modlifiska 102 wt. 10:00-14:00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
Punkt prowadzony przez Fundacjg ' Jablonna czw. 12:00-16:00 789 446 860 -pomac-prawna-podstawowe-informacje
Rozwoju Swiadomosci Obywatelskiej
Experto Pro Bono o . Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
Urzad Mlzlst; Ing}?]zl?y Serock srt. ?288:11 ggg Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
-y priz: ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
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