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6 milionow

dla poszukujacych pracy

Prawie sze$¢ milionow ztotych pozyskat Powiatowy Urzad Pracy w Legionowie z Unii Europejskiej. Dzigki temu pienigdze
na zmniejszenie bezrobocia w naszym regionie sg ponad trzykrotnie wigksze, gdyz uzupetnig Srodki Funduszu Pracy, wynoszace
na ten rok blisko 2,5 miliona ztotych.

iemal pot tysiaca osob zareje-
N strowanych w legionowskim
PUP bedzie moglto skorzystac
z pozyskanych pieniedzy. Celem
gtéownym projektu jest aktywizacja
zawodowa i utatwienie wejscia na ry-
nek pracy osobom bezrobotnym.
Powiatowy Urzad Pracy w Legiono-
wie realizuje projekt systemowy pn.
,Europejska szansa rozwoju” (6.1.3
POKL) wspdtfinansowany przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. W 2014 roku
pozyskano kwote 5 803 900,00 zt.
Grupe docelowa projektu stano-
wi 470 oséb zarejestrowanych w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy w Legiono-
wie jako bezrobotne. Na podstawie
analizy struktury bezrobocia w po-
wiecie legionowskim oraz Planu Dzia-
fania Priorytetu VI POKL na rok 2014
w grupie docelowej zaklada sie
udziat:
¢ 40 0s6b powyzej 50 roku zycia,
¢ 230 oséb do 25 roku zycia (w tym
co najmniej 30% stanowic bedzie
tzw. miodziez NEET czyli osoby
mtode do 25 roku zycia, nie uczest-

niczace w ksztatceniu lub szkole-

niu zawodowym, ktére w ciagu

ostatniego miesigca nie uczestni-
czyly w ksztalceniu ze $rodkéw pu-
blicznych),

¢ 18 0s6b niepemosprawnych.

W ramach projektu Powiatowy
Urzad Pracy w Legionowie realizuje
nastepujace formy wsparcia:

* staz - majacy na celu nabycie no-
wych umiejetnosci zawodowych
badZ zmiane lub podniesienie kwa-
lifikacji zawodowych oraz nabycie
doswiadczenia zawodowego,

¢ jednorazowe S$rodki na podjecie
dziatalnodci gospodarczej - bez-
zwrotne dotacje w wysokoSci 6-
krotno$ci przecietnego wynagro-
dzenia, majace na celu wspieranie
przedsiebiorczosci i podejmowania
inicjatywy na rzecz samozatrud-
nienia.

Projekt jest realizowany od 2008
roku. W tym czasie:
* 502 osoby otrzymaty jednorazowe
Srodki na podjecie dziatalnosci go-
spodarczej,

¢ 312 os6b zostato skierowanych
do odbycia stazu,

e 267 o0s6b zostalo skierowanych
na szkolenie zawodowe,

* 17 oséb odbylo przygotowanie za-
wodowe w miejscu pracy.
Warto dodac, ze projekt przynosi

Dane te podano w opracowaniu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecz-
nej - Departamentu Funduszy pn. ,Efektywnos$¢ podstawowych form
aktywizacji zawodowej realizowanych w ramach programoéw na rzecz
promocji zatrudnienia, tagodzenia skutkéw bezrobocia i aktywizacji za-
wodowej w 2012 roku”, przygotowanym w maju 2013 r.

Co wazne 83,2% os6b bezrobotnych kofczacych staz w 2012 r. podjeto
zatrudnienie, inng prace zarobkowa lub zatoZyto wtasna firme. Wskaz-
nik mierzony jest w okresie do 3 miesiecy od dnia zakonczenia stazu.

efekty. Ponad 70% os6b, ktére z niego
skorzystaty znalazty prace lub rozpo-
czety wlasna dziatalno$¢ gospodar-
CZ3.

Wiecej informacji na www.puplegionowo.pl

MIROSLAW PACHULSKI

LEGIONOWSKI PUP 5 NA MAZOWSZU!

Powiatowy Urzad Pracy w Legionowie zajmuje 5. miejsce w wojewddz-
twie mazowieckim pod wzgledem efektywnosci zatrudnieniowej reali-
zowanych form wsparcia skierowanych do os¢b bezrobotnych, a w za-
kresie organizacji stazy - 3 miejsce na Mazowszu.

W numerze...

Blisko, coraz blizej 3

Sciagnij program
— pomozesz innym

Wybierz z nami
Sportowca Roku 8

Szlak ,,Polski Walczacej” 11

Krotko

Mammohus w Jabfonnie

® 6 i 7 marca bedzie mozna wyko-
na¢ bezptatnie mammografie

w mammobusie, ktéry bedzie stat

w Jabtonnie przy Gminnym Centrum
Kultury i Sportu, Modlinska 102.

Bezptatne badanie przystuguje kobie-
tom w wieku 50 - 69 lat. Pozostate
Panie (majace powyzej 35 lat) moga
wykona¢ badanie odptatnie, ponie-
waz nie jest ono refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Konieczna jest wczesniejsza rejestra-
cja telefoniczna lub poprzez strone
internetowa. Centrum obstugi telefo-
nicznej czynne jest 7 dni w tygo-
dniu: 58 666 2 444, 801 080 007,
www.fado.pl.

Organizatorzy prosza o zabranie ze
soba zdje¢ z poprzednich badan
mammograficznych, ktére pomoga
w postawieniu jak najbardziej sku-
tecznej diagnozy.

Zrddto: jablonna. pl

Mtodziez w akcji

® Wczesne pobudki, poranne
treningi na ptywalni, catodzienne
zajecia - tak wygladaty ferie dla
osiemnastoosobowej grupy
mtodziezy 13-15 lat nalezacej

do MGRW.

Legionowski WOPR szkoli mtodziez,
ktéra w przysztosci zasili szeregi
ratownikéw pilnujacych
bezpieczenstwa nad wodami Jeziora
Zegrzynskiego. Powiat Legionowski
po raz kolejny dofinansowat Zimowa
Akcje Szkoleniowa Mtodziezowej
Grupy Ratownictwa Wodnego
Legionowskiego WOPR.

Osiemnastu Rekrutow MGRW

przez 5 dni szkolito sie z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy,
ratownictwa lodowego, samoobrony,
ptywania i technik stosowanych

w ratownictwie wodnym. Uczestnicy
obozu cata wiedze nabyta podczas
Zimowej Akcji Szkoleniowej beda
mogli zastosowa¢ podczas
pozorowanych akcji ratowniczych.
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Dziect mowiaq...

Co to jest mammografia? Kto to jest logopeda?
- te pytania zadalismy przedszkolakom z Przedszkola Samorzadowowego Nr 1 w Wieliszewie.

Grupy: ,,Rybki” i ,,Motylki”, opiekun: pani Maria Szacha - Gtuchowicz

_/ Aleksandra
Kojtek

Co to jest mammografia?

- ja wychodze robic zdjecia jak jest
pogoda na dworze. Wychodze

z dziadkami i zwykle robimy zdjecia
ptaszkom koto mojego domu.

Kto to jest logopeda?

- wedtug mnie logopeda ¢wiczy
ludziom jezyczki. Jest takie stowo,
ktdre uczy prawidtowej wymowy, np.:
»kanapka”. Jak sie idzie do logopedy
to sie ¢wiczy pie¢ minut powtarzajac
piec razy stowo kanapka. Tam s tez
takie karty, gdzie trzeba zwierzatkom
znalez¢ domek, gdzie mieszkaja.

/I?iotr

Zaluk

Co to jest mammografia?

- mi to stowo kojarzy sie z rowerem.
Ja umiem juz jezdzi¢ na dwdoch
kétkach u siebie na podworku.

Do przedszkola nie przyjezdzam
jednak na rowerze, ale samochodem.
Mieszkam obok Zuzi.

Kto to jest logopeda?
- logopeda to jest moja ciocia. Cwicze
7 niq rozktadajac rézne karty.

Z dziecmi rozmawiat Marcin Dembowski

Swiadczenia opieki zdrowotnej poza kolejnoscia!
Mozliwos¢ skorzystania z ulgi podatkowej!

Dostep do bezptatnych lekéw objetych wykazem lekéw podstawowych!

Wiecej na naszej stronie:

,/Aleksandra

Maranska

Co to jest mammografia?

- to jest zdjecie. Mi sie to stowo
kojarzy z aparatami. One robiq zdjecia
do gazety, np. jak powstaje wiosna.
Taka gazete wydaja pracownicy,
ktdrzy robia taka gazete. Ja czytam
tylko gazete z kucykami. Mam catq
paczke w domu.

Kto to jest logopeda?
- wedlug mnie logopeda uczy méwic
tadne stowa.

_/Nalalia

Cieplak

Co to jest mammografia?

- jak wychodze z mamg gdzies to
robie zdjecia kwiatkom i sercom.
Wedtug mnie taki aparat tatwo sie
obstuguje.

Kto to jest logopeda?

- logopeda uczy nas jak wyraZnie
powiedzie¢ literke ,r”. Ja czesto
chodzg do logopedy, bo bardzo lubie
te panig. Rozmawiam z nig krotko.
Wymawiamy takie stowa jak np.:
Jkwiatek”.

Bezptatng komunikacje na terenie Polski!

Znizki na leki uzupetniajgce!

oraz facebook'u:

% < Gabriel

Gniadek

Co to jest mammografia?

- mi to stowo kojarzy sie z aparatem
do zdje¢. Mozna nim robi¢ zdjecia
zabawek w domu. Jak wychodze

na spacer z rodzicami, to czasami
zabieram ze sobq taki aparat. Robie
zdjecia jak ptaszki karmia swoje mate
piskleta. Widziatem to na ktorym$

z drzew w poblizu mojego domu.
Mozna tez robi¢ zdjecia aparatem

w telefonie.

Kto to jest logopeda?

- logopeda uczy nas nowych glosek,
np.: ,z". Ja chodze dziesiec razy

w tygodniu do logopedy, bo lubie

Z nim zajecia.

_ / Zuzanna

Gagolewska

Co to jest mammografia?
- mi to stowo kojarzy sie z mama.

Kto to jest logopeda?

- 7 logopeda mozna sie uczy¢ réznych
stow. Ja juz sie nauczytam z logopeda
wymawiac takie zdanie: ,Leszek ma
w kieszeni kasztany i szyszki”.
Logopede mozna nazwac takim
lekarzem. Ja czasem chodze do niego.
Taka wizyta trwa krotko.

i

Scofield

INTERNETOWA AGENCJA REKLAMOWA

Stowniczek
zdrowotny

MAMMOGRAFIA - radiologiczna metoda
badania piersi u kobiet. Polega na wykona-
niu serii zdje¢ gruczotu przy uzyciu pro-
mieni rentgenowskich. Jej zdolnos¢

do uwidoczniania szeregu charaktery-
stycznych zmian pozwala na wczesne roz-
poznanie raka piersi oraz innych patologii
sutka, zanim stang sie one jawne klinicz-
nie. Udowodniono, ze regularne wykony-
wanie procedury obniza umieralno$c z po-
wodu raka piersi. Mammografie uznaje sie
za badanie skuteczne, ekonomicznie opta-
calne i bezpieczne dla pacjentek.

Podczas badania pacjentka jest proszona

0 umieszczenie kolejno kazdej z piersi

na podstawce z detektorem. Dociska sie ja
nastepnie z umiarkowana sita od géry
ptytka kompresyjna. To mato komfortowe
rozwiazanie stuzy nastepujacym celom:

* zmniejszeniu warstwy tkanki, przez
ktéra przenikaja promienie (wiekszy kon-
trast, mozliwos¢ ograniczenia dawki pro-
mieniowania potrzebnej do penetracji),

* zwiekszeniu powierzchni zajmowanej
przez piers na kliszy (lepsza rozdziel-
€z05¢),

* zapobieganiu rozmyciu obrazu przy nie-
umySInym poruszeniu (wiekszy kontrast)
* usunieciu pecherzy powietrza spod ptyt-
ki (brak ,martwych pél” zaciemniajacych
niektére fragmenty)

* utrzymaniu odpowiedniej orientacji ana-
tomicznej (mozliwo$¢ doktadnego wyzna-
czenia potozenia zmian)

Obraz piersi kobiety zmienia si¢ wraz

z wiekiem, wiec pozadane jest dostarcze-
nie poprzednich zdje¢ w celach poréwnaw-
czych. Aparatura uzywana w réznych
osrodkach posiada odmienne parametry

- z tego powodu badania warto wykony-
wac stale w tym samym punkcie. Pacjent-
kom zaleca sie nie uzywanie w dniu bada-
nia dezodorantéw, mleczek kosmetycz-
nych oraz talku. Substancje te moga zo-
sta¢ uwidocznione na kliszy w postaci ar-
tefaktow, imitujacych mikrozwapnienia.

LOGOPEDA - zawdd medyczny, zajmuja-
cy sie badaniami w zakresie diagnozy sta-
nu rozwoju mowy i terapii zaburzen ko-
munikacji cztowieka na réznych etapach
rozwoju.

W logopedii wyréznia sie nastepujace spe-
cjalnosci:

* logopedia teoretyczna - jej zadaniem
jest integrowanie i wskazywanie mozliwo-
Sci wykorzystania w praktyce wynikow
badan, a takze wprowadzanie metod i na-
rzedzi stuzacych diagnozowaniu wszelkich
zaburzen mowy oraz opracowywanie pro-
gram6w oddziatywan profilaktycznych

i terapeutycznych

* logopedia stosowana (praktyczna) - jej
zadaniem jest rozwijanie kompetencji je-
zykowej i komunikacyjnej oraz zapobiega-
nie nieprawidtowosciom przebiegu tego
procesu dzieli sie ona na:

* logopedie ogolna, ktdrej zadaniem jest
ksztattowanie prawidtowej mowy i dosko-
nalenie wymowy juz uksztattowanej,

* logopedie specjalna, do ktérej zadan na-
leza usuwanie wad wymowy, nauczanie
mowy (méwienia i rozumienia) w przy-
padku jej braku lub utraty, usuwanie za-
burzen gtosu, usuwanie trudno$ci w na-
uce czytania i pisania.
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Coraz blizej do rozpoczecia
prac przy budowie ronda na
ul. Chotomowskiej, opodal
powstajacej wiasnie szkoly.
Powiat zbuduje w tym miejscu
takze przejscia dla pieszych,
chodnik i zatoki parkingowe.

rzypomnijmy, ze pod Koniec
P maja 2013 r. starosta legionow-

ski wystapit do wtadz Jabtonny
Z propozycja podpisania porozumie-
nia, ktére obejmowatoby catoSciowe
rozwiazania komunikacyjne na tym
terenie, obejmujace m.in. koncepcje
przebudowy Chotomowskiej i Party-
zantéw, budowy ul. Legionowskiej,
wraz ze skrzyzowaniem z Chotomow-

ska oraz przebudowy skrzyzowania
drogi wojewddzkiej nr 630 (ul. Mo-
dlinska) z Chotomowska. Propozycja
na razie nie uzyskata akceptacji.

Z kolei w lipcu 2013 roku radni
Gminy Jabtonna: Agata Lindner, Mo-
nika Jezierska, Zbigniew Garbaczew-
ski i Mariusz Grzybek ztozyli na rece
starosty legionowskiego podpisy po-
nad 500 mieszkancéw Chotomowa
pod wnioskiem o budowe ronda
na skrzyzowaniu powiatowych drég
Chotomowska i Partyzantéw oraz
gminnej drogi Kisielewskiego. Wnio-
sek zwigzany byt z trwajaca w tym
miejscu budowa CEKS, czyli Centrum
Kulturalno-Edukacyjno-Sportowego.

Zarzad Powiatu popart wniosek
mieszkancéw. Opracowana zostata
koncepcja budowy ronda.

Takze wdjt Jabtonny zdecydowata
sie podpisa¢ porozumienie o dofinan-
sowaniu w 50% kosztéw projektu oraz
zapewnila, ze kwestie finansowania
budowy ronda zostana uregulowane
w odrebnej umowie.

Obecnie trwaja prace projektowe.
Prowadzi je inz. Lech Zielinski, pry-
watnie mieszkaniec Chotomowa. Dla-
tego jest nadzieja, Ze sprawa zostanie
potraktowana priorytetowo i projekt
bedzie gotowy jeszcze przed termi-
nem. PéZniej przyjdzie czas na wybor
wykonawcy, podpisanie porozumie-
nia przez wiadze Jabtonny i budowe.
By we wrze$niu uczniowie mogli sko-
rzysta¢ z nowego skrzyzowania opo-
dal szkoty.

SwP

Ostatni most do przebudowy

Prawie wszystkie mosty, ktorych zarzadcq jest powiat legionowski, zostaly juz zmodernizowane. W tym roku

przebudowany zostanie ostatni obiekt przy ulicy Brukowej w Nieporecie.

tadze powiatu od kilku lat
W konsekwentnie umieszczajq

na licie realizowanych inwe-
stycji obiekty inzynieryjne, jakimi sg
mosty. W tym roku przyszta kolej
na odnowienie ostatniej juz przepra-
wy sposréd tych, ktérych zarzadca
jest legionowskie starostwo - mostu
w ulicy Brukowej w Nieporecie.

Projekt przebudowy istniejacego
obiektu przewiduje jego catkowita
rozbidrke, a nastepnie budowe nowe-
go mostu od podstaw. Ustréj nosny
mostu stanowi¢ bedzie ptyta zelbeto-
wa o diugosci 8 metréw. Na przepra-
wie ulozona bedzie nawierzchnia
z asfaltobetonu, dwuwarstwowa, do-
stosowana do obciazenia ruchowego
klasy ,A”, czyli dopasowana do ruchu
0 duzym natezeniu i tonazu.

Jak zawsze przy sporzadzaniu pro-
jektéw przebudowy drég i innych

obiektéw drogowych priorytetem byto
bezpieczenstwo uczestnikow ruchu.
W ramach poprawy bezpieczenstwa
pieszych poszerzono most i zaprojek-
towano na nim chodniki oraz urza-
dzenia bezpieczenstwa ruchu w po-
staci stalowych bariero-poreczy.
W bezposrednim sasiedztwie obiektu
(na dojazdach) zastosowana bedzie
bariera drogowa dla poprawy bezpie-
czenstwa uzytkownikéw ruchu koto-
wego. W ramach projektu przebudo-
wy przewiduje sie takze zagospodaro-
wanie terenu wokot obiektu poprzez
umocnienie skarp i nasypéw oraz wy-
konanie schodéw dla obstugi.
Zgodnie z przyjeta zasada dziata-
nia zarzad powiatu stara sie o uzyska-
nie zewnetrznego dofinansowania dla
inwestycji z rezerwy subwencji ogol-
nej budzetu panstwa. Powiat aplikuje
0 4,5 mln zt wsparcia. Catkowity sza-
cowany koszt inwestycji to 9 min zt.
JOANNA KAJDANOWICZ

Szersza ptyta mostu, chodniki, stalowe
bariery - w miejscu obecnego w tym roku
powstanie catkiem nowy obiekt.

Blisko, coraz blizej

Agata Lindner,
radna gminy Jahfonna

Ciesze sie, ze zarzad powiatu przekonaty nasze argumenty o tym, jak po-
trzebne - ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci - jest rondo przy CEKS. Nie
mam watpliwosci, Ze to rozwigzanie, w potaczeniu z propozycja starosty wy-
budowania bezpiecznego przejscia dla pieszych przy szkole, jest najlepszym
mozliwym w tym miejscu. Tego samego zdania jest kilkuset rodzicéw dzie-
ci, ktére beda chodzi¢ do tej placowki. Potwierdzili to swoimi podpisami
pod prosba do wiadz powiatu o wybudowanie ronda w tym miejscu. Biezace
informacje o przygotowaniu inwestycji, jakie uzyskuje ze starostwa, sprawia-
ja, ze jestem spokojna o powstanie ronda na czas. Kiedy powiat przedtozy
kosztorys inwestycji (obejmujacej réwniez budowe chodnika od szkoty
do cmentarza w Jabtonnie), zaglosuje za przeznaczeniem na nig Srodkéw
z budzetu gminy.

Igor Krajnow,
radny powiatu legionowskiego

Cho¢ wsréd radnych - cztonkéw Komisji Rozwoju, zdania co do zasadnosei
budowy ronda na skrzyzowaniu Chotomowskiej i Kisielewskiego sa podzie-
lone, ja jestem zdania, Ze to rondo powinno powstac. Sposrod wielu rozwaza-
nych koncepcji, wybrano taka, ktora uzyskata akceptacje zaréwno starostwa
jak i gminy oraz zainteresowanych inwestycja mieszkancéw. Dlatego to ron-
do powinno powstac jak najszybciej. Dzieki tej inwestycji poprawi sie bezpie-
czenistwo na ruchliwej ul. Chotomowskiej, co w kontekscie budowanej tam
szkoty, ktéra bedzie uruchomiona w tym roku, ma bardzo duze znaczenie.
A na bezpieczenistwie nie mozna oszczedzac. Uruchomienie szkoty spowodu-
je rowniez zwiekszenie natezenia ruchu samochodowego. Rolg ronda bedzie
wiec zatem takze poprawa ptynnosci ruchu na tym skrzyzowaniu przy jego
zwiekszonym natezeniu.

Robert Wrobel, wicestarosta legionowski

Na drogach powiatowych mamy 7 mostéw. Ten w ciagu ulicy Brukowej w gmi-
nie Nieporet to juz ostatni obiekt wymagajacy modernizacji. Inwestycja ta za-
konfczy nasz program inwestycyjny dotyczacy tego typu obiektéw inzynieryj-
nych. Biorac pod uwage ztozono$¢ tego typu przedsiewziec ciesze sie, ze w cia-
gu kilku lat udato nam sie przeprowadzi¢ prace modernizacyjne wszystkich po-
wiatowych przepraw. Ich stan ma bowiem bezposredni wptyw na bezpieczen-
stwo uzytkownikéw naszych drog.
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Sciagnij program — pomozesz innym

Prawie 3 miliony ztotych moze zosta¢ w powiecie,

marzec nr 38 2014

Organizacje pozytku publicznego z powiatu legionowskiego

wspomac nas, naszych bliskich i przyjaciot.

s ; Y KRS Organizacja Pozytku Publicznego Miejscowosé
WVStarczV Perf%lGZvG sig do nasze| akcu! 0000027457 Samodzielne koto terenowe nr 132 Spotecznego Towarzystwa O$wiatowego Legionowo
0000098139 Fundacja — ,Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Jozefowie” Jozefow

ozemy juz rozliczy¢ PIT 2013  wiatlegionowski.p, Sciagnaé program 0000107658 Artbale stowarzyszenie rozwoju edukacji kulturanej i sztuki Legionowo

przy uzyciu specjalnego pro-  dedykowany wia$nie im. 0000111294 Fundacja na rzecz dzieci i mfodziezy im. Wandy Tomczynskiej Legionowo

gramu, przygotowanego przez W sumie w kampanii udzial bie- 0000163330 Stowarzyszenie ,Samorzadnos¢, prawo i sprawiedliwos¢” Legionowo
Wydziat Promocji Starostwa. To  rze 17 podmiotéw posiadajacych sta- 5900175391 Klub sportowy ,Legionovia” Legionowo
pler‘wsza taka inicjatywa w Polsce  tus OPP,. wsrod nich m.m'. or.gamzaCJe 0000193124 Stowarzyszenie pomocy potrzebujacym ,Nadzieja” Legionowo
podjeta przez wiadze samorzadowe. pomagajace chorym dzieciom, bez- ; Co ;

N . . . . 0000226337 Fundacja ,Promien sforica Legionowo
Idea kampanii jest wspieranie lo- domnym zwierzetom czy dziatajace ” o ; - . ) .
kalnych Organizacji Pozytku Publicz-  na rzecz podnoszenia poziomu eduka- 0000231536 Europejskie stowarzyszenie mtodych fizjoterapeutow ,Yeap Polska Legionowo
nego oraz potrzebujacych mieszkai-  cji czy rozwoju sportu w regionie 0000232144 Legionowskie wodne ochotnicze pogotowie ratunkowe Zegrze Potudniowe
c6w, poprzez zachecanie podatnikow — oraz 26 os6b zrzeszonych w innych or- 0000247711 Fundacja animacii artystycznej ,Szachraj” Legionowo
do przekazywania swojego 1% podat-  ganizacjach. 0000268281 Fundacja dla edukacji Legionowo
kow wiasnie na ich rzecz. - To olbrzy- 7 opublikowanych danych o przy- 0000280943 Stowarzyszenie $wiadczenia pomocy prawnej dla najubozszych Legionowo
mia szansa na wsparcie lokalnych or-  chodach OPP z 1% na terenie calego  [i0280744 Stowarzyszenie ,Legionowskie amatorskie ligi pitkarskie” Legionowo
ganizacji i inicjatyw - mowi Jan Gra- - kraju wynika, ze w 2013 r. ponad polo- 0000297627 Legionowskie stowarzyszenie ,Amicus” Legionowo
biec, starosta legionowski. wa tych $rodkéw przypadla 50 naj- 0000350820 Fundacia ieden drugiemu’ . Stanistawow Pi
Darmowy program mozna $ciagna¢ ~ wiekszym organizacjom. Stowarzysze- srun Iac!a Jeden i ruglle.mu anislawow Flerwszy
0000372116 ,Przyjaciele braci mnigjszych” Jabfonna

ze strony internetowej powiatu.

W intuicyjny sposéb prowadzi on
uzytkownika krok po kroku przez kre-
ator rozliczenia. Zawiera przejrzysta
instrukcje obstugi oraz umozliwia wy-

nie Klon/Jawor zwraca uwagg, ze przez
to mechanizm 1% przede wszystkim
buduje pozycje najwiekszych fundacji
i stowarzyszen, w niewielkim nato-
miast stopniu wzmacnia lokalne orga-

Mieszkancy powiatu legionowskiego, kiorych mozna wesprze¢ 1% podatku oraz
ogolnopolskie OPP dziafajace na terenie powiatu legionowskiego

stanie PIT-u przez Internet bezposred-  nizacje. KRS Organizacja Pozytku Publicznego Cel szczegotowy

nio do Urzedu Skarbowego. Program Mozemy to zmienié. Razem. 0000338389 Fundacja SEDEKA Fundacja TRZCIANY Grupa OPP 10211

daje mozliwo$¢ wyboru numeru KRS~ Zwlaszcza, gdy uswiadomimy sobie, 0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” Wojciech Kowalczyk nr ewid. 13830

Organizacji Pozytku Publicznego  Ze jesli wszyscy podatnicy z powiatu 0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazyé z Pomocg” 6946 Olecki Michat s. Agnieszki

(OPP) z terenu powiatu legionowskie-  przekaza 1% na rzecz lokalnych orga- 16000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” 21374 Kiezik Wiktoria

Mozemy rowniez wspoméc potrze- nym. Warto o tym pamietaé i wes- 0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 22137 Kamila Kosek

bujace osoby, zamieszkate w powiecie  prze¢ organizacji i osoby z naszegopo- 0000287008 Fundacia Krok po kroku Wikioria Frontczak 023

legionowskim, naszych bliskich, zna-  wiatu. 0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 4385 Chodorski Wojciech

jomych. Wystarczy ze strony www.po- MIROSLAW PACHULSKI 0000097900 MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na MUKOWISCYDOZE ~ KAROL GAtASZKIEWICZ
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 7297 Kozlinski Jacek Marek
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 19570 Pogorzelska Carmen
0000186434 Fundacja Osdb Niepetnosprawnych StONECZKO Na leczenie Michatka Drubkowskiego, 60/D
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 3864 Chmielewska Lidia
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 16217 Meisner Michat
0000266644 Fundacja Serce Dziecka Krawczyk Kajetan
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 16001 Krakowski Michat
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 16993 Nagat Maksymilian
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 2921 Ignacy Grzybowski
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 2922 Maurycy Grzybowski
0000270809 Fundacja AVALON Rafat Ziglinski, 2421
0000186434 Fundacja Osob Niepetnosprawnych St ONECZKO Daria Stefaniak, 476/S
0000127075 Fundacja Jas i Matgosia #680 Marcin Przychodzen
0000083356 Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego MAM SZANSE Marta Koziarska
0000094699 Zwigzek Harcerstwa Polskiego Stofeczna — Hufiec Legionowo
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 7646 Agnieszka Kozlowska
0000163347 Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Mazowiecki Koto Legionowo
0000037904 Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” 22992 Astanowicz Fryderyk

Jan Grahiec, starosta legionowski

Czesto obdarowujemy naszym 1% pod wptywem impulsu czy reklamy w tele-
wizji, albo wlasnie pod wptywem wskazania z programu do wypetniania PIT.
W naszym programie tez oczywiscie wskazujemy okreslone organizacje, ale
jest ich wiele, wiec zostawiamy podatnikom wybdr, ograniczajac jednak pro-
pozycje przekazania 1% do organizacji z naszego terenu.

1% ptaconych przez mieszkancoéw powiatu podatkow to ponad 3 mln ztotych.
Mamy nadzieje, ze dzieki kampanii ,Zaprocentuj w powiecie”, ich wsparcie
trafi do organizacji i 0s6b potrzebujacych takiego wsparcia wtasnie na terenie
powiatu. Zdecydowalismy sie na rozpoczecie takich dziatan takze dlatego, by
uswiadomi¢ mieszkaricom powiatu ile organizacji pozytku publicznego tutaj
funkcjonuje, a takze co to za instytucje - na dedykowanej kampanii stronie
czy w naszych mediach spotecznosciowych, beda mogli sie o nich wiecej do-

wiedziec.

Powiat
Legionowski

PODARU)J

to nic nie kosztuje

o
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pomo6z mieszkancom powiatu legionowskiego

-~

bezptatny program PIT na:
www.powiat-legionowski.pl
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Ponizej prezentujemy wszystkie osoby i organizacje, ktore odestaly nam informacje dotyczqce wsparcia ich
dziatalnosci lub potrzeb. Na stronie www.powiat-legionowski.pl moZemy sciagnac programy do rozliczenia
PIT dedykowane poszczegolnym osobom lub organizacjom.

Tam takze petna informacja o tych, ktorym mozZemy pomac.

Dotacz do nas - to nic nie kosztuje!

Agnieszka Koztowska

Agnieszka Kozlowska jest czlonkiem Stowarzyszenia Koniczynka
pod numerem 7646. Od urodzenia stwierdzono uposledzenie umystowe
w stopniu znacznym z cechami autyzmu. Obecnie uczeszcza do 11 klasy
gimnazjum Powiatowego Zespotu Szkét i Placéwek w Legionowie. Zgro-
madzone $rodki pomoga w dalszej rehabilitacji dziecka. KRS 0000037904

ARTBALE Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji Kulturalnej i Sztuki.
Prowadzimy wylacznie dziatalno$¢ nieodptatna w nastepujacych zakre-
sach:

* Wspierania os6b niepetnosprawnych, w tym dzieci i mtodziezy oraz ich
otoczenia z wykorzystaniem metodyki pracy artystéw dla rehabilitacji;

* Wspieramy rozw¢j kultury poza duzymi centrami oraz prowadzimy
edukacje kulturalng z wykorzystaniem baletu, sztuki tafica, w tym $rodo-
wiska tancerzy;

e Wspieramy dziatalno$¢ innych lokalnych organizacji pozarzadowych
oraz ich wspotprace z samorzadem. KRS 0000107658

Fryderyk Astanowicz

Jest autystykiem, z catoSciowym zaburzeniem rozwoju. Teraz ma niepo-
wtarzalng szanse, by cho¢ w czesci pokona¢ chorobe, by w przysziosci
Zy¢ w miare normalnie. Teraz bardzo potrzebuje pomocy i my mozemy
mu ja dac. KRS 0000037904

Carmen Pogorzelska

Ma ciezka wade genetyczna - zespét Angelmana, padaczke, nie méwi
i ma problemy z chodzeniem. Zgromadzone Srodki pomoga w dalszej re-
habilitacji dziecka. KRS 0000037904

Lidia Chmielewska

Lidzia Ma 7 lat. Urodzita sig z zespotem Trechera-Coolinsa. Choroba ob-
jawia sie m.in. znieksztalceniem twarzy, zaro$nieciem przewoddéw
usznych. Lidzia ma obustronny niedostuch i rozszczep tarczy nerwu
wzrokowego. Oddycha dzieki rurce tracheotomijnej. Dzieki rehabilitacji
zaczeta samodzielnie jeSC. Zaczeta troche styszec. Zaczeta mowic. Lidzia
wymaga kolejnych operacji i rehabilitacji. Dzigki temu bedzie mogta sa-
modzielnie zy¢. KRS 0000037904

Daria Stefaniak
Urodzitam sie jako wczesniak, jestem chora, prosze wszystkich ludzi
dobrej woli 0 pomoc. Zgromadzone $rodki pomoga w rehabilitacji.

KRS 0000186434

Michat Drubkowski

Michatek urodzit sie w 1997, jako wezesniak, po badaniach stwierdzono
mikrouszkodzenia mézgu, aktualnie chodzi do szkoty specjalnej, ma pro-
blem z mowa, czytaniem, pisaniem, motoryka mata, jest nadpobudliwy
i problem z emocjami, Jest caty czas rehabilitowany, wyjezdza takze
na turnusy. Pieniadze potrzebne sa na rehabilitacje. KRS 0000186434

Wiktoria Frontczak

Nazywam sie Wiktoria Frontczak. Mam 5 lat. kiedy miatam 2 latka zdiagno-
zowano u mnie autyzm. Postrzegam $wiat inaczej niz inne dzieci, nie mé-
wie i nie rozumiem polecen. Jest mi bardzo ciezko, gdy nikt mnie nie rozu-
mie. Potrzebuje terapii, ktora jest bardzo kosztowna. KRS 0000287008

Fundacja Trzciany

Fundacja TRZCIANY powstata w grudniu 2009 r. Celem Fundacji jest pro-
wadzenie dziatai na rzecz ksztattowania prawidtowych relacji w rodzinie,
dzialalno$¢ majaca na celu zapobieganie kryzysom rodzinnym oraz
wspieranie catych rodzin i poszczegolnych ich cztonkéw w sytuacjach
szczegblnie dla nich trudnych.

Gtéwnym celem Fundacji TRZCIANY jest wybudowanie i prowadzenie
Specjalistycznego Centrum Rehabilitacji (SCR) dla dzieci niepetnospraw-
nych na terenie powiatu, oraz wspieranie ich rodzin w codziennym zma-
ganiu sie z niepelosprawnoscia. KRS 0000338389

Maurycy i Ignacy Grzyhowscy

Maurycy 10 1. i Ignacy 12 1 to rado$ni i pogodni bracia. Obydwaj cierpia
na niepowtarzalng chorobe mdzgu, ktéra utrudnia im normalne Zzycie.
Chtopcy niedowidza, niedostysza i maja sprzezona niepelosprawnosc,
co oznacza, Ze nie chodza, nie siedza, wymagajq catkowitej opieki osob
trzecich. Niezastapiona jest tu pomoc lekarzy specjalistow, psychotera-
peutéw oraz fundacji. Wydatki na dwoje niepetnosprawnych dzieci sa
ogromne. Wszelkie wplaty beda ksiggowane na subkoncie dziecka,
a po przestaniu przez nas faktur dotyczacych zakupu sprzetu i terapii,
Fundacja bedzie je refundowa¢ do wysokosci zgromadzonych $rodkéw.
Stad Pafstwo maja pewnosc, ze pieniadze przeznaczymy tylko i wylacz-
nie na leczenie dzieci (www.dzieciom.pl). KRS 0000037904

Kajetan Krawczyk
Zespot Di George’a (zesp6t ztozonych wad wrodzonych). Ztozona wada
serca (przerwany tuk aorty typu B, VSD, ASD, PDA, LSVC), rotacja serca,
stan po wylewie obustronnym, stan po gastrostomii, przetoka tchawiczo
skérna po tracheostomii, niedobér odpornosci, niedob6r wzrostu i masy
ciata, opézniony rozwéj psychoruchowy. Srodki przeznaczone beda
na rechabilitacje, logopede, leczenie, leki. KRS 0000266644 1% podatku
z dopiskiem Krawczyk Kajetan. Bardzo dziekujemy!

KRS 0000266644

Kamila Kosek

7-letnia Kamilka od 2. roku Zycia zmaga sie z postepujaca encefalopatia
padaczkowa. 30 listopada 2012 r. organizm naszej corki zaczat przegry-
wac walke z ta choroba, wprowadzajac ja w stan wegetatywny. Lekarze
nie dawali szans, ale Kamila zrobila im psikus, reagujac na r6zne bodzce
- potyka pokarmy, u$émiecha sie, wodzi wzrokiem, potrafi glosno zapta-
kac. dzi§ wiemy, ze przy odpowiedniej opiece i rehabilitacji ma szanse po-
wrotu do spoteczenistwa. KRS 0000037904

Karol Gataszkiewicz

Nazywam sie Karol Gataszkiewicz. Choruj¢ na mukowiscydoze - ciezka,
genetyczng chorobe, ktdra wyniszcza organizm. Prosze przekaz swoj 1%
podatku na moje subkonto w Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym
na Mukowiscydoze MATIO. Pom6z optaci¢ koszty mojego leczenia i reha-
bilitacji. KRS 0000097900

Wiktoria Kiezik

Wiktoria ma 9 lat. Schorzenie: ostra biataczka limfoblastyczna pro-B ALL,
stopient wysokiego ryzyka. Mimo choroby jest bardzo pogodnym i weso-
tym dzieckiem. Obecnie Wiktoria poddawana jest ciezkiej i intensywnej
chemioterapii w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym Szpitalu Klinicz-
nym w Warszawie. Jak na razie, leczenie znosi dobrze, nie stracita sit.
Oprdcz bolu, jaki przechodzi, jest nadal pogodna.

Niestety, koszty leczenia znacznie przekraczaja nasze mozliwosci finan-
sowe. Cze$¢ lekow, ktore niweluja skutki uboczne leczenia, nie jest refun-
dowana przez NFZ. KRS 0000037904
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Jacek Kozlinski

Jacek ma juz 24 lata, to chlopiec z dzieciecym porazeniem mézgowym
czterokonczynowym, padaczka lekoodporna, po operacji Zotadka karmio-
ny sonda bezposrednio do Zotadka. Jest dzieckiem lezacym, nie méwi i nie
zghasza swoich potrzeb, nawet fizjologicznych. Leczenie i rehabilitacja
przekraczaja mozliwosci finansowe rodzicéw Jacka. KRS 0000037904

Michat Krakowski

Michat urodzit si¢ w 2007 roku i cierpi na autyzm. Srodki z 1% podatku
przeznaczamy na terapie i rehabilitacje reki, logopede, reedukacje, inte-
gracje sensoryczna, turnusy rehabilitacyjne. KRS 0000037904

Legionowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

LWOPR sprawuje piecze nad bezpieczenistwem oséb wypoczywajacych
i uprawiajacych sporty wodne na Jeziorze Zegrzynskim. Gléwna nasza
dziatalnoscia jest ratownictwo wodne ale réwniez obstawa imprez
na i nad woda, obstuga kapielisk i miejsc wyznaczonych do kapieli, oraz
dziatania prewencyjne i edukacyjne.

1% Paristwa podatku zostanie wykorzystany, tak jak w poprzednich latach
na edukacje mtodziezy, zaréwno w kontekscie prewencji- pogadanek ma-
jacych na celu zwiekszenie bezpieczenstwa podczas przebywania
na i w poblizu wody, pokazy ratownicze, oraz na praktyczne nauczanie ich
ratownictwa w ramach Mtodziezowych Grup Ratownictwa Wodnego
LWOPR. KRS 0000232144

Maksymilian Nagat
Maksymilian urodzit sie w 2006 roku, choruje na Autyzm Dzieciecy.
Wymaga specjalistycznej terapii, rehabilitacji i edukacji.
Maksymilianowi pomozZesz przekazujac swoj 1% podatku.

KRS 0000037904

Marcin Przychodzen
Marcin jest najmtodszym z czwdrki naszych dzieci, ma 6 lat i chodzi
do przedszkola specjalnego dla dzieci z autyzmem. Dzieki terapiom zaczat
sie rozwija¢, mowic¢ i zadawa¢ mnostwo pytan. Mimo tego ma trudnosci
w komunikowaniu sie. Syn ma nadwrazliwos¢ stuchowa i dZzwieki pralki,
suszarki, automatéw do kawy i wiele innych powoduja u Niego bdl, przez
co zatyka uszy dtorimi. Aby mdc uczy¢ sie w szkole i funkcjonowac w $ro-
dowisku, syn potrzebuje statych i ciagtych terapii i rehabilitacji, ktére
przekraczaja nasze mozliwosci finansowe.
Za wszelka pomoc serdecznie dziekujemy.

KRS 0000127075

Marta Koziarska

Jestem mamaq 13-letniej dziewczynki i 4-letniego chilopca. Jestem osoba niepetnosprawnag
z 1 grupa. O swojej chorobie dowiedziatam sie w 2012 roku. rezonans magnetyczny wykona-
ny na ostrym dyzurze ostatecznie wskazal rozpoznanie - STWARDNIENIE ROZSIANE.
W sierpniu 2012 roku wciagnigto mnie do programu leczenie INTERFERONEM w szpitalu
w Siedlcach.

Jezdze tam co miesiac po odbidr leku i konsultacje oraz badania neurologiczne. Leki sq bardzo
drogie INTERFERON lek pierwszego rzutu -kuracja miesieczna ok. 3000 PLN, leki drugiego
rzutu dochodza nawet do 12000 PLN kuracja miesieczna. Lacznie, finansuje sie w Polsce jed-
nemu pacjentowi, jesli ma szczescie i lek dziata - 5 lat. Potem martw sie sam. Na ten cel wia-
$nie wielu pacjentéw namawianych przez rézne Fundacje i Towarzystwa, otwiera sobie sub-
konta, gdzie odprowadzany przez podatnikéw 1% jest przekazywany dla konkretnej osoby. By-
tabym dozgonnie wdzieczna za przekazanie 1%. Pieniazki umozliwia mi leczenie i wychowy-
wanie dzieci. KRS 0000083356

Michat Meisner

Michatek urodzit si¢ w 2009 roku. W nastepstwie zagrozonej ciazy i trud-
nego porodu u naszego synka zdiagnozowano autyzm, wzZmozone napie-
cie mie$niowe oraz mieSniowe zaburzenia aparatu mowy.

Potrzebuje intensywnej i systematycznej terapii oraz zaopatrzenia w nie-
zbedne przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, ktdére nie sq refun-
dowane przez NFZ. Kochamy naszego synka, ktdry stat sie trescia nasze-
go 7ycia, a kazde wsparcie, ktére otrzymamy od Panistwa jest Swiatetkiem
jego nadziei i naszej radosci. Mozna pomdc Michatkowi przekazujac 1%
podatku KRS 0000037904

Wojciech Kowalczyk

Podaruj mi 1%. Dzieki Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”, ktéra udo-

stepnita mi subkonto, mozna wplaci¢ 1% na moje leczenie i rehabilitacje.
KRS 0000037904

Michat Oledzki

Michat cierpi na AUTYZM. Urodzit sie w 2005 roku. Wymaga specjali-
stycznej terapii i nauki. Michat od dnia postawienia diagnozy, jest caty
czas rehabilitowany. Wymaga to poswiecenia ze strony calej rodziny,
a takze pomocy znajomych, oraz ludzi dobrego serca. Michat codziennie
od 2008 roku do sierpnia 2013 r pokonywat trase 100 km, aby méc ¢wi-
czy¢. Koszt obecnej terapii oraz leczenia to okoto 3000 zlotych za miesiac.
Niestety koszty leczenia autyzmu nie sg pokrywane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dlatego zwracam sie do Pafistwa o pomoc w dalszym lecze-
niu i ksztatceniu Michata. KRS 0000037904

Fundacja Przyjaciele Braci Mniejszych

to organizacja wolontariuszy, ktorzy juz od wielu
lat charytatywnie niosa pomoc wiasnie najbardziej potrzebujacym czworonogom. Psy, ktérymi
przyszio nam sie zajmowacd, sa na ogét ofiarami ludzkiego bestialstwa, gtupoty, ignorancji. Tra-
fiaja do nas z wypadkow, zagtodzone, skatowane, przemarzniete - czesto z udziatem policji sita
odbierane oprawcom. Obecnie opieke w Fundacji ma zapewnionych ponad 100 pséw. Zaprasza-
my na nasza strone www.fundacjapsom.pl KRS 0000372116

Polski Zwigzek Niewidomych, Koto w Legionowie

Dziatalno$¢ Kota ma na celu udzielanie pomocy ludziom w adaptacji do zy-
cia w warunkach utraty widzenia lub znacznego jego pogorszenia, prze-
ciwdziatanie obniZaniu sie poziomu zycia oséb z dysfunkcja wzroku oraz
ich marginalizacji spotecznej, upowszechnianie wiedzy na temat nowocze-
snych metod i technik usprawniajacych funkcjonowanie, organizowanie
poradnictwa oraz rehabilitacji psychicznej, fizycznej, spotecznej i zawodo-
wej, zgtaszanie réznym instytucjom potrzeb os6b niewidomych i stabo wi-
dzacych w zakresie edukacji, rehabilitacji i spraw socjalnych, informowa-
nie spoleczenstwa na temat specyficznych potrzeb tego srodowiska oraz re-
prezentowanie jego interesow. KRS 0000163347

Agnieszka Satanowska

Nazywam sie Agnieszka Satanowska, z domu Bisialska. Zaledwie dwa la-
ta temu bylam energiczna, petna Zycia i u$miechnieta kobieta. Zycie na-
pisato jednak inny scenariusz. Choroba zabrata mi wzrok. Po leczeniu
sterydami $wiat wokét mnie zaciemnit sie jeszcze bardziej. Lekarze
w Polsce nie sa w stanie mi pomdc. Mam jednak szanse na leczenie
za granica komorkami macierzystymi. Koszt terapii i podrézy to ok. 80
tys ztotych. Dla mnie i dla mojej rodziny- ogromna kwota, nierealna
do zdobycia. Jednoczesnie - jedyna nadzieja na powr6t do normalnego zy-
cia. Bardzo prosze Panstwa o wsparcie finansowe. Mocno wierze, ze kie-
dy$ znowu zobacze Swiat, ktéry mnie otacza. KRS 0000270809

Wojtek Chodorski

Wojtek Chodorski mieszka we wsi Trzciany gm. Jabtonna, porusza sig
na wozku, ma 11 lat uczeszcza do 3 klasy szkoty podstawowej w Choto-
mowie. Choruje na rozszczep kregostupa. KRS 0000037904

Hufiec ZHP Legionowo

to nie tylko organizacja, to przede wszystkim ludzie, ktérzy ja tworza, a jest ich juz ponad 250.
Cztonkowie naszej organizacji to dzieci i mtodziez z Powiatu Legionowskiego. Nasza ideq jest
stworzenie mozliwo$ci wszechstronnego rozwoju dla wszystkich tych, ktérzy maja cho¢ odro-
bine checi do dziatania i wspdlnej zabawy. Jesli chcesz otrzymac wiecej informacji o nas zapra-
szamy na www.legionowo.zhp.pl/informacje KRS 0000094699

Rafat Zielinski
Nie pozwole, aby SLA zabrato mi to, co jest dla mnie najwazniejsze...
a chodzi o zycie oraz marzenia... i to przez duze Z i duze M.
31-letni Rafat cierpi na nieuleczalna i $miertelna chorobe uktadu nerwowe-
go: stwardnienie zanikowe boczne (SLA/ALS). Mimo tego nie zamierza sie
poddawac. Dzieki ogromnej woli walki postanowit walczy¢ o to co dla Nie-
20 najwazniejsze, o Zycie. Dowiedz sie wiecej o tym niesamowitym cztowie-
ku i jego ogromnej determinacji. Odwiedz: www.wbrewsla.pl

KRS 0000270809
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OXFORD, SORBONA A MOZE WOLNY UNIWERSYTET BERLINSKI?

Nieograniczone mozliwosci

We wrzesniu tego roku rusza nowe gimnazjum w Legionowie. Od pozostatych rozni sig tym,
ze prowadzi¢ je bedzie powiat (a nie gmina). A co najwazniejsze — jako jedyne w powiecie bedzie
mie¢ klase dwujezyczna.

Nowe gimnazjum bedzie sig miesci¢ w tym samym budynku, co Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Konopnickie].

ktadno$cia nasze pociechy od-

twarzajq zagraniczne piosenki.
Warto wykorzystac te naturalng zdol-
nosc. Zwlaszcza, ze dzi$ nikt juz nie
watpi - dzieki znajomosci wiecej niz
jednego jezyka, mozliwosci rozwoju
i pracy przestaja mie¢ granice.

c zesto niedowierzamy z jaka do-

Historia po polsku, matematyka
po angielsku

Gtéwna zaleta dwujezycznego gim-
nazjum przy LO im. M. Konopnickiej
w Legionowie bedzie to, Ze czes¢
przedmiotéw (najprawdopodobniej
m.in.: matematyka, geografia, biologia
czy chemia) wyktadana bedzie w jezy-
ku angielskim. Dzieki temu jezyk ob-
cy przestaje by obcy i zamiast koja-
rzy(¢ sie z recytowaniem czytanki, sta-
je sie naturalnym $rodkiem komuni-
kacji.

Sprawdz swoje zdolnosci
jezykowe

O przyjecie do gimnazjum moze
ubiegac sie miodziez z calego powia-
tu a nawet Polski. Miejsce zamieszka-
nia nie ma znaczenia. Aby sie dostac
niepotrzebna jest znajomos$¢ jezyka
angielskiego. Obok testu kompeten-
cji 6-klasisty oraz $wiadectwa ukon-
czenia szkoty podstawowej mtodziez
bedzie musiata sprawdzi¢ swoje kom-
petencje jezykowe czyli to, jakie ma
zdolnos$ci do nauki jezykow. Przykta-
dowe zadania testowe w ramce.

Obywatel Europy XXI w.

Dyrektor Liceum Ogdlnoksztatcace-
go im. M. Konopnickiej Brygida Wa-
gner-Konstantynowicz zapewnia, ze
gimnazjum bedzie kontynuowato
wspotprace z AIESEC w zakresie przy-
jazdow studentéw z zagranicy do Pol-
ski, a takze polsko-izraelskie spotkania
miodziezy ,Blizej siebie”, w trakcie kté-
rych jezykiem komunikacji jest wia-
$nie angielski. Jak mowi: ,, Absolwent
gimnazjum dwujezycznego to obywatel

Europy XXI wieku. Szkofa tego typu
uczy tolerancji oraz wrazliwosci”.

Gdzie po informacje
28 marca 2014 r. 0 godz. 18.00 w Li-
ceum im. M. Konopnickiej w Legiono-
wie przy ul. Pitsudskiego odbedzie sie
spotkanie informacyjne, na ktérym za-
interesowani uczniowie i ich rodzice
poznaja szczegbty odnosnie oferty i re-
krutacji do nowej powiatowej placéwki.
MATYLDA DURKA

Zasady rekrutacji do powiatowego gimnazjum

Podobnie jak w innych placowkach tego szczebla edukacji w pierwszej kolej-
nosci do szkoty przyjeci zostang uczniowie zamieszkali na terenie obwodu
szkolnego, ktéry ustalita Gmina Legionowo na sesji Rady Miasta Legiono-
wo 26 lutego 2014 r. Natomiast uczniowie spoza obwodu beda przyjmowani
do gimnazjum na zasadzie konkurencyjnosci.

Zasad konkurencyjnosci oznacza, ze sposrod uczniéw spoza obwodu szkolne-
g0 przyjeci zostang ci, ktorzy uzyskaja najwyzsza liczbe punktow, jakie beda

przyznawane za:
o Swiadectwo,

* wynik egzaminu sprawdzajacego po VI klasie,
e oceny z kilku wybranych przedmiotéw obowiazkowych - rada pedagogicz-

na ustali, ktére to beda przedmioty.

Sposob przeliczania ocen na Swiadectwie oraz ocen z wybranych przedmio-
tow obowiazkowych na punkty bedzie znany do konica marca. Pierwszenstwo
beda mieli laureaci konkurséw przedmiotowych, czyli tzw. ,,olimpiad”.

Jesli chodzi o przyjecia do klasy dwujezycznej wszyscy kandydaci do tego od-
dziatu szkolnego beda musieli zdac test predyspozycji jezykowych. Dotyczy
to zar6wno ucznidow zamieszkatych na terenie obwodu szkolnego, jak i dzie-
ci spoza obwodu ubiegajacych sie o przyjecie.

PRZYKLADOWE ZADANIA TESTU SPRAWNOSCI JEZYKOWEJ

1 Straszny jeszcze ___
2 Moj brat jestna_e_____

1. W ponizszym zdaniu podkreslone stowo mozna zastapi¢ innym wyrazeniem, ktore ma
podobne znaczenie. Wybierz jedno najlepiej pasujace stowo zakreslajac A, B, C, lub D.

Film ten adresowany jest do publiczno$ci Zadnej sensacji.
A. spragnionej B. zyskujacej C. dostarczajacej D. omijajacej
2. Na podstawie tresci calych zdan domysl sie, jakiego wyrazu brakuje w kazdym z nich. Ujawniono juz
dlugosc¢ i po jednej literze brakujacych wyrazow.

__h_z niego. Wciaz wierzy w czarownice

. Wyjechat zarabia¢ na chleb w Anglii.

Zrodto: www.egzaminy.edu.pl oraz www.gimnazjum.zabierzow.org.pl

i krasnoludki.

E-szansa dla biznesu

Rozpoczyna sig realizacja projektu pod nazwa ,,E-biznes szansg rozwoju
gospodarczego obszaru LGD ,,Partnerstwo Zalewu Zegrzyriskiego”.
Powiat Legionowski uzyskat na ten cel dofinansowanie ze Srodkow Unii

Europejskiej.

elem projektu jest popularyza-
C cja dziatalnosci gospodarczej

opierajacej sie na korzystaniu
z szeroko rozumianych rozwiazan te-
leinformatycznych, zwtaszcza z moz-
liwosci, jakie daje Internet. Taki spo-
s6b prowadzenia biznesu polega
na sprawnej wymianie informacji
miedzy producentami, dystrybutora-
mi i klientami. Pozwala prowadzi¢
rozmowy on-line, dziatania promo-
cyjne w Internecie, wyszukiwac no-
we informacje, pozyskiwa¢ nowych
Klientéw oraz utrzymywac kontakty
z kontrahentami.

E-biznes to jedna z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie gate-
zi polskiej gospodarki. Rynek
e-sprzedazy ro$nie zdecydowanie
szybciej niz sprzedaz w sklepach
tradycyjnych, hipermarketach czy
dyskontach. Klienci zostawiaja
w sieci ponad 17 mld ztotych rocz-
nie. Jednocze$nie handel interneto-
wy staje sie branza coraz bardziej
konkurencyjng - tysiace sklepdw,
aukcje internetowe czy zakupy gru-
powe powoduja, ze wielu e-sprze-
dawcéw pracuje na granicy optacal-
nosci.

Co i dla kogo?

W ramach projektu przeprowa-
dzone zostang bezptatne szkolenia
dla 45 mieszkancéw gmin naleza-
cych do Lokalnej Grupy Dziatania,
tj. Jabtonny, Nieporetu, Serocka,
Wieliszewa, Radzymina, Dabrowki
oraz Somianki (bez miasta Legiono-
wo). Uczestnicy projektu zostana
podzieleni na trzy grupy, a program
szkoleniowy zostanie dostosowany
specjalnie do zdefiniowanych po-
trzeb kazdej grupy. Dzieki siedmio-
modutowemu szkoleniu zdobeda
wiedze niezbedna do zalozenia
i prowadzenia wlasnego e-biznesu.
Poszczegdlne czesci szkolenia obej-
ma nastepujace tematy: projektowa-
nie sklepu internetowego, marke-
ting i promocja sklepu internetowe-
go, logistyka w sklepie interneto-

* .
L
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wym, obstuga klienta w e-sklepie,
trade marketing w sklepie interne-
towym, biznes plan oraz aspekty
prawne i sprzedaz e-ustug.
Bezptatne szkolenia odbeda sie
na przetomie kwietnia i maja 2014 r.
na terenie powiatu legionowskiego.
Do uczestnictwa w projekcie moga
zghaszac sie osoby bezrobotne poni-
zej 25 i powyzej 50 roku zycia za-
mieszkate na terenie jednej z 7 wy-
mienionych powyzej gmin oraz
przedsiebiorcy dziatajacy w branzy
okototurystycznej, majacy swoje sie-
dziby na wskazanym obszarze (po-

wiat legionowski oraz gminy Radzy-
min, Dabréwka i Somianka). Warun-
kiem udziatu w szkoleniu jest spet-
nianie kryterium zamieszkania lub
prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej oraz wypehienie formularza
zgloszeniowego, dostepnego na stro-
nie internetowej powiatu legionow-
skiego www.powiat-legionowski.pl,
w zaktadce ,Fundusze zewnetrzne /
E-biznes szansa rozwoju gospodar-
czego obszaru LGD Partnerstwo Za-
lewu Zegrzynskiego”. Szczegdtowe
informacje zaréwno o projekcie, jak
i o procedurze naboru uczestnikéw
mozna réwniez uzyskac kontaktujac
sie z Wydzialem Planowania i Roz-
woju Starostwa Powiatowego w Le-
gionowie, pod numerem telefo-
nu 22 764 04 25. SK
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Wybierz z nami

Trwa wyhor Najlepszego Sportowca Powiatu Legionowskiego 2013 roku.
Gtosy w plebiscycie ogtoszonym przez Staroste Legionowskiego mozna oddawac do 28 marca 2014 r.

Ponizej prezentujemy sylwetki kandydatow. Zachecamy do zapoznania sie z nimi i oddania gtosu na swojego
faworyta. Warto wziqc¢ udziat w naszej zabawie, nie tylko dlatego, aby pomoc wygrac swojemu faworytowi.
Kazdy uczestnik ma bowiem szanse na wygranie nagrody rzeczoweyj.

Informacja o tym jak gtosowac znajduje sie w ramce obok.

Joanna Paprocka

interesowania to sport, muzyka, kino, Internet, moda, kultura.

stwa $wiata w walkach indywidualnych.

Sukcesy Joanny w 2013 r.:

» zioto na Mistrzostwach Swiata Senioréw w Hiszpanii (walki druzynowe)

* braz na Mistrzostwach Swiata Senioréw w Hiszpanii (walki indywidualne)

* zloto na Mistrzostwach Europy w Szwecji (walki indywidualne)

* zloto na Mistrzostwach Europy Senioréw w Szwecji (walki druzynowe)

* zloto na Mistrzostwach Europy Senioréw w Szwecji (druzynowe techniki specjalne)

Konrad Karaszewski

Konrad ma 32 lata, od ponad dwudziestu lat gra
w pitke i od zawsze w klubie z Legionowa. Jest jed-
nym z kapitanéw druzyny. Jego zaangazowanie
i umiejetnosci pomogly druzynie w osiagnieciu
awansu. Nigdy sie nie poddaje, po kontuzji wraca
mocniejszy. Obecnie jest jedynym grajacym wycho-
wankiem klubu (w I druzynie).
Prywatnie Konrad to szczesliwy maz i wlasciciel
pieknego cocer spaniela, z ktérym lubi dtugie, pie-
sze wedréwki. Zawsze uSmiechniety i pozytywnie
nastawiony do $wiata i ludzi.

Joanna (30 L) to najbardziej utytytowana sportsmenka Legionowa. Jedno z niewielu polskich
nazwisk rozpoznawanych w Taekwon-do na $wiecie. Trenuje w LKS ,LOTOS” Jabtonna. Jej za-

Joanna to wielokrotna mistrzyni $wiata, Europy i Polski w konkurencjach indywidualnych
i druzynowych. Jedyna Polka w historii Taekwon-do wygrywajaca trzykrotnie z rzedu mistrzo-

Madlena Kratiuk

Madlena jest 24-latka, ktéra uprawia trojbhdj sitowy,
wyciskanie sztangi lezac oraz judo w LTS CSP. O sobie
moéwi tak: Sport ukierunkowat moje zycie, dlatego je-
stem nauczycielem wychowania fizycznego w jednej
z legionowskich szkét oraz trenerem we wiodacej dys-
cyplinie sportu. Moja druga pasja sa jedno$lady, uzu-
petniaja sport i tworza pewien styl zycia.

Sporty indywidualne nie sa tak popularne w Polsce jak druzynowe.
Trudno jest sie przebic przez ere gier zespotowych, jezeli chodzi o pozyska-
nie zainteresowania kibicéw i sponsoréw, w szczegolnosci, gdy jest sie ko-
bieta. To jednak nie demotywuje zawodniczki, z pomoca przyjaciét spetnia
Swoje marzenia.

Osiagnigcia Madleny w 2013 r.:

e I miejsce na Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac

* III miejsce na Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym
* [ miejsce na Mistrzostwach Polski Policji w Judo

Daniel Korajczyk

Daniel ma 19 lat, jest zawodnikiem PROLOGU JABLONNA, ktdrego zainteresowania obejmu-
ja: kolarstwo, ekstremalng jazde rowerowa (downhill), mechanike rowerowa, organizacje imprez
sportowych i gre na gitarze. Pomimo nauki znajduje czas na treningi i zawody rowerowe. Aktyw-
nie uczestniczy w klubie kolarskim, gdzie zawsze stuzy rada i pomoca. Prowadzi otwarte trenin-
gi rowerowe, w ktorych moze uczestniczy¢ kazdy. Jest inicjatorem projektu stworzenia rundy XC
na terenie Nadle$nictwa Jabtonna, ktéra bedzie przeznaczona nie tylko dla rowerzystéw, lecz row-
niez dla biegaczy, narciarzy oraz spacerowiczow.

Osiagnigcia Daniela w 2013 r.:
* AZS MTB CUP XC Zieleniec - II miejsce w kategorii u23 (do 23 lat)

e AZS MTB CUP XC Lublin - III miejsce w kategorii u23 (do 23 lat)

Osiagniecia Konrada w 2013 r.:
* historyczny awans z druzyna KS Legionovia do II ligi

» AZS MTB CUP Kklasyfikacja generalna (po pieciu startach) - III miejsce w kategorii u23 (do 23 lat)
* Maratony Merida Mazovia MTB:

- edycja Legionowo - Il miejsce w kategorii najlepszy zawodnik z powiatu legionowskiego
- edycja Gotdap - [ miejsce w kategorii m1 (do 20 lat) na dystansie mega
- edycja Etk - I miejsce open na fit

Maciej Dukielski

Maciej, lat 19, mieszkajacy w Wieliszewie, uczy sie
w Warszawie w Liceum Mistrzostwa Sportowego im.
Kusocinskiego, od 12 lat trenuje w UKS G-8 Bielany.
Sport wypeia niemalze cate Zycie Macka, dochodzi
do tego jeszcze nauka (w tym roku czeka go egzamin
maturalny), ale Maciej znajduje réwniez czas na swoje
prywatne zainteresowania takie, jak: koszykéwka, po-
drézowanie oraz muzyka.

Osiagnigcia Macieja w 2013 r.:

* ztoty medal na Mistrzostwach Polski w Piecioboju Nowoczesnym Ju-
nioréw - indywidualnie

* ztoty medal na Mistrzostwach Polski w Piecioboju Nowoczesnym Ju-
nioréw - sztafeta

* ztoty medal na Zawodach Kontrolnych Kadry

e udziat w Mistrzostwach Europy

Tomasz Krzeminski

Dwudziestoletni Tomasz jest studentem I roku Wydziatu Europeistyki Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Prywatnie jest takze instruktorem jazdy dzieci i do-
rostych na torze kartingowym ,F1 Karting” w Warszawie. Jego zainteresowania to sporty sa-
mochodowe, rower, tenis, koszykéwka, sitownia.

Tomasz jest jednym z niewielu mtodych Polakéw rywalizujacych ze $cista czotéwka kierow-
c6w wyscigowych w Europie. Jego kariera sportowa rozwija sie bardzo dynamicznie i w bieza-
cym sezonie Tomasz bedzie kontynuowat wyscigi na europejskich torach wys$cigowych, repre-
zentujac Polske.

Osiagnigcia Tomasza w 2013 roku:

* pierwsza dziesiatka kwalifikacji generalnej prestizowej i mocno obsadzonej serii wyscigowej ,ATS Formel 3
Cup”, mimo opuszczenia 1/3 sezonu (3 rund)

* wielokrotne ukonczenie kwalifikacji i wy$cigéw w ,TOP 6”

 brak wypadkow i kolizji z innymi zawodnikami
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Dominika Mateuszczyk

Dominika (30 1.) trenuje judo w LTS Legionowo.
0d najmtodszych lat uprawia rézne sporty, chetnie bie-
rze udziat w réznych zawodach, na ktérych zawsze zdo-
bywa czotowe miejsce. Jest osoba wytrwata w dazeniu
do celu i otwarta na nowe dyscypliny.

Osiagniecia Dominiki w 2013 r.:

Agnieszka Rychwalska

34-letnia Agnieszka jest z wyksztatlcenia psychologiem. Pracuje na stanowisku adiunkta
na Uniwersytecie Warszawskim. Psimi zaprzegami zajmuje si¢ od kilkunastu lat, startujac za-
réwno w dyscyplinach indywidualnych (jazda na rowerze, nartach, bieg z jednym psem), jak i za-
przegowych (zaprzeg od 2 do 6 pséw na $niegu i w warunkach bez$nieznych). Od 3 lat mieszka
i trenuje w Nieporecie. Zawodniczka Klubu Sportu Psich Zaprzegow ,,Szybcy i Wsciekli” w minio-
nym roku osiagneta wiele sukceséw sportowych, stajac na podium najwazniejszych imprez krajo-

wych i miedzynarodowych.
* IV miejsce w kategorii 52kg podczas Letnich Igrzysk

Gtuchych w Sofii Osiagniecia Agnieszki w 2013 r.:

» Mistrzostwo Europy w Bikejoringu (Elita Kobiet), 11-13.10.2013, Porrentruy, Szwajcaria
« TIT miejsce na Mistrzostwach Swiata w Bikejoringu (Elita Kobiet), 8-10.11.2013, Falze di Piave, Wtochy

* Mistrzostwo Polski w Bikejoringu (Elita Kobiet), 16-17.11.2013, Mikotéw-Kamionka
Dawid Szulich

Dawid (23 1.) to najlepszy ,zabkarz” w historii
Polski na dystansach 50 i 100 m stylem
klasycznym. Jego zainteresowania obejmuja sport,

muzyke, nowinki motoryzacyjne i kinematografie. Jakub Roslon

Osiemnastoletni Jakub od szesciu lat trenuje zawodowo Zeglarstwo. W wolnych chwilach upra-
wia inne sporty wodne, np. windsurfing oraz rézne sporty walki. Zeglarstwo to sport, ktory wy-
maga ciaglej walki z zywiotami i swoimi stabosciami. Uczy odpowiedzialnosci i pracy w zespole.
Jakub portafi potaczy¢ obowiazki szkolne z hobby i jest $wietnym przyktadem, jak mozna spe-
dzac¢ czas bez alkoholu, uzywek, zdrowo i dajac przyktad innym.

Osiagniecia Dawida w 2013 roku:

* pétfinal Mistrzostw Swiata w Barcelonie na
dystansie 50 m stylem klasycznym

e rekord Polski na dystansach 50 i 100 m stylem klasycznym,

e czterokrotny Mistrz Polski w stylu klasycznym

¢ wicemistrz Grand Prix - Puchar Polski 2013

Osiagniecia Jakuba w 2013 r.:

» VII miejsce na Mistrzostwach Europy Laser Radial

* Il miejsce na Mistrzostwach Polski Junioréw Laser Radial
* [II miejsce na Mistrzostwach Polski Laser

* [ miejsce na Mistrzostwach Warszawy Laser Radial

* II Miejsce na Mistrzostwach Warszawy Laser
Jan Lodzik

Janek (19 1.) swoja kariere rozpoczynat jako zawod-
nik taekwondo szybko osiagajac sukcesy na krajowej
arenie. Po kilku zwycieskich turniejach, jego uwage
przykuta bardziej widowiskowa forma walki, jaka jest
kickboxing. Zmiana dyscypliny okazata sie strzatem * wysytajac kupon z Kuriera lub Gazety Miejscowej na adres Starostwa Powiatowego w Legionowie lub

w dziesiatke. W chwili obecnej wystepuje we wszyst- dostarczajac go do Kancelarii Starostwa
kich formutach kickboxingu zaréwno na ringach ama-

torskich, jak i zawodowych odnoszac coraz wieksze
sukcesy.

* wrzucajac kupon do jednej z urn mieszczacych sie w urzedach gmin na terenie powiatu legionowskiego
* glosujac poprzez specjalng aplikacje na fanpage'u Powiatu Legionowskiego na portalu Facebook.com

Prywatnie Jan jest spokojna, zréwnowazona osoba. Bardzo lubi jazde
na tyzwach, a takze zagraniczne wyjazdy, jednak jego gléwna pasja i hob-
by pozostaja sporty walki, wiec gdy nie trenuje czesto oglada transmisje
z najwiekszych Swiatowych Gal Sztuk Walki.

Osiagniecia Janka w 2013 r.:

* 1 miejsce na Pucharze Swiata (Wegry,Szeged)

* 1 miejsce w Otwartym Pucharze Polski K1

* 2 miejsce na Mistrzostwach Polski Low-Kick do 60 kg.

» wygrana Walka Zawodowa z Marcinem Boreckim na Wyszkowskiej
Gali Sztuk Walki. Rekord zawodowych walk (1-0-0)

e staty cztonek kadry Polski w kickboxingu.

tukasz Bienkowski

Lukasz ma 28 lat, trenuje MMA i kickboxing
w LKSW ,Tajfun”. Prywatnie, poza sportami walki je-
g0 zainteresowania obejmuja muzyke i motocykle.
Zaangazowanie, pracowito$¢ oraz wyniki tukasza
wymagaja promocji i docenienia jego dziatan.

Sukcesy tukasza w 2013 r.:

* I miejsce w Amatorskim Pucharze KSW w kategorii wagowej
do 87 kg

e trzy wygrane walki na galach PLMMA z tytutem ,Krdla Nokautéw
PLMMA” w kategorii wagowej do 84 kg
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Czuje sie starszy

Ze ,,$wiezo upieczonym” porucznikiem Januszem Urbanskim, mieszkaicem DPS ,,Kombatant”,
rozmawiamy o jego wojennych perypetiach.

Walczyt pan w powstaniu warszaw-
skim...

W czasie powstania warszawskie-
go bytem w zgrupowaniu tacznosci.
MieliSmy siedzibe w budynku na ro-
gu ulic Siennej i Marszatkowskiej.
Uderzyt w nas niemiecki pocisk, jak
przypuszczat nasz dowddca, z kole-
jowego dziata wielkiego kalibru. Wy-
szliSmy z tego mocno poobijani, ale
zywi. Dlatego jestem kombatantem,
ale jednocze$nie inwalida wojen-
nym.

Udato sie przezyc...

Po powstaniu warszawskim znala-
ztem sie w obozie jenieckim
w Markt Pongau na terenie Austrii.
Gtéd byt straszny, dopdki trwata woj-
na. Po niej mieliSmy znakomitg re-
habilitacje nad rzeka Salzach,
w przepieknym regionie. Po dwdch
miesigcach intensywnego odzywia-
nia nie mogli$my sie nawzajem po-
znac.

Kto wyzwalat oboz?
Amerykanie. Oni nas traktowali

jak swoich zoknierzy. Bardzo dobrze
nas odzywiali, ale musielismy oddac
bron, ktdéra przejeliSmy, gdy porzuci-
li niemieccy straznicy.

Nawiqzat pan kontakt z Polska, Pola-
kami?

Po dwdch miesiacach przyjechali
do nas zolierze z armii Andersa,
z Wioch. Zapytali nas, kto chce je-
chac¢ z nimi, kto chce wstapic¢ do pol-
skiego wojska na Zachodzie. Zgtosito
sie 300 chtopakéw, w tym ja. To by-
fo w 1. rocznice powstania warszaw-
skiego.

Chciat pan nadal walczyc¢?

ByliSmy zotnierzami I Korpusu
Armii Andersa. Mialem wtedy 19
lat. Dow6dztwo liczyto na wojne Za-
chodu z Sowietami, dlatego mieli-
Smy catkowity zakaz korespondencji
z Polska. Potem okazato sie, ze
Niemcy odestali rodzinie z obozu
moje ciuchy, ktére po zdarzeniu, kie-
dy zostatem ranny, byty pokrwawio-
ne. Dlatego w kraju uznano mnie
za martwego. Dopiero potem, gdy

nas przerzucili z Wtoch do Anglii,
rozwiazano armie, ztozyliémy bron
i mundury. Wtedy mozna bylto na-
wiaza¢ kontakt z Polska.

Postanowit pan wrécic do ludowej Pol-
ski? Nie obawiat sie pan o swoje Zycie?

W prasie pisali, ze beda przywile-
je dla tych, ktérzy wracaja do Polski.
Ze nie bedzie zadnych represji. Mu-
sze przyznac, Ze mnie nie spotkaty
zadne prze$ladowania. Jak sig czto-
wiek nie wtracat, mégt zy¢; jak sie
witracat, brali za kuper. Pamietam
z czasOw gimnazjalnych dwdich
przyjaciot - siedzieli w jednej tawce.
Jeden z nich odsiedziat potem 10 lat,
ale w wiezieniu. A kto go wsypat?
Tenze wlasnie przyjaciel. A razem
dziatali przeciwko Ruskim.

Jak sie czuje swiezo upieczony porucz-
nik?

Z jednej strony ten awans mnie
cieszy, z drugiej - czuje sie starszy.
Jako podporucznik czutem sie
znacznie miodszy. Nie wiem wiec,
czy mi z tym dobrze, czy Zle.

Sowinska na Sowirnskiego

»Ksigzka w sposob naturalny stafa si¢ punkiem wyjscia” — zarowno dla
powstania Powiatowej Instytucji Kultury, jak i dla dziatalnosci Renaty
Sowinskiej.

enata Sowinska, zatozycielka
RDyskusyjnego Klubu Ksiazki

,Sciezki”, ktory dziata od czerw-
ca 2012 roku, pomystodawczyni i orga-
nizatorka miejskich akcji spoteczno-
-animacyjnych (m. in.: ,Poetycki dzien
kobiet”, ,,Strefa wymiany ksiazek” czy
,Czytanie w plenerze”). Z pierwsza
w historii, $wiezo powotana Dyrektor
Powiatowej Instytucji Kultury rozma-
wia wiceprzewodniczaca Komisji Kul-
tury, O$wiaty i Sportu Powiatu Legio-
nowskiego Matylda Durka.

Przed Paniq wielkie zadanie... maty bu-
dyneczek i ogromne nadzieje oraz ambi-
¢je mieszkancow, radnych, zarzqdu... Ja-
ki charakter planuje Pani nadac pierw-
szej instytugji kultury Powiatu Legio-
nowskiego?

Marzenia i plany sa takze moim
udziatem. Chciatabym oprze¢ dziatal-
nos¢ PIK-u na trzech filarach: bibliote-
ce powiatowej, punkcie animacji kul-
tury oraz centrum promocji powiatu
i regionu. Kolejnos¢ ich wymienienia
nie jest przypadkowa. Budynek na So-
winskiego jest historycznie zwiazany
z biblioteka, wiec ksiazka w sposéb
naturalny staje sie punktem wyjscia
do wszelkich dziatan. Dodatkowo, to
ciekawy moment, poniewaz rok 2014
zostat ogtoszony ,Rokiem Czytelni-
ka”. Wymienione obszary dziatalno-
$ci widze jako stykajace sie dziedziny,

ktére wzajemnie sie uzupetniaja i in-
spiruja.

Wydaje sie, Ze Legionowianie wlasnie
z budynkiem na Sowinskiego kojarza
biblioteke, dowodzi temu fakt, Ze
az 60% wypozyczanych ksiqzek jest
wiasnie z Sowinskiego... to jednak ma-
lutki budynek, jak wyobraza sobie Pani
te wszystkie dzialania na takiej prze-
strzeni?

0d czego$ trzeba zacza¢. W dziata-
niach spoteczno-kulturalnych najwaz-
niejszy jest cztowiek. Jego potencjat
i energia. Mam nadzieje, ze uda mi
sie nawiaza¢ wspdtprace z innymi in-
stytucjami na terenie powiatu i w ten
spos6b wyjs¢ poza ramy siedziby. Mo-
je wczedniejsze do$wiadczenia z le-
gionowskim MOK-iem pokazuja, ze
taka wspélpraca jest mozliwa. Do-
tychczasowa dziatalno$é DKK ,Sciez-
ki” spotkala sie z duza Zyczliwoscia.
Mam nadzieje, ze z podobna przychyl-
noscia réznych instytucji i podmiotéw
na terenie powiatu spotkajq sie inicja-
tywy PIK-u.

A co z potrzebami mieszkancow? Za-
mierza Pani skupic¢ si¢ na zaspokaja-
niu obecnych potrzeb o0sob korzystaja-
cych z dawnej Filii nr 1 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Legionowie, czy praco-
wac od podstaw i ksztatcic¢ czytelnikow
oraz 0golniej odbiorcow kultury?

Chciatabym, aby PIK byt otwarty,
wstuchiwat sie w potrzeby mieszkan-
cOw i je zaspokajal, ale takze zachecat
do uczestniczenia w dziataniach z za-
kresu kultury wysokiej.

Na koniec naszej rozmowy, czy mogtaby
Pani polecic ksiazke na wiosne?

Polecam ,Wtoskie szpilki” Magda-
leny Tulli, a jednocze$nie zapraszam
na kolejne spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki ,Sciezki”, na ktérym
bedziemy dyskutowac o tej wlasnie
ksiazce. Spotkanie odbedzie sie 14
marca o godz. 18: 00. Serdecznie za-
praszam!

lIl Dni Oséb

Niepetnosprawnych
naiyze listopas

Smarca Uroczyste otwarcie Dni Os6b Niepetnosprawnych, ﬂ

wreczenie orderu ,,Przyjaciel niepetnosprawnych”, konkurs form scenicznych
Rozstrzygnigcie konkurséw w ramach
Przegladu Twdrczosci Oséb Niepetnosprawnych
Wystawa prac os6b niepetnosprawnych z Osrodka
Wsparcia i Rehabilitacji dla Os6b Niepetnosprawnych w Warszawie
5 Wystawa prac os6b niepetnosprawnych

Miasta Legionowo
i Powiatu Legionowskiego

Nominacje oficerskie

Kadra Wojska Polskiego poszerzyla sig o czworo nowych porucznikow. Co prawda sq to oficerowie juz w stanie
spoczynku, ale z jakim doSwiadczeniem!

roczysto$¢ nominacji oficer-
skich odbyta sie 6 lutego, w le-

gionowskim Domu Pomocy

WiezZnioéw Politycznych ptk Kazimierz
Przymusinski, komendant Wojewddz-
kiej Komisji Uzupetnien Warszawa

byta na niq wiekszo$¢ podopiecz-
nych, ktérzy po nieSmiatym poczat-
ku z werwa ruszyli na parkiet. Pomo-

z powiatu puftuskiego w Legionowie

Wystawa prac os6b niepetnosprawnych

z powiatu legionowskiego w Puttusku

Wystawa prac uczniéw Powiatowego Zespotu Szkét

i Placowek Specjalnych w Legionowie ul. Jagielloriska 69

) 23ima
Spotecznej ,Kombatant”. Tego dnia  Srédmiescie pptk Adam Bednarz oraz ~ gla im w tym grupa wolontariuszy : _maj_a
stopniem porucznika wyréznienie zo-  czlonek Zarzadu Powiatu Legionow- pod kierownictwem Agnieszki Pani- pazdzigrmik
stali: Danuta Majewska, Kazimierz  skiego Janusz Kubicki. czuk z Liceum Ogdlnoksztatcacego listopad

Krochmalski, Czestaw Lewicki, Jerzy
Pakulski i Janusz Urbanski. Nomina-
cje wreczali: prezes Powiatowego Kota
Zwiazku Kombatantéw RP i Bytych

Po oficjalnym wreczeniu nomina-
¢ji odbyta sie, zorganizowana przez
dyrektor DPS ,Kombatant” Anne Ste-
pinska, karnawatowa impreza. Przy-

im. Marii Konopnickiej w Legiono-
wie. Miodziez z okazji spotkania z se-
niorami przygotowala specjalne kar-
nawatowe kreacje. MK

Organizatorzy:

B AR oo - D (e e

1, ARENALEGIONOWO

Patroni: 1 _,;"._‘Y

PowiaTowa

www.moklegionowo.pl =—
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SZLAK GENTRALNY — ZIELONY

Cmentarz wojenny Zofnierzy
Wojska Polskiego
w Wieliszewie

projektéw w wojewddztwie mazo-

wieckim - dostosowany do po-
trzeb wspétczesnego turysty szlak wy-
posazony nie tylko w tadne tablice in-
formacyjne i kierunkowe, ale réwniez
w elektroniczng mape tras, dostosowa-
na do mobilnych urzadzen typu smart-
phone. Réwniez strona internetowa
poswiecona Szlakowi ,Polski Walcza-
cej” posiada przydatne funkcje, jakimi
sq np. elementy wirtualnego spaceru
oraz bezposredni dostep do kazdego
z punktéw trasy. Strona proponuje
réwniez ufatwienia dla osob niewido-
mych i niedowidzacych - kazdy z opi-
sow posiada funkcje lektora.

Jako pierwszy prezentujemy Szlak
Centralny, ktéry z powodzeniem moz-
na nazwa¢ wojskowym. Spotkamy
na nim liczne fortyfikacje i koszary.
Poza pamiatkami zwiazanymi z wal-
ka Polski o niepodlegto$¢ Szlak po-
prowadzi nas wéréd atrakeji przyrod-
niczych i zabytkéw architektonicz-
nych. Szlak Centralny oznaczony jest
kolorem zielonym. W catosci (jest po-
dzielony na 4 etapy) ma dtugos¢ pra-
wie 60 km. Mozna go przeby¢ zar6w-
no pieszo, jak i rowerem.

Wedréwke zaczynamy w Suchoci-
nie, na przystanku PKS. Kierujemy sie
w strone Janowka Pierwszego, jednak
przed ta miejscowoscia, przed przejaz-
dem kolejowym, zwiedzamy pozostato-
Sci fortyfikacji Dzieta nr 10.

To jeden z pierwszych tego typu

Budowe tych dwach betonowych for-
tow nalezacych do zewnetrznej linii
obrony twierdzy Modlin carskie woj-
ska rozpoczely w 1912 r. W czasie
dziatan wojennych w 1915 r. nie-
ukoriczone forty zostaty obsadzone
przez 19. kompanig Nowogieorgijew-
skiej Artylerii Fortecznej. Warto pa-
mieta¢, ze wsrod obroncow twierdzy
byto wielu Polakow z obszaru Krole-
stwa Polskiego, ktorych jesienig 1914
r. Rosjanie powotali pod bron. Beto-
nowe forty do dzi$ zachowaly sig
szczatkowo W postaci potrzaskanych
wybuchami blok6w.

Szlak prowadzi nas dalej, do Janow-
ka Pierwszego, gdzie zwiedzamy ko-
lejne fortyfikacje: Fort IV, Dzieto nr 9
i Fort XVII b. Pierwszy obiekt nieste-
ty nie jest udostepniony - znajduje
sig. w rekach prywatnych. Drugi
- réwniez, ale jego wlasciciel chetnie
udostepnia teren turystom. Trzeci
- stoi na terenie ogrédkow dziatko-
wych, ale fatwo do niego dotrzec.

Pozostatosci trzech rosyjskich for-
tow w Janowku nalezaty do ze-
wnetrznego  pierscienia  obrony
Twierdzy Modlin. Umaocnienia two-
rzyly Grupe Forteczng Janowek, po-
dawang jako przyktad nowocze-
snych rozwigzan w fortyfikacji car-
skiej. Grupa skfadata sie ze starsze-
go ceglano-ziemnego Fortu IV z 1887
r. oraz dwoch nowszych umacnien be-
tonowych z lat 1912-1915, tj. Fortu
nr XVIli Dzieta nr 9. W pofowie sierp-
nia 1915 r. twierdza Modlin zostata
otoczona przez wojska niemieckie.
Obroncy na wies¢ o podpisaniu ka-
pitulacji twierdzy wysadzili umocnie-
nia w Jandwku w powietrze.

Po zwiedzeniu fortyfikacji poda-
zamy do wspdtczesnego kosciota pw.
$w. Barttomieja w Janéwku Pierw-
szym. Na placu przed $wiatynia
Znajduja sie pomniki pos$wiecone
polegtym i zamordowanym na przej-
$ciu granicznym oddzielajacym Ge-
neralng Gubernie od III Rzeszy oraz
ofiarom I wojny $wiatowej i wojny
z Rosja Radziecka w 1920 r. Nastep-
nie trasa prowadzi nas przez miej-
scowos¢ Gora, gdzie znajdujemy bu-
dynek klasycystycznej oficyny i ru-
iny XVIII-wiecznego patacu Ponia-
towskich. Zaraz za tym zabytkiem
przechodzimy obok malowniczego
jeziora Godra, a nastepnie towiska
,Okon”. Docieramy do Krubina, na-
stepnie wedrujemy do Olszewnicy
Starej, gdzie odwiedzamy Skwer 11
Listopada, na ktérym stoi pomnik
upamietniajacy odzyskanie niepod-
legtosci w 1918 r. oraz kaplica
7 1857 r.

Olszewnica Stara — miejscowosc,
ktora zyskata stawe, gdy w 1778 r.
ksiaze Stanistaw Poniatowski zwolnit
Z panszczyzny zamozniejszych wio-
Scian jg zamieszkujacych. Byfa to
pierwsza na ziemiach Korony refor-
ma uwifaszczeniowa. Wie$ rozstawit
zarzadca tutejszych dobr ksigzecych
Jozef Wybicki, w utworze ,Wiado-
mo$¢ z QOlszewnicy” i Stanistaw
Trembecki w poemacie ,Polanka”.

Szlak prowadzi nas przez Katuszyn
do Skrzeszewa, gdzie znajdujemy
dwa przydrozne krzyze z 1922 r. Na-
stepnie docieramy do skrajnych pdl
Poniatowa, gdzie rosnie potezny dab
,Maciek”. Tutaj réwniez w czasie
kampanii wrze$niowej 1939 r. funk-
cjonowato polskie wojskowe lotnisko
polowe.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia 1939
r. w dworze w Poniatowie kwaterowali
polscy piloci ze 113., 114. i 123.
Eskadry Mysliwskiej Brygady Posci-
gowej stacjonujacej na pobliskim lot-
nisku polowym. W Poniatowie eska-
dry liczyty tacznie 48 samolotow typu
P.11iP. 7. Ich gtownym celem byto
zatrzymanie niemieckich bombow-
cow lecacych na Warszawe.
Po opuszczeniu Poniatowa przez
eskadry IV/1 Dywizjonu Brygady Po-
Scigowej w dniach 5-7 wrzesnia po-
niatowskie lotnisko wykorzystane byto
przez lotnictwo Armii ,Modlin”; 152.
Eskadre Mysliwska i 53. Eskadre Ob-
serwacyjna.

W Poniatowie znajdujemy réwniez
ruiny dworu rodziny Grocholskich,
ktéry w okresie Il wojny $wiatowej
byt baza dowddztwa 3. batalionu I Re-
jonu AK. Szlak prowadzi nas do Wie-
liszewa, jednej z najstarszych miej-
scowosci regionu - najwczesniejsze
pisane wzmianki o niej pochodza
7 1254 r. Z walka o niepodlegtos¢ Pol-
ski $cisle zwiazany jest cmentarz wo-
jenny Zzoierzy, ktérzy polegli pod-
czas kampanii wrze$niowej 1939 r.

Wieliszewski cmentarz to najwieksza
w powiecie legionowskim nekropolia
wojenna zotnierzy polskiego wrze-
$nia 1939 r. Spoczywa tu okoto 300
bohaterskich obrocow linii Narwi,
gtownie z 8. i 20. Dywizji Piechoty.
Pierwszych zofnierzy pochowano tu
doraznie w zbiorczej mogile juz we
wrzesniu 1939 r. Giafa pozabijanych
Zotnierzy miejscowi gospodarze zwo-
zili z okolicznych pol. Dowieziono tak-
Ze zwloki zotnierzy spoza Wieliszewa
— W szczegolnosci z Ryni i Beniami-
nowa. Natomiast latem 1941 r. doko-
nano ponownej ekshumacji i po-
chowku z obrzadkiem koscielnym,
skfadajac ciafa do indywidualnych
grobow. Na wieliszewskg nekropolie
przeniesiono rowniez polegtych Zof-
nierzy pochowanych wczesniej
w zhiorowej mogile w Poniatowie.

Na wieliszewskim cmentarzu para-
fialnym mozemy obejrze¢ pochodza-
ca z 1834 r. kaplice, na ktdrej zacho-
wat sie napis ,Zona Mezowi”. Podczas
okupacji schronienie znalazta w niej
rodzina zydowska. W wieliszewskim
ko$ciele pw. Przemienienia Panskie-
go odnajdziemy tablice poswiecona
zotnierzom AK. Z wiezy widokowej
Swiatyni mozemy nacieszy¢ wzrok
widokami okolicznych, malowni-
czych tak okraszonych kanatami i je-
ziorkami. Opuszczajac Wieliszew kie-
rujemy sie w strone Zegrza Potudnio-
wego. Nieopodal mostu docieramy
do tablicy upamigtniajacej Szare Sze-
regi. Potem szlak prowadzi nas
w strone jednostki wojskowej,
przy ktérej znajdujemy tablice po-
Swiecona tzw. ,kryzysowi przysiego-
wemu”.

13 lipca 1917 r. koszary w Zegrzu Po-
tudniowym byty Swiadkiem kryzysu
przysiegowego w 5. Putku Piechoty
Legionow Polskich, czyli odmowy
oficerow ztozenia przysiegi wiernosci
cesarzom Niemiec i Austro-Wegier.
W nastepstwie tej decyzji oficerowie
zostali internowani w obozie w Benia-
minowig, a podoficerowie i szeregowi
w Szczypiomie k. Kalisza.

Szlak ,,Polski Walczacej”

Trwaja ostatnie prace, w wyniku ktorych juz wiosng tego roku bedzie mozna podazy¢ szlakiem prowadzacym po miejscach w powiecie
legionowskim zwigzanych z historig walk Polakéw o niepodlegtos¢. Uroczysta inauguracie tego projektu Starostwo Powiatowe w Legionowie,
bedace gtownym organizatorem, zaplanowato na poczatek maja 2014 r.

Wychodzac z petli autobusowej
kontynuujemy wedréwke. Opuszcza-
jac Zegrze osiagamy Kwietniwke,
gdzie znajduje sie cmentarz cywilno-
-wojskowy z poczatku XX w. Nastep-
nie kierujemy si¢ w strone Michato-
wa-Reginowa, gdzie na prywatnej po-
sesji stoi tablica po$wiecona polegte-
mu we wrzesniu 1939 r. por. Kazi-
mierzowi Widortowi. Potem szlak pro-
wadzi nas przez lasy w strone Niepo-
retu, gdzie w 1831 r., podczas powsta-
nia listopadowego starty sie wojska
polskie i rosyjskie. Po obejrzeniu pola
bitwy kierujemy sie ku pomnikowi
poswieconemu oficerom internowa-
nym w Beniaminowie. Nieopodal
znajduje sie réwniez cmentarz jen-
cow radzieckich i miejsce walk AK.
Trasa wiedzie nas do fortu w Benia-
minowie.

~ FortXvilb
w. Jandwku Pierwszym

Fort w Beniaminowie stanowi warto-
Sciowy przyktad carskiej sztuki for-
tyfikacyjnej. 10 sierpnia 1915 r.
wojska niemieckie zajety fort.
Przed wycofaniem sig Rosjanie zda-
zyli wysadzi¢ najwazniejsze elemen-
ty obronne. Duze znaczenie militarne
fort w Beniaminowie pefnit w czasie
Bitwy Warszawskiej w 1920 r.
Umocnienia bohatersko bronili zot-
nierze 48. Putku Strzelcow Kreso-
wych. W nocy z 14 na 15 sierp-
nia 1920 r. bolszewicy podigli dwu-
krotng probe wdarcia sie do fortu.
W czasie walk obie strony poniosty
powazne straty.

Po zwiedzeniu fortyfikacji, mijajac
wspaniaty dab ,Jan Kazimierz”, uda-
jemy sie w kierunku Woélki Radzy-
minskiej. We wsi stoi pomnik lotni-
kéw polskich, ktérzy zostali zestrzele-
ni przez niemieckie messerschmit-
ty 7 wrzeSnia 1939 r. Z kolei
przy koncu wsi mozemy obejrze¢
miejsce bitwy, jaka rozegrata sie tutaj
w 1920 r. Wydarzeniu temu poswie-
cony jest réwniez pomnik polegtych
Strzelcow Kaniowskich, ktéry jest
ostatnim punktem podrdzy zielonym
Szlakiem ,Polski Walczacej”.

MK
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Architektura 1 rozwoj

Z poczatkiem lutego Powiat Legionowski przystapit do realizaciji kolejnego przedsiewzigcie
finansowanego ze srodkow Unii Europejskiej. Projekt dotyczy Swiadomego ksztattowania fadu
przestrzennego przy udziale administracii, architektow i lokalnej spotecznosci.

elem projektu pod nazwa
c ,0 architekturze w duchu

Zréwnowazonego rozwoju” jest
promocja nowoczesnych, ekologicz-
nych i ekonomicznych technologii
budowlanych a takze podtrzymanie
lokalnych tradycji architektonicz-
nych i urbanistycznych obszaru Lo-
kalnej Grupy Dziatania ,Zalew Ze-
grzynski”, ktdra obejmuje swoim za-
siegiem powiat legionowski (Jabton-
na, Nieporet, Serock, Wieliszew), po-
wiat wotominski (Radzymin, Da-
bréwka) oraz powiat wyszkowski
(Somianka).

Skad pomyst i jakie
dziatania?

Stosowanie nowatorskich rozwia-
zan w urbanistyce i architekturze,
poszukiwanie technologicznych in-
nowacji ukierunkowanych przede
wszystkim na wykorzystywanie od-
nawialnych zrodet energii staje sie
priorytetem we wspétczesnym pro-
jektowaniu zaréwno obiektéw pry-
watnych jak i budynkéw uzyteczno-

Sci publicznej. Promujac te nowocze-
sne technologie nalezy jednak pa-
mieta¢ o lokalnych wzorcach archi-
tektonicznych a takze miejscowych
planach zagospodarowania prze-
strzennego. Duzym wyzwaniem dla
architektéw, projektantéw i pracow-
nikéw instytucji publicznych staje
sie zatem umiejetne potaczenie lo-
kalnych tradycji architektonicznych
i urbanistycznych z nowoczesnymi
ekologicznymi i co istotne ekono-
micznymi rozwigzaniami. Co wigcej
osiagniecie optymalnego tadu prze-
strzennego na obszarze gmin zloka-
lizowanych wokot Jeziora Zegrzyn-
skiego jest niezwykle istotne takze
z punktu widzenia rozwoju turysty-
ki i rekreacji tego obszaru. Dlatego

Europejski Fundusz Rolny na rrecy
Rozwoju Obszardw Wisjskich

tez podejmowane w projekcie dziata-
nia takie jak: organizacja konferen-
¢ji, zaréwno dla specjalistéw jak i dla
mieszkancéw LGD, organizacja wy-
stawy dobrych praktyk tj. ekologicz-
nych rozwigzan stosowanych na te-
renie LGD a takze wydanie ilustro-
wanego albumu poswieconego tra-
dycjom architektonicznym tego ob-
szaru zwiekszy $wiadomos¢ uczest-
nikéw projektu odnos$nie nowocze-
snych rozwigzan w urbanistyce i ar-
chitekturze wykorzystujacych lokal-
ne wzorce architektoniczne, co
w dalszej perspektywie doprowadzi
do osiagniecia optymalnego tadu
przestrzennego tego obszaru.

Wyznaczymy kierunek

Pierwsza konferencji zorganizo-
wana zostanie 3 kwietnia br. i skie-
rowana bedzie do przedstawicieli
wladz lokalnych oraz architektow
i projektantow dzialajacych na tere-
nie LGD. Celem Kkonferencji jest
przedstawienie mozliwosci potacze-
nie lokalnych tradycji architekto-

nicznych i urbanistycznych z nowo-
czesnymi, ekologicznymi i ekono-
micznymi rozwigzaniami stosowa-
nymi w dzisiejszej architekturze, co
jest niezwykle istotne z punktu wi-
dzenia ksztattowania tadu prze-
strzennego naszego terenu. Mamy
nadzieje, ze poruszona problematy-
ka, dyskusja i wnioski nakresla kie-
runek dalszych dziatan w tym za-
kresie.

Wymiana doswiadczen
i dobrych praktyk

Druga, organizowana w ramach
projektu, konferencja skierowa-
na zostanie do szerszego grona od-
biorcéw. Do udziatu w niej zaprosic
pragniemy nie tylko pracownikéw

Powiat
Legionowski

gmin nalezacych do LGD, ale takze
zainteresowanych  mieszkancow
oraz przedstawicieli przedsiebior-
cow i organizacji pozarzadowych
dziatajacych w dziedzinie ekologii,
ochrony Srodowiska i zréwnowazo-
nego rozwoju. Konferencja zorgani-
zowana zostanie 15 maja br.,
a w programie nie zabraknie takich
zagadnien, jak oddziatywanie
obiektéw budowlanych na $rodowi-
sko, stosowanie nowoczesnych roz-
wiazan ekologicznych w budownic-
twie oraz omdwienie korzysci z ich
zastosowania, efektywne wykorzy-
stanie energii czy funkcjonowanie
planéw zagospodarowania prze-
strzennego. Konferencja bedzie tak-
ze doskonatg okazje do wymiany do-
Swiadczen i pogladéw pomiedzy re-
prezentantami administracji pu-
blicznej, mieszkancami, przedstawi-
cielami nauki, biznesu i organizacji
pozarzadowych, ktérym nie jest
obojetna problematyka tadu prze-
strzennego tego obszaru. Podsumo-
waniem Konferencji bedzie wystawa
dobrych praktyk tj. eko- i energo-
oszczednych rozwiazan architekto-
nicznych stosowanych na naszym
terenie. Dlatego zwracamy sie
do wtascicieli gospodarstw ekolo-
gicznych, przedsiebiorcéw, oferuja-
cych wustugi przyczyniajace sie
do ochrony $rodowiska, a takze
mieszkancow, ktérzy Korzystaja
z takich ekologicznych rozwiazan
do wspéttworzenia wystawy. Czeka-
my m.in. na zdjecia, filmy, projekty,
makiety czy zestawy pokazowe. Wa-
runkiem udzialu w konferencji be-
dzie wypemienie formularza zgto-
szeniowego, ktéry dostepny jest
na stronie www.powiat-legionow-
ski.pl w zaktadce Fundusze ze-
wnetrzne, projekt ,O architekturze
w duchu zréwnowazonego rozwoju”.

Gdzie po informacije
Projekt uzyskat dofinansowanie
w ramach tzw. ,matych projektow”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2007 - 2013. Wiecej
szczegotowych informacji na temat
wszystkich dziatan realizowanych
w ramach projektu ,0 architekturze
w duchu zréwnowazonego rozwoju”
udzielaja pracownicy Wydziatu Pla-
nowania i Rozwoju Starostwa Powia-
towego w Legionowie, tel. 22 764 04 26,
e-mail: fundusze@powiat-legionowski.
MARTA MOSTOWSKA

na lata 2007-2013

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Projekt pt. ,0 architekturze w duchu zréwnowazonego rozwoju” wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach osi 4 Leader

Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.
Artykut opracowany przez Starostwo Powiatowe w Legionowie.
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007 — 2013

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

H KAPITAL LUDZKI
WARCDOWA STRATEGIA SROIMOSE
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UNIA EURDPEJSKA
URCIPEISK]
FUMDUSZ SPOLECZMY

Dobry start

Zakonczyt sie projekt "Dobry start w zawodowa
przysziosc, kiory do konca ubiegtego roku byt
realizowany w Powiatowym Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Serock

projekcie uczestniczyto 45
W uczniéw z Technikum Zywie-

nia i Gospodarstwa Domowe-
go, Technikum Hotelarstwa i Techni-
kum Logistycznego. Wzieli udziat
w szkoleniach HACCP, barmanskim,
baristycznym, z gospodarki magazy-
nowej, obstugi wézkéw jezdniowych
z napedem silnikowym, transportu
krajowego i miedzynarodowego oraz
spedycji. Dodatkowo, dzieki zaoszcze-
dzonym w projekcie $rodkom odbyto
sie dla nich szkolenie pod nazwa ,Pro-
fesjonalna obstuga recepcji”.

Projekt objat takze szereg wyjaz-
déw studyjnych dla uczniéw: cztero-
dniowy pn. ,Smacznie i profesjonal-
nie na Kaszubach i Pomorzu”, trzy-
dniowy pn. ,Poznajemy najwigksze
centra logistyczne Wielkopolski”, jed-
nodniowy do magazynu logistyczne-

go firmy Raben w Loziskach pod War-
szawa i czterodniowy wyjazd do Za-
kopanego pn. ,Specyfika kuchni i ba-
zy noclegowej Podhala”.

Wszyscy uczestnicy projektu wzieli
udziat w grupowym i indywidualnym
doradztwie zawodowym oraz waka-
cyjnych dwutygodniowych stazach
u pracodawcéw. Szkota wzbogacita sie
0 sprzet gastronomiczny oraz kompu-
tery przenos$ne, a dla uczestnikéw
warsztatéw kulinarnych zostaty zaku-
pione profesjonalne stroje kucharskie
i komplety ksiazek kucharskich, za$
dla uczestnikéw zaje¢ z jezykow ob-
cych podreczniki. Beneficjenci objeci
dziataniami w projekcie poszerzyli
wiedze zawodowa oraz nabyli nowe
kompetencje zawodowe potwierdzone
zaswiadczeniami i certyfikatami, kt6-
re w przysztosci utatwia im wejscie
na wymagajacy rynek pracy.

Projekt byt realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludz-
ki Priorytetu IX. Rozwéj wyksztatce-
nia i kompetencji w regionach, Dziata-
nia 9.2. Podniesienie atrakcyjnosci
i jakosci szkolnictwa zawodowego.
Laczny  budzet projektu = wy-
niést 357.312,30 zt, w tym kwota dofi-
nansowania to 308.657,72 z.

Koordynator projektu
JOLANTA BULWICKA-OSINSKA

i KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

« kursy i szkolenia zawodowe

Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie rozpoczyna rekrutacje do VI edycji projektu:

»POKONAJ SIEBIE! UDOWODNIJ, ZE MOZESZ WIECEJ”

Do uczestnictwa w projekcie zapraszamy osoby zagrozone wykluczeniem spofecznym, korzystajace

ze $wiadczen pomocy spolecznej bedace w wieku aktywnosci zawodowej (kobiety 15-60, mezczyzni

15-64) z terenu powiatu legionowskiego, ze szczegélnym uwzglednieniem osob niepetnosprawnych
oraz wychowankéw pieczy zastepczej.

Podczas tej edycji bed realizowane nastepujace formy wsparcia:
+ 14 dniowy wyjazdowy turnus rehabilitacyjny
« stacjonarne zajecia rehabilitacyjne

+ doradztwo zawodowe, prawne i psychologiczne
+ mozliwo$¢ uzupelnienia wyksztalcenia na poziomie podstawowym,
gimnazjalnym, ponadgimnazjalnym lub policealnym

Il ZAPRASZAMY !!!
Liczba miejsc jest ograniczona!

Rekrutacja prowadzona jest w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Legionowie przy ul. gen. W. Sikorskiego 11, pietro II, pokéj 204,
Numer telefonu: (22) 764-02-04 lub (22) 764 02 05

Udzial w projekcie jest bezplatny!
Wizystkie osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie ,Pokonaj siebie! Udowodnij, ze mozesz
wiecej!” Edycja 2014 proszone sg o kontakt pod wskazanymi powyzej danymi teleadresowymi.

Projekt ,Pokonaj siebie! Udowodnij, ze mozesz wiecej!” C
wspotfinansowany przez Unie Europejska 1
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. .
Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Bezptatne hadania dla mieszkancow

Juz w marcu bedzie mozna skorzystac z darmowych swiadczen oferowanych w ramach
Powiatowego Programu Promocji Zdrowia. W tym roku przygotowaliSmy szereg akcji
skierowanych do mieszkancow w kazdym wieku.

drugiej potowie lutego Zarzad
W Powiatu rozstrzygnat konkurs

na realizacje badan i konsulta-
cji w ramach Powiatowego Programu
Promocji Zdrowia. Gdzie i kiedy be-
dzie mozna skorzysta¢ z wiekszo$ci
bezptatnych badan dowiemy sie nieba-
wem, po podpisaniu przez powiatowy
samorzad stosownych umoéw. Szczegé-
ty odno$nie planowanych na ten rok
akcji podamy w nastepnym numerze
Kuriera.

Wydatki powiatu na profilaktyke
zdrowotna na ten rok wyniosq ponad
sto tysiecy ztotych. W ramach tej
kwoty najmtodsze dzieci do 6 r. Z. be-

da mogty skorzysta¢ z konsultacji lo-
gopedyczno-psychologicznych pod-
czas akcji ,Pomdz mi Lata¢”. Trzylat-
ki z publicznych przedszkoli, jak co
roku, odwiedzi higienistka, ktéra
przeprowadzi warsztaty edukacyjne
w zakresie zdrowego i higienicznego
trybu zycia. Przyszli rodzice, juz
po raz kolejny beda mogli uczestni-
czy¢ w kursie Szkoty Rodzenia, a pa-
nie, ktére ukonczyty 25 lat, beda mo-
gty skorzysta¢ z bezptatnych badan
usg piersi. Kazda z uczestniczek tych
badan dodatkowo przejdzie tez indy-
widualny instruktaz samobadania
piersi. Osoby po 50 r. Z., zmagajace
sie z réznego rodzaju chorobami

przewleklymi zapraszamy na sied-
miotygodniowy program zajec fizycz-
nych prowadzonych przez do$wiad-
czonego instruktora.

Juz dzi$ zapraszamy tez przedszko-
laki i dzieci z najmtodszych Kklas
szkét podstawowych do wstepnych
przygotowant do VI edycji konkursu
Zdrowie w  Bajce. Informacje
o wszystkich akcjach bedzie mozna
na biezaco znaleZ¢ na www.powiat-le-
gionowski.pl i stronie Powiatu Legio-
nowskiego na portalu spoteczno$cio-
wym Facebook.

JOLANTA GRZYBOWSKA

Pieski na pocieszenie

Powiat Legionowski wraz z Gming Wieliszew zatroszczyt sie 0 najmtodszych
pacjentow karetek. Mieciutkie maskotki juz drugi rok bedg jezdzity
w legionowskich ambulansach.

akcja Powiatu Legionowskiego

okazala sie strzalem w dziesiat-
ke. Wtedy ponad setka pluszowych
misiéw zostata przekazana do wypo-
sazenia karetek Ratownictwa Me-
dycznego obstugujacych teren nasze-
go powiatu. W tym roku do akcji wla-
czyla sie r6wniez Gmina Wieliszew,
a misie zastapity przesympatyczne
pieski. Jak wszyscy wiemy, sytuacja
w ktérej musimy stac sie pacjentami

Zainicjowana w ubiegtym roku

karetki jest niezwykle stresujaca na-
wet dla dorostych. Niewyobrazalne
jest wiec przerazenie matego, nie ro-
zumiejacego sytuacji dziecka. Zabaw-
ka, ktéra mozna wtedy mocno przytu-
li¢ nie zastapi co prawda mamy, ale
na pewno pomoze cho¢ troszke sie
uspokoic.

Przekazane Ratownictwu Medycz-
nemu maskotki sg wreczane najmtod-
szym pacjentom poszkodowanym
w wypadkach drogowych i innych

przykrych wydarzeniach losowych.
Dzieciom pomagaja pokonac cierpie-
nie fizyczne i spowodowany wypad-
kiem lek, a ratownikom tatwiej jest
nawiaza¢ kontakt z matym pacjentem
i przetamac bariere strachu.

Pomimo, Ze pieski sa przemite, ma-
my nadzieje, ze jak najmniej malu-
chow bedzie musiato sie z nimi zapo-
znaé. Gdy jednak zdarzy sie juz taka
konieczno$¢, na pewno zostana najlep-
szym przyjacielem na dtugi czas. JG

Badania USG dla dzieci — ponownie!

Dzieki staraniom Starostwa Powiatowego w Legionowie Ambulans Fundacii
Ronalda McDonalda po raz drugi w tym roku przeprowadzi bezptatne badania dla
mieszkancow powiatu w dniach. Tym razem w dniach 24-26 czerwca.

ficzne dla dzieci, organizowa-
ne przez powiat, spotkaty sie
z ogromnym zainteresowaniem.
Udato nam sie naméwi¢ ambulans
na ponowng wizyte w powiecie.

B ezplatne badania ultrasongra-

Zainteresowane o0soby powinny
Sledzi¢ strone internetowa powiatu
www.powiat-legionowski.pl lub po-
wiatowy profil na portalu spotecz-
nosciowym Facebook, gdzie opubli-
kowane zostang informacje o termi-
nie i miejscach, w ktérych ustawio-
ny bedzie ambulans Fundacji Ro-
landa McDonalda oraz o sposobie
zapisu na badania.

Akcje honorowego krwiodawstwa w marcu 2014:

8 marca - Ratusz Miejski w Legionowie
11 marca - Zegrze - Centrum Szkolenia t.acznosci i Informatyki w Zegrzu
25 marca - Starostwo Powiatowe w Legionowie
25 marca - Szkota w Komornicy
Akcje beda przeprowadzane w godz. 9.30 - 13.30.

| Miedzynarodowa
Konferencja

12-13 kwietnia 2014

Pierwsze w Polsce spotkanie Srodowiska Ratusz MIEJSkI W LeQIonOWIG

medycznego ze Srodowiskiem fitness

Dla lekarzy, ktérzy maja odwage przepisac pacjentowi ruch

Dla fizjoterapeutéw i treneréw gotowych realizowac terapie leczenia ruchem

Dla wszystkich zainteresowanych aktywizacja ruchowa oséb starszych i przewlekle chorych
Dla wszystkich, ktérzy chca uprawiac, zdrowy ruch”

Zaskorzen O = a — F.
wiekier: gl tempona  Crdia i
s FilEss !
Uees
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Nieobojetna

W siedzibie Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich w Warszawie 13 lutego po raz czwarty odbyta sig
uroczystos¢ wreczenia nagrod Fundacji im. Hanki Bozyk ,,Pogotowie Ratunkowe, dlaczego nie
zdazyto?” za uratowanie ludzkiego zycia. Jedng z czworga laureatéw nagrody w tym roku zostata Anna
Helwich - siedemnastoletnia uczennica serockiego Powiatowego Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych.

wychodzi do szkoty. Na ulicy

zhiegowisko, wida¢ - jaki$ wy-
padek. Pewnie sttuczka, bo stoi jakie$
auto. Ale auto odjezdza i wtedy widac,
ze na ulicy lezy cztowiek. Ludzie wo-
k6t milczacy, bez ruchu, bezradni...
Dziewczyna podbiega, pochyla sie,
rozpina lezacemu kurtke, szuka od-
dechu. Ale oddechu nie ma wiec sta-

(-..) na ulicy lezy cziowiek. Ludzie
wokot milczacy, bez ruchu,
bezradni... Dziewczyna podbiega,
pochyla sie, rozpina lezacemu
kurtke, szuka oddechu. Ale
oddechu nie ma wiec stara sie
uruchomic serce.

'esienny poranek. Dziewczyna

y

Ania Helwich i prof. Pawet Bozyk, zatozyciele Fundaciji im. Hanki Bozyk.

ra sie uruchomic serce. - tak rozpo-
czeta laudacje dla Ani Helwich redak-
tor Halszka Wasilewska-Wasytyszyn.
Jak czytamy na stronie internetowej

Fundacja im. Hanki Bozyk ,honoruje
nieobojetnych”. 21 stycznia 2014 r.
kapituta nagrody w sktadzie Wtodzi-
mierz Nowak - przewodniczacy Kapi-

Nagrody za wycieczki z obiektywem

Kolejna, piata juz edycja konkursu ,,Powiat legionowski — 4 pory roku w obiektywie” ogtoszona.
W zimowym etapie konkursu przewidziano pule nagrdd o tacznej wartosci 3.000 ztotych.

azne jest, aby fotografie wyko-
W nane byly na terenie powiatu

legionowskiego. A gdzie warto
by¢ i co zobaczy¢? Na stronie powiat-le-
gionowski. pl w zaktadce ,Wydarzenia”
znajduje sie aktualna lista zaproszen
do udzialu w réznych (kulturalnych,
sportowych czy o$wiatowych) impre-
zach. Na jezioro.zegrzynskie. 1 dostgpna
jest m.in. baza zabytkéw, szlakow tury-
stycznych i innych atrakcji.

Jak wzigé udziat w konkursie?
Wystarczy wysta¢ opisane imie-
niem i nazwiskiem uczestnika, tytu-
tem oraz nazwa sfotografowanego
obiektu, zdjecia (maksymalnie 20
sztuk w formacie JPEG - min. 5 Mpx
w rozdzielczosci 300 dpi) na adres
konkurs@powiat-legionowski.pl. Ter-
min zgloszen uptywa 17 marca 2014.
W konkursie udziat moga wzia¢ wszy-
scy, ktorzy ukonczyli 13 lat (uczestnic-

S~
Kategorie konkursowe:

odbywajace sie na terenie powiatu.
Zegrzynskiego.

Terminy zgtoszen:
ZIMA do 17 marca,
WIOSNA do 16 czerwca,
LATO do 15 wrze$nia,
JESIEN do 10 listopada.

o

Architektura - wspdtczesna i zabytkowa - przestrzen, wnetrza i otoczenie.
Ludzie i wydarzenia - wydarzenia spoteczne, kulturalne i sportowe,

Przyroda - urozmaicony krajobraz powiatu; przestrzen wokot Jeziora

Regulamin dostepny na stronie powiat-legionowski.pl

~

v

two 0s6b nieletnich wymaga odpowied-
niej zgody opiekunéw prawnych w za-
laczonym o$wiadczeniu, znajdujacym
sie na formularzu zgtoszeniowym).

Ze strony powiat-legionowski.pl po-
bra¢ mozna formularz, ktéry wypet-
niony nalezy wysta¢ poczta lub ztozy¢

osobidcie w starostwie. Sposrdd nade-
stanych prac w ramach kazdej z pér
roku, jury wytoni zdobywcéw nagrody
rzeczowej gtéwnej o wartosci 500 zt
kazda oraz minimum 3 wyréznienia
o wartosci 250 zt kazde.

EDYTA ROKICKA

Powiat
Legionowski

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

PORY ROKU
w obiektywie

tuty oraz cztonkowie: Janusz Bandur-
ski, Tadeusz Hatadaj, Grazyna Ka-
szynska, Mieczystaw Koztowski, Bo-
7zena Okraszewska, Janusz Szew-
czak, Halszka Wasilewska-Wasyty-
szyn, Zenon Wasilewski - prawnik
Fundacji iJerzy Zyzyhiski przyznata
nagrody czterem osobom, Kktorzy
w 2013 bezinteresownie uratowali
ludzkie zycie. Jak powiedziat podczas
uroczystosci 13 lutego zalozyciel Fun-
dacji prof. Pawet Bozyk, wybor nie byt
tatwy, gdyz Kapituta otrzymata tego
roku rekordowa liczbe kilkudziesie-
ciu zgtoszen. Wsréd nieobojetnych
nagrodzonych w tym roku oprécz An-
ny Helwich znaleZli sie Piotr Laban
- kierowca autobusu miejskiego
z Gdanska, Wojciech Wtodarczyk
- strazak z Jelcza-Laskowic i Seba-
stian Wielechowski - policjant z war-
szawskiego Zoliborza.

Ania z charakterystyczng dla sie-
bie skromno$cia byta zaskoczona wy-
r6znieniem, jakie ja spotkato.
- W ogdle nie bytam na to przygoto-
wana. Nawet po wiadomosci o tym, zZe
zostatam nominowana nie przywiazy-
watam do tego wielkiej wagi, bo nie
spodziewatam sie, Ze moge dostac te
nagrode. - powiedziata.

Te ceche dziewczyny docenili tez
cztonkowie Kapituty Nagrody im.
Hanki Bozyk. W uzasadnieniu wybo-
ru Anny Helwich podkreslali, ze obok

KAPITAL LUDZKI
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rzedstawiciele Powiatu Le-
P gionowskiego  podpisali
w lutym umowe partnerskq
z Agencja Rozwoju Mazowsza S.A.
na rzecz wspélnej realizacji pro-
jektu systemowego ,Zwiekszenie
potencjatu szk6ét zawodowych
na Mazowszu”. Powiatowy Zespot
Szkét Ponadgimnazjalnych im. Je-
rzego Siwinskiego w Legionowie
zostal wpisany na liste placowek
objetych projektem
Ogodtem z dziatan projektu sko-
rzysta 35 uczniéw technikum za-
wodowego, w tym 16 uczniéw
kierunku ,informatyk” i 19
uczniow kierunku ,technik urza-
dzen i systemdéw energetyki od-
nawialnej”. Dla uczniéw, oprocz
doradztwa zawodowego i doradz-
twa psychologiczno-pedagogicz-
nego, zorganizowane zostana do-
datkowe zajecia dydaktyczno-wy-
rownawcze z jezyka angielskie-
go, grafiki komputerowej, mate-

prEEE
Szkota z potencjatem

Podniesienie poziomu nauki, wsparcie uczniow,
a takze zwiekszenie atrakcyjnoSci placowki

— to gtowne zafozenia projektu, w jaki ,wszedt”
Powiatowy Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie

Powiat
Legionowski

jej bohaterskiej postawy nie bez zna-
czenia byt fakt, ze po uratowaniu zy-
cia nie chetpita sie swoim czynem,
trzymajac go wrecz w tajemnicy.
Miejmy nadzieje, Ze postawa sie-
demnastolatki z Serocka bedzie wzo-
rem nie tylko dla jej réwiesnikéw, ale
wszystkich nas. Nie badZmy obojetni.

JOANNA KAJDANOWICZ

Renata Helwich,
mama Anny

Bytam zaskoczona, kiedy zadzwonio-
no do mnie z Fundacji z informacja
0 nominowaniu Ani do nagrody
na wniosek starosty legionowskiego.
Jako, Ze Ania jest nieletnia, musiatam
wyrazi¢ zgode na jej kandydowanie
do nagrody. To wyréznienie napawa
mnie ogromna duma. Cho¢ musze
przyznac, 7e najwieksza i najbar-
dziej wzruszajaca nagroda byta dla
nas wizyta rodziny uratowanego
mezczyzny i ich podziekowania.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

matyki i geografii. Zorganizowa-
ne beda tez miesieczne staze za-
wodowe u lokalnych i regional-
nych pracodawcéw, podczas kté-
rych uczniowie zdobeda do$wiad-
czenie zawodowe.

Zakupione zostang takze po-
moce dydaktyczne niezbedne
do prowadzenia zaje¢. Zakup wy-
posazenia do pracowni Odnawial-
nych Zrédet Energii jest niezwy-
kle istotny z punku widzenia uru-
chomienia w placéwce od wrze-
$nia 2013 roku nowego kierunku
ksztalcenia - technik urzadzen
i system6w energetyki odnawial-
nej. Jest to pierwszy tego typu
kierunek uruchomiony na tere-
nie naszego powiatu, a w per-
spektywie budowy w Jabtonnie
Centrum Badawczego ,Konwer-
sja, Energia i Zrédia Odnawialne”
- dajacy szanse na realne zatrud-
nienie.

MM
/
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PIERWSZY DOM SAMOTNEJ MATKI | DZIECKA W POWIECIE LEGIONOWSKIM

Dziecko jest najwazniejsze...

W ubiegtym roku w Legionowie rozpoczefa dziatalnos¢ niezwykle potrzebna placowka — Dom Samotnej Matki i Dziecka. Jej powstanie nie bytoby mozliwe bez dotacii, jaka
przekazuje na dziatalno$¢ Powiat Legionowski. Dom niesie pomoc ludziom, ktdrzy znaleili si¢ w sytuacjach beznadziejnych...

rzemoc domowa to sytuacja,
P w ktorej strong poszkodowana

sa wspdimieszkancy osob stosu-
jacych przemoc. Ofiary potrafia na-
wet latami biernie poddawac sie tra-
gicznemu losowi. Czesto jednak
- szczegolnie gdy wspdicierpiacymi
sq dzieci - poszkodowani postanawia-
ja szuka¢ pomocy poza miejscem za-
mieszkania.

Pani Natalia znalazta schronienie
w legionowskim, prowadzonym przez
Siostry Urszulanki Niepokalanej Ma-
ryi Panny z Gandino, Domu Samotnej
Matki i Dziecka. Placéwka istnieje
od ubiegtego roku. Wspoétfinansuje ja
Powiat Legionowski.

- Partner moze nie tyle fizycznie,
ile psychicznie nas terroryzowat
- wyznaje pani Natalia. - Jako matka,
dla dobra dzieci, prébowatam to ukry-
wac, tuszowac. Zeby dzieci tego nie
widziaty.

Poczuta si¢ kohietg

Powodem decyzji o ucieczce z do-
mu byt notoryczny brak spokojnego
snu. - Poczutam sie tutaj jak kobieta.
Siostry z troskq codziennie mnie py-
taty, jak mineta noc, czy si¢ wyspa-
fam. Tutaj uzyskatam mitos¢, ktorej
mi brakowato w ognisku domowym
- podkresla pani Natalia. Oczywi-
stym priorytetem sa dla niej dzieci,
jednak ta silna kobieta powoli uczy
sie dba¢ rowniez o wtasne potrzeby.
Coraz $mielej patrzy w przysztosc.
- Nie jestem kobieta, ktéra chciataby

0d lewej siostra postulantka Agnieszka, siostra Laura, siostra Edyta, siostra Marzena

wszystko za darmo - méwi. - Mam
prace i wréce do niej po urlopie wy-
chowawczym. Dzieki Siostrom Urszu-
lankom, ktére prowadza przedszkole,
bede miata tez zapewniona opieke
nad dzie¢mi.

Wydaje sie, ze pani Natalia rzeczy-
wiscie ma szanse wyj$¢ na prosta.
Wiecej nawet - jest duze prawdopo-
dobienstwo, Ze te okazje wilasciwie
wykorzysta. Maja jej w tym pomoc
siostra Marzena - kierownik placow-
ki, dwdch zatrudnionych wychowaw-
cow, siostra Edyta psych
-psychoterapeuta, prawni
oraz wolontariusze. Uza-
sadniajac  konieczno$¢
prowadzenia zamknie-
tych placowek dla sa-
motnych rodzicow sio-
stra Edyta stwierdza
- Pierwszym warunki
odbudowania zranionej psychi-
ki kobiety, ktora doswiadczyta dugo-
trwatej przemocy ze strony najbliz-
szych, jest odizolowanie ofiary
od sprawcy.

Owszem, w znakomitej wiekszosci
przypadkéw poszkodowanymi sa ko-
biety. W sytuacjach tych mezczyzna
powoduje drastyczne obnizenie po-
czucia wlasnej wartosci. - Taki mez-
czyzna wmawia kobiecie, powtarza-
jac dzien za dniem, Ze ona jest nikim.
Wskutek takiej przemocy psychicz-
nej kobieta zaczyna wierzy¢ w stowa
oprawcy - wyjasnia siostra Edyta. Do-

datkowym utrudnieniem w pdZniej-
szej terapii jest specyficzne przywia-
zanie, psychiczne uzaleznienie ofiary
od kata. - Po takim praniu mézgu ko-
biety nie wierza w swoje mozliwosci.
Mysla, Ze nie poradza sobie bez po-
mocy mezczyzny, ktory sie nad nimi
zneca - precyzuje siostra Edyta.

Dlatego terapia, w tym réwniez ta
prowadzona w Domu Samotnej Matki
i Dziecka w Legionowie, jest proce-
sem dlugotrwatym. Rozpoczyna sie
proba odbudowania u ofiary wiasnej

wartosci, znalezienia jej mocnych
n. Potem trzeba takze
rzepracowac historie zy-
cia, aby znalez¢ przyczy-
ny powtarzanych za-
chowan niekiedy wy-
niesionych z doméw ro-
dzinnych. O tym etapie
siostra  Edyta mowi
troznie dobierajac stowa:

- Kobiety wchodza w toksycz-
ne zwiazki, poniewaz czesto powta-
rzaja sytuacje ze swojego dziecin-
stwa. Maja wyryty w pamieci tylko je-
den model zwiazku.

Na konicu terapii ofiara przemocy
ma $wiadomos$¢ swoich mocnych
stron oraz zna przyczyny trudnej sy-
tuacji, w ktdrej sie znalazta. Na tym
fundamencie moze stanac¢, by odbu-
dowac zycie rodzinne.

Wiadomo, ze w przypadku dhugo-
trwatej przemocy do$wiadczanej ze
strony najblizszych, zranienia sa
trwate i glebokie. Jaka jest zatem

szansa na catkowity powrdt do nor-
malnosci? - Catkiem duza - odpowia-
da siostra Edyta. Bardzo waznymi
czynnikami sprzyjajacymi uzdrowie-
niu kobiety sa nadzieja i Swiadomo$c,
iz nie jest osamotniona ze swoim pro-
blemem.

A wtedy, gdy osoba poddajaca sie
terapii ma silng motywacje zmiany
swojej sytuacji zyciowej, na pierwsze
efekty trzeba - w najlepszym wypad-
ku - czekac... kilkanascie miesiecy.
To duzo i mato zarazem, ale bez
dwoch zdan warto.

Z ziemi wioskiej...

Warto sie starac, warto pracowac,
warto budowac petne mitosci i mito-
sierdzia placowki, jaka bez watpienia
jest Dom Samotnej Matki i Dziecka
w Legionowie. Wybudowaty go przy-
byte do Polski z dalekich Wtoch Sio-
stry Urszulanki Niepokalanej Maryi
Panny z Gandino. Do Legionowa trafi-
ty nieco przypadkiem, szukajac loka-
lizacji dla nowego domu zakonnego.

- To bylo niedtugo po $mierci pa-
pieza Jana Pawta II - wspomina prze-
tozona, siostra Laura. - PrositySmy go
o wstawiennictwo. Wtedy przypad-
kiem pojawit sie u nas ks. Janusz Bo-
lewski, ktéremu przedstawitam nasz
problem. To bylo w piatek, a w nie-
dziele juz miatam wizyte u legionow-
skiego dziekana, ks. Lucjana Szcze-
$niaka. Przyjat nas z otwartym ser-
cem - podkresla.

Siostry spotkaly sie réwniez z przy-
chylno$cia prezydenta Romana Smo-
gorzewskiego, ktéry juz podczas
pierwszych rozméw zglosit potrzebe
utworzenia placéwki, ktora obejmie
opieka znajdujace si¢ w tragicznie
trudnej sytuacji rodzinnej kobiety
z dzie¢mi. To byt kolejny znak wskazu-
jacy na Legionowo, jako wlasciwa loka-
lizacje, poniewaz charyzmatem pracy
urszulanek jest troska o wychowanie,
w sposéb szczegdlny kobiety i towa-
rzyszenie jej w procesie osiggniecia
dojrzatosci ludzkiej i duchowej. Dzieki
temu porozumieniu siostry otrzymaty
na wieczyste uzytkowanie niezbedny
do budowy domu teren.

Wraz z podpisaniem w 2006 r. ak-
tu notarialnego rozpoczely sie... kto-
poty. Najwiekszym z nich byt wysoki
poziom wdd gruntowych. Udato sie go
przezwyciezy¢. Siostra Laura, jako
przetozona domu, musiata zadbac
réwniez o pozyskanie Srodkow finan-
sowych. Pomogli przyjaciele z Wtoch,
réwniez tu, na miejscu powstato Sto-
warzyszenie ,Zrédio Zycia”, ktérego
zadaniem statutowym jest wspieranie
dziatalno$ci Domu Zakonnego Siostr
Urszulanek N. M. P. z Gandino. - Wie-
le 0s6b z Wioch i Polski pracowato
w ramach wolontariatu, za co dzieku-
je im i Bogu. Bez nich nasz dom by
nie powstat - siostra Laura nie podej-
muje si¢ wymienienia wszystkich,
poniewaz sita ich.

Dia dobra dzieci

Zreszta teraz jest juz w innej sytu-
acji, jej uwage zaprzata inna lista
- kosztow utrzymania. Dom Samotnej
Matki jest gotow przyjac szesS¢ kobiet
z dzieémi. Obecnie przebywa w nim
jedna matka z dwdjka pociech.

Poréwnujac instytucje, ktére wyko-
rzystuja powierzone im srodki finan-
sowe bardziej lub mniej racjonalnie,
legionowski Dom Samotnej Matki
i Dziecka nalezy zdecydowanie
do pierwszej grupy. Tym bardziej, ze
obok tej placowki nasze Urszulanki
prowadza réwniez Niepubliczne
Przedszkole oraz Mieszkanie Chro-
nione (placowka, w ktdrej osiagajaca
pelnoletnio$¢ miodziez z rodzin za-
stepczych uzyskuje pomoc w usamo-
dzielnianiu sie i starcie w doroste zy-
cie). Osoby, ktére chca wesprze¢ dzia-
talno$¢ legionowskich urszulanek
wszelkie niezbedne informacje znaj-
da na stronie www.urszulanki-gandi-
no.pl.

Pobyt w Domu Samotnej Matki
i Dziecka nie rozwiaze wszystkich
probleméw o0s6b poszkodowanych,
a jednak daje szanse na odbicie sie
od przystowiowego dna. - BadZcie
konsekwentne dla dobra dzieci - ape-
luje do kobiet znajdujacych sie w po-
dobnej do jej sytuacji pani Natalia.

MARIUSZ KRASZEWSKI
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Jeszcze nie opadly emocje zwiazane z wystepami Polakéw na Olimpiadzie w Soczi,
a juz goscilismy jedna z jej hohaterek — srebrng medalistke Luize Ztotkowska.

olska jest coraz silniejsza
P w panczenach. A to za sprawa
naszych wspaniatych zawodni-
kéw, wsréd ktérych jedna z najbar-
dziej utytutowanych jest tyzwiarka
szybka Luiza Ztotkowska. Ma na swo-
im koncie medale olimpijskie: brazo-
wy z Vancouver i srebrny z Soczi. I to
jeszcze nie koniec, bo teraz kolej
na ztoto. Tego zyczyli Luizie Ztotkow-
skiej starosta Jan Grabiec, prezydent
Roman Smogorzewski, jego zastepca
Piotr Zadrozny i przewodniczacy le-
gionowskiej rady miasta Janusz Klej-
ment. Tym cieptym stowom z duma
przystuchiwata si¢ mama naszej me-
daliski, pani Krystyna.
Dzigki multimedialnej prezentacji
jeszcze raz moglismy przezy¢ olim-

Kurier

pijskie emocje, ktére zafundowaty
nam polskie panczenistki. Pokaz byt
na tyle sugestywny, ze Luiza nie po-
trafita ukry¢ tez wzruszenia. Gdy
jednak emocje nieco opadty, od razu
przystapita do odpowiadania na py-
tania licznie zgromadzonej mtodzie-
7y. Atrakcja spotkania byt pokaz tre-
ningu, jaki przechodza tyzwiarze
szybcy w sezonie wiosenno-letnim.
W tym okresie zamieniaja tyzwy
na rolki. Prezentacje wykonali czton-
kowie rolkarskiej sekcji z Milan6w-
ka pod wodza reprezentanta Polski
z Olimpiady w Vancouver Stawomira
Chmury.

Mitym zaskoczeniem byty deklara-
cje starosty Jana Grabca i prezydenta
Romana Smogorzewskiego dotyczace

gotowo$ci budowy w Legionowie
pierwszego w Polsce krytego toru
tyzwiarskiego. Powiat i miasto chca
pokry¢ potowe kosztéow inwestycji.
Od decyzji rzadu zalezy, czy budzet
kraju wyasygnuje brakujaca kwote.
Spotkanie zwienczyt konkurs,
podczas ktorego Luiza przepytata
najmtodszych z wiedzy o sporcie.
Na najlepiej zorientowanych czekaty
nagrody. Nie mogto sie tez oby¢ bez
rozdawania autograféw i dokumento-
wania spotkania pamigtkowymi foto-
grafiami. Odchodzacy do domow le-
gionowianie zapraszali Luize ponow-
nie, najchetniej na - miejmy nadzie-
je - juz wkrétce wybudowany kryty
tor tyzwiarski.
MK
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LOTTO Poland Bike E=
Marathon w Legionowie

Czas porzadnie rozkreci¢ dwa kotka! W niedziele 30 marca
w Legionowie odbedzie sie pierwszy etap cyklu wyscigow
amatorow na rowerach garskich LOTTO Poland Bike

Marathon 2014.

7to sie na mapie Poland Bike

i po raz drugi stanie si¢ inaugura-
cyjna arena cyklu. Biuro Zawoddw,
start i meta wyscigéw znajda sie na Pla-
cu Kosciuszki w Legionowie, przy zbie-
gu ulic Handlowej i Kwiatowe;j.

- To bedzie prawdziwe przywita-
nie wiosny na dwoch kotkach - méwi
organizator LOTTO Poland Bike Mara-
thon Grzegorz Wajs. - Do Legionowa
zawsze wracamy z wielkq przyjemno-
Scia. Na mito$nikéw jazdy na rowe-
rach goérskich czeka trasa niezwykle
ceniona przez kolarskich maratoniczy-
kow trasa. Malownicza, petna uroku,
urozmaicona i jak na Mazowsze...
dos¢ pagérkowata. Do przejechania
spora liczba waskich, kretych Sciezek
w Legionowskich Lasach, techniczne
zjazdy i podjazdy oraz wszystkie ro-
dzaje nawierzchni. Rywalizacja roze-
gra sie na trzech dystansach: MAX
{53 km), MINI (28 km) oraz FAN
(7 km - dla uczniéw i uczennic szkét
podstawowych, otwarte mistrzostwa
Legionowa w kolarstwie gorskim).
Na terenie Miasteczka Poland Bike
swoje wyscigi Mini Cross beda mieli
tez najmtodsi w wieku 2-4 i 5-7 lat.

L egionowo piaty raz z rzedu znala-

I etap LOTTO Poland Bike Mara-
thon w Legionowie organizowany
jest we wspdtpracy z Urzedem Mia-
sta Legionowo, Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Legionowie
oraz Powiatem Legionowskim.

Podczas maratonu bedzie funkcjo-
nowat elektroniczny system pomiaru
czasu (start i meta) oraz na trasie
kontrolna mata elektronicznego po-
miaru czasu. Po zakonczeniu zawo-
déw zawodnicy otrzymaja swéj wy-
nik SMSem (warunek - przy rejestra-
¢ji nalezy podac nr telefonu komorko-
wego). W Miasteczku Poland Bike be-
dzie mozna skorzysta¢ z bezplatnego
serwisu rowerowego firmy OLSH. Dla
wszystkich uczestnikéw maratonu
bufety na trasie i w Miasteczku Po-
land Bike (,kolarski makaron”, ciasta,
ciasteczka, owoce, batony, napoje, izo-
toniki itp.). Dla dzieci - Chatka Mato-
latka (malowanie buziek, zajecia i za-
bawy plastyczne, edukacyjne i inte-
gracyjne konkursy pod okiem wyspe-
cjalizowanych animatoréw).

Wiecej na www.polandbike.pl
i www.facebook.com/Poland.Bike.Marathon

INFO: MEDIA POLAND BIKE

BIURO ZAWODOW

PROGRAM ZAWODOW

11.15 - start dystansu FAN (7 km)

dla uczestnikow

Legionowo (Miasteczko Poland Bike, Plac KoSciuszki) - 29 marca
(sobota) godz. 17.00-20.00 oraz 30 marca (niedziela) godz. 8.00-10.30
(dystans FAN) i godz. 8.00-11.30 (dystanse MINI i MAX)

8.00 - 11.00 - zapisy w Biurze Zawodow (dystans FAN)
8.00 - 12.00 - zapisy w Biurze Zawodéw (dystanse MINI i MAX)
11.10 - ustawianie zawodnikéw na starcie dystansu FAN

12.15 - ustawianie zawodnikéw na starcie dystanséw MAX i MINI
12.30 - start dystansow MAX (53 km) i MINI (28 km)

12.45 - start Mini Cross na terenie Miasteczka Poland Bike

14.00 - dekoracja dystansu FAN i Mini Cross

15.45 - dekoracja dystanséw MINI i MAX oraz losowanie nagrdd

\




