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otwarty

Poczatkowo nazwa Legionowo dotyczyta
wojskowych koszar, ale z czasem przeszta
na cywilng osade. Legionowo ma bogatg
historig oraz mieszkancow, ktorzy dbaja
0 jego rozwoj.

Mirostaw Pakutfa
Kierownik Filii ,,Piaski”
Muzeum Historycznego
w Legionowie
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Roze dla Marszatka na stulecie miasta

W tym roku przypada setna rocznica nadania nazwy Legionowo. W pierwszym kwartale 1919 roku gen. Bolestaw Roja, dowaddca Inspektoratu Piechoty
Legionow, nadat koszarom Jabtonna nazwe Legionowo. W ten sposob upamigtnit czyn zbrojny Legionow Polskich z lat 1914-1917 i osade polowa Legionowo,
wybudowang w czasie walk legionistow na Polesiu Wotyniskim w 1916 roku. Oficjalne obchody odbyty si¢ 11 maja br., a do wspdlnego Swigtowania przytaczyt

sig takze Powiat Legionowski.
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Podczas oficjalnej czes$ci obchodow ztozono kwiaty pod pomnikiem marsz. Jozefa Pitsudskiego. Na zdjeciu od lewej:

Pl

Prezes Zespotu Ochrony Pamigci AK ,Brzozow” w Legionowie Wojciech Jeute, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
w Legionowie Przemystaw Cichocki i starosta legionowski Robert Wrabel

bogatym, catorocznym progra-
W mie obchodéw znalazty sig wy-

stawy, koncerty, publikacje
i konferencja. W gtéwnych uroczysto-
$ciach, zorganizowanych w drugi week-
end maja, wzigli udziat starosta Robert
Wrébel oraz wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Przemystaw Cichocki.

Kwiaty, balony i tort

Odstonieciem pamigtkowej fawecz-
ki, od$piewaniem przez chér Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku hymnu panistwo-
wego i piesni ,My, Pierwsza Brygada”
oraz ztozeniem kwiatéw pod pomnikiem
marsz. J6zefa Pitsudskiego rozpocze-
to catodzienne $wietowanie. Nastepnie
orszak ztozony z przedstawicieli wladz
samorzadowych, instytucji, szkét oraz
mieszkancow przeszedt ulicami miasta
na teren DPD Areny, gdzie zaplanowa-
no dalsza czes¢ uroczystosci. Tam cze-
kaly na zgromadzonych nie lada atrak-
cje. Podjeto, udana zreszta, probe pobicia
rekordu Polski w graniu hejnatu na cym-
batkach, wybijano monete pamiatkowa
oraz zorganizowano piknik historyczny

w stylu lat dwudziestych ubieglego stule-
cia, rodzinng gre harcerska, a takze kon-
kursy znagrodami. Podczas imprezy nie
moglo zabrakna¢ stoiska Powiatu Legio-
nowskiego, wktérym zaproszono miesz-
kancéw do udziatu w konkursie wiedzy
oregionie. Z kolei na ptycie stadionu zor-
ganizowano widowiskowg ,Fieste Balo-
nowa” z udziatem zwycigzcéw pucharu
Gordona Bennetta, aby uczci¢ historycz-
ny zwigzek Legionowa z baloniarstwem
oraz da¢ mieszkancom mozliwos¢ lo-
tu balonem na uwigzi. Tradycyjnie nie
mogto zabrakna¢ dmuchanych atrakcji
dla dzieci oraz stoisk gastronomicznych.
Gwozdziem programu, przynajmniej dla
tasuchdw, byt ogromny tort urodzinowy.
Fani muzyki tez nie mieli prawa czu¢ sie
zawiedzeni. Ze sceny publiczno$é porwa-
li Dawid Kwiatkowski, Sidney Polak, ze-
spot Sexbomba i DJ C-BOOL. - Podczas
tego typu uroczystosci czuje, Ze z przy-
jaciétmi, sasiadami i znajomymi tworzy-
my spoteczenistwo obywatelskie. Bardzo
mnie to cieszy - méwit podczas uroczy-
sto$ci wiceprzewodniczacy Rady Powia-
tuw Legionowie Przemystaw Cichocki.

0d Legionéw do Legionowa
Legionowo po raz pierwszy pojawito
sie jako nazwa osady polowej Komendy
Legiondéw Polskich, zbudowanej podczas
[ wojny $wiatowej na Polesiu (obecnie te-
ren Biatorusi) podczas dtugotrwatych
walk pozycyjnych kampanii wotyniskiej.
Poczatki Legionowa to 1877 rok. Wte-
dy powstata stacja kolejowa Jabtonna,
a przy niej osada o nazwie Gucin, huta
szkta oraz koszary rosyjskie, nazywa-
ne przez Rosjan ,,obozem Hurki”. Nato-
miastw 1919 1, czyli rok po odzyskaniu
niepodlegtosci, dawne carskie koszary
zostaty zasiedlone polskim wojskiem.
Wtedy gen. Bolestaw Roja nadat im na-
zwe Legionowo. Na poczatku obowigzy-
wata ona tylko w odniesieniu do koszar,
bo osady cywilnej jeszcze nie byto. Co
wazne, funkcjonowala przez krétki czas.
Pézniej znikneta. W latach dwudziestych,
gdy przyjechaty tam jednostki balonowe
ijednostki pociagéw pancernych, uzy-
wano nazwy Jabtonna. Natomiast nazwe
Legionowo przejeta osada parcelacyjna,
ktéra wytyczyt hrabia Maurycy Potocki.
Dopiero w 1930 roku nazwa ta zostata

usankcjonowana w postaci organizmu
samorzadowego - gminy wiejskiej Le-
gionowo. Obejmowata ona zaréwno osa-
de, jak i koszary oraz stacje. Przy czym
koszary oraz stacja przez pewien czas no-
sity jeszcze nazwe Jabtonna. W odniesie-
niu do catego terenu nazwa Legionowo
zaczeta funkcjonowac po 1934 roku. Ko-
lejng przetomowa data w historii Legio-
nowa byt rok 1952, kiedy premier Jézef
Cyrankiewicz wydat dekret o nadaniu
gminie Legionowo praw miejskich. Zosta-
ty doniej przytaczone gromady Bukowiec
i Grudzie. W ten sposob uksztattowat sie
organizm miejski Legionowo. W latach
80. dotaczono do niego Lajski i w tej for-
mie funkcjonuje do dzis.

W ramach obchodéw stulecia nada-
nia nazwy zaplanowano jeszcze wiele
wydarzen. Jednym z nich bedzie debata
miodziezowa, organizowana 20 maja br.
przez Powiatowgq Instytucje kultury
w Legionowie we wspétpracy z legio-
nowska Poczytalnia.

KALINA BABECKA

Wojciech Jeute

Prezes Zespotu Ochrony Pamieci
AK ,,Brzozéw” w Legionowie

Nazwa stanowi o identyfikacji miejsca, ale to mieszkancy tworza jego charak-
ter oraz buduja jego warto$c¢. To jest wiasnie najwiekszy potencjat Legionowa,
7€ szanujemy i pielegnujemy pamigc¢ o przesztosci, potrafimy wspélnie dziataé
oraz odwaznie patrze¢ w przysziosc.

Najmtodsi mieszkancy chetnie odwiedzali stoisko Powiatu Legionowskiego,
biorac udziat w zorganizowanym w nim konkursie wiedzy
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wiesci z powiatu

Dodatkowe srodki dla CIS

Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej w Legionowie otrzymato ponad 98 tys. zt
dotacji z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej na realizacje dziatan
z zakresu wzmocnienia kompetenciji osob wykluczonych spotecznie i bezrobotnych.

[
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Jednym z flagowych dziatan CIS, majacych na celu aktywizacje zawodowg 0s0b bezrobotnych, jest prowadzenie w siedzibie
legionowskiego starostwa, cieszacego sie duzym powodzeniem, punktu gastronomicznego ,RaBARbar”

Egzamin z dojrzafosci

Z koncem kwietnia tegoroczni
absolwenci otrzymali $wiadectwa
ukonczenia szkoty Sredniej

i przystapili do egzaminow
maturainych.

otegorocznych egzaminéw matural-
nych przystapito 146 uczniéw z Po-

wiatowego Zespotu Szkét Ogélno-
ksztatcacych w Legionowie, 40 uczniow
z Powiatowego Zespotu Szkét Ponad-
gimnazjalnych w Legionowie oraz
17 uczniéw z Powiatowego Zespotu
Szkot Ogélnoksztatcacych w Serocku.
Tuz przed pierwszym egzaminem z jg-
zyka polskiego niektdrzy nie ukrywali
stresu, inni wrecz przeciwnie. - Czuje
sie bardzo dobrze i pewnie. Staram sie
podejs¢ do egzaminéw na spokojnie. Nie
uczytem sie zbyt wiele wychodzac z za-
lozenia, Ze systematyczna nauka przez
ostatnie trzy lata teraz zaprocentuje.
Z przedmiotéw rozszerzonych wybra-
tem biologig oraz jezyk angielski. Pla-
nuje zdawac na Akademie Wychowania
Fizycznego lub na psychologie na Uni-
wersytecie Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie - powiedziat Dominik Rocki
z Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Marii
Konopnickiej w Legionowie. Wszystkim
zdajacym zyczymy powodzenia i jak naj-

lepszych wynikéw.
KALINA BABECKA

Maturalny maraton potrwa do 25 maja br. W czerwcu
odbeda sie egzaminy w terminach dodatkowych,
a w sierpniu poprawkowe

Beata Leszczyiska

Dyrektor Powiatowego Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Serocku

Matura 2019 na dtugo pozostanie w pamieci, przede wszystkim uczniéw. Nie-
pewnos¢ sytuacji, ciag zdarzer nie byty bodZcami motywujacymi, ale jak zawsze
staneliSmy na wysokosci zadania. Uczniowie, ktorzy ukoriczyli szkote przystapi-
li do egzaminu dojrzatosci. Teraz oczekujemy juz tylko wysokich wynikéw i moc-
no trzymamy kciuki za tegorocznych maturzystow.

Polskiejrok 2019 ustanowiony zo-

stat Rokiem Stanistawa Moniusz-
ki w zwiazku z dwusetna rocznica uro-
dzin kompozytora. Podczas koncertu
zaprezentowane zostang utwory Stani-
stawa Moniuszki, piesnii piosenki okre-
su dwudziestolecia migdzywojennego
oraz $wiatowe przeboje musicalowo-
-operetkowe w wykonaniu Magdale-
ny Tunkiewicz-Zakrzewskiej (sopran)

U chwata sejmu Rzeczypospolitej

Zapraszamy na spotkanie z Moniuszka

Starostwo Powiatowe w Legionowie serdecznie zaprasza na koncert oraz piknik z okazji
powiatowych obchodéw Roku Moniuszkowskiego, kiore odbeda sie 18 maja br. na terenie
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku.

i Wojciecha Bardowskiego (baryton)
przy akompaniamencie fortepianowym
Krzysztofa Jaszczaka. Wydarzeniu to-
warzyszy¢ beda piknik ze stoiskami
promocyjnymi szkdt i jednostek orga-
nizacyjnych Powiatu Legionowskie-
g0, wystepy artystyczne uczniéw oraz
wystawa po$wiecona Wiodzimierzowi
Wolskiemu - poecie, gléwnemu libre-
ci$cie kompozytora, ktéry mieszkat na
terenie Serocka. To wta$nie jego poemat

,Halka” zainspirowat Moniuszke do
stworzenia opery pod tym samym ty-
tutem i stat sie podwaling libretta. ,Hal-
ka” jest jedna z najstynniejszych oper
wbogatym dorobku kompozytora. Wio-
dzimierz Wolski za$ jest patronem Po-
wiatowego Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Serocku.

Zapraszamy od godziny 15.30. Kon-
cert odbedzie sig o godzinie 18.30.
Wstep wolny. KB

Fot. Freepik.com

rojekt ,Przeciwdziatanie wyklu-
P czeniu spofecznemu poprzez re-
integracje spoteczno-zawodowa
w ramach indywidualnego programu
zatrudnienia socjalnego realizowanego
w Centrum Integracji Spotecznej” bedzie
jednym z dziesieciu takich przedsiewziec
w Polsce. Przewiduje poprawe warun-
kéw rozwoju 0s6b wykluczonych po-
przez wzmocnienie ich kompetencji spo-
tecznych i zawodowych w warsztatach
zawodowych CIS, dziatalno$¢ partner-
stwa lokalnego na rzecz organizowania
na terenie powiatu przedsigwzig¢ wy-
korzystujacych aktywne formy pomocy,
poprawe sytuacji mieszkaniowej poprzez
drobne remonty mieszkan osb skiero-
wanych do CIS, a mieszkajacych w komu-
nalnym i socjalnym zasobie gminnym,
pomoc w usamodzielnieniu ekonomicz-
nym beneficjentéw projektu poprzez
podjecie zatrudnienia na otwartym ryn-
ku pracy lub podjecie pracy w spétdziel-
ni socjalnej.
Dotychczasowe doswiadczenia CIS po-
kazuja potrzebe siggania po nowe narze-
dzia wsparcia, dlatego w projekcie, poza

Dorota Wrobel-Gorecka

statym i sprawdzonym katalogiem dzia-
tan, zaproponowano wprowadzenie no-
wych dziatan - ustug posrednika pracy,
edukacji w dziataniu poprzez realiza-
cje projektu wolontariackiego, wsparcie
uczestnikéw CIS poprzez niewielkie re-
monty mieszka komunalnych. W profi-
luustug pozostaja, wprowadzone w 2018
roku, treningi interpersonalne i intraper-
sonalne oraz spotkania o wykluczeniu.
W projekcie kontynuowane beda row-
niez dzialania, ktére okazaty sie skutecz-
ne: Ryneczek pracy, wsparcie prawne,
pomoc terapeutyczna, realizacja praktyk
u pracodawcow czy kurséw zawodowych.
Aby zastosowane w projekcie narzedzia
byly efektywne i gwarantowaty okreslony
wymiar zatrudnienia w projekcie, wzo-
rem lat ubiegtych, zatozono wspétprace
z samorzadem, Powiatowa [zbg Gospo-
darcza i z pracodawcami oraz edukowa-
nie kadry pracodawcéw w pracy z ditugo-
trwale bezrobotnymi i przetamywaniu
stereotypow zwiazanych z ta grupa osob.

OPRAC. KB

Dyrektor Powiatowego Centrum Integracji

Spotecznej w Legionowie

Cieszy mnie fakt, ze kolejny rok z rzedu Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej powierza Powiatowemu Centrum Integracji Spotecznej reali-
zacje projektu, majacego na celu wzmocnienie spoteczne i zawodowe 0s6b
pozostajacych poza rynkiem pracy. To dla nas priorytet, aby wspiera¢ osoby
potrzebujace z terenu powiatu i dziata¢ na rzecz ich powrotu do prawidtowe-
go funkcjonowania w obszarze spoteczno-zawodowym.

Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej w powiecie legionowskim
prowadzone przez adwokatow

i radcow prawnych:

Starostwo Powiatowe w Legionowie
pokaj 207

ul. gen. W. Sikorskiego 11

pon.- pt. 16:00-20:00

Urzad Miasta Legionowo
pokoj 3.11 oraz pokdj 4.24
ul. Pitsudskiego 41

pon.- pt. 16:00-20:00

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wieliszewie

ul. Modlinska 23A

pon. 9:00-13:00

wt.  8:00-12:00

$r. 11:30-15:30

Nieodpfatna pomoc prawna

Na terenie powiatu legionowskiego mieszkancy moga skorzystac
Z bezptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego.

~

Urzad Gminy Nieporet
pokaj 1

Pl. Wolnosci 1

czw. 12:00-16:00

pt.  9:00-13:00

Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej w powiecie legionowskim
prowadzone przez Stowarzyszenie
Honeste Vivere:

Urzad Gminy Jabfonna
pokoj 6

ul. Modlinska 152

wt.  10:00-14:00

czw. 12:00-16:00

Urzad Miasta i Gminy Serock
pokaj 31

ul. Rynek 21

pon. 10:00-14:00

§r. 8:00-12:00

pt. 12:00-16:00

Piknik na 100 lat

Przed nami kolejne wydarzenie zwigzane z obchodami setnej rocznicy
nadania nazwy Legionowo. 19 maja br. zapraszamy do udziatu w imprezie
100 lat Miasta Legionéw”. Wydarzeniu patronuje Minister Obrony Narodowej.

Gy 5D

Swigtowanie rozpocznie Msza $wigta odprawiona o godz. 11.30 w Kosciele
pw. $w. J6zefa Oblubiericza NMP w Legionowie (ul. Pitsudskiego 5). Po niejna-
stapi przemarsz ulicami miasta na teren DPD Areny, gdzie odbedzie si¢ piknik
okoliczno$ciowy. W programie przewidzianowystepy artystyczne, pokazy sprze-
tuiuzbrojenia wojskowego, atrakcje dla dzieci oraz kuchnie zotnierska.

Zap raszamy.
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Ciag pieszo-rowerowy w Komornicy oficjalnie otwarty

Juz od kilku tygodni chodnik z dopuszczonym ruchem
rowerowym w Komornicy na odcinku od ul. Przedpetskiego
do ul. Pogodnej stuzy okolicznym mieszkancom.

Teraz przyszedt czas na jego oficjalne otwarcie.

rzedstawiciele wtadz Powiatu Le-
gionowskiego oraz gminy Wie-
liszew przecigli symboliczng
wstege. Nastepnie uroczysScie
przetestowano nowg inwestycje spraw-
dzajac, jak sie po niej jezdzi jednosla-
dem. Inwestycja zrealizowana wspdlnie
przez Powiat Legionowski i Gming Wieli-
szew kosztowata ponad 1 mln 250 tys. 71,

Pawet Kownacki

Wojt Gminy Wieliszew

7 ¢zego 225 tys. zt to wkiad Gminy Wieli-
szew. W ramach rozbudowy, na odcinku
blisko 1,2 km, powstata oswietlona $ciez-
kana podbudowie z kruszywa o grubosci
20 cm, pokryta warstwa asfaltowa.

AmZ
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Uroczystego przecigcia wstegi dokonali mtodzi mieszkaricy gminy Wieliszew w towarzystwie (od lewej): radnego Rady

Gminy Wieliszew Jacka Kucinskiego, wojta gminy Wieliszew Pawta Kownackiego, radnej Rady Powiatu Izabeli Kownackiej,
Chodnikii $ciezki dla roweréw to inwestycje realnie wptywajace na bezpieczen- starosty legionowskiego Roberta Wrabla oraz wiceprzewodniczacego Rady Powiatu Mirostawa Kado
stwo niezmotoryzowanych uczestnikéw ruchu. Natezony ruch i brak oswietle-

nia sprawiaty, ze przejezdzajace auta stanowity zagrozenie dla pieszych. Teraz

mozna spokojnie spacerowac i jezdzi¢ rowerami.

Dalsza przebudowa przychodni

,na gorce”

Powiat Legionowski ogfosit przetarg, kiory ma wytoni¢ wykonawce
ostatniego etapu przebudowy pomieszczen NZOZ ,Legionowo”

przy ul. Sowiriskiego 4.

odernizacja Niepublicznego Za-
IVl ktadu Opieki Zdrowotnej ,Legio-

nowo” to jedno z najwigkszych
przedsigwzie¢ inwestycyjnych w tym
roku. Prace majg na celu poprawienie
funkcjonalnosci oraz wygladu obiek-
tu i obejmag rozbudowe klatki schodo-
wej, reorganizacje gabinetow, wymiane
podtég, instalacji wewnetrznych, a takze
uzyskanie petnej dostepnosci budynku
dla osob niepetnosprawnych. Wyremon-
towany obiekt bedzie dostosowany do ak-
tualnych przepiséw pozarniczych oraz
wymagan zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie wymagar,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszcze-
nia iurzadzenia podmiotu prowadzacego

dziatalno$¢ lecznicza. Remont przejda
tez piwnice i garaze, ktérych wjazdy zo-
stang przystosowane do wymiaréw po-
jazdéw ratowniczych. Zmodernizowana
cze$¢ zostanie takze zintegrowana oraz
pofaczona funkcjonalnie i komunikacyj-
nie z czescia budynku przebudowang
w latach ubiegtych. Wokét budynku po-
wstang nowe chodniki dla pieszych i ele-
menty matej architektury.

Roboty budowlane, ktére wedtug zato-
zen nie powinny trwa¢ diuzej niz 16 mie-
siecy, nie zakltdca pracy NZOZ-u, a har-
monogram prac zostanie ustalony tak,
aby byly one jak najmniej ucigzliwe dla
pacjentéw i pracownikéw.

AmZ

Zakonczyly sie prace przy budowie
odwodnien w miejscowosci tacha
w gminie Serock. Na zrealizowanie
tej inwestycji Powiat przeznaczyt
prawie 640 tys. ziotych.

miejscach, gdzie podczas desz-
W czu, Z powodu braku odptywdw,

powstaja katuze zainstalowano
system odwodnieniowy. Na skrzyzowaniu
ul. Mazowieckiej i takowej w tasze zrobio-
no drenaz, stuzacy odprowadzeniu wody
W grunt, zamontowano réwniez skrzynki
roztrzasajace i wpusty. AMZ

[ " " N " .
Sucho w t.asze — odwodnienia juz zrobione

£ Zdemontowana na czas trwania robot
nawierzchnia drogi zostata
ponownie odtworzona

Sylwester Sokolnicki

cztonek zarzadu Powiatu

Powiat Legionowski co roku przeznacza $rodki na instalacje oraz péz-
niejsze utrzymanie i czyszczenie urzadzen odwadniajacych, czyli m.in.
wpustéw ulicznych, kratek $ciekowych i studni chtonnych. Monitoruje
takze na biezaco stan zarzadzanych przez siebie drog i wszedzie tam,
gdzie jest to konieczne planuje inwestycje, majace na celu odprowadze-
nie wody z powierzchni jezdni.

~

Planowanie przez
konsultowanie

16 kwietnia br. starosta legionowski Robert Wrobel spotkat sie

z mieszkancami Stanistawowa I, Woli Aleksandra oraz Katow
Wegierskich na konsultacjach spotecznych w sprawie planowanej
przebudowy drogi powiatowej nr 1810W.

 PowatLegionowski

o pesie gyl [ Powitsgonons

Podczas spotkania z mieszkancami starosta Robert Wrabel, wojt gminy
Nieporet Maciej Mazur oraz pracownicy Wydziatu Inwestycji i Drogownictwa
Starostwa Powiatowego oraz Geodeta Powiatowy przedstawili szczegoty
planowanej przebudowy drogi powiatowej nr 1810W

poprawiajaca komfort i bezpieczen-
stwo uzytkownikéw, na odcinku od
ul. Gajowej w Woli Aleksandra do ul. Ko-
Scielnej w Katach Wegierskich. To jedna
z ostatnich niezmodernizowanych drég
powiatowych. Konsultacje z osobami naj-
bardziej zwiazanymi z inwestycja, czyli
mieszkajacymi w okolicy pieszymi i kie-
rowcami, miaty na celu przedstawienie
projektu i planéw dotyczacych rozbudo-
Wy, zakresu robdt oraz terminu realizacji
prac. Licznie przybyli mieszkancy przeka-
zali swoje uwagiiwnioski dotyczace tej in-
westycji. W spotkaniu udziat wziat takze
wojt gminy Nieporet Maciej Mazur.
Wykonanie inwestycji planowane jest
na przyszty rok, po zakonczeniu przez
gmine Nieporet budowy kanalizacji sa-
nitarnej. Zakres prac obejmie wzmoc-
nienie podbudowy drogi, potozenie no-
wej nawierzchni, regulacje spadkéw
jezdni, budowe chodnikéw i zjazdow
na posesje. Szerokos¢ jezdni na calej
dtugosci przebudowywanego odcinka
drogi zaplanowano na sze$¢ metrow.
AMZ

P owiat chce zrealizowac inwestycje,

Janusz Majewski

Radny Rady Powiatu w Legionowie

Celem konsultacji na etapie projektowym jest nie tylko informowa-
nie mieszkancéw przez wtadze powiatowe o planowanych dziataniach,
ale takze obustronna komunikacja, potrzebna w realizacji dobra wspélne-
go danej spotecznodci. Okoliczni mieszkaricy od lat czekajq na realizacje
tej inwestycji, ktéra poprawi komfort Zycia codziennego oraz wielu z nich
pozwoli na realizacje planéw, zwiazanych z podtaczeniem mediéw do go-
spodarstw domowych.

Agnieszka Powata

Radna Rady Powiatu w Legionowie

Chcemy, aby mieszkaricy mieli rzeczywisty wptyw na to, jak wyglada ich
otoczenie oraz gwarancje, ze bedzie to przestrzen bezpieczna i funkcjonal-
na. Dlatego przedstawiciele starostwa zaprosili ich do udziatu w konsulta-
cjach spotecznych, dotyczacych przebudowy drogi 1810W. Pozwolito to
przedstawi¢ szczegétowe plany realizacji przedsiewziecia, poznac ocze-
kiwania lokalnej spoteczno$ci oraz wymieni¢ cenne uwagi. Dzieki temu
zmodernizowana droga bedzie odpowiadata potrzebom jej uzytkownikéw.
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Zblizenie na sztuke — wernisaz wystawy

Wystawa zdje¢ autorstwa uczniéw Powiatowego Zespotu Szkot i Placowek Specjalnych, wykonanych w ramach

miedzynarodowego projektu ,,Zoom Yourself”, miata swoj wernisaz 30 kwietnia br. w atrium legionowskiego ratusza.

gu ostatniego pétrocza na potrze-

by miedzynarodowego projektu
eTwinning ,Zoom Yourself”, w ktérym
braty udziat szkoty z kilku krajéw. Na-
sza grupa projektowa liczyta dziesig-
cioro uczniow z klas przysposabia-
jacych do zawodu. Uczestnicy wzieli
udziat w trzech sesjach z udziatem pro-
fesjonalnych fotograféw, uwiecznia-
jac architekture, przyrode oraz siebie
nawzajem. Plenery odbyly sig jesie-
nig w parku w Jabtonnie, nastepnie zi-
ma w Serocku i nad Zalewem Zegrzyn-
skim. Ostatnig sesje zrealizowano

F otografie zostaty zrobione w cia-

w stylowych wnetrzach i malowni-
czym otoczeniu patacu w Jabtonnie.
Byta to wyjatkowa sesja w kostiumach
z epoki napoleonskiej, a jej uczestni-
cy wystapili w podwdjnej roli modeli
i fotograféw. Wernisaz uswietnita swo-
im wystepem Goska Andrzejewska.

W wydarzeniu udziat wzigli starosta
legionowski Robert Wrébel, wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu Przemystaw
Cichocki oraz zaproszeni goscie. Prace
mozna ogladac¢ do korica maja br.

AMZ

programie znalazty si¢ pa-
nele edukacyjne, poru-
szajace problematyke nie-

trzymania moczu, raka gruczotu
piersiowego oraz wptywu oksyto-
cyny na pordd. Ponadto oméwiono
zagadnienia zwiazane z wptywem
agresywnych pacjentéw na prace
personelu pielegniarskiego, mozli-
wosciami rozwoju kompetencji spo-
tecznych, odpowiedzialno$cia zawo-
dowa, komunikacja w zespole oraz
malejacym zainteresowaniem wsrdd
mtodych oséb w zakresie wykonywa-
nia zawod6w pielegniarki i potoznej.

Pielegniarki na warsztacie

Zagadnienia dotyczace ochrony zdrowia oraz mozliwosci, zagrozenia
i perspektywy zwigzane z pracq pielegniarki i potoznej byty tematem

konferencii ,Pielegniarka i pofozna wobec wspotczesnych wyzwan”,
ktorg zorganizowano w dniach 11-12 maja w Biatobrzegach.

~

Oddzielna sesje poswiecono standar-
dom opieki okotoporodowej oraz spe-
cyfice pracy z przebywajacym w do-
mu pacjentem chorym przewlekle.

Wydarzenie, zorganizowane przez
Warszawska Okregowa 1zbe Piele-
gniarek i Potoznych oraz Zaktad Dy-
daktyki Ginekologiczno-Potozniczej
Wydziatu Nauki o Zdrowiu Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
honorowym patronatem objat starosta
legionowski Robert Wrdbel.

KB

i wymiany doswiadczen

Grazyna Sarna

wienia starych kontaktow.

Konferencja zgromadzita przedstawicieli Srodowisk
pielegniarskich i potozniczych z cafego kraju.
Spotkanie byfo okazja do zdobycia wiedzy

Warszawska Okregowa Izha Pielegniarek i Potoznych

Konferencja miata na celu aktualizacje wiedzy, zapoznanie sig z nowy-
mi trendami w medycynie i oméwienie aspektéw prawych wykonywa-
nia zawodu. Byta to tez okazja do nawigzania nowych znajomogci i odno-

w ~w,
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Wystawa pokazuije, ze sztuka 0s6b z niepetnosprawnosciami nie ma ograniczen, a udziat w artystycznych projektach daje
duzo radosci i jest doskonatg forma terapii

Niepefnosprawni w rodzinie

0 sytuaciji 0sob niepetnosprawnych w rodzinie eksperci, pedagodzy, rodzice i opiekunowie dzieci
z niepefnosprawno$ciami dyskutowali podczas, wspotorganizowanej przez Powiat Legionowski,
konferencji ,Niepetnosprawni w rodzinie”.

rego przybytych gosci powitali dy-
rektor szkoty w Lajskach i pomy-
stodawca konferencji Marek Tarwacki,
a takze wicestarosta legionowski Kon-
rad Michalski i wojt gminy Wieliszew
Pawet Kownacki, rozpoczat sie panel
dyskusyjny. Rodzice dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami opowiadali o swoich do-
$wiadczeniach, trudno$ciach, troskach
i oczekiwaniach. Przedstawiciele orga-
nizacji pomocowych oraz nauczyciele ze
szkoty specjalnej oraz placowek, w ktd-
rych realizowana jest edukacja wiacza-
jaca, om6wili sposoby wsparcia, jakie
moga tym rodzinom i dzieciom zaofero-
wac. Marzena Czarnocka, dyrektor Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 13 w Warszawie oraz ekspert MEN
ds. wprowadzenia nowego modelu edu-
kacyjnego, podzielita sie doswiadcze-
niem, jakie wyniosta z prac w zespole
na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscia,
WCZesnego wspomagania oraz wezesnej
interwencji. Opowiadata o komplekso-
wym podejsciu w my$leniu o drodze Zy-
ciowej dziecka z niepetnosprawnoscia
ijegorodziny.
Tematy poruszane podczas spo-
tkania dotyczyly takze praw dzieci

P o oficjalnym otwarciu, podczas kt6-

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Konferencja w sposab kompleksowy
odniosta sig do zagadnienia
niepetnosprawnosci w rodzinie

niepetnosprawnych i ich rodzicéw, weze-
snego diagnozowania oraz edukacji.
Mozna bylo réwniez dowiedziec sie, jak
pozyskac srodki wspierajace rodziny,
w ktérych pojawito sie dziecko z niepet-
nosprawnoscia.

AMZ

Powiat Legionowski aktywnie dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,
wspiera wszelkie przedsiewzigcia w tym zakresie oraz poszukuje konkretnych
rozwiazan. Konferencja przyblizyta sytuacje dzieci ze specjalnymi potrzebami
oraz ich rodzin. Poznawszy bolaczki, potrzeby i oczekiwania tych oséb, moze-
my dziata¢ skuteczniej. Jednym z przejawéw tego dziatania jest, wla$nie budo-
wane przez Powiat, Centrum Poradnictwa i Wczesnego Wspomagania Rozwo-

juDziecka.

Daj szansg! Sobie na
stanie sie wrazliwszym,
silniejszym i bedacym
blizej siebie cztowie-
kiem. Osobie niepetno-
sprawnej na akceptacje, czucie sie czgscig
spotecznosci, normalnos¢. Podczas konfe-
renciji ,Niepetnosprawni w rodzinie” jedno
zdanie zostafo powtdrzone kilka razy: ,Naj-
gorsza jest samotnos¢”. Cziowiek jest isto-
tq spoteczng, wsrod ludziiich réznorodnosci
najpetniej sig rozwijamy. Dlaczego odbiera¢
sobie mozliwos¢é spojrzenia na $wiat z innej
perspektywy? Czesto wrazliwszej i prost-
szej niz nasza. Rodzice 0s6b niepetnospraw-
nych potrafig ustyszec, ze ich dziecko to pro-
blem, ze przeszkadza w szkole, na podworku,
ze nie ma dla niego miejsca. Oczywiscie nie-
pefnosprawno$¢ zmienia punkt widzenia, jest
to jednak motor do lepszych pomystow, in-
spiracja do tego, aby zmienic utarte przeko-
nania i zachowania. Warto zaufac, bo — jak
wigkszo$¢ zmian — ta tez na poczatku jest
trudna, ale okazuje sig bardzo korzystna!
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Powiat zahiega w NFZ o finansowanie ambulatorium

Ponad 5 000 mieszkarncow powiatu skorzystato z pomocy w ambulatorium chirurgiczno-urazowym, ktére powiat uruchomit dla mieszkancéw w marcu ub.r.
Zarzad powiatu aktywnie zabiega o to, by poprzez kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) wtaczy¢ je do krajowego systemu zdrowotnego.

Zarzad powiatu aktywnie zabiega o wtaczenie ambulatorium w system opieki zdrowotnej i finansowanie z NFZ — tym razem

podczas spotkania z dyrektorem Mazowieckiego Oddziatu NFZ Filipem Nowakiem (pierwszy z prawej) i jego zastgpca Michatem
Dziggielewskim (drugi z prawej), ze strony zarzadu uczestniczyli (na zdjgciu od lewej): czfonek zarzadu Sylwester Sokolnicki,
prezes NZOZ ,Legionowo” Dorota Glinicka i wicestarosta Konrad Michalski

/adbalismy o zdrowie mieszkancow

Trwaja bezptatne badania dla mieszkancow w ramach Programu Polityki Zdrowotnej ,,Zdrowy Powiat”.

mys$l zasady, Ze lepiej zapobie-
W gac nizleczy¢ Powiat Legionow-

ski aktywnie zajmuje sig pro-
mocja i ochrong zdrowia od 2001 roku.
Tegoroczna oferta spotkata sig z duzym
zainteresowaniem mieszkancow.

Z akcji wezesnego wykrywania nowo-
tworéw jelita grubego do korica marca br.
skorzystato 195 mieszkancow, au 92 wy-
konano kolonoskopie w znieczuleniu ogdl-
nym zmozliwoscia pobrania wycinkéw do
badar histopatologicznych.

W ramach programu profilaktyki
i wezesnego wykrywania nowotworéw
gruczotu krokowego, skierowanego do
panéw w wieku 55-69 lat, przeprowadza-
ne sg konsultacje lekarskie wraz z bada-
niem per rectum oraz oznaczany z krwi
jest marker raka prostaty - PSA wolny.
Przebadano juz 131 panéw. Dodatkowo
zorganizowano takze warsztaty eduka-
cyjne, prowadzone przez specjaliste uro-
loga. Wciaz jeszcze sa wolne miejsca, dla-
tego zachecamy panéw do skorzystania
z oferty. Informacje i zapisy w NZOZ ME-
DIQLEGIONOWO pod numerem telefonu
(22) 774 26 40.

Duzym powodzeniem w$rdd mieszka-
nek powiatu cieszy si¢ program profilak-
tyki i wezesnego wykrywania raka piersi
- 206 pan zostato przeszkolonych z sa-
mobadania piersi i zakwalifikowanych do
mammografii.

Powiat Legionowski po raz kolejny zadbat o zdrowie mieszkancow poprzez
zorganizowanie bezpfatnych badan profilaktycznych oraz akciji informacyjno-

edukacyjnych

Drugoklasisci ze wszystkich publicz-
nych szkét podstawowych z terenu po-
wiatu zostali przebadani pod katem wad
postawy. Z 1455 przebadanych dzieci az
u 784 zdiagnozowano przynajmniej jed-
ng wadg postawy. W ramach Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dwadzie-
$cia rodzin uzyskato kompleksowa po-
moc w zwiazku z utworzeniem punktu
poradnictwa psychologicznego, skiero-
wanego do dzieci, miodziezy oraz ich ro-
dzicow w zakresie wezesnego wykrywa-
nia wad rozwojowych u dzieci; 43 osoby

skorzystaty ze wsparcia psychologiczne-
go, oferowanego rodzinom oséb chorych
nachoroby otepienne ,,Zdrowie w gtowie”;
okoto 500 uczniéw wzieto udziat w prowa-
dzonych przez psychologa prelekcjach
z zakresu zaburzen nastroju.

Kolejna odstona powiatowego progra-
mu zdrowotnego ruszy w czerwcu. Za-
praszamy do skorzystania z oferty bez-
ptatnych badan i szkoler.

Szczegdtowe informacje beda dostep-
nenastronie www.powiat-legionowski.pl.

KALINA BABECKA

~
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Zapraszamy na wykfad

W ramach Powiatowego Programu Zdrowotnego zapraszamy do sali widowiskowej legionowskiego ratusza
na wyktad dotyczacy profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi. Wstep wolny, bez wczesniejszej
rejestracji. Do wyboru dwa terminy — 17 maja br. godzina 10.30 oraz 23 maja br. godzina 20.00.

Wykfady poprowadzi chirurg onkolog dr n. med. Andrzej Pienkowski.
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rzedstawiciele zarzadu powiatu
P rozmawiali na ten temat z Filipem

Nowakiem - dyrektorem Oddzia-
tu Mazowieckiego NFZ i jego zastepca
ds. medycznych Michatem Dziggielew-
skim podczas spotkania 13 maja 2019 1.
Wicestarosta Konrad Michalski i cztonek
zarzadu Sylwester Sokolnicki postulowa-
1i, by NFZ przejat koszty funkcjonowania
ambulatorium, ktére obecnie ponosi sa-
morzad.

Argumenty prezentowane przez
cztonkéw zarzadu powiatu i towarzysza-
ca im prezes NZOZ ,Legionowo” spotka-
ty sig ze zrozumieniem. Ze strony kie-
rownictwa Mazowieckiego Oddziatu NFZ
padta deklaracja wsparcia dziatan powia-
tuw zakresie opieki zdrowotnej, przynaj-
mniej w czesci postulowanych kwestii.
Ustalono, ze w $lad za poniedziatkowym
(13 maja) spotkaniem NZOZ ,Legiono-
wo” wysle oficjalne pisemne wystapie-
nie, w ktérym ponownie zaprezentowa-
ne zostang postulaty powiatu, dotyczace
dofinansowania ustug zdrowotnych dla
mieszkancéw.

Od chwili powstania ambulatorium
mieszkancy powiatu bardzo chetnie

korzystaja z jego ustug. Wieczorami
iw weekendy, w przypadku drobnych,
niewymagajacych wizyty w szpitalu
uraz6w, moga uzyska¢ pomoc medycz-
nanamiejscuw Legionowie. Nie sg wiec
narazeni na wielogodzinne oczekiwa-
nie w szpitalnym oddziale ratunkowym
(SOR) jednego z pobliskich szpitali. To
ogromne udogodnienie w sytuacji, gdy
w powiecie legionowskim nie ma szpita-
laz SOR. Od chwili powstania ambulato-
rium po pomoc zgtosito sig tam juz ponad
5 tysiecy pacjentéw (3665 0s6b w okre-
sie od marca do grudnia 2018 r. 11333
osoby od stycznia do kwietnia 2019 r.).

Ambulatorium jest finansowane ze
$rodkéw samorzaddéw. Uzyskanie kon-
traktu na jego ustugi z NFZ nie tylko od-
cigzytoby budzet powiatu i gmin, ktdre
wspieraja placowke. Przede wszystkim
wiaczytoby ja w krajowy system opieki
medycznej, czego skutkiem bytaby cho¢-
by mozliwo$¢ otrzymania refundowanej
recepty naniezbedne leki czy $rodki me-
dyczne, zaordynowane przez lekarza
ambulatorium.

JOANNA KAJDANOWICZ

Z przedstawionego raportu.

e sprawozdania zlozonego przez
prezesNZOZ ,Legionowo” Sp.z0.0.

Dorote Glinicka wynika, zew 2018
roku placéwka zrealizowata blisko 245
tysiecy $wiadczen dla prawie 50 tysie-
cy pacjentéw, w tym 44 582 Swiadcze-
nia z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, 32 350 $wiadczen z za-
kresu Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
9 925 $wiadczen w Poradni Zdrowia
Psychicznego, 113 538 wizyt zreali-
zowano w zakresie rehabilitacji oraz
19 206 w zakresie stomatologii. Z Noc-
nej Pomocy Lekarskiej skorzystano
24 607 razy. W 2018 roku na terenie
powiatu karetki wyjezdzaty do wezwan

' Zdrowie w liczbach

Na kwietniowej sesji Rady Powiatu podsumowano dziatalnosé
NZOZ ,Legionowo” w roku ubiegtym. Sprawdzamy, co wynika

~

9054 razy. W przychodni przy Sowir-
skiego 4 dziata takze ambulatorium
chirurgiczno-urazowe, finansowane
ze $rodkéw Powiatu Legionowskiego
oraz gmin. W ubiegtym roku z jego
ustug skorzystatotacznie 3 665 miesz-
kancéw, ktorzy zgtaszali sig gtéwnie
zpowodu ztamar, zwichnie, sttuczen
iran otwartych.

W roku ubiegtym placéwka dokona-
ta zakupéw na kwote ponad 700 tys. z1.
Srodki te przeznaczono migdzy inny-
mi na zakup nowoczesnego ambulan-
su, urzadzania do kompresji klatki pier-
siowej, respiratora oraz defibrylatora.

KB

mieszkancow powiatu

NZOZ ,Legionowo” to jedna z najwiekszych i najstarszych przychodni
na terenie powiatu, ktora rocznie Swiadczy ustugi dla prawie pofowy

trakcie spotkania omdwio- 50.roku zycia, ale naraka sutka coraz J
4 p W ne zostang etiologia choro- czesciej zapadaja miode kobiety, a tak-
&7 = by, metody diagnostyczne Zemezczyzni. Rocznie ponad szesé ty-
} i ilecznicze oraz przeprowadzony zo- siecy chorych umiera. Najlepszymi (" h
stanie instruktaz samodzielnego ba- metodami diagnostycznymi sq regu- O GL O S Z E NI E
4 ( “® dania piersi. larne mammografia i badanie ultra-
=N / / Rak piersi to najczestszy znowo-  sonograficzne. Panie powinny takze Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
é\ ~ 1 twordw wystgpujacych u kobiet. Kaz=  systematycznie badad piersi samo- w Legionowie poszukuje do wspotpracy lekarza orzecznika
Mammografia pozwala wykry¢ dego roku w Polsce diagnozuje sig dzielnie. Wczesnie wykryty rak pier- o specjalizacji otolaryngolog.
90-95% zmian nowotworowych okoto 18 000 nowych zachorowar. sijest wyleczalny.
W piersiach Wiekszo$¢ 7 nich dotyczy pafi po KB Kontakt: 22 766-44-04 lub 606-492-985
L J
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kultura/turystyka

Mieli te moc!

Po raz dziesiaty Legionowo stato sie rajem dla mitosnikow piosenki harcerskiej i turystycznej. 10 maja br., doktadnie o godzinie 15.10, rozpoczeta sie
uroczystos¢ otwarcia X Ogolnopolskiego Harcerskiego Festiwalu Piosenki ,,Wiosenne Czarowanie”.

byta sie pod hastem ,Mam te moc”,
ktdére miato zwrdci¢ uwage na 0so-

by z niepetnosprawnosciami, a zwlasz-
czana usuwanie barier w ich dostepie
do kultury. Dzigki wsparciu Powiatu wy-
dany zostat festiwalowy $piewnik z tek-
stami piosenek harcerskich, turystycz-
nych i zeglarskich. Powiat ufundowat
takze jedna z nagréd w konkursie pio-
senki o wartosci 1 000 ztotych.

Pierwszego dnia imprezy harcerze
izuchy z rak prezydenta odebrali klucze
do miasta, przejmujac Ratusz w symbo-
liczne wtadanie. Gromady pozeglowa-
ty do Bajkolandii w poszukiwaniu zagi-
nionych bajek. Nastepnie rozpoczeto sig
wspdétzawodnictwo na scenie. Do wyste-
péw zaproszone zostaty takze przed-
szkolaki, dla ktérych festiwal by¢ moze
stanie si wstegpem do zuchowej przygo-
dy. Wieczorem odbyt sig koncert Bana-
na Boat, po ktérym wystapili nagrodze-
nilaureaci przegladu. Peten emocji dzien
zakofczyt si¢ zuchowym kregiem.

Sobotni konkurs piosenki to wyste-
py w kategorii Open oraz piosence au-
torskiej. Wieczér uswietnit wystep ,Wo-
tosatek” oraz nocny koncert Tadeusza
Wozniaka z zespotem.

Niedzielg harcerze rozpoczeli trady-
cyjnie Msza $wieta. Nie mogto takze

T egoroczna, jubileuszowa edycja od-

Robert Prochnicki

,druh Zaba”, wspétorganizator festiwalu

zabrakna¢ Wielkiego Tatica Belgijskie-
go, ktdéry harcerze i mieszkanicy od-
tafczyli wokét ronda przed ratuszem.
Po finatowym koncercie Pawta Orkisza
przyszedt czas na ogloszenie wynikéw
konkursu, wreczenie nagréd i wystepy
laureatéw. Festiwal zakoficzono brater-
skim kregiem.

Festiwal pozwala zaprezentowac si¢
srodowisku harcerskiemu poprzez to-
warzyszace mu konkurs piosenki, wy-
stawy i prezentacje video. Pobudza do
wspo6tdziatania budujac zaufanie mieg-
dzy ludZmi w atmosferze tworzenia
kultury i harcerskiego braterstwa. Dzia-
tania srodowiska legionowskich harce-
rzy skierowane zostaty z jednej strony
na integracje lokalnej spotecznosci wo-
két wartodci, jakimi sa wzajemna zyczli-
wos$¢ i pomoc blizniemu, z drugiej za$ na
promocje regionu, jako dobrego, przy-
jaznego miejsca do zycia oraz centrum
kulturalnego, ktére wspiera wartoscio-
we inicjatywy artystyczne.

Wspoétorganizatorami wydarzenia
byli Starostwo Powiatowe w Legiono-
wie, Urzad Miasta Legionowo, Hufiec
ZHP oraz Fundacja Wspieramy.

AMZ

Festiwal, w ciagu dekady, od matej lokalnej imprezy urdst do poziomu ogdlnopol-
skiego wydarzenia z patronatami i wsparciem szanowanych instytucji. W tym
roku niesamowity byt jubileuszowy koncert Tadeusza WoZniaka. Jego najbar-
dziej znany utwor ,Zegarmistrz Swiatta” wykonany zostat z udziatem az trzech
chéréw. Tegoroczne wydarzenie jest ukoronowaniem naszych dotychczasowych
dziatari. Mamy juz pomysty na kolejne jego edycje.

Ruszyt sezon na rowery

Z poczatkiem maja dziafaino$¢ wznowity dwie legionowskie
wypozyczalnie rowerow. Jednoslady mozna wynaja¢ w Punkcie
Informacii Turystycznej na dworcu w Legionowie

oraz w legionowskiej DPD Arenie.

Bnkt Informacji Turystycznel

Wszyscy chetni, za okazaniem dokumentu tozsamosci, podpisaniu umowy
i zaakceptowaniu regulaminu, moga bezpfatnie wypozyczy¢ rower, przyczepke
lub fotelik do przewozu dzieci

ferta skierowana jest nie tylko do
O mieszkancéw powiatu, aleido tury-

stow, ktorzy moga poznawac uroki
naszego rejonu, przemierzajac na dwoch
kétkach liczne szlaki i $ciezki rowerowe.
Wypozyczalnia na legionowskim dwor-
cu bedzie dziatata do konca listopada,
kiedy to sezon rowerowy dobiega korica.

Rowery dostepne beda w godzinach pra-
cy Punktu Informacji Turystycznej. Po-
nadto w PIT na zainteresowanych czeka-
ja mapy, przewodniki, informatory oraz
inne publikacje zawierajace wszelkie in-
formacje, niezbedne dla zwiedzajacych
powiat legionowski.

AMZ

Przez trzy petne atrakcji dni, wspdlnie ze spoteczno$cia harcerskg bawili sig mieszkancy naszego powiatu
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Harcerze tradycyjnie odtariczyli belgijke na rondzie przy ratuszu

Ve

/apraszamy na pokiad

Z poczatkiem maja uruchomiono rejsy tramwajem
wodnym po Jeziorze Zegrzynskim.

Rejs to doskonata okazja, aby ciekawie
i przyjemnie spedzi¢ czas na wodzie. Wycieczki
odbywac sie beda w weekendy i $wieta, do kofica

Powiat Legionowski od lat partneruje tej inicjatywie.  sierpnia. Serdecznie zapraszamy! KB
GODZINOWY ROZKEAD REJSOW:
Trasa/czas Przystanek Godzina Godzina Godzina Godzina
frwania rejsu r0zpoczeCia rejsu  rozpoczeciarejsu  rozpoczeciarejsu — rozpoczecia rejsu
Trasa Czerwona Molo Plaza Nieporet 11.00 12.00 13.00 14.00
1 godz. Hotel 500 11.15 12.15 13.15 14.15
Port Nieporet 11.40 12.40 13.40 14.40
Molo Plaza Nieporet 12.00 13.00 14.00 15.00
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Gra na sto lat

Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie, wtaczajac sie w obchody stulecia nadania nazwy
Legionowo, zaprosita mieszkaiicow do udziatu w grze miejskiej ,,Sto lat! Legionowo”.

- -
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Spotkanie z postaciami, ktére odegraty znaczaca role w dziejach Legionowa,

byto jednym z elementow gry miejskiej

to historyczne $ledztwo fotogra-

ficzne, czyli odnalezienie miejsca
ze starej fotografii. Wspétczesne lokaliza-
cje miejsc z dawnych zdjec zostaty zaszy-
frowane i uczestnicy, po ztamaniu kodu,
mieli udokumentowac ich wyglad obec-
nie. Ze starych fotografii do uczestnikéw
gry u$miechaty sie postacie historyczne
zwigzane z Legionowem. Swoja role ode-
graty one w drugiej czesci zabawy, ktéra
odbyta sie w Restauracji ,Legionowska”.
Tam, przy stolikach mozna byto spotka¢
gen. Bolestawa Rojg, ppik. Franciszka
Hynka, ksiedzaJana Mrugacza oraz dwie
miode dziewczyny - Bronistawe Mazur
i Danute Szklarek. Goscie z przesztosci
bardzo chetnie opowiadali, przysiadaja-
cym sie do ich stolikéw, swoje barwne
zyciorysy. Na podstawie wystuchanych

P ierwszym zadaniem w zabawie by-

opowiesci gracze rozwiazywali quiz hi-
storyczny, dotyczacy znanych legiono-
wianek i legionowian. Udziat w grze nie
wymagat od uczestnikow rozlegtej wie-
dzy historycznej i byt $wietna okazja do
zapoznania sig, w niekonwencjonalny
sposob, z historig miasta. Autorka sce-
nariusza gry jest Matgorzata Paderew-
ska, nauczycielka historii z Zespotu Szkét
Salezjanskich w Legionowie. Uczniowie
tej szkoty: Zosia Macioch, Wiktoria Rur-
ka i Michat Staiczak oraz panowie Ma-
riusz Paderewski i Lech Traut wcielili sie
w osoby z przesztosci.

Partnerem merytorycznym gry byto
Muzeum Historyczne w Legionowie, kto-

re udostepnito zdjecia historyczne.

OPRAC. KB

POWIAT LEGIONOWSKI -

KULTURALNIE | NA SPORTOWO

10 -22.05 - Wystawa ,Trzy spojrzenia”,
Galeria Sztuki ,Na Prostej” w Jabtonnie
14.05 - Piknik Swigtego Floriana,

plac OSP Gasiorowo, godz. 17.00
14.05 - Arcydzieta europejskiej muzyki
cerkiewnej, Kosciot Swietego Ducha,
Legionowo, godz. 17.00

16.05 - Projekt ,Operacja na otwartej
ksigzce”, CKiCz w Serocku, godz. 10.00
16.05 — Jubileusz 70-lecia Biblioteki

w Jabtonnie, godz. 18.00

18.05 - VI Bieg po Ztote Jabtko,

start; ul. Zeligowskiego w Chotomowie,
godz. 14.00

18.05 — ,Ksigzka w obiegu”, Atrium
legionowskiego ratusza, godz. 14.00
18.05 — Powiatowe Obchody Roku
Moniuszkowskiego, CKiCz w Serocku,
godz. 15:30

18.05 — Noc Muzedw w Legionowie,
Muzeum Historyczne w Legionowie
oraz filia ,Piaski”, od godz. 18.00

18.05 — Muza, Wolno$¢, Stone Paluszki;
Poczytalnia Legionowo, godz. 19.00
19.05 — Migjski bieg z przeszkodami,
DPD Arena Legionowo, godz. 10.00

—

19.05 — Holi Festival w Legionowie,
plac przy ul. Lesnej, godz. 12.00
19.05 - Niedzielne Spotkania z Bajka
,Ksigzniczka Rosa i Klimek”, sala
widowiskowa w legionowskim ratuszu,
godz. 15.00

25.05 — Odkryj z nami Wiste, start przy
wejsciu na teren parku w Jabfonnie,
godz. 11.00

25.05 - Piknik Sotecki, teren przy GOK
w Nieporecie, godz. 13.00

25.05 — Wojciechowe Swietowanie,
rynek w Serocku, godz. 16.00

26.05 — Matczyna Niedziela, festyn

w Stanistawowie Pierwszym,

godz. 12.00

31.05 - Projekt ,Operacja na otwartej
ksigzce”, CKiCz w Serocku, godz. 10.00
31.05 — Wystawa fotografii Dominiki
Juryckiej, Galeria Sztuki ,Ratusz”,
Legionowo, godz.19.00

08.06 - Rajd rowerowy, start: Parking
pod Kosciotem pw. Matki Bozej Krolowej
Polski w Jabtonnie, godz. 11.00

08.06 — Nocna Legionowska Dycha,
DPD Arena Legionowo, godz. 20.00

Grzegorz Kubalski

cztonek zarzadu Powiatu
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Gry miejskie zdobywaja coraz wigksza popularnosc. Pozwalaja w niekonwen-
cjonalny sposéb poznac otoczenie, w ktérym zyjemy. Sa réwniez doskonata oka-
zja do wspélnego spedzenia czasu w gronie rodziny i przyjaciot. Zorganizowa-
nie gry miejskiej przez PIK jest nie tylko ciekawa forma uczczenia 100-lecia
nadania nazwy Legionowo, ale najlepszym potwierdzeniem poszerzania oferty
kulturalno-rekreacyjnej kierowanej przez Powiat do mieszkancéw.

Ewa Listkowska

Dyrektor Powiatowej Instytucji Kultury

w Legionowie

Podczas przygotowan gry miejskiej ,Sto lat! Legionowo” zalezato nam na
uczezeniu historii miasta Legionowo w sposéb nieszablonowy, ktéry bedzie
atrakcyjny dla odbiorcéw i bedzie wymagat ich zaangazowania, a jednocze-
$nie przekaze fakty historyczne w formie twdrczej zabawy. W grze przywota-
lismy postacie zwiazane z historig Legionowa, ktdre nie wszystkim sa znane.
Mam nadzieje, ze ta swoista podréz w czasie byta dla uczestnikéw gry fascy-

nujaca przygoda.

Muzyka filmowa w roli giownej

Wybrane utwory muzyki fimowej znalazly sie
w programie kwietniowego koncertu z cyklu

,Patacowe spotkania z muzyka”.

otywem przewodnim koncer-
IVl tu byta muzyka filmowa, a p6z-
niejszej prelekcji jej funkcje oraz
wplyw naemocje i nastrdj. Starannie do-
brany repertuar oraz utalentowani wyko-
nawcy zagwarantowali komplet widzow
w sali balowej jabtonowskiego patacu.
Wrdd zaprezentowanych utworéw
znalazty sie¢ miedzy innymi ,Temat
pidrka” Alana Silvestri z filmu ,Forrest
Gump”, ,Teraz jeste$my wolni” Hansa
Zimmera i Lisy Gerrard z filmu ,Gladia-
tor” oraz ,Miasto gwiazd” Justina Hurwi-
tza zfilmu ,LaLaLand”. Muzyczng uczte
publiczno$¢ zawdzigcza znakomitemu
trio w osobach Anny Brozek (fortepian),
Malgorzaty Sek (wiolonczela), Ewy For-
tuny-Woszczynskiej (skrzypce). Nieco
swobodniejszy niz zazwyczaj i dobrze
znany repertuar zdecydowanie przy-
padt do gustu stuchaczom.
Na kolejny koncert zapraszamy do Pa-
tacu wJabtonnie juz 26 maja br.
KALINA BABECKA

Artur
Stankiewicz

cztonek Zarzadu Powiatu

Cykl ,Patacowe spotkania z mu-
zyka” odbywajacy sie w jabtonow-
skim patacu to projekt ambitny
i potrzebny. Dlatego Powiat Legio-
nowski od lat jest jego wspétor-
ganizatorem. Organizowane raz
W miesigcu wystepy instrumen-
talne lub instrumentalno-wokalne
daja mieszkancom niepowtarzal-
ng szanse uczestniczenia w wyjat-
kowych koncertach, poszerzania
horyzontéw muzycznych oraz in-
tegruja lokalng spotecznosé i bu-
duja pozytywny wizerunek nie
tylko gminy Jabtonna, ale i catego
powiatu legionowskiego.

Popotudnie w filmowym wydaniu stuchaczom zapewnity (od lewe):
Ewa Fortuna-Woszczyriska, Anna Brozek i Matgorzata Sek

e

Anna Brozek
pianistka, filozof

Méwi sig, ze muzyka jest jezykiem
emocjiirzeczywiscie okazuje sie, ze
wyjatkowo silnie utwory muzyczne
oddziatujg na nasza sfere emocjo-
nalna. Postanowitysmy zmierzy¢
sie z tym tematem i opowiedziec sto-
wami oraz dZwiekami troche 0 emo-
cjach w muzyce. Muzyka w au-
rze emocjonalnej filméw odgrywa
szczegolng role, dlatego wybraty-
Smy kilka wspaniatych utworéw mu-
zyki filmowej, ktére dobrze nadaja
sie do zilustrowania emocji w muzy-
ce. O doborze repertuaru zadecydo-
watly mozliwosci aranzacyjne na te
konkretne instrumenty oraz fakt, ze
sq to utwory poruszajace wiele strun
naszej duszy. Wykonujemy miedzy
innymi kompozycje z ,Pana Tade-
usza” i ,Ziemi Obiecanej”, czyli z fil-
mow silnie zakorzenionych w naszej
polskiej tradycji. Ponadto wybraty-
$my utwory z ,Listy Schindlera”
i,,Ostatniego Mohikanina”, czyli ob-
razéw odwotujacych sie do waznych
wydarzen historycznych.

Podczas prelekcji chciatam wspélnie
ze stuchaczami zastanowic sie nad
zwiazkami emocji z muzyka, probu-
jac odpowiedziec na pytania -jak to
mozliwe, ze muzyka potrafi tak sil-
nie oddziatywac¢ na nasze emocje
i w jakich celach praktycznych wy-
korzystywany jest emocjonalny wy-
miar muzyki? Sciezki dzwiekowe do
filméw sa wiasnie przyktadem ta-
kiego wykorzystania emocjonalne-
g0 wymiaru muzyki. S nim takze
muzykoterapia oraz, przyktad nega-
tywny, wykorzystanie emocjonalne-
gotadunku muzyki na potrzeby sys-
temdw totalitarnych.
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Serock trzecim etapem Poland Bike Marathon

Ponad 800 zawodnikow, wsrdd ktorych znalezli sie najlepsi w Polsce, rywalizowato podczas
odbywajacego sie¢ w Serocku trzeciego etapu Poland Bike Marathon. Zaréwno organizatorzy,
jak i kolarze chwalili urozmaicong terenowo trase, ktora wielu miato okazje pokonac po raz pierwszy.

N’

Jedno z najwigkszych w Polsce wydarzen kolarskich — Poland Bike Marathon — zapewne jeszcze nie raz zagosci

w goscinnym Serocku

Siodmy Bieg Wojciechowy

Ponad 300 zawodnikow wzieto udziat w tradycyjnym Biegu Wojciechowym, ktory na ulicach Serocka
zagoscit juz po raz siodmy. Impreza odbyta sie 27 kwietnia br.

byt sig VII Bieg Wojciechowy. Wzie-

to w nim udziat ponad 300 zawodni-
kéw. Tymrazem, oprécz biegu gléwnego
na dystansie 10 km, biegacze mogli wy-
bra¢ réwniez o potowe krétsza tra-
se. Dla wielu byta to dobra wiadomos¢,
poniewaz teren, na ktérym przyszto

Z okazji $wieta patrona Serocka od-

rywalizowac biegaczom, jest wyjatko-
wo wymagajacy. Trzeba m.in. dwukrot-
nie pokona¢ strome nachylenia trasy.
Oprécz biegaczy konkurowaty réwniez
osoby uprawiajace nordic walking.
Start organizatorzy usytuowali na
malowniczym serockim rynku. Tutaj
tez zaplanowano mete wyscigu. Trasa

prowadzita nadnarwiafiskimi bulwara-
mi, z wykorzystaniem czesci powiatowe-
go Turystycznego Szlaku Patriotycznego
Polski Walczacej. Oprocz dorostych wy-
startowaty réwniez dzieci i mtodziez. Ten
bieg odbyt sie w formule I1I Mistrzostw Po-
wiatu Legionowskiego.

MK

Marathon wrdcit do Serocka. Na

dodatek w wielkim stylu! W wy-
$cigu, ktérego start i mete umiejscowio-
no narynku jednego z najpiekniejszych
inajstarszych miast na Mazowszu, wzig-
toudziataz 800 zawodnikéw. Warto pod-
kresli¢, ze czotéwka Poland Bike Ma-
rathonu to jednoczes$nie najlepsi kolarze
gorscy i terenowi w kraju.

Wszyscy chwalili sobie powrét do Se-
rocka, poniewaz jego okolice charaktery-
7Uja sig zréznicowanym uksztattowaniem
terenu. To dla zawodnikéw MTB wyjatko-
wa gratka - im wieksze wyzwanie, tym
lepiej. Trasa wiodta m.in. przez Rezerwat
Zegrze i Wawoz Szaniawskiego. Komu za-
brakto emocji, mégt na nie liczy¢ nawet
tuz przed meta. Organizatorzy wyznaczy-
li trase tak, ze ostatnie 300 metréw zawod-
nicy pokonywali bardzo ostrym, niemal
pionowym podjazdem. Licznie zgroma-
dzeni, mimo niesprzyjajacej, deszczowej

P 0 10 latach przerwy Poland Bike

aury, kibice gtosno zagrzewali kolarzy do
jeszcze jednego wysitku.

Rywalizacja jak zwykle odbywata sig
na trzech gléwnych dystansach: MAX -
52 km, MINT - 27 km i FAN - 10 km. Or-
ganizatorzy umozliwili $ciganie sie réw-
niez maluchom w wieku 2-6 lat, ktorzy
wystartowali w konkurencji nazwanej
Mini Cross.

Serock byt réwniez areng rywalizacji
policjantéw i policjantek z catej Polski. Na
dystansie 27 km odbyt sig drugi z pieciu
etapéw zaliczanych do tegorocznego cy-
Kklu Wyscigéw MTB o Puchar Komendan-
ta Gtéwnego Policji.

LOTTO Poland Bike Marathon w Seroc-
ku zostat zorganizowany pod patronatem
honorowym starosty Roberta Wrébla, bur-
mistrza Artura Borkowskiego oraz Urzg-
du Marszatkowskiego Wojewdodztwa Ma-
zowieckiego. Wydarzenie wsparciem
finansowym objat Powiat Legionowski.

MK/MTB

-
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Naprawde mokry
,Lany Poniedziatek”

Po raz czwarty grupa Bravehearts Legionowo zaprosita mito$nikow
ekstremalnych doznari na morderczy trening, ktory odbyt sig w drugi
dzien Swigt Wielkiej Nocy. W tym wydaniu ,Lanego Poniedziatku”
nie mogto zabrakna¢ obfitych strumieni wody.
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Spedzany ,na sportowo” drugi dzieri Swiat Wielkiej Nocy to coraz czesciej
wybierane rozwigzanie przez tych, ktorzy wysitek fizyczny traktuja jako styl zycia

co wymagato nadludzkiego wysitku.

oda byta gléwnym bohate-
W rem czwartego Swiateczne-

g0 treningu zorganizowane-
gow ,Lany Poniedziatek” przez grupe
Bravehearts Legionowo. Oprdcz ob-
fitych strumieni na ekstremalnych
zawodnikéw czekaty do pokonania
liczne przeszkody zbudowane z wiel-
kich opon, $cian, lin, stalowych kon-
strukgji... Kazdy uczestnik musiat

Najwazniejszg nagroda jest dla
uczestnikéw zmeczenie i satysfakcja
z pokonywanych granic. Ale wspétor-
ganizator - Powiat Legionowski - za-
fundowat pamiatkowe medale oraz
przekazat artykuty promocyjne ozna-
czone naszym herbem. W wydarzeniu
wzigto udziat ponad 100 ekstremal-
nych zawodnikéw.

W Biegu Wojciechowym moze wzia¢ udziat kazdy. Otwarto$¢ i dobra organizacja to podstawy sukcesu tego wydarzenia

sie czotgad, skakac, biegac, dzwigac,

N

Mariusz Sledziewski
Radny Rady Powiatu w Legionowie

Bieg Wojciechowy to bardzo wazne wydarzenie dla mieszkancéw miasta i gmi-
ny Serock. Promuje ono nasza wspdlnote lokalna, ale réwniez stuzy integracji
wszystkich uczestnikéw. To impreza zaréwno dla sportowcéw, jak i catych ro-
dzin. Zapraszam na kolejne edycje.
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