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W hotdzie ofiarom
Katynia

Liceum na dohrych

Z sentymentem wspominam, jak przeszto 30 lat temu
wraz z rowiesnikami jezdzilismy pociggiem do Zegrza,
ktore kusito stoneczng plaza i biatymi zaglami.
Niebawem znow bedzie to mozliwe. Zrewitalizowane
potaczenie kolejowe poprawi dostepno$é¢ do Jeziora
Zegrzynskiego, przyspieszy rozwoj infrastruktury
turystycznej oraz zwigkszy atrakcyjnos¢ powiatu.

Leszek Smuniewski

przewodniczacy Rady Powiatu w Legionowie
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Program Ochrony
Zdrowia
Psychicznego

Kolej do Zegrza jeszcze w tym roku

Trwa budowa linii kolejowej, ktora potaczy Wieliszew z Zegrzem Potudniowym.
Wykonawca prac zdemontowat starq infrastrukture kolejowa i rozpoczat instalowanie
nowej. PKP Polskie Linie Kolejowe SA planuja uruchomienie potaczenia w czwartym

kwartale tego roku.

s

Prace na budowie kole| do Zegrza przeblegaja zgodnie z harmonogramem. Potaczenie zostanie uruchomione jeszcze w tym roku

czenie kolejowe do Zegrza. Na sta-

¢ji Zegrze Potudniowe budowane sg
dwa nowe perony. Pojawity sie juz funda-
menty. Od strony Wieliszewa wykonawca
przygotowuje teren dla nowego toru. Na-
stepnie uktadane beda podktady i szyny.
Montowane sa fundamenty stupéw sieci
trakcyjnej, dzieki ktérym kursujace sktady
beda zasilane siecia elektryczna. Wzdtuz
linii uktadane sq kable stuzace do obstugi
urzadzen sterowania ruchem kolejowym.
Trwaja prace przy budowie dwdch prze-
pustéw wodnych pod torami. Prace na linii
Wieliszew - Zegrze Potudniowe, oprécz
budowy nowych toréw, obejmuja takze
montaz rozjazdéw. Prowadzenie ruchu
pociagéw zapewni nowoczesny system
sterowania. W planach jest budowa no-
wego przystanku kolejowego Wieliszew
Centrum. Nastepnym zadaniem bedzie
stworzenie bezpiecznego przejazdu na
skrzyzowaniu z droga wojewddzka nr 631
(okolica ronda w Zegrzu). Powstanie tu za-
réwno sygnalizacja Swietlna, jak i system
rogatek. - Infrastruktura linii kolejowej do
Zegrza Potudniowego bedzie dostosowana

Po 28 latach przywracane jest pota-

do obstugi 0sdb z niepetnosprawnosciami
ruchowymi. Poza likwidacjq barier archi-
tektonicznych inwestor zadbat o zaplano-
wanie odpowiedniego o$wietlenia, racjo-
nalne rozmieszczenie chronionych wiatami
tawek oraz punktéw informacji pasazer-
skiej. Mamy nadzieje, Ze inwestycja zakorn-
czy sie w tym roku, tak aby ruch pociagéw
mogtby¢ w czwartym kwartale wznowiony
- wyjasnia dyrektor projektu z PKP PLK SA
Stawomira Wierzchowska.

Rewitalizacja obejmuje blisko czteroki-
lometrowy odcinek linii kolejowej miedzy
Wieliszewem a Zegrzem Potudniowym. To
potaczenie beda obstugiwaty pociagi Szyb-
kiej Kolei Miejskiej. Na trasie maja jezdzi¢
sktady o dtugosci dochodzacej do 180 me-
tréw, a ich maksymalna predkos¢ wyniesie
80 km/h. Zgodnie z zatozeniami w ciggu do-
by do Zegrza iz powrotem majezdzi¢ 30 po-
ciagéw. Co pét godziny w szczycie i co godzi-
ne pozanim. Przejazd miedzy Wieliszewem
aZegrzem Potudniowym zajmie ok. 4 minut.

Zakres prac obejmuje zaprojektowanie
i wykonanie rob6t budowlanych z zakre-
su uktadu torowego, przejazdéw kolejowo-
-drogowych, systemu sterowania ruchem

kolejowym, sieci i urzadzen telekomunika-
cyjnych, sieci i urzadzen elektroenergetyki
trakcyjnej, sieci i urzadzen elektroenergety-
ki nietrakcyjnej, obiektéw inzynieryjnych,
obiektéw kubaturowych, obiektéw do obstu-
gi podréznych oraz likwidacji kolizji. Stacja
konicowa w Zegrzu Potudniowym bedzie
przebudowana. Podrézni wsiada do pocia-
géw z dwdch komfortowych peronéw wy-
posazonych w tawki, wiaty i funkcjonalne
o$wietlenie. Dobra orientacje zapewnia ta-
blice informacyjne i czytelne oznakowanie.
Beda udogodnienia dla 0sob 0 ograniczonej
mozliwosci poruszania sie. Linie naprowa-
dzajace utatwia dojscie osobom niewido-
mym i stabowidzacym.

W dziatania na rzecz przywrécenia te-
g0 potgczenia zaangazowaty sie lokalne
samorzady. Powiat Legionowski wspie-
ra te inwestycje i koordynuje wspétprace
z inwestorem - PKP PLK SA. W toku usta-
lent wéjtowi Gminy Wieliszew oraz wla-
dzom powiatu udato sie wynegocjowac
zlokalizowanie na trasie pociagu jeszcze
jednego przystanku w Wieliszewie, w sa-
siedztwie skrzyzowania linii kolejowe;j
iDW nr 631 - Wieliszew Centrum.

Modernizacje linii kolejowej do Zegrza Po-
tudniowego w formule , projektuj i buduj” re-
alizuje za 45 min ztotych netto konsorcjum
firm Gér-Tor Maciej Gérniak ze Stupska (li-
der) i Przedsiebiorstwo Inzynierii Budowla-
nej Kopacki z Rakoniewic (partner).

Fundusze
Europejskie
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Rzeczpospolita
Polska

Sylwester Sokolnicki

starosta legionowski

Vazowsze,

Projekt ,Prace na linii kolejowej nr 28
Wieliszew - Zegrze” jest dofinansowany ze
Srodkéw z udziatem Funduszy Europejskich
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020. KALINA BABECKA

Unia Europejska H
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Rewitalizacjalinii kolejowej Wieliszew - Zegrze Potudniowe wptynie na atrakcyjnosc¢
regionu, zapewniajac lepszy dostep do kolei w pétnocnej czesci Mazowsza. Umozli-
wi takze wielu osobom dojazd kolejowy do szkoty i pracy oraz nad najwiekszy akwen
wodny Mazowsza - Jezioro Zegrzynskie, ulubione miejsce wypoczynku mieszkan-
cow powiatu i Warszawy. To z kolei przetozy sie na rozwdj infrastruktury turystycz-
nej. Powiat Legionowski od poczatku mocno wspierat to przedsiewziecie, dlatego bar-
dzo ciesze sie, ze doszto do skutku i po blisko trzech dekadach kolej wraca do Zegrza.

— ul. Nowodworska.

Przejazd kolejowy
w Wieliszewie zamkniety

Jak informuje wykonawca robot zwigzanych z rewitalizacja kolei do Zegrza
Potudniowego, w zwiazku z budowa od 5 maja do 6 czerwca zamknigty
zostaje przejazd kolejowy w Wieliszewie, na drodze wojewodzkiej nr 631.
Wytyczone zostaty objazdy. Jadacy od strony Zegrza, a takze Warszawy,
aby dojecha¢ do Wieliszewa, kierowani sa droga wojewodzka nr 632
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W legionowskich obchodach udziat wzieli
przewodniczacy Rady Powiatu Leszek Smu-
niewski, wicestarosta legionowski Konrad
Michalski oraz cztonek Zarzadu Powiatu
Przemystaw Cichocki.

W serockich uroczystosciach na rynku
miejskim uczestniczyli radna Rady Powia-
tu Anna Gajewska i radny Rady Powiatu
Mariusz Sledziewski.

Wiosna 1940 roku narozkaz Jozefa Sta-
lina w katynskich lasach komunistyczny

aparat bezpieczenstwa ZSRR zamordo-
wat prawie 22 tys. Polakéw - oficeréw,
podoficeréw i rezerwistow. Najliczniej-
sza grupe ofiar stanowita polska inteli-
gencja. Rozstrzelano ich bez aktu oskar-
zenia, strzatem w tyt gtowy. Wsréd
ofiar byto 87 oséb zwiazanych z powia-
tem legionowskim, w tym 40 oficeréw
i7 policjantéw. Zbrodnia katyriska byta bar-
dzo dtugo ukrywana i zaktamywana.
KALINA BABECKA

W hotdzie ofiarom Katynia

13 kwietnia obchodzono Dzieit Pamigci Ofiar Zbrodni Katyniskiej. Z tej okazji przedstawiciele
wtadz powiatu legionowskiego ztozyli kwiaty w miejscach pamieci.

nicki, w towarzystwie Komendanta
Centrum Szkolenia Lacznosci i Infor-
matyki w Zegrzu ptk. Roberta Kasperczu-
ka, ztozytkwiaty pod pomnikiem poswieco-
nym zotnierzom zwiazanym z zegrzynska
szkota ijednostka tacznosci, ktérzy zostali
rozstrzelani przez bolszewicki aparat bez-
pieczenstwa w ramach zbrodni katynskie;j.
W Legionowie Dzien Pamieci Ofiar Zbrod-

ni Katynskiej uczczono msza $wieta w para-
fii Matki Bozej Fatimskiej. Po nabozenstwie,
w ktérym wzieli udziat przedstawiciele sa-
morzadéw z miasta i powiatu, pracownicy
stuzb mundurowych, kombatanci, mtodziez
szkolna, a takze dziatacze lokalnych orga-
nizacji pozarzadowych, nastapito ztozenie
kwiatéw pod znajdujacym sie na terenie pa-
rafii Pomnikiem Ofiar Zbrodni Katyriskie;j.

s tarosta Legionowski Sylwester Sokol-

Fot. UM Legionowo

Przewodniczacy Rady Powiatu Leszek Smuniewski i wicestarosta legionowski Konrad
Michalski ztozyli kwiaty pod Pomnikiem Ofiar Zbrodni Katyrskiej w Legionowie

tacznosci i Informatyki w Zegrzu ptk Robert Kasperczuk ztozyli kwiaty pod pomnikiem
upamigtniajgcym pomordowanych w 1940 roku, znajdujacym sig na terenie jednostki

Wydziatu Dochodzeniowo-Sledcze-
go legionowskiej komendy. Z dniem
10.09.2018 r. zostaty mu powierzone obo-
wiazki Zastepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Legionowie. 11.02.2019 1.

Nadkom. Krzysztof Pijanowski komendantem Policji

20 kwietnia nadkom. Krzysztof Pijanowski, dotychczas petnigcy obwigzki Komendanta Powiatowego Policji
w Legionowie, zostat oficjalnie powofany na to stanowisko.

ski ukonczyt Wydziat Admini-
stracji w Wyzszej Szkole im. Paw-
ta Wiodkowica w Ptocku oraz Wyzsza
Szkote Policji w Szczytnie. Petni stuz-
be w Policji od 20.08.1996 roku i od po-
czatku jest zwigzany z legionowska

N adkomisarz Krzysztof Pijanow-

komenda, gdzie pierwsze doswiad-
czenia zdobywat w pionie prewencji.
Od czerwca 1998 r. zwigzany byt z pio-
nem prewencji komisariatu w Serocku,
a od wrzesénia 2000 r. stuzyt w ogniwie
kryminalnym tej jednostki. Od 2006 r.
byt Kierownikiem Ogniwa Zespotu

Kryminalnego serockiego komisariatu.
Na poczatku grudnia 2009 r. zostat Za-
stepcq Komendanta Komisariatu Poli-
cji w Wieliszewie, a od sierpnia 2013 1.
byt Zastepca Komendanta Komisaria-
tu Policji w Serocku. Od stycznia 2018 1.
stuzyt na stanowisku Naczelnika

objat stanowisko Zastepcy Komendan-
ta Powiatowego Policji w Legionowie.
5.02.2022 roku powierzono mu obowigz-
ki stuzbowe na stanowisku Komendan-
ta Powiatowego Policji w Legionowie,
a20.04.2022 r. powotano go na to stano-
wisko. KB

107. urodziny bohatera

Ptk Stanistaw Sierawski ps. "Stachurski" obchodzit 107. urodziny. Z tej okazji wizyte i zyczenia

jubilatowi ztozyt wicestarosta legionowski Konrad Michalski.

tanistaw Sierawski urodzit sie
S 12 kwietnia 1915 roku w Olszew-
nicy Starej. 21 marca 1937 . po-
wotano go do odbycia stuzby wojskowej,
ktéra rozpoczat w 32. Putku Piechoty
w Modlinie Twierdzy. W 1939 roku zo-
stat skierowany do obrony Twierdzy
Modlin, gdzie przez dwa tygodnie, na
odcinku Géra - Janéwek, odpierat ata-
ki hitlerowcéw na garnizon. W stopniu
kaprala, bedac dowddca granatnikéw,
walczyt do konica na pierwszej linii. Pod-
czas walk zostat awansowany do stop-
nia plutonowego i odznaczony Krzyzem
Walecznych. Po kapitulacji Twierdzy
Modlin Stanistaw Sierawski trafit do
obozu jenieckiego w Mtawie, gdzie
spedzit trzy tygodnie. W 1940 roku
wstapit do konspiracji - szkolit mto-
dziez oraz brat udziat w akcjach dy-
wersyjnych. W 1942 r. ukonczyt
konspiracyjna szkote podoficerska
w Chotomowie. W trakcie powstania
warszawskiego stuzyt w plutonie 707
1.Rejonu ,Brzozéw” VII Obwodu ,,Obro-
7a” Warszawskiego Okregu Armii Kra-
jowej. Za swoja dziatalno$¢ i postawe zo-
statodznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski oraz pamiat-

kowym medalem ,Pro Masovia”.
KB

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Pan ptk Stanistaw Sierawski to nasz powiatowy Bohater. Walczyt w wojnie obronnej
1939 roku. Widziat i do$wiadczyt najazdu, ktérego dokonaty hitlerowskie Niem-
cy na Polske, i p6Zniejszego ciosu w plecy zadanego 17 wrzesnia przez Sowietow.
Jest zyjacym $wiadkiem historii naszych polskich dziejow i moze nam wiele opo-
wiedzie¢ w tym nietatwym czasie, gdy pewne elementy historii sie powtarzaja.
Wciaz trzyma sie bardzo dobrze i zwraca uwage jego szczegolna bystrosé umy-
stu. Bylem zaszczycony, ze mogtem go odwiedzi¢. Panu putkownikowi zyczymy

wszystkiego, co najlepsze.
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Niezapominajki ku pamieci

Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie zachgca do wigczenia sig

do akeji ,Niezapominajka dla Ukrainy”.

niezapominajek w najblizszym oto-

czeniu oraz opublikowaniu zdjec
w mediach spotecznosciowych z hasz-
tagiem #NiezapominajkadlaUkrainy.
Kwiaty maja niebieskie ptatki i zotty
Srodek, kolory ukrainskiej flagi. Sym-
boliczny gest w postaci kwietnych raba-
tek ma by¢ wyrazem pamieci o toczacej
sie wojnie w Ukrainie i solidarnoci wo-
bec obywatelek i obywateli tego panstwa.

U dziatw akcji polega na posadzeniu

Ma stanowi¢ przejaw wsparcia mental-
nego dla Ukraincéw w obliczu wojenne-
g0 kataklizmu, jakim jest inwazja Rosji
naich kraj.

Doakji PIK zaprasza osoby prywatne,
szkoty, przedszkola, biblioteki, instytucje,
samorzady, firmy oraz zaktady utrzyma-
nia zieleni miejskiej. Juz wkrotce nieza-
pominajki zakwitna takze przy wejsciu
do Starostwa Powiatowego w Legionowie.

AMZ

Fot. PIK w Legionowie

Niezapominajki juz zdobig otoczenie budynku Powiatowej Instytucii Kultury w Legionowie

-
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Liceum na dobrych fundamentach

Wystartowaty prace na budowie siedziby Liceum Ogdlnoksztaicacego im. Stanistawa Lema
w Stanistawowie Pierwszym, jednej z najwigkszych inwestycji Powiatu Legionowskiego.
Harmonogram zakiada powstanie gmachu liceum do jesieni 2023 roku.

Budowa liceum potrwa pottora roku. Pierw

ykonawca, firma Arcus Technolo-
w gie Sp. z 0.0., 30 marca zostat for-
malnie wprowadzony na budowe,
a efekty robét sa juz widoczne. Zakonczo-

no prace przygotowawcze. Z terenu budo-
wy przeniesiono znajdujacy sie tam plac

m—

POLSKI
tAD

sze efekty robot sg juz widoczne

zabaw oraz zdemontowano boisko do siat-
kéwki. Obecnie wylewane sa juz Sciany fun-
damentowe.

Uczniowie oraz kadra liceum od 2019 .
uczg sie i pracuja w pomieszczeniach
uzyczonych przez Szkote Podstawowa

Zadanie "Projekt i budowa budynku na potrzeby Liceum Ogolnoksztatcacego w Stanistawowie Pierwszym w Gminie Nieporet"
jest wspoftfinansowane ze $rodkéw Rzgdowego Funduszu Polski tad: Program Inwestyciji Strategicznych.

im. Bohateréw Bitwy Warszawskiej 1920
roku. Do nowego budynku o powierzchni
1540 m2 przeniosa sie za niespetna pétto-
ra roku. Bedzie to nowoczesny i funkcjo-
nalny obiekt wyposazony w winde i catko-
wicie wolny od barier architektonicznych.
Znajdzie sie w nim osiem wiekszych sal dy-
daktycznych icztery mniejsze, a takze szat-
nia, biblioteka, sala do ¢wiczen sitowych
7 szatnia i lazienka, pokéj nauczycielski,
pomieszczenia administracyjno-biurowe,
toalety (w tym dwie dla 0s6b z niepetno-
sprawnog$ciami), serwerownia, kottownia,

na oraz zaproszenie do negocjacji
W trybie zaméwienia z wolnej re-
ki w celu wykonania projektu na podsta-
Wwie przygotowanej przez nig pracy. Nego-
cjacje, ktére wlasnie sie rozpoczynaja, to
drugi etap prowadzonego konkursu. Ich
celem jest ustalenie warunkéw wykona-
nia kontraktu, takich jak termin realizacji,
zakres oraz wartosc¢ prac projektowych.
Obiekt zaproponowany w wybranej
koncepcjima 1 263,86 m kw. powierzch-
ni, dwie kondygnacje naziemne i jedna
podziemna. Znajda sie w nim miedzy in-
nymi sala widowiskowo-koncertowa ze
scena, garderobami, magazynem i re-
kwizytornig; biblioteka wraz z antreso-
la i zapleczem,; studio nagran z pracow-
nig muzyczna; kompleks pracowni; sala

A utorka otrzymata nagrode pieniez-

Projekt siedziby PIK na kolejnym etapie

W pofowie lutego rozstrzygnigto konkurs architektoniczny na projekt nowej siedziby dla Powiatowej Instytuciji Kultury
w Legionowie. Obecnie trwajg negocjacje z autorkg zwycieskiej pracy architekt Karing Jedrak-Ko$ciesza,
majace na celu ustalenie warunkéw wykonania kontraktu.

Wizualizacja budynku Powiatowej Instytucji Kultury w Legionowie — zwycieski projekt kariny Jeara

wielofunkcyjna; przestrzenie wystawien-
niczaicoworkingowa; sala konferencyjna;
Kklubokawiarnia artystyczna; pomieszcze-
nia administracyjne; zaplecze gospodar-
czeisanitarne. Ponadto zagospodarowano
przestrzen wokot budynku, zaprojektowa-
no parkingii dojazdy do obiektu oraz miej-
sce do organizacji wydarzen plenerowych.

Grzegorz Kubalski

czlonek Zarzadu Powiatu

W konsekwencji rozstrzygniecia konkursu na koncepcje nowej siedziby PIK Za-
rzad przystapit do negocjacji z autorka zwycieskiej pracy. Kluczowe tematy doty-
cza w szczegdlnosci sposobéw uwzglednienia wytycznych Sadu Konkursowego
i zakresu sporzadzanej dokumentacji. Mam gleboka nadzieje, ze rozmowy za-
koncza sie sukcesem ijeszcze w maju uda sie podpisa¢ umowe na projektowanie.

el |
|l

sz LTI EEF IS

~N

Inwestycja, ktéra powsta¢ ma na dziatce
pomiedzy ulica Warszawska a ulic Piotra
Wysockiego w Legionowie w Legionowie,
wkomponowana bedzie w istniejacy tam
drzewostan. AvZ

Agnieszka
Powata

radna Rady Powiatu

Ciesze sie, ze budowa nowej siedziby
dla Liceum im. Stanistawa Lema sta-
fa sie faktem. Szkota §rednia w gmi-
nie Nieporet to dla mieszkajacej tu
miodziezy ogromne udogodnienie.
Ci, ktérzy wybiora ja w kolejnym eta-
pie nauki, zyskaja nie tylko placow-
ke blisko domu, ale i szkote przyjazna
uczniom z bogata oferta edukacyjna.
A dodatkowo, za péttora roku, nowo-
czesna przestrzen do nauki i aktyw-
nosci pozalekcyjnych.

pomieszczenia gospodarcze i magazyno-
we oraz obszerny hol z przeznaczeniem
na spotkania i uroczystosci dla spoteczno-
Sci szkolnej.

Warto$¢ zadania to 19 189 599,00 zt,
z czego 16,3 mln z1 pochodzi¢ bedzie

Robert Wrdbhel

wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu

Uwazam, ze inwestycje w edukacje
s3 najwazniejszymi zaréwno dla sa-
morzadu, jak i catego kraju. Swiado-
my, wsparty w swoim rozwoju miody
cztowiek to kapitat na kolejne poko-
lenie. Szkota to przede wszystkim lu-
dzie, a nie budynek. W Stanistawo-
wie Pierwszym od kilku lat pracuja
wspaniali uczniowie i nauczyciele.
Dobrze, ze placowka tworzona jest
wiasnie w takiej kolejnosci. Wierze,
7€ obiekt doréwna jakoScia poziomo-
wi ksztatcenia.

7 Rzadowego Funduszu Polski tad - Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.
AMZ
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Prace w Karolinie na potfmetku

Od potowy marca trwajg prace na 1,4-kilometrowym odcinku drogi
nr 1807W (ul. Promyka) w gminie Serock, od skrzyZowania z droga
krajowa nr 61 do skrzyzowania z drogg powiatowa nr 1805W.

zostanie zakoriczona w czerwcu

Sciu metrdéw, a jej nawierzchnia
wzmocniona. Powstanie jednostron-
ny chodnik oraz nowe zjazdy do posesji.
Wyremontowany odcinek zyska réwniez
o$wietlenie drogowe LED. Dopetnieniem
zadania bedzie uporzadkowanie przy-
droznej zieleni. Obecnie wykonane sa
prace z zakresu budowy kraweznikow,
ktadzenia podbudowy oraz warstwy wy-
réwnawczej masy asfaltowej. Odbior tech-
niczny tej czesci robot nastapi na przeto-
mie kwietniaimaja. Nastepnie planowana
jest budowa chodnika i zjazdéw do pose-
sji, a takze pobocza chtonnego, potozenie
asfaltowej masy wiazacejiscieralnej oraz
wykonanie 0znakowania poziomego i pio-
nowego.
Koszt inwestycji to 2 345 678,90 zt,
w tym wktad Gminy Serock w kwocie
252 150,00 zt przeznaczony na o$wie-

J ezdnia zostanie poszerzona do sze-

tlenie. AMZ

Zaawansowanie prac w Karolinie osiagneto juz poziom 50 proc.
Inwestycja, ktora znaczaco wptynie na poprawe bezpieczenstwa na tej drodze,

= pu M

Anna Gajewska

radna Rady Powiatu

Potowa prac przy tej waznej inwe-
stycji juz za nami. W latach ubie-
gtych Powiat Legionowski przebu-
dowat odcinki od ul. Promyka do
DK 62 oraz dalej, do drogi powiato-
wej nr 1805W - ul. Nasielska. Nie-
bawem zakonczy sie remont bra-
kujacego fragmentu tej trasy, tak
bardzo wyczekiwany przez miesz-
kancow.




4 m Informator Powiatu Legionowskieyo

XI Dni Osob z Niepeinosprawnosciami wystartowaty

Uroczyste rozpoczecie XI Dni Osob z Niepetnosprawnosciami Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego odbyto si¢ w sali widowiskowej
legionowskiego ratusza. Gala byta m. in. okazja do wreczenia wyrdznien i podziekowan osobom dziatajacym na rzecz Srodowiska

0s0b z niepefnosprawnosciami.

i 7~ L1 4 1Y = = e, & W
Order ,Przyjaciel Osdb z Niepetnosprawnosciami” nadawany jest lokalnym dziataczom spotecznym i instytucjom aktywnie
dziafajgcym na rzecz 0s6b z niepetnosprawno$ciami. Do tej pory w gronie wyrdznionych znalazty sig 22 osoby oraz dwie instytucje

d 2014 roku podczas wydarzenia

nadawany jest Order ,Przyjaciel

0s6b z Niepelnosprawnosciami”.
W tym roku wyréznienie z rak przedsta-
wicieli wiadz samorzadowych odebrali An-
na i Leszek Brzostkowie, Jerzy Jastrzebski
iMichat Kobrzynski. Dodatkowo Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Stru-
zik uhonorowat wyrézniajacych sie wybit-
nymi zastugami na rzecz wojewodztwa

mazowieckiego medalem Pro Mazovia. Od
jego przedstawicieli odznaczenie odebra-
li cztonkowie Fundacji ,Promien Storica”.
Celem Dni Os6b z Niepetnosprawno-
Sciami jest edukowanie i uwrazliwianie
spoleczenstwa na potrzeby tej grupy, za-
pobieganie wykluczeniu oraz tworzenie
przestrzeni dla prezentacji pasji oraz ta-
lentéw 0s6b z niepetnosprawno$ciami.
Podczas inauguracji swoje umiejetnosci

zaprezentowali aktorzy i muzycy, ruszyty
bowiem przestuchania do Konkursu Ma-
tych Form Teatralnych i Medialnych.
Tojedynie przedsmak tego, co organiza-
torzy zaplanowali w ramach tegorocznych
obchodéw. Nie zabraknie wystaw, warszta-
téw, spotkan oraz konferencji. Jak co roku
odbeda sie integracyjne plenery malarskie
i fotograficzne oraz paraolimpiada.
AMZ

W kwietniu na niebiesko

Kwiecien jest miesigcem, w ktorym odbywa sie wiele akcji majacych
zwroci¢ uwage na problemy 0sob ze spektrum autyzmu. Wiele instytucii
wigcza sie w nie, okazujac solidarnosc i wsparcie.

Biuro Obstugi Mieszkaricow

w legionowskim starostwie
udekorowane zostato niebieskimi
akcentami

Artur
Stankiewicz

czionek Zarzadu Powiatu

Przedszkolaki z PZSiPS w Legionowie uzyly swoich ,niebieskich mocy”
i zaangazowaly inne placowki z terenu powiatu, by w tym szczeg6inym miesigcu
okazaty swoje wsparcie osobom ze spektrum autyzmu

Jerzy Jastrzebski

prezes Fundacji ,,Promien Stonca”,
laureat Orderu ,,Przyjaciel Osdb z Niepetnosprawnosciami”

Ten order ma dla mnie wyjatkowe znaczenie z kilku powodéw. Bytem przy
jego narodzinach. Uwazam, ze wszystkie wyréznienia, ktore otrzymujemy
7a prace na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami, maja stuzy¢ promocji tych
0s6b i rozwiazywaniu ich probleméw. Informacje o naszych podopiecznych i lu-
dziach, ktérzy dziataja na ich rzecz, trafiaja do coraz wiekszej grupy odbiorcéw.
W ten sposéb zmieniamy Swiadomo$¢ spoteczna. Dziekuje wszystkim, z kto-
rymi wspotpracuje. Dedykuje ten order podopiecznym Fundacji, uczestnikom
Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinom. Ciesze sie, ze praca,
ktérej poswiecitem lata, zostata doceniona.

kwietnia przypadat Swiatowy Dzief

Swiadomosci Autyzmu, tego dnia

rozpoczynaja sie rowniez obchody
Swiatowego Miesigca Swiadomogci Au-
tyzmu. Jak co roku w dziatania na rzecz
szerzenia wiedzy o autyzmie wigczyly sie
powiatowe instytucje. W gescie solidar-
nosci z osobami dotknigtymi autyzmem
Starostwo Powiatowe w Legionowie ude-
korowane zostato niebieskimi serduszka-
mi. Powiatowa Instytucja Kultury juz po
raz drugi ogtosita konkurs dla mtodzie-
7y na naktadke na zdjecie profilowe do

portali spotecznosciowych, ktéra wyrazi
solidarnos¢ z osobami w spektrum auty-
zmu. Przedszkole w Powiatowym Zespole
Szkoti Placéwek Specjalnych w Legiono-
wie zaczarowato Swiat na niebiesko, orga-
nizujac warsztaty artystyczne dla swoich
podopiecznych. Dzieci odwiedzit btekit-
ny mi$ z Fundacji Dr Clown, a caty dzien
uptynat pod znakiem zabaw i aktywno-
$ci w kolorze symbolizujacym autyzm.
Przedszkolaki spisaty sie na medal tak-
ze podczas organizowanych w kwietniu
Niebieskich Igrzysk. AMZ

Dziatania promujace wiedze na te-
mat probleméw oraz potrzeb oséb
z autyzmem i ich rodzin sq niezwy-
kle wazne. Swoja solidarnos¢ okazuj-
my nieustannie, upowszechniajmy
empatie, otwartos¢ i zrozumienie.
Ciesze sie, ze tak wiele powiatowych
instytucji dotaczyto do tegorocznej
akcji. Nawet poprzez mate gesty po-
kazujemy akceptacje, nie pozwalajac
naizolacje i dyskryminacje osob do-
tknigtych tym zaburzeniem.

Eko Zegrze —wez /%
udzial w projekcie -

- -

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Przystan w sercu Mazowsza”
ogfasza nabor uczestnikow do projektu pn. ,Eko Zegrze — program
budowania kompetenciji kadr oraz Swiadomosci ekologicznej
spotecznosci lokalnej dla potrzeb rozwoju turystyki zrownowazonej

w regionie Jeziora Zegrzynskiego”

w cyklu szkoleniowym, poswie-

conym podnoszeniu kompeten-
cji w zakresie tworzenia wysokiej ja-
kosci oferty turystyki zréwnowazone;j
oraz zwiekszania Swiadomosci ekolo-
gicznej na obszarze Jeziora Zegrzyn-
skiego. Sktada sie na niego szes¢ se-
sji szkoleniowych, ktére beda roznity
sie sposobami interakcji z uczestni-
kami projektu oraz osigganymi rezul-
tatami. Kazda sesja przewidziana jest
dla dwdch grup liczacych po 40 uczest-
nikéw. Tematyka obejmuje zagadnie-
nia marketingowe, organizacyjne,
innowacyjne oraz spoteczne sktada-
jace sie na turystyke zréwnowazona.
Wiecej informacji: www.zegrze.org
w zaktadce Nasze projekty/Eko Zegrze
dla zréwnowazonej turystyki.

- 3

Zadanie realiz

U czestnicy projektu wezma udziat

Ministerstwo

Sportu i Turystyki

owane z dofinansowaniem ze érodkéw Ministra Sportu i Turystyki na realizacje zadk
Rozwoj kwalifikacji kadr zawodowych i spolecznych dia potrzeb turystyki w zakresie poprawy jakosci éwiadc:

Do udziatu w projekcie zaprosze-
ni s przedsiebiorcy; organizacje po-
zarzadowe; samorzady i instytucje;
uczniowie i studenci Kierunkow zwia-
zanych z turystyka; mieszkancy zain-
teresowani tematyka szkolen; media
lokalne i regionalne.

Zainteresowani proszeni sg o prze-
stanie formularza zgtoszeniowego,
ktory mozna pobraé ze strony
www.zegrze.org, zaktadka Nasze projek-
ty/Eko Zegrze dla zrcownowazonej tury-
styki na adres e-mail: lot@zegrze.org.
Przyjecie zgloszenia zostanie potwier-
dzone e-mailem zwrotnym - liczba
miejsc w projekcie jest ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat
W projekcie jest bezptatny.

KB

.Eko Zegrze - program budowania kompetencji kadr
oraz swiadomosci ckologicznej spolecznosci lokalnej
dla potrzeb rozwoju turystyki zréwnowazonej

w regionie Jeziora Zegrzyfiskiego™.

arh 2 zakresu turystyki w 2022 r. w ramach Priorytetu 3,
iadczonych ushug.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

0d 9 maja rozpoczyna sig realizacja tegorocznej edycji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. W jego ofercie znalazta si¢ miedzy innymi bezptatna pomoc
psychiatryczna i psychologiczna dla dzieci i mtodziezy z terenu powiatu.

(Zapraszamy na bezptatne badania\

Trwaja zapisy na bezptatne badania w ramach powiatowego programu
zdrowotnego. Mieszkancy powiatu mogg skorzystac z badan
przesiewowych w kierunku niektorych choréb nowotworowych.

Liczba miejsc ograniczona. Zapraszamy.
zwariowac w tych zwariowanych czasach”.

Koszt przedsiewziecia, w catosci finanso-
wanego z budzetu Powiatu Legionowskie-
20,1040 tys. zt. KALINA BABECKA

Badania wykonywane sa w MEDIQ
Legionowo (ul. Pifsudskiego 20). Zapisy
pod numerem telefonu: 22 774 26 40.

KB

Fot. Freepik.com

cja wezesnego wykrywania nowo-

J ak co roku w ofercie znalazta sie ak-
tworéw jelita grubego. Mieszkancy

Y

Fot. Freepik.com

Dzieci i mtodziez coraz czesciej doswiadczajg problemow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, a dostep do pomocy specjalistycznej, nie tylko tej bezptatnej, jest
utrudniony. Powiat Legionowski podjat dziatania, aby temu zaradzi¢

nego ,Profilaktyka ochrony zdrowia
psychicznego - zapobieganie zabu-

P rogram Ochrony Zdrowia Psychicz-

rzeniom psychicznym i konsekwencjom
pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy” ma na celu prze-
ciwdziatanie problemom zdrowia psychicz-

i psychologicznej, odbeda takze szkolenia
dla rodzicéw i pedagogéw szkolnych oraz
zorganizowana zostanie grupa wspar-
cia dla pedagogéw i psychologéw szkol-
nych w zakresie wspierania rozwoju dzie-
ciimtodziezy.

Realizatorem programu na zlecenie

Aleksandra
Bednarek

radna Rady Powiatu

Wedtug Danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia choroby psychiczne
Wwciaz sa w czotdwce przyczyn wy-
wotujacych zgon wéréd ludzi. Pan-
demia COVID-19 znacznie pogor-
szyta stan psychiczny Polakéw, na co
zZwracaja uwage polscy lekarze psy-
chiatrzy. Zdrowie psychiczne, tak
jak zdrowie somatyczne, jest tym,
0 co powinnismy zadbac. W nieupo-
rzadkowanym umysle, tak jak w nie-
uporzadkowanym ciele, zdrowie jest

w wieku 50-75 lat niezaleznie od wywia-
du rodzinnego oraz w wieku 25-49 lat
z obcigzonym wywiadem rodzinnym
moga skorzystac z kolonoskopii w znie-
czuleniu ogdlnym z mozliwoscia pobra-
nia wycinkéw do badan histopatologicz-
nych. Ponadto realizowany jest program
profilaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworéw gruczotu krokowego skie-
rowany do panéw w wieku 55-69 lat.
W jego ramach przeprowadzane s kon-
sultacje lekarskie wraz z badaniem per
rectum oraz wykonywane badania krwi
w celu oznaczenia markera raka prosta-
ty - PSA. Z kolei dla mieszkanek powia-
tu w wieku 40-49 lat przygotowano ba-
dania mammograficzne. Dodatkowa
profilaktyka przeciwnowotworowa obej-

Agnieszka
Borkowska

radna Rady Powiatu

Juz od kilku lat Powiat Legionowski
oferuje mieszkaricom mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych badan
przesiewowych, ktore mozna wy-
kona¢ w ramach powiatowego pro-
gramu zdrowotnego. Wszyscy wie-
my, jak wazna jest profilaktyka, bo
przeciez lepiej zapobiec chorobie
niz potem mierzyc¢ sie z jej skut-
kami. Wczesniej wykryta choro-
ba pozwoli na podjecie szybkiego
leczenia. Zachecam mieszkancow

nego oraz zapewnienie niezbednej pomocy
tym, ktérzy ich doswiadczaja. Zaktada pro-
wadzenie dziatan na rzecz upowszechnie-
nia wiedzy na temat zdrowia psychiczne-
go dzieci i mtodziezy oraz zapobiegania
iwczesnego wykrywania zaburzen depre-
syjnych.

Dzieki programowi dzieciom i mtodzie-
7y (w wieku 8-18 lat) zapewniono bez-
ptatny dostep do pomocy psychiatrycznej

Powiatu Legionowskiego jest Fundacja
PSYCHE Strefa Pozytywnych Mysli. Swiad-
czenia udzielane sa w Psychoklinice z sie-
dziba w Chotomowie przy ul. Teczowej 5a.
Informacje i zapisy (od 9 maja) pod nume-
rem telefonu: 500 676 669. Liczba miejsc
ograniczona.

W ramach realizacji programu wyda-
na zostanie takze broszura informacyj-
na z poradami psychologicznymi ,Jak nie

muje panie w wieku 25-49 lat, dla ktorych
chodzac na przeciwko potrzebom na- zorganizowane zostang warsztaty eduka-
szych mieszkancow, z poczatkiem cyjne orazinstruktaz samobadania piersi.
maja uruchomili$my dla dzieci i mto- - J
dziezy mozliwo$¢ skorzystania z wi-
zytu psychiatry badz psychoterapeu-
ty w ramach powiatowego programu
ochrony zdrowia psychicznego.

niemozliwe (M. T. Cicero). Dlatego wy- powiatu do skorzystania i zapisy-

wania sie na badania.

'Diagnostyka obrazowa

(100 operacji na okulistyce

Przedstawiciele szpitala Wojskowego Instytutu Medycznego
w Legionowie poinformowali, ze w tutejszym Oddziale Chirurgii
Okulistycznej wykonano juz 100 operacji.

i IV

11 kwietnia w Oddziale Chirurgii Okulistycznej w legionowskim szpitalu wykonano setny

zabieg — operacijg usuniecia zacmy

ddziat Chirurgii Okulistycznej w le-
O gionowskim szpitalu cieszy sie co-

raz wieksza popularnos$cia i za-
ufaniem wéréd pacjentéw. 11 kwietnia
przeprowadzono tu 100. operacje i byta
to doskonata okazja do podsumowania do-
tychczasowej dziatalnosci oddziatu i jej re-
zultatéw. - W oddziale przeprowadzamy
peina diagnostyke zaburzen widzenia,
choréb wzroku - zaémy, jaskry, choréb

plamki Z6ttej, chordb siatkéwki. Prowadzi-
my program lekowy AMD, podajemy le-
kibezposrednio do gatki ocznej w postaci
zastrzykéw. Dysponujmy petna, najnowo-
czes$niejsza infrastruktura diagnostycz-
na i chirurgiczna. Pacjenci na konsulta-
cje oczekujg 2-3 tygodnie, na operacje
zaémy - tydzien. Diagnostyka i opera-
cje wykonywane sq w ramach kontrak-
tu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

~N

Zapraszamy wszystkich obywateli Pol-
ski, a takze obywateli Ukrainy, ktérzy
otrzymali status uchodZcy - méwi kie-
rownik Oddziatu Chirurgii Okulistycz-
nej dr n. med. Mateusz Ttustochowicz.

Piotr Choro$
radny Rady Powiatu

Szpital Wojskowego Instytutu
Medycznego w Legionowie cie-
szy sie coraz wiekszym zaufa-
niem wsrod pacjentow z powiatu
legionowskiego i okolic. Wyrdz-
nia sie Odziatem Chirurgii Oku-
listycznej na wysokim pozio-
mie, gdzie przeprowadzana jest
pelna diagnostyka zaburzen wi-
dzenia, choréb wzroku - za¢my,
jaskry, chordb plamki zéttej, cho-
réb siatkéwki. To juz 100. opera-
cja na okulistyce. Planowany od
lat szpital w Legionowie - dzi$
spelnia oczekiwania mieszkan-
cow catego powiatu.

Pod koniec marca dziatalnoS¢ rozpoczeta Pracownia
Mammograficzna na terenie Szpitala WIM w Legionowie. Badania
przeprowadzane sg w ramach kontraktu z NFZ, a czas oczekiwania
na nie jest krotki. Ponadto w szpitalu mozna wykona¢ badania
tomografii komputerowej, RTG, USG i densytometrie.

W legionowskim szpitalu mozna
wykonaé peing diagnostyke obrazowg

Z wykorzystaniem najnowoczesniejszego
sprzetu

racownia Mammograficzna wy-
posazona jest w aparat wysokiej

klasy GE Senographe Pristina,
ktory daje mozliwos¢ wykonywania ba-
dan standardowych (sumacyjnych), jak
ibadan tomosyntezy (warstwowych). Na
badania mozna zapisywac sie w rejestra-
cji, tel. 22 381 25 25w godz. 8.00-18.00.
Pracownia Mammograficzna jest
czescig Pracowni Diagnostyki Obrazo-
wej, doktérych naleza takze: Pracownia
Rentgenodiagnostyki, Pracownia Ultra-
sonografii, Pracownia Tomografii Kom-
puterowej oraz Pracownia Densytome-
tryczna. Do skorzystania z ich ustug,
realizowanych w ramach kontraktu
7 NFZ, przedstawiciele legionowskiego

szpitala zapraszaja. - Posiadamy wyso-
kiej klasy aparat tomograficzny, 64-rze-
dowy. Umozliwia wykonywanie badan
serca, wymiarowania duzych tetnic do
planowania zahiegéw wewnatrznaczy-
niowych. Jestesmy w stanie zbadac kaz-
dego pacjenta z réznymi schorzeniami:
neurologicznymi, klatki piersiowej, ptuc,
jamy brzusznej. Terminy sa krétkie, ba-
dania wykonujemy w zasadzie z dnia
na dzien - wyjasnia kierownik Pracow-
ni Diagnostyki Obrazowej szpitala WIM
w Legionowie pptk lek Sebastian Czar-
kowski. - W szpitalu zainstalowany jest
najnowoczesniejszy z dostepnych sprze-
tow. Wykonujemy badania w zasadzie
wszystkich okolic anatomicznych. Nasz
aparat RTG jest w petni cyfrowym apara-
tem, daje niska dawke promieniowania.
Jest wyposazony w najnowoczesniejsze
detektory promieniowania, wiec zdjecia
powstajace na tym aparacie sg bardzo do-
brej jakosci - dodaje Michat Popielarz,
kierownik zespotu technikéw szpitala
WIM w Legionowie.

Zapisy na badania z zakresu dia-
gnostyki obrazowej prowadzone sa
przez rejestracije, tel. 261 866 215, od
poniedziatku do piatku w godzinach
7.30-15.00. KB
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spotecznosc

Wsparcie finanso

Klub Pitki Recznej Legionowo znalazt-

sigawsrod'beagficientow dotaci
przekazanyC#przez Powiat Legionowski

Fot. KPR Legionowo

we w facznej kwocie 200

‘Wsparcie dla sportu

Powiat Legionowski takze w tym roku dofinansowat dziatalno$¢ klubow sportowych ze swojego terenu.
s. zt otrzymato 18 podmiotow.

Grali w planszowki

Po pandemicznej przerwie mitosnicy planszowek po raz kolejny spotkali
sie w legionowskiej Poczytalni. ,,Planszowisko”, zorganizowane przez
Powiatowg Instytucje Kultury w Legionowie, odbyto sig 2 kwietnia.

ofercie znalazty sie gry o réznych
W stopniach trudnosci, dlamtodszych

istarszych. Uczestnicy wydarzenia
mieli w czym wybiera¢. Pomyslano takze
o graczach z Ukrainy - Na te impreze zapro-
siliSmy réwniez gosci z Ukrainy, przygoto-
wujac dla nich specjalng propozycje. Mamy
gre po ukrainsku oraz gry wolne od barier
jezykowych - méwi Ewa Listkowska, dyrek-
tor Powiatowej Instytucji Kultury.

Podczas ,Planszowiska” zaprezentowano
takze gre wydana przez Powiat Legionowski
w ramach projektu ,Ryby maja gtos - promo-
cjatradycji rybackich i akwakultury wregio-
nie Jeziora Zegrzynskiego”, realizowanego

z udziatem $rodkéw z Europejskiego Fun-
duszu Morskiego i Rybackiego. Gra zawiera
dwie plansze, co pozwala na konkurowanie
w dwdch réznych rozgrywkach. Pierwsza
- ,Rybacy i Flisacy” - nawiazuje do czasu
sprzed utworzenia Jeziora Zegrzynskie-
g0, ukazujac region w okresie przedwojen-
nym. Po Narwi ptywato wtedy wiele flisac-
kich tratw i rybackich todzi. Uczestnicy gry
weielaja sie wrole flisakéw i rybakéw. Zada-
niem pierwszym jest przetransportowanie
cennych towaréw. Drugie wyzwanie pole-
ga na ztowieniu jak najwiekszej liczby ryb.
To samo zadanie czeka uczestnikéw roz-
grywki ,Rybowisko. Co potknie haczyk?”,

\ ¥4

Przemystaw
Cichocki

cztonek zarzadu Powiatu

Jak co roku Powiat Legionowski
wspiera sport. Dofinansowanie
do dziatalno$ci otrzymaty wszyst-
kie kluby sportowe, ktore w okre-
Slonym terminie ztozyty stosowny
wniosek. Wsrdd nich sa nie tylko
duze kluby sportowe z profesjo-
nalnych lig, ale réwniez mniejsze,
ksztatcace nasza mtodziez. Oczywi-
Scie potrzeby klubéw sa duze, dla-
tego zachecam wszystkich naszych
partneréw do wspierania dziatalno-
Sci sportowej na naszym terenie.

jednak potéw odbywa sie na wodach Jezio-
ra Zegrzynskiego juz po jego utworzeniu.
Tutaj dodatkowym utrudnieniem sg czesto
niesprzyjajace wiatry. Uczestnik otrzymuje

dodatkowe punkty za ztowienie ryb unika-
towych.

Kolejne ,Planszowisko” jest juz w pla-
nach. KB

Granie w planszowki integruje i jest Swietnym pomystem na spedzenie czasu z rodzing

lub przyjaciotmi

Odpowiedzialni Spotecznie 2021

Prezentujemy laureatéw poszczegolnych kategorii konkursu ,,0dpowiedzialni Spotecznie 2021”,
organizowanego przez Staroste Legionowskiego i Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej w Legionowie.
W tym wydaniu ,,Kuriera” zwycigzcy w kategorii Pracownik Odpowiedzialny Spotecznie.

Wojciech Kowalczyk

Urzad Miasta Legionowo poprzez
dziatania Wojciecha Kowalczyka - Pet-
nomocnika ds. Oséb Niepetnospraw-
nych, w poczuciu odpowiedzialnosci
spotecznej, tworzy i organizuje wie-
le projektéw na rzecz wyréwnywania
szans na lepsze zycie mieszkancow,
dostrzegajac potrzebe aktywizowania
0s6b z niepetnosprawnoscia. Jednym
7 projektow zainicjowanych w dialogu
jest program asystentury dla miesz-
kancow z niepetnosprawnoscia, kto-
rego celem jest poprawienie komfor-
tu zycia. Dazac do samodzielnosci os6b
7z niepetnosprawnoscia, tworzone s

Danuta Andrzejewska

Konkursy
na dyrektorow
szkot

Zarzgd Powiatu w Legionowie
ogtosit konkursy na kandydatéw
na stanowiska: dyrektora
Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Marii Konopnickiej
w Legionowie i dyrektora
Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Stanistawa Lema
w Stanistawowie Pierwszym.

Aplikacje na stanowisko
dyrektora Liceum
Ogolnoksztafcacego
im. M. Konopnickiej mozna
sktada¢ do9maja, ana
stanowisko dyrektora Liceum
Ogolnoksztafcacego
im. S. Lemado 10 majado
godz. 16.00 listownie lub
osobiscie w biurze podawczym
na parterze Starostwa
Powiatowego w Legionowie
przy ul. gen. W. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo.

Szczegdtowy opis wymagan,
jakie musza spetnia¢ kandydaci,
zostat zawarty w ogtoszeniach
o konkursachiznajduije sie
w Biuletynie Informaciji
Publicznejna
www.powiat-legionowski.pl

Czym dla Panajest
odpowiedzialnosc spoteczna?

Dla mnie osobiscie odpowiedzial-
nos¢ spoteczna to aktywnos¢ na
rzecz innych ludzi w duchu integra-
¢ji, faczenie réznych grup spolecz-
nych we wspolnote. Budowanie mo-
stow wspotpracy i dialogu pomiedzy
ludZmi. Petnomocnik ds. Oséb Nie-
petnosprawnych bierze udziat w ak-
cjach spotecznych. Przyktadowo
chodzi m.in. o zgtoszenie w 2019 .
osoby trzeciej zamieszkujacej Legio-
nowo do programu ,Sprawa dla re-
portera”w TVP1 oraz udziat osobisty

Petniac funkcje Przewodnicza-
cej Oddziatu Rejonowego Polskiego
Zwiazku Emerytéw i Rencistow, Pa-
ni Danuta Andrzejewska nadzoruje
realizacje zadan statutowych, podej-
mujac kroki w kierunku przetamy-
wania barier i stereotypow zycia
ludzi starszych, jak cho¢by wprowa-
dzenie w zycie autorskiego progra-
mu ,Asocjacje Legionowo Spontan”.
Program doprowadzit do interakcji
ok. 5000 oséb w trakcie warsztatéw
wielopokoleniowych, spotkan Spie-
waczych potaczonych z ,Teatrem
Jednej Chwili”, spotkan brydzo-

koncert ,Spotkajmy sie z naszymi
artystami” to projekty, w ktérych
Pani Danuta odgrywa role inicja-
torki, koordynatorki, prowadzacej
spotkania oraz autorki projektow
artystycznych i grafika. Podejmu-
je wspétprace na rzecz Srodowiska
senioralnego z instytucjami samo-
rzadowymi. Dzieki temu w Arenie
Legionowo odbywaja sie zajecia re-
habilitacyjne dla seniorow, Miejski
Osrodek Kultury pomaga przy or-
ganizacji wydarzen kulturalnych,
aGmina Miejska Legionowo wspie-
ra finansowo , Asocjacje Legiono-

warunki do aktywnosci obywatelskiej mieszkancow.
Ambicja Urzedu Miasta Legionowo i Petnomocnika
ds. Oséb Niepetnosprawnych jest, aby na réwni miesz-
Kkancy z niepetnosprawnoscia i osoby sprawne mieli po-
czucie, iz mieszkaja w miescie bez barier.

W nagraniu, ktérego emisja miata miejsce w stycz-
niu 2020 roku, na skutek czego zostata przedsta-
wiona historia, a co za tym idzie, poprawita sie sy-
tuacja osoby zgtoszonej do programu.

wych, nauki tanca i szkolen kompu-

terowych. Wydarzenia: ,Latow ogrédku”, ,Spotkanie
z elementami matej architektury”, wydanie gazetki
»Spontan INFO”, otwarcie galerii ,, Totalnie Zakrece-
ni Emeryci - TZE”, otwarcie kawiarenki , Piekietko”,

wo Spontan”. Pani Danuta prowa-
dzi warsztaty dla dzieci w ramach ,Lata w miescie”,
wezesniej wspotpracujac z GOK Jabtonna, a ostatnio
z Powiatowym Zespotem Szkét i Placéwek Specjal-
nych w Legionowie.
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Wiersze jak malowane

Odzew na ogtoszony przez Powiatowg Instytucje Kultury

w Legionowie konkurs plastyczny na ilustracje do wierszy Marii
Konopnickiej byt ogromny. Jury staneto przed nietatwym zadaniem
i sposrod dziesiatek pieknych prac musiato wybrac te najlepsze.

Autor pracy — Tymoteusz Leon Ksigzyk ,Maty Trebacz”

zwigzku z przypadajaca w maju
Wl 80. rocznicg urodzin Marii Ko-

nopnickiej - wybitnej poetki okre-
su realizmu, nowelistki, krytyczki, publi-
cystki, tumaczki i dziataczki spotecznej,
jak réwniez autorki utworéw dla dzieci -
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustano-
wit rok 2022 Rokiem Marii Konopnickie;.
Ogtoszony przez PIK konkurs ,Konopnic-
ka dzieci - dzieciom” to jedno z wydarzen
wpisujacych sie w powiatowe obchody po-
Swiecone patronce roku 2022.

Do plastycznej interpretacji organiza-
torzy zaproponowali szesnascie utwordéw.
Autorami najlepszych prac okazali sie:
w kategorii ,Przedszkolaki” - Gabrysia

Wyszpolska; w kategorii ,Uczniowie/
Uczennice klas HII szkoty podstawowe;j”
- Ola Grzegorczyk; w kategorii ,Ucznio-
wie/Uczennice klas [V-VIszkoty podstawo-
wej” - Tymoteusz Leon Ksiazyk. Wybrane
w konkursie prace zostang zamieszczone
W specjalnie na te okazje przygotowanej pu-
blikacji z wierszami Marii Konopnickiej, do-

petniajac i ilustrujac ich przekaz.
Obchody Roku Marii Konopnickiej
wspdlorganizowane sa przez Powiat Le-
gionowski, Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Marii Konopnickwiej w Legionowie
oraz Powiatowgq Instytucje Kultury. Part-
nerem wydarzenia jest Miasto Legionowo.
AMZ

Praca autorstwa Oli Grzegorczyk
,Nasz Swiat”

Zenon Durka
radny Rady Powiatu

Jak wiadomo, tworczos¢ Marii Ko-
nopnickiej skierowana byta w duzej
czesci do najmtodszych i wielu po-
koleniom dzieci towarzyszyta w ich
rozwoju, stanowita dla nich pierw-
sze czytelnicze doSwiadczenie. Do-
brze sie stato, ze Powiatowa Instytu-
cja Kultury przeprowadzita konkurs
plastyczny, majacy za przedmiot
tworczos¢ Konopnickiej, adresowany
wiasnie do przedszkolakéw i uczniow
podstawowek. W efekcie powstato
wiele ciekawych prac, ukazujacych,
7e wiersze patronki legionowskiego
liceum nadal, mimo uptywu lat, wpty-
Wwaja na wyobraznie i pozwalaja dzie-
ciom rozwija¢ tworcze uzdolnienia.

ydarzenie zorganizowane przez
W Fundacje ,Promien Storica”

i pracownie mistrza witrazu
Andrzeja Bochacza Eeasy Art przycia-
gneto dzieci, mtodziez oraz dorostych,
ktérzy mogli wyrazi¢ siebie poprzez
sztuke. W warsztatach udziat wzieto
50 0s6h, ktére z wielkim zaangazowa-
niem tworzyty wymagajace nie lada

Sztuka witrazu i mozaiki wymaga skupienia, cierpliwo$ci i doktadnosci.
Uczestnicy warsztatow wykazali sie tymi cechami, tworzac pigkne prace

precyzji prace. Powstaty ceramiczne i szkla-
ne mozaiki, pieczotowicie utozone zgodnie
7z przygotowanymi wczesniej projektami,
oraz witrazowe zawieszki. Nad przebie-
giem warsztatow czuwali dowiadczeni ar-
tysci, a o stodkie wsparcie dla pochionietych
praca uczestnikéw zadbaty mamy uczniow
PZSiPS w Legionowie.

AMZ

Vozaika | witraz na warsztacie

Powiatowy Zespot Szkét i Placowek Specjalnych w Legionowie 2 kwietnia zmienit sie w ogromna
pracownig artystyczna, goszczac w swoich progach VIl Krajowe Warsztaty Witrazu i Mozaiki.

Tomasz

Talarski
radny Rady Powiatu

Podopieczni Fundacji ,,Promien
Storica” oraz zaproszeni goscie
mieli okazje zmierzyc sig z wy-
magajaca sztuka witrazu i mo-
zaiki. Wielu uczestnikéw z tymi
technikami spotkato sie po raz
pierwszy, ale sadzac po ich en-
tuzjazmie, zapewne nie ostatni.
Przy wsparciu profesjonalnych
artystow powstaty unikatowe
prace, ktére beda wspaniata pa-
miatka.

&

Dwa razy kino

W kwietniu mitoSnikom filméw Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie zaproponowata dwa seanse
w ramach cyklu ,Kino Otwarte”. Widzowie obejrzeli ,Sonatg”

oraz ,Piosenki 0 mitosci”.

Wiedzy na Temat Autyzmu,

w ramach XI Dni Os6b z Niepet-
nosprawnosciami 2022 Miasta Le-
gionowo i Powiatu Legionowskiego,
Powiatowa Instytucja Kultury zapro-
sita widzéw na ,Sonate”, debiut rezy-
serski Bartosza Blaschkego. Oparta
na faktach historia Grzegorza Pton-
ki, u ktérego dopiero w wieku 14 lat
stwierdzono niedostuch, a nie jak
weczesniej zakladano - autyzm, poru-
szyta zgromadzona w legionowskim
kinie Helios publiczno$¢. Po projekcji
odbyto sie spotkanie z Sylwia Dylew-
ska - psychologiem dzieci i mtodziezy,

Zokazji Swiatowego Miesigca

pracujaca z pacjentami z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu.

Druga propozycja byt debiut Toma-
sza Habowskiego, dramat muzyczny
pt. ,Piosenki o mitosci”. Wlirycznej opo-
wiesci o mitosci, artystycznej pasji i nie-
tatwych rodzinnych relacjach widzowie
zobaczyli debiutujaca na wielkim ekra-
nie wokalistke zespotu The Dumplings
Justyne Swies oraz Tomasza Wlosoka,
aktora mtodego pokolenia. GoS¢mi po
seansie byli aktorka teatralna i filmo-
wa Matgorzata Bogdanska oraz kompo-
zytor muzyKki do filmu Kamil ,Holden”
Kryszak.

AMZ

Pokazy w ramach ,Kina Otwartego” cieszg sie duzg popularnoscia.
Frekwencja pokazuije, ze publiczno$¢ nie tylko spragniona jest kina na
wysokim poziomie, ale i z checig uczestniczy w spotkaniach z go$émi po
seansach

Fot. F;IK w Legionowie

( Promyki na Litwie

Wieliszewski Zespot Tanca Ludowego ,Promyki” na zaproszenie

Zespotu Tanca Ludowego ,Perta” z litewskiego Niemenczyna wziat

udziat w tamtejszych warsztatach tanecznych i finatowym koncercie
galowym. Zespoty taczy wieloletnia wspotpraca i wielokrotnie wymieniaty
sig wystepami. ,Promyki” zaprezentowaty tarice opoczynskie, tarice
gorali spiskich, krakowiaka oraz pokaz par turniejowych, promujac

i upowszechniajac nasze dziedzictwo kulturowe. Powiat Legionowski
dofinansowat przejazd zespotu na Litwe.

Izabela Kownacka

radna Rady Powiatu

ZTL ,Promyki” to najwieksza grupa folklorystyczna na terenie powiatu le-
gionowskiego i jego wizytéwka. Wspierajac dziatalnos¢ zespotu, wspieramy
jego role ambasadora polskiej kultury i dziedzictwa narodowego, takze, jak
w tym przypadku, poza granicami kraju.

Fot. Osrodek Kultury w Wieliszewie




s (D
Informator Powiatu Legionowskiego

.

'Kocham to, co robie

Po kolejnym niezwykle udanym sezonie zimowym Michata Perla publikujemy wywiad
z naszym reprezentantem, wielokrotnym mistrzem i rekordzista Swiata.

Za nami kolejny twoj niezwykle
udany sezon zimowego ptywania.
Ile wysitku kosztuje tak dtugie
utrzymywanie doskonatej formy?
Trenuje wlasciwie caty rok. Niezalez-
nie od tego, czy jest ciepto, czy zimno.
Méj trening sktada sie z trzech elemen-
tow: ptywania, treningu sitowego oraz
treningu termicznego. Na basenie ,Wod-
ne Piaski” wykonuje trzy treningi w ty-
godniu. Na sitowni tyle samo. Natomiast
trening termiczny -w zaleznosci od pory
roku. Latem sg to zimne prysznice oraz
chtodne kapiele, a zima - morsowanie
oraz ptywanie wJeziorze Zegrzynskim.

Co w minionym sezonie byto
dla ciebie Zrodtem najwiekszej
satysfakcji?

Ten sezon byt zdecydowanie jednym
z lepszych w karierze. Gléwnie dzie-
ki osiagnieciom podczas Mistrzostw
Swiata w lodowym ptywaniu w Glo-
gowie. Lacznie wywalczytem 6 meda-
li. Pobitem Rekord Swiata na 50 m sty-
lem dowolnym. Chyba nikt sie tego nie
spodziewal, tym bardziej cieszy mnie
to osiagniecie. Na moim koncie sg aktu-
alne dwa rekordy $wiata federacji [ISA
(International Ice Swimming Associa-
tion). A jesli chcecie poznac wiecej mo-
ich osiagniec oraz plany na najblizszy
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Mistrzostwa dzieci

Podczas VI Mistrzostw Powiatu Legionowskiego dzieci i mtodziezy
pofaczonych z Biegiem Wojciechowym w Serocku staneto na starcie

w sumie prawie 250 zawodnikow. Powiat Legionowski wspart
organizacije tego wydarzenia sportowego kwotg 5 000 z1.
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Fot. SIS Serock

lISA w

Stoneczna pogoda zachecita cae rodziny do wziecia udziatu zarowno w Mistrzostwach

Fot. arch.

sezon, zapraszam na Facebooka: Michat
Perl Winter Swimmer.

Michat Perl prywatnie...
Na co dzien jestem przede wszystkim

mtodsze pokolenia w klubie UKS ,Delfin”
Legionowo. Te pasje staram sie przeka-
za¢ swojemu dwuletniemu synkowi An-
tosiowi. Od pokoleri naszym zywiotem jest
sport i woda, mam wiec nadzieje, ze syn

Powiatu Legionowskiego, jak i Biegu Wojciechowym

ubileuszowy X Bieg Wojciecho-
wy odbyt sie 24 kwietnia w Seroc-
ku. W ramach imprezy Powiat Le-
gionowski zorganizowat mistrzostwa
dzieci i mtodziezy. Wystartowa¢ mogt
kazdy niepetnoletni zawodnik, a konku-
rencje byly podzielone na az 6 katego-
rii wiekowych.
Duzym zainteresowaniem jak zwy-
Kle cieszyt sie gtowny bieg dnia - wyscig
open na dystansie 10 km. Mistrzostwa

serockim rynku. Tutaj tez znalazty sie
startimeta ,serockiej dychy”. Centralny
punkt miasta byt réwniez areng innego
ciekawego wydarzenia - Biegu Rodzin-
nego z ksiazka. Dodatkowo warto wspo-
mnie¢ o konkurencji Nordic Walking,
ktdra zgromadzita 20 zawodnikow.
Serocki bieg zaczerpnat swoja nazwe
od patrona miasta - $w. Wojciecha.
MK

soba. Kocham to, co robie, czyli trenuje  pdjdzie w moje $lady. MK Powiatu Legionowskiego rozegrano na

-
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Paulina
Saczuk
Mistrzynia
Polski

Stypendystka i reprezentantka
Powiatu Legionowskiego Paulina
Saczuk zdobyta dwa ziote
medale podczas Mistrzostw
Polski w Kickboxingu.

strzynia Polski kickboxingu w ka-

tegorii wagowej do 56 kg senior.
Nasza reprezentantka wywalczyta zto-
to w formutach low-kick i full-contact.
Mistrzostwa Polski odbyty sie w Piotrko-
wie Trybunalskim. Paulina Saczuk jest
stypendystka Powiatu Legionowskiego.
Samorzad pomaga w rozwoju jej spor-
towego talentu poprzez dofinansowanie
treningéw i zakupu sprzetu.

P aulina Saczuk jest podwdjna Mi-

MK

) | Mariusz Sledziewski
radny Rady Powiatu

W ubiegtym roku tajedna z wazniejszych dla miasta i gminy Serock imprez sporto-
wych odbywata sie w rygorze sanitarnym spowodowanym pandemia. Tym razem
. swobodnie moglismy cieszy¢ sie naszym wspdlnym Swietem. Bieg Wojciechowy
— iMistrzostwa Powiatu Legionowskiego dzieci i mtodziezy tacza pokolenia. Ciesze
sie, 7e jako samorzadowiec moge przyczyniac sie do rozwoju takich inicjatyw.

~— | Turniej u Pancernych

Mtodzi karatecy z Legionowa zaprezentowali sig na warszawskim
. turnieju. Cze$¢ nagrod dla zwyciezcow ufundowat Powiat Legionowski.

Uczniowski Klub Sportowy Pancerni Warszawa
zaprosit mtodych karatekdw z powiatu
legionowskiego do udziatu w turnieju.
Wystartowali zawodnicy z Legionowa,
Serocka, Skrzeszewa, Wieliszewa i Zegrza.

W sumie na macie turnieju stawito sig

ponad 220 zawodnikow reprezentujacych

7 Klubow karate.

Zawody byly rozgrywane w dwach konkuren-
cjach: kumite (walki w lekkim kontakcie)

dla rocznikow 2010-2012

oraz sumo kids dla rocznikow 2013-2016. MK

Fot. arch.

Z programu stypendialnego Powiatu Legionowskiego obecnie korzysta
12 sportowcow, ktorzy pobrali wsparcie w wysokosci 10 500 zt tacznie. Poza nimi
rowniez 3 wyrozniajacych sie trenerdw otrzymato dotacje na faczng kwote 3 500 zt
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