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Profilaktyka zdrowotna to inwestycja
w bezpieczenstwo nas wszystkich. ,Biata Sobota”
to szansa, by zadbaé o zdrowie, wykry¢ choroby
we wczesnym stadium i zapobiec ich powaznym

skutkom. Zachecam mieszkancow
do skorzystania z tej mozliwosci.

Jacek Drozdowski
przewodniczacy Komisji Porzadku
Publicznego

Pokazali
talenty!
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Jak ozywic turystyke w Regionie Jeziora Zegrzynskiego?

Za nami pierwsze szkolenia dla branzy turystycznej w ramach projektu ,,Szkota Turystyki
Zréwnowazonej”. Uczestnicy szukali odpowiedzi na pytanie, jak tworzy¢ atrakcyjne oferty
turystyczne, skutecznie wspotpracowac w branzy i docierac do potencjalnych klientow
stosujac nowoczesne narzedzia marketingu turystycznego.
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Uczestnicy warsztatow prowadzonych przez dr. Jarostawa Gorskiego dyskutowali o tym, jak potaczy¢ atrakcje, noclegi
i lokalne smaki w spdjng ofertg turystyczng

egion Jeziora Zegrzynskiego, ja-
R ko cenny obszar przyrodniczy, wy-

maga szczegdlnej troski o $rodo-
wisko. Turystyka zréwnowazona jest tu
kluczem do pogodzenia potrzeb rozwo-
ju gospodarczego z koniecznoscia ochro-
ny unikalnych waloréw przyrodniczych
izapewnienia mieszkaicom wysokiej ja-
kosci zycia. Projekt ma na celu odejscie
od turystyki masowej na rzecz kameral-
nych, wysokiej jakosci ustug, ktére mi-
nimalizuja negatywny wptyw na jezioro
iokoliczne tereny.

Szkolenie pod hastem ,Tworzenie
pakietéw turystycznych i wspdtpra-
ca w branzy” miato forme praktycz-
nych warsztatow, ktére poprowadzit
dr Jarostaw Gérski z Uniwersytetu War-
szawskiego - ekspert w zakresie marketin-
gu miejsc, turystyki i wspotpracy lokalnej.
W wydarzeniu uczestniczyli przedsigbior-
cy z regionu, mieszkancy zainteresowani
rozwojem turystyki, przedstawiciele orga-
nizacji pozarzadowych oraz reprezentanci
gmin zrzeszonych w Lokalnej Organizacji
Turystycznej ,Przystan wsercu Mazowsza”.

Podczas zajec uczestnicy dowiedzie-
li sig, czym jest pakiet turystyczny i ja-
kie elementy powinien taczyc, aby stac
sie atrakcyjng propozycja dla gosci od-
wiedzajacych region. Dyskutowano
o tym, jak tworzy¢ oferty taczace nocle-
gi, atrakcje i gastronomie, a takze jak do-
stosowywac je do potrzeb réznych grup
odbiorcéw - rodzin z dzie¢mi, turystow
aktywnych czy 0séb poszukujacych wy-
poczynku w zgodzie z natura. Szcze-
g6Iny nacisk potozono na sieciowanie
iwspotprace lokalnych podmiotow, ktore

dzieki wspdolnym dziataniom moga sku-
teczniej promowac region i przyciagac
turystow na dtuzej. Uczestnicy analizo-
wali przyktady udanych pakietéw tury-
stycznych z innych regionéw PolskiiEu-
ropy, szukajac inspiracji do wdrazania
podobnych rozwiazan w Regionie Jezio-
ra Zegrzynskiego.

- Celem tego modutu byto pokazanie,
7e wspdtpraca lokalnych przedsiebior-
cow, samorzaddéw i organizacji spotecz-
nych to klucz do stworzenia konkuren-
cyjnej i atrakcyjnej oferty turystycznej.
Dzigki temu turysta nie tylko odwie-
dzi region, ale zostanie w nim na dtuzej
i chetnie wroci. Kluczem do udanego pa-
kietowania ofert jest zrozumienie, co jest
7rédtem warto$ci dodanej dla turysty.
Tojest jednak niemozliwe bez sprawdzo-
nego modelu wspétpracy, w tym rozli-
czen finansowych partneréw kreujacych
iudostgpniajacych wspdlne pakiety tury-
styczne - podkresla dr Jarostaw Gorski.

Kolejne szkolenie odbyto sig 14 paz-
dziernika br. i po$wiecone byto nowo-
czesnemu marketingowi turystyczne-
mu. Poprowadzity je specjalistki w tej
dziedzinie Klaudia Kug$ i Monika Grze-
byk. Podczas spotkania uczestnicy po-
znali najnowsze trendy w marketingu
turystycznym. Po pierwsze, dowiedzie-
li sie, jak tworzy¢ sp6jne marki. Dodat-
kowo poznali potege storytellingu, czy-
li opowiesci, ktére buduja emocjonalng
wieZ z potencjalnymi turystami.

Projekt ,Szkota Turystyki Zréownowa-
zonej” obejmuje cztery moduty szkole-
niowe i realizowany jest na obszarze
dziesigciu gmin cztonkowskich LOT
,Przystan w sercu Mazowsza”. Przed
nami zajecia z ekoturystyki i zastosowa-
nia sztucznej inteligencji w promocji tu-
rystycznej. Dzigki udziatowi w zajeciach

lokalni przedsigbiorcy, mieszkancy
i przedstawiciele samorzaddéw zdobywa-
ja praktyczne kompetencje, ktére prze-
loza sie na rozwdj oferty turystycznej
regionu w zgodzie z zasadami zréwno-
Wazonego rozwoju.

JOANNA KAJDANOWICZ
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Marcin Fahisiak

cztonek Zarzadu Powiatu

Projekt ,,Szkota Turystyki Zréwno-
wazonej” to bardzo wazna inicjaty-
wa dlanaszego regionu. Pokazuje, ze
rozwoj turystyki moze i powinien i$¢
w parze z troska o Srodowisko oraz
lokalne spotecznosci. Dzieki szkole-
niom, takim jak to po§wiecone two-
rzeniu pakietow turystycznych, lo-
kalni przedsigbiorcy, samorzady
i mieszkancy ucza sie, jak wspolnie
budowac atrakcyjna oferte dla tury-
stéw - taka, ktéra przyciaga, ale tez
zachowuje to, co w Regionie Jezio-
ra Zegrzynskiego najcenniejsze: je-
go przyrode, spokdj i autentycznosc.
To przyktad wspétpracy, z ktérej mo-
ga realnie skorzystac zaréwno lokal-
ne firmy, jak i cata wspélnota samo-
rzadowa. Turystyka zréwnowazona
to nie tylko trend - to przysztosc,
w ktdra warto inwestowac.

Juz 15 listopada w godzinach
11.00-17.00 w siedzibie NZ0OZ
Legionowo odbedzie sie ,Biafta
Sobota” - bezptatna akcja
profilaktyczna skierowana

do mieszkancow powiatu
legionowskiego, ktorzy ukonczyli
18 lat. To doskonata okazja,

aby bez wczesniejszej rejestracii
wykonac wazne badania,
skonsultowac sig ze specjalistami
i uzyskac fachowg wiedze na temat
profilaktyki zdrowotnej.

skorzystac z szerokiego zakresu ba-
dari laboratoryjnych, obejmujacych
m.in. oznaczenie markeréw nowotworo-
wych, poziomu witamin, test na obec-
no$¢ bakterii Helicobacter pylori czy
badania w kierunku boreliozy. Kobiety
beda miaty mozliwo$¢ wykonania cytolo-
gii LBC pofaczonej z testem na obecno$¢
wirusa HPV oraz uczestnictwa w warsz-
tatach nauki samobadania piersi.
Oferta obejmuje réwniez badania
densytometryczne, spirometrie, audio-
gram oraz indywidualne konsultacje

P odczas wydarzenia bedzie mozna

Zadbaj o zdrowie — Biata Sobota
w NZOZ Legionowo

diabetologiczne potaczone z pomiarem
poziomu glukozy. Dzigki nim mozna
nie tylko lepiej poznac swéj stan zdro-
wia, ale takze w pore wykry¢ ewentu-
alne nieprawidtowosci. Liczba miejsc
na badania jest ograniczona.

,Biata Sobota” to przede wszystkim
profilaktyka - najprostszy i najsku-
teczniejszy sposdb, by zadbac o siehie
i swoich bliskich. Wystarczy przyjs¢ do
przychodni w godzinach trwania akcji
i skorzystac z dostepnej oferty badan.
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Podczas biatej soboty w NZOZ Legionowo odbedzie sig m.in. nauka
samobadania piersi

Fot. NZOZ Legionowo
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Strategia na warsztacie

Analiza zgromadzonych dotad danych, okresleniem priorytetowych obszarow dziatan

i identyfikacja potrzeb zajeli si¢ uczestnicy warsztatu diagnostycznego poswigconego pracom
nad Strategia Rozwoju Powiatu Legionowskiego na lata 2026-2035. Spotkanie zorganizowano
8 pazdziernika w legionowskiej Poczytalni.

Uczestnicy warsztatow diagnostycznych wspolnie pracowali nad okresleniem priorytetw i kierunkéw rozwoju powiatu
legionowskiego. Cze$¢ zadan wykonywana byta z wykorzystaniem dedykowanej aplikacji i nowoczesnych narzedzi
interaktywnych

lezato na tym, aby w jej powsta-

wanie zaangazowani byli nie tylko
eksperci, ale takze osoby i instytucje za-
interesowane rozwojem lokalnej wspdl-
noty. Dlatego w harmonogramie prac
nad dokumentem przewidziano sze-
reg dziatan, ktére umozliwia aktywny
udziat mieszkancéw i réznych podmio-
téw w catym procesie. Dotychczas prze-
prowadzono szereg akcji informacyjnych
poswieconych Strategii oraz uruchomio-
no ankiety po$wiecone trendom rozwo-
jowym, ktérych wyniki omawiane byty

T worcom Strategii od poczatku za-

We wrzesniu rozpoczeto
realizacjg programu majgcego
na celu rozwijanie zainteresowan
sportowych oraz ksztattowanie
postaw proobronnych wsrod
mtodziezy. Pierwsze zajgcia
zorganizowano w Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Marii
Konopnickiej w Legionowie

programie uczestniczy
W 120 uczni6éw z klas czwartych
technikow i trzecich lice-

6w ogolnoksztatcacych. Zajecia pro-
wadzone sg przez LTS Legionowo -
Sekcje Mitosnikéw Broni i obejmuja
zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i prak-
tyczng. Uczestnicy poznaja zasady
bezpiecznego postugiwania sie bro-
nig oraz maja mozliwo$¢ doskona-
lenia celnos$ci podczas treningéw
na strzelnicy z wykorzystaniem
broni pneumatycznej i sportowe;.
Projekt ,Upowszechnienie strzelec-
twa sportowego w roku 2025 wsréd
uczniéw szkét ponadpodstawowych,
dlaktérych organem prowadzacym jest
Powiat Legionowski” stanowi wazny ele-
ment dziatan Powiatu Legionowskiego
narzecz poszerzania oferty bezptatnych
zajec sportowych, rozwijania pasji mto-
dziezy i promowania aktywnego, odpo-
wiedzialnego stylu zycia. AMZ

na spotkaniu. Istotne jest réwniez zdanie
mtodych mieszkaficéw naszego powiatu,
dlatego 27 pazdziernika udostepnione
zostalo badanie dedykowane tylko i wy-
facznie tej grupie. Ankiete mozna wypet-
ni¢ do 11 listopada.

Do udziatu w warsztacie diagno-
stycznym zaproszono szerokie grono
interesariuszy. W spotkaniu uczestni-
czyli radni Rady Powiatu w Legionowie
icztonkowie Zarzadu Powiatu, przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych, instytu-
cji powiatowych i lokalnych, organiza-
cji pozarzadowych, przedsigbiorcow,

a takze liderzy réznych $rodowisk,
w tym z obszaru kultury i nauki.

W trakcie spotkania poruszono za-
gadnienia zwigzane migdzy innymi
z kapitatem spotecznym, infrastruktu-
ra, edukacja, gospodarka, rynkiem pra-
cy oraz wspétpraca terytorialng i za-
rzadzaniem, tworzac przestrzen do
dyskusji, wymiany pogladéw i dziele-
nia sig¢ pomystami. Przy uzyciu apli-
kacji i nowoczesnych narzedzi in-
teraktywnych analizowano wyniki
badan ankietowych: ,Kierunki roz-
woju i potrzeby spoteczne w powiecie

Trenuja strzelanie

Artur Stankiewicz

cztonek Zarzadu Powiatu

Z inicjatywy radnych Klubu Niezalezni Samorzadowcy w tym roku do bu-
dzetu wpisano kwote 30 000 zt na propagowanie i nauke strzelectwa. Sport
strzelecki rozwija koncentracjg i dyscypling. Uczy precyzji i koordynacji ru-
chowej, wzmacnia spokéj oraz skupienie podczas treningéw. Jest sposobem
na budowanie wiezi i wzajemnych relacji w duchu sportowej rywalizacji.
To bardzo dobra propozycja dla mtodziezy, ktora wykazata duze zainte-
resowanie i che¢ uczestnictwa w tegorocznych zajeciach. W przysztym
2026 roku planujemy kontynuacje i rozwiniecie programu o nowe moduty,
oraz zwiekszenie srodkéw finansowych na ten cel.

Roman Smogorzewski

starosta legionowski

Z powiatu

Warsztaty diagnostyczne to jeden z elementéw procesu zmierzajacego do opraco-
wania Strategii Rozwoju Powiatu Legionowskiego na lata 2026-2035, ktéra wy-
znaczy cele, kierunki dziatar i ramy wspétpracy nakolejna dekade. Bedzie stano-
witakompas, ktéry pomoze nam konsekwentnie budowac nowoczesny, przyjazny
i dynamicznie rozwijajacy sie powiat. Ciesze sie, ze w warsztatach uczestniczy-
1i przedstawiciele tak wielu réznych srodowisk, poniewaz daje to gwarancje, ze
powstajacy dokument bedzie odpowiadat rzeczywistym wyzwaniom i realnym
potrzebom mieszkancéw. Dzigkuje uczestnikom warsztatéw za zaangazowanie,
aktywnos$¢ i konstruktywny dialog. To wiasnie dzieki takim spotkaniom mozliwe
jest planowanie przysztosci w oparciu o wspdlne wartosci i cele.

legionowskim” oraz ,Przewagi kon-
kurencyjne i priorytetowe dziatania
dla rozwoju powiatu legionowskiego”.
Oba raporty stanowity doskonaty mate-
riat wyj$ciowy do doprecyzowania wi-
zjii celéw rozwojowych naszego powia-
tu, a takze priorytetowych obszaréw
dziatan. Moderatorami spotkania byli:
Barbara taczna i Grzegorz Godziek -
specjaliSci w dziedzinie zarzadzania
strategicznego, tworcy szeregu doku-
mentdéw o charakterze strategicznym
dla wszystkich szczebli polskiego sa-
morzadu, Sylwia Dabréwka - ekspert
ds. diagnozy spotecznej oraz Lukasz
Dabréwka - trener, facylitator, mediator,

ekspert w zakresie rozwoju lokalnego,
komunikacji oraz wspierania proceséw
rozwoju i wzmocnienia rozwoju insty-
tucjonalnego w samorzadach (doradca
Zwiazku Miast Polskich).

Strategia obejmowac bedzie m.in.
diagnoze sytuacji spoteczno-gospodar-
czej, wyznaczy misje i kierunki roz-
woju, sposoby ich wdrazania i finan-
sowania. Poréwna powiat legionowski
z wybranymi powiatami obszaru me-
tropolitalnego w kluczowych obszarach,
tj. edukacja, demografia czy dostepnosé
ustug. Zakonczenie prac nad dokumen-
tem zaplanowano na grudzien.

KALINA BABECKA

powiat-legionows/

wi radni podjeli uchwate o przyje-
ciu rezygnacji Karola Urbaniaka
z funkcji wiceprzewodniczacego Rady
Powiatu i w drodze gtosowania tajne-
g0 na jego miejsce powotali Mariusza

P odczas wrzesniowej sesji powiato-

Zmiana w prezydium

Mariusz Grzybek zastapit Karola Urbaniaka na stanowisku
wiceprzewodniczacego Rady Powiatu w Legionowie.

Mariusz Grzybek, nowy wiceprzewodniczacy Rady Powiatu w Legionowie

~N

Grzybka. O miejsce w prezydium sta-
rato sie dwéch radnych - Mariusz
Grzybek iJ6zef Dziedzic. Kandydature
pierwszego poparto 13 radnych, a dru-
giego 8 radnych.
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inwestycje/spotecznosc

Rozbudowa Starostwa
na ostatniej proste]

Prace przy rozbudowie budynku Starostwa Powiatowego

w Legionowie wkraczajg w decydujacg faze. Powstaje tu
Centrum Ustug Spofecznych, ktore w jednej lokalizacji skupi
powiatowe instytucje i jednostki administracyjne. Wiele wskazuje
na to, ze inwestycja zostanie zrealizowana przed zaplanowanym

w harmonogramie terminem.

Prace przy zagospodarowaniu terenu wokot nowego skrzydta Starostwa

$3 juz bardzo zaawansowane. Miejsca parkingowe oraz drogi dojazdowe s juz

prawie gotowe

ozbudowa i modernizacja budyn-
R ku Starostwa Powiatowego w Le-

glonowie, rozpoczgta w marcu
2024 roku, przebiega zgodnie z har-
monogramem, a w wielu obszarach
nawet go wyprzedza. Celem inwesty-
¢ji jest stworzenie nowoczesnego Cen-
trum Ustug Spotecznych, ktdre w jed-
nym miejscu skupi wszystkie instytucje
i jednostki administracyjne powiatu.
Obecnie wewnatrz budynku trwaja pra-
ce wykoniczeniowe - malowane sa $cia-
ny, uktadane podtogi oraz montowa-
ne sufity podwieszane. W najblizszych

tygodniach planowane jest osadzenie
stolarki drzwiowej i uruchomienie win-
dy, aréwnocze$nie prowadzone sg prace
przy instalacjach sanitarnych, wodno-ka-
nalizacyjnych oraz systemach wentylacji
iklimatyzacji.

Réwnie dynamicznie postepuja roboty
na zewnatrz obiektu. Do konica miesiaca

mm ©

Zadanie "Stworzenie siedziby Centrum Ustug Spotecznych poprzez rozbudowe budynku Starostwa

Tomasz Talarski

przewodniczacy Rady
Powiatu

Prace przy rozbudowie Starostwa
Powiatowego przebiegaja bardzo
sprawnie i wiele wskazuje na to, ze
zakoncza sie wezesniej, niz pierwot-
nie zaktadalismy. Dynamiczne tempo
robdt pozwala przypuszczac, ze juz
w pierwszym kwartale przysztego
roku cze$¢ wydziatéw obstugujacych
mieszkancéw zostanie przeniesio-
na do nowego skrzydta. Nasi intere-
sanci wkrétce zyskaja nowoczesna,
funkcjonalna i dostepna przestrzer,
w ktdrej wygodnie i sprawnie zata-
twig swoje sprawy urzedowe.

zakonczony zostanie remont dachu bu-
dynku A oraz montaz konstrukcji wiaty
fotowoltaicznej. Zrealizowano juz okoto
70% prac zwigzanych z zagospodarowa-
niem terenu, a na poczatku listopada pla-
nowane jest ukonczenie elewacji. Jesli to
tempo zostanie utrzymane, na poczatku
2026 roku mozliwe bedzie wyposazenie
pomieszczen biurowych i uruchomienie
nowej organizacji pracy wydziatow. Po-
wstanie nowoczesne i funkcjonalne cen-
trum obstugi mieszkancow.
Zakonczenie inwestycji planowane
jest na czerwiec 2026 roku. Koszt bu-
dowy wynosi blisko 25 mln z1, z czego
15900 000,00 zt to $rodki pozyskane
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Pro-

jest wspdffinansowane ze $rodkéw Rzadowego Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych.

-

Start prac na Jagielloniskiej

Powiat Legionowski rozpoczyna przebudowg skrzyzowania drogi powiatowej nr 1819W
(ul. Jagiellonska) z drogg gminng — Al. 3 Maja w Legionowie. Wartos¢ tej inwestycji to 892 179,27 zt.
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i kolizyjnym skrzyzowaniu

race przy przebudowie ul. Ja-
P giellotiskiej wystartowaty

27 pazdziernika i potrwaja oko-
1o dwdch miesiecy. Roboty beda pro-
wadzone w systemie potéwkowym,
€0 0znacza, Ze najpierw zamknieta
zostanie jedna cze$¢jezdni ul. Jagiel-
loriskiej wraz z jednostronnym wlo-
tem w al. 3 Maja, a nastepnie prace

W ciggu najblizszych dwdch miesiecy zakoncza sig prace majace
na celu poprawe bezpieczenstwa i ptynno$ci przejazdu na tym ruchliwym

przeniosa sie na druga strone. Inwestycja
bedzie prowadzona tak, aby nie zamykac
catkowicie skrzyzowania, ruch odbywac
sie bedzie wahadtowo, sterowany sygna-
lizacja Swietlna.

Za realizacje zadania odpowiada fir-
ma TIT BRUK Tomasz Knopik. Zakres
zadania obejmuje wykonanie sygnali-
zacji Swietlnej, doswietlenie przejsc¢ dla

gram Inwestycji Strategicznych.  AMZ
POLSKI
tAD
W Legionowie wraz z czesci pomi
\

pieszych, korekte tukéw oraz przebu-
dowe nawierzchni jezdni, chodnikéw
i miejsc postojowych w obrebie skrzy-
zowania.

AMZ

Adam Nadworski

radny Rady Powiatu

Budowa sygnalizacji Swietlnej na
skrzyzowaniu ulic Jagielloriskiej
i Alei 3 Maja w Legionowie to ko-
lejny krok w strone poprawy bez-
pieczenistwa i organizacji ruchu
w tym rejonie. Zapewni uporzad-
kowany i bezpieczny przeptyw ru-
chu, minimalizujgc konflikty mie-
dzy pojazdami i pieszymi oraz
zwiekszajac ptynnos¢ komunika-
¢jinadrodze.

Razem bezpiecznie

Poszerzenie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;
to cele spotkania edukacyjnego dla uczniow, ktore 21 pazdziernika
zorganizowano w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Legionow
Polskich 1914-1918 w Legionowie.

Udzielanie pierwszej pomocy i wykonywanie resuscytacji, przetrenowane na
fantomach, to bezcenne do$wiadczenie i wiedza, ktore moga uratowac zycie

przejscia dla pieszych. Wyposazono
je w rampy najazdowe, czytelne 0zna-
kowanie poziome i pionowe oraz pty-
ty fakturowe utatwiajace poruszanie
sie osobom niedowidzacym. Dodatko-
we bezpieczenstwo zapewniaja nowo-
czesne o$wietlenie oraz zmieniona or-
ganizacja ruchu, w tym ograniczenie
predkosci do 30 km/h.

Warto$¢ inwestycjito 121 750,32 zt,
zc¢zego 64 175,00 ztpochodzito z ,Rza-
dowego programu ograniczania prze-
stepczosci i aspotecznych zachowan
Razem bezpieczniej na lata 2025-
2028 PG/OPRAC. KB

- ]

z realizacja przez Powiat Legio-

nowski projektu wspétfinanso-
wanego ze $rodkéw ,Rzadowego pro-
gramu ograniczania przestepczosci
iaspotecznych zachowan Razem bez-
pieczniej na lata 2025-2028”. Przed-
stawiciele stuzb mundurowych oraz
ratownictwa medycznego przekazali
uczniom praktyczne informacje doty-
czace m.in. bezpiecznego korzystania
z przejsc dla pieszych, zasad porusza-
nia sie na hulajnogach elektrycznych
oraz podstaw udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

Aby zadbaé o bezpieczenstwo naj-
mtodszych mieszkanicéw, zwlaszcza
w drodze do szkéti przedszkoli, Powiat
Legionowski wbezposrednim sasiedz-
twie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
im. Legiondw Polskich 1914-1918
zrealizowat inwestycje polegajaca na
budowie wyniesionego i oSwietlonego

S potkanie odbyto sie w zwiazku

Mariusz Grzybek

Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

Swietna inicjatywal Warsztaty z zakresu bezpieczefistwa i pierwszej pomo-
cy to doskonaty sposdb na ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wéréd
najmtodszych. Powiat Legionowski konsekwentnie dba o bezpieczenstwo
mieszkancéw - budujac wyniesione i oswietlone przejscia dla pieszych, co
whpisuje sie w najlepsze praktyki poprawy bezpieczenistwa na drogach. Ra-
zem naprawde mozemy by¢ bezpieczniejsil

(& J

Nagrody na pstryk

Powiat Legionowski zaprasza wszystkich pasjonatow fotografii —
bez wzgledu na wiek — do udziatu w konkursie ,Cztery pory roku

— Powiat Legionowski w obiektywie”. To wyjatkowa okazja, aby
uchwycic pigkno lokalnych krajobrazow i zaprezentowac je szerszej
publicznosci, a dodatkowo zdoby¢ cenne nagrody.

Szczegoty: powiat-legionowski.pl

Powiat
Legionowski

CZTERY PORY ROKU
POWIAT LEGIONOWSKI
W OBIEKTYWIE

FOTOGRAFUIESZ?

TEN KONKURS JEST DLA CIEBIE!

www.freepik.com
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Nagrody
za wyniki

Po raz 19. najlepsi uczniowie
ze szkot prowadzonych

przez Powiat Legionowski
otrzymali nagrody Starosty
Legionowskiego za
doskonate wyniki w nauce.
Uroczystos¢ odbyta sie

30 wrzesnia w Liceum
OgdInoksztatcacym im. Marii
Konopnickiej w Legionowie.

kiej Sredniej (powyzej 5.0) i przy-

najmniej bardzo dobrej oceny
z zachowania, musieli uzyskac akcep-
tacje Rady Pedagogicznej i Samorzadu
Uczniowskiego. W tym roku wyréznio-
no 65 prymuséw - 43 uczniéw Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Marii Konop-
nickiej w Legionowie, 12 uczniéw Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im. Stanista-
wa Lema w Stanistawowie Pierwszym,
8 uczniéw Powiatowego Zespotu Szkét
Ponadpodstawowych w Legionowie oraz
2 uczniéw Powiatowego Zespotu Szkét Po-
nadpodstawowych w Serocku. Najwyz-
sza $rednig uzyskata Marta Sotoducha

Kandydaci do nagrody, oprécz wyso-

z Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Ma-
rii Konopnickiej - 6.0. Nagrode za najle-
piej zdany egzamin maturalny otrzymat
Filip Fabisiak (90% z jezyka polskiego,
98% z matematykii100%z jezyka angiel-
skiego) - absolwent Liceum Ogélnoksztat-
cacego im. Marii Konopnickiej w Legiono-
wie. Rodzice najzdolniejszych uczniow
otrzymali listy gratulacyjne.

Swieto nauczycieli

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej nauczyciele otrzymali nagrody Starosty Legionowskiego za wybitne
osiggniecia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuncze. Uroczyste spotkanie odbyto sig 16 pazdziernika
w Liceum Ogolnoksztatcacym im. Marii Konopnickiej w Legionowie.

Nagrody Starosty Legionowskiego dla
uzdolnionych uczniéw szkét prowadzo-
nych przez Powiat Legionowski zosta-
ty ustanowione uchwatg Rady Powiatu
7z dnia 27 kwietnia 2006 . W ciagu dzie-
wigtnastu lat przyznanych zostato juz
1131 nagréd, a Powiat Legionowski prze-

znaczytnanie 1 696 500,00 z1.

Dzien Edukaciji Narodowej byt doskonatg okazjg do uhonorowania wyrozniajacych sie
nauczycieli, ktérych codzienna praca to ogromne wyzwanie i odpowiedzialno$é

yréznienia za rok szkolny
W2024/2025 otrzymato 31 na-

uczycieli ze szkot prowadzo-
nych przez Powiat Legionowski oraz
5 dyrektoréw. Gratulacje i podzigko-
wania za codzienng prace wszystkim
nauczycielom i pracownikom o$wia-
ty ztozyli starosta legionowski Roman
Smogorzewski, wicestarosta Konrad
Michalski, cztonek Zarzadu Powiatu
Marcin Fabisiak oraz przewodnicza-
cy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu
Michat Kobrzyniski. W trakcie uroczy-
stosci podziekowano takze Powiato-
wemu Cechowi Rzemiost R6znych
i Matej Przedsighiorczosci w Legio-
nowie oraz lokalnym przedsigbior-
com, ktérzy od lat wspétpracuja ze
szkotami branzowymi w powiecie,

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Dzien Edukacji Narodowej to doskonata okazja, by podziekowa¢ nauczycielom
za ich codzienny trud, pasje i zaangazowanie w ksztattowanie mtodych poko-
leni. To $wieto pedagogdw, ktdrzy nie tylko przekazuja wiedzg, lecz takze inspi-
ruja, wspieraja i wychowuja uczniéw. Doceniajac ich prace, Powiat wyréznit na-
uczycieli ze szkot, dla ktérych jest organem prowadzacym. Nagrodzono osoby,
ktdre z oddaniem i profesjonalizmem realizuja swoja misje, stajac sig wzorem
dla innych. To pigkny gest uznania wobec tych, ktérzy kazdego dnia ksztattu-

ja przyszto$¢ mtodych ludzi.

przyjmujac uczniow na praktyczng
nauke zawodu. O oprawe artystycz-
ng spotkania zadbali uczniowie legio-
nowskiego ,Konopa”, a poczestunek

przygotowata mtodziez z Powiatowego

Zespotu Szkét Ponadpodstawowych im.

Wtodzimierza Wolskiego w Serocku.
AMZ

Filip Fabisiak

(po prawej) odebrat

nagrode za najlepiej
zdang mature =

./
Michat Kobrzynski

przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu

Wreczenie Nagrod Starosty Legio-
nowskiego byto okazja, aby uhono-
rowa¢ miodych ludzi, ktérzy swo-
ja pracg, talentem i determinacja
udowadniaja, ze warto stawiac so-
bie ambitne cele. To nie tylko wy-
réznienie dla najlepszych uczniow,
ale tez podzigkowanie dla wspiera-
jacych ich nauczycieli i rodzicow.
Jestem dumny, Ze w naszych szko-
tach ksztalci sie tak zdolna i za-
angazowana mtodziez. Gratuluje
wszystkim laureatom i zycze dal-
szych sukcesow.

Powiat Legionowski podpisat umowg z Ministrem
Cyfryzaciji, dzieki ktorej szkoty prowadzone przez Powiat

przegladarkowe oraz tablety tra-
fig do uczniéw w ramach zada-
nia ,Wdrozenie inwestycji C2.1.2
Wyréwnanie poziomu wyposazenia
szk6t w przeno$ne urzadzenia mul-
timedialne - inwestycje zwigzane ze
spetnieniem minimalnych standar-
doéw sprzetowych, wskaznik C15G.
Nowe komputery przeno$ne (laptopy,
laptopy przegladarkowe i tablety) do
dyspozycji uczniéw”, realizowanego
ze Srodkéw Krajowego Planu Odbudo-
wy i Zwigkszania Odpornosci.
Podpisana umowa precyzuje za-
sady uzytkowania oraz cel przekaza-
nia sprzetu do placowek owiatowych,
dla ktérych Powiat legionowski jest
organem prowadzacym. W ramach

Laptopy, komputery przeno$ne

Jozef Dziedzic
radny Rady Powiatu

projektu szkoty otrzymaja tacznie
236 laptopdw, 68 laptopéw przegla-
darkowych oraz 134 tablety, ktére zo-
stang udostepnione uczniom do na-
ukiirozwoju kompetencji cyfrowych.
Inwestycja jest czescig ogélno-
polskiego programu finansowanego
z funduszy Unii Europejskiej o facz-
nej wartosci 1,41 mld zt, realizowa-
nego przez Ministerstwo Cyfryza-
cji we wspétpracy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej. Celem przed-
siewziecia jest wyréwnanie dostepu
donowoczesnych technologii oraz za-
pewnienie minimalnych standardéw

wyposazenia szkét w catym kraju.
OPRAC. AMZ

Prawie 450 urzadzen komputerowych dotrze niebawem do wszystkich
szk6t prowadzonych przez Powiat Legionowski. Urzadzenia zostang zaku-
pione ze $rodkéw KPO. Sa to bardzo dobrze wydane pieniadze. Nowocze-
sny sprzet bedzie wykorzystywany w procesie nauczania réznych przed-
miotéw, nie tylko informatyki. Internet oraz komputery wspomagaja juz
wszystkie zawody i specjalnosci, decyduja o innowacyjnosci i konkuren-
cyjnosci przemystu i ustug. Mtodziez dostaje narzedzia pozwalajace na
dobre przygotowanie sie do wspdiczesnego, wymagajacego rynku pracy.

KRAJOWY
PLAN
=m_ ODBUDOWY

"

. °

\§

Rzeczpospolita
olska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
MextGenerationEU

Nowe komputery dla szkof |

Fot. mockup, www.freepik.com
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Emocje na dobrym kursie

Powiat Legionowski realizuje program ,,Kompas Emociji: edukacja i wsparcie mtodziezy
w zakresie zdrowia psychicznego oraz profilaktyki przemocy psychicznej w Powiecie
Legionowskim”, w ramach ktorego uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych
biora udziat w warsztatach prowadzonych przez psychologa.

X

&

L)

Realizujgc program ,Kompas Emociji”, dbamy o dobrostan psychiczny dzieci

i mtodziezy

Polsce pdt miliona dzieci
w wieku 7-17 lat cierpi z po-
wodu zaburzen psychicznych,

gtéwnie lekowych, depresji i zaburzen
nastroju, a samobdjstwo jest druga
w kolejno$ci przyczyna zgonu w tym

dane, wobec ktérych trudno zacho-
wac obojetnos¢. Dodatkowo sytuacje
komplikuje fakt, ze dostep do specja-
listycznej pomocy jest ograniczony -
czas oczekiwania na refundowana kon-
sultacje psychoterapeutyczng wynosi

Dlatego wtasnie program ,Kompas
Emocji” to inicjatywa tak wazna i po-
trzebna. Jego celem jest promocja zdro-
wia psychicznego i edukacja zdrowotna
poprzez przeprowadzenie w szkotach
publicznych na terenie powiatu legio-
nowskiego warsztatéw z psychologiem.
Warsztaty maja podnie$¢ poziom wie-
dzy uczniéw w zakresie odpowiedzial-
nosci za zdrowie wlasne i innych, poméc
rozwija¢ umiejetnosci osobiste i spo-
teczne oraz radzi¢ sobie z wyzwania-
mi, emocjami, cyberprzemoca i agresja
stowna, a takze zwiekszy¢ odpornos¢ na
stres. Uczniowie potrzebujacy indywi-
dualnego wsparcia moga skonsultowac
sig z psychologiem. Do programu przy-
stapito 21 szkot. Warsztaty sktadaja sie
z trzech spotkan tematycznych i dyzuru
psychologa.

Kosztrealizacji programu to 124 tys. zt,
w tym dofinansowanie z Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego w ramach Sa-
morzadowego Instrumentu Wsparcia
Zdrowia Psychicznego ,Mazowsze dla
Zdrowia Psychicznego 2025” w kwocie
97 960,00 7t.

-

NZO0Z ,Legionowo” posiada bogatg oferte z zakresu diagnostyki, konsultaciji
specjalistycznych i lecznictwa, a dane pokazuja, ze z ustug przychodni
korzysta coraz wigcej pacjentow

ajstarsza w powiecie legionow-
N skim przychodnia, zlokalizowa-

na przy ul. Sowinskiego 4, udziela
Swiadczen zdrowotnych w ramach pod-
stawowej opieki zdrowotnej, medycyny
szkolnej, a takze ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej w zakresie medy-
cyny sportowej, diabetologii, kardiolo-
gii, dermatologii, neurologii, neurologii
dla dzieci, gruzlicy i chordb ptuc, potoz-
nictwa i ginekologii, chirurgii ogdlnej,
okulistyki, proktologii, ortopedii, uro-
logii, laryngologii, endokrynologii, reu-
matologii oraz opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien. Pacjenci moga
takze skorzystac ze $wiadczen w ob-
szarze rehabilitacji medycznej, dia-
gnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej
(RTG, mammografia, densytometria,
USG), dedykowanych programéw pro-
filaktycznych i szczepien ochronnych.
Swiadczenia udzielane w ramach umo-
wy z NFZ sa dla pacjentéw bezplatne.

NZ0Z ,Legionowo” ma takze podpi-
sang umowe z Wojew6dzka Stacja Pogo-
towia Ratunkowego i Transportu Sani-
tarnego ,Meditrans” na wykonywanie
Swiadczen zdrowotnych w zakresie ra-
townictwa medycznego. Zespoty ratow-
nictwa medycznego w poprzednim ro-
ku wyjechaty do zdarzen 11 450 razy.

Przychodnia w ubiegtym roku udzie-
lita ambulatoryjnych §wiadczen me-
dycznych w poradniach specjalistycz-
nych, pracowniach diagnostycznych
85 941 osobom. W 2024 roku w la-
boratorium analitycznym wykonano
101 950 badar.

Ze Swiadczen realizowanych w ra-
mach dziatajacego do czerwca tego roku
ambulatorium chirurgiczno-urazowe-
go, ktére finansowane byto ze $rod-
kow Powiatu Legionowskiego i gmin,
w 2024 1. skorzystato 2098 pacjentéw.

W przychodni realizowana jest tzw.
opieka koordynowana, w ramach

przedziale wiekowym. To alarmujace  kilka miesigcy. KB

Raport hodni ”
Blisko 86 tysiecy konsultaciji lekarskich i badan ‘ ”‘;f 5
diagnostycznych zrealizowano w NZ0OZ ,Legionowo” e ‘
w ubiegtym roku. Na wrzesniowej sesji Rady Powiatu ',\ ,,/ ’
w Legionowie prezes Dorota Glinicka zfozyta sprawozdanie '
Z dziatalnosci przychodni. Andrzei

Olechowski

radny Rady Powiatu

LPrzychodnia na gérce” to na-
sza placéwka medyczna z cer-
tyfikatem akredytacyjnym Mi-
nisterstwa Zdrowia. Oprécz
podstawowej opieki zdrowotnej
funkcjonuje tu szereg poradni
specjalistycznych oraz $wiad-
czone sa m.in. ustugi diagno-
styczne, transportowe, jak row-
niez prowadzone sg dziatania
z zakresu profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Wynik finansowy
za 2024 r. jest zdecydowanie do-
datni, ale dla mnie wieksze zna-
czenie ma dostepnos$c¢ i wysoka
jako$¢ realizowanych w przy-
chodni $wiadczen.

ktérej lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej wspétpracuje z lekarza-
mi specjalistami, pielegniarka POZ
oraz dietetykiem i moze zlecic pa-
cjentom badania (w sytuacjach me-
dycznie uzasadnionych), ktére do tej
pory byty zarezerwowane dla leka-
rza specjalisty. Zajmuje sie profilak-
tyka, diagnozowaniem, leczeniem
i edukacja pacjenta w zakresie naj-
czestszych choréb przewlektych.
Rozwigzania wprowadzone do pod-
stawowej opieki zdrowotnej dzigki
opiece koordynowanej poprawiaja
jako$¢ opieki i dostepnos¢ do $wiad-
czen zdrowotnych.

KB

Grazyna Kleindienst

przewodniczaca Komisji Rodziny,
Zdrowia i Spraw Spotecznych

»Kompas Emocji” to program wspierajacy mtodych ludzi w lepszym rozumieniu
siebie i innych. Rozwija empatie, odporno$¢ psychiczna i poczucie wiasnej war-
tosci, uczy uwagi i budowania zdrowych relacji. To inicjatywa, ktéra realnie od-
powiada na potrzeby uczniéw i jest inwestycja w zdrowa, $wiadoma przysztosé
naszej mtodziezy

Mazowsze )) . zdrowia
psychicznego)

Zadania pn. ,Kompas Emocji: edukacja i wsparcie miodziezy w zakresie zdrowia psychicznego oraz profilaktyki przemocy psychicznej w Powiecie Legionowskim”
ze Srodkéw j Mazowieckiego.

ol Mazowsze,

serce Polski

/adbalismy o zdrowie
mieszkancow

Z bezpfatnych programow zdrowotnych, ktore w ubiegtym
roku zrealizowat Powiat Legionowski, skorzystato

7267 mieszkancow. Ich realizacja kosztowata

w sumie 673 380,98 zt. Czas na podsumowanie.

Zesztoroczne programy zdrowotne opracowano tak, aby z bezptatnej oferty
diagnostycznej, terapeutycznej i edukacyjnej mogto skorzystaé jak najwigcej
0s6b

2024 roku Powiat Legionow-
Wski zorganizowat bezptatne
badania profilaktyczne, kon-
sultacje specjalistyczne, warsztaty te-
rapeutyczne, konkursy oraz akcje edu-
kacyjne majace na celu podniesienie
$wiadomosciirozpowszechnienie wie-
dzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej.
7 akcji wezesnego wykrywania no-
wotwor6w jelita grubego skorzystato
93 mieszkancéw, u 79 wykonano ko-
lonoskopie w znieczuleniu ogélnym
7 mozliwoscia pobrania wycinkéw do
badan histopatologicznych. 32 bada-
nia daty wynik nieprawidtowy, z czego
w 1 przypadku pacjenta skierowano
do dalszej diagnostyki.

W ramach programu profilaktyki
iwczesnego wykrywania nowotworéw
gruczotu krokowego przeprowadzono
konsultacje lekarskie wraz z badaniem
perrectum oraz 0znaczono z krwi mar-
ker raka prostaty - PSA. Przebadano
14 0s6b, u 3 marker PSA miat podwyz-
szong wartosc.

Duzym powodzeniem wsréd miesz-
kanek powiatu cieszyt sig program
profilaktyki i wczesnego wykrywania
raka piersi - 90 pan zostato przeszko-
lonych z samobadania piersi, 62 wyko-
naty mammografie (w 7 przypadkach
wynik byt nieprawidiowy).

W trakcie ortopedycznych badan
przesiewowych pod katem wad posta-
wy przebadano 1342 drugoklasistow

ze wszystkich publicznych szkét pod-
stawowych z terenu powiatu. Wykryto
770 nieprawidtowosci.

Cztery programy zdrowotne uzy-
skaty dofinansowanie z Samorza-
du Wojewodztwa Mazowieckiego.
Z badan w kierunku choréb metabo-
licznych (m.in. cukrzycy, insulino-
opornosci, nadwagi i otytosci) wraz
z konsultacja lekarska skorzystato
248 mieszkancow. Badanie USG sutka
wraz konsultacja diagnostyczna oraz
konsultacjg chirurga onkologa wyko-
nano u 289 os6b. W ramach profilak-
tyki zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy przeprowadzono 30 konsultacji
psychiatrycznych, 120 konsultacji psy-
choterapeutycznych oraz szkolenia
dla pedagogdw i rodzicéw. W trenin-
gu umiejetnosci spotecznych wzieto
udziat 100 dzieci. Ponadto w warszta-
tach z psychologiem, ktére dotyczyty
najwazniejszych zagadnien z zakresu
zdrowia psychicznego, uczestniczyto
ok. 1500 uczniéw.

Szerzac ideg honorowego krwio-
dawstwa, zorganizowano 5 akcji odda-
wania krwi, a 1942 przedszkolakéw
i uczniéw wzieto udziat w warszta-
tach edukacyjnych. Z kolei udzielania
pierwszej pomocy i obstugi defibryla-
tora nauczylo sie 1565 uczniéw i na-
uczycieli ze szkot Srednich.

KB
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Pokazali talenty!

Na scenie w sali widowiskowej legionowskiego Ratusza 10 pazdziernika
zagoscili miodzi, utalentowani ludzie, ktérzy wystapili w ramach Finatu
Il edycji konkursu ,,Legionowo! Pokaz Talent”.

konkursie, ktérego pomysto-
w dawca jest tegoroczny matu-

rzysta Wiktor Smietanowski,
uczeszczajacy do Liceum Ogélnoksztal-
cacego im. M. Konopnickiej w Legiono-
wie, swoich sit sprébowali uczniowie
pieciu szkét z terenu powiatu legionow-
skiego. Lacznie w ramach szkolnych eli-
minacji wytoniono grupe 12 oséb, ktdre
podczas finatowej gali zaprezentowaty
swoje zdolnosci przed szersza publicz-
noscia.

Trudny orzech do zgryzienia miato
jury w sktadzie: Artur Bodzioch - tancerz,
Goska Andrzejewska-Skiadanek - piosen-
karka oraz Ida Parakiewicz-Czyzma - se-
kretarz Miasta Legionowo, ktére ostatecz-
nie wytonito nastepujacych zwyciezcow:

Kategoria: szkoty podstawowe

1. miejsce — Wiktoria Kowalczyk (Spiew)
2. migjsce — Julia Bartecka

3. migjsce — Karina Danczenko
Wyrdznienia: Alicja Szuppe, Szymon
Kuczynski

Kategoria: szkoty ponadpodstawowe
1. miejsce — Dawid Dabrowa (Spiew

i gra na instrumencie)
2. migjsce — Pola Baczak
3. migjsce — Mateusz Pietras
Wyroznienia: Damian Jankowski,
Oliwia Pitus, Arkadiusz Iwanski,
Lilianna Gorecka

Konkurs swoim honorowym patro-
natem objeli: Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik, Staro-
sta Legionowski Roman Smogorzewski
i Prezydent Miasta Legionowo Bogdan
Kietbasinski. EG

Letnie pejzaze w jesiennej odstonie

Zwienczeniem cyKlu letnich plenerow malarskich pt. ,Cudze
chwalicie...”, zorganizowanych przez Powiatowg Instytucje Kultury
w Legionowie i prowadzonych przez artystke Katarzyne Gawlik, byta
wystawa, ktora w pazdzierniku ozdobita przestrzen Galerii Ratusz.

a? & WK | -
Podczas wystawy mozna byto podziwia¢ efekty pracy jedenasciorga

Fot. MOK Legionowo

u czestnikow plenerdw — obrazy i rysunki oddajace atmosferg minionego lata

T

Dzigki zaangazowaniu sponsorow, w tym Powiatu

Legionowskiego, wszyscy finalisci zostali
nagrodzeni.

Sylwia

Krzyzanowska-Grahiec

cztonkini Zarzadu Powiatu

tu spotykali sig w réznych miej-

scach, aby pod kierunkiem in-
struktorki odkrywac uroki dobrze
znanych, a czesto niedocenianych
zakatkéw powiatu legionowskiego.
Inspirowani malarstwem impresjo-
nistow - Moneta, Cézanne’a, Reno-
iraivan Gogha - tworzyli obrazy pet-
ne $wiatla, barw i letniego nastroju.
Plenery stanowity nie tylko okazje do
rozwijania artystycznego warsztatu,

P rzez cale lato uczestnicy projek-

Zenon Durka

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

lecz takze zachete do uwaznego patrze-
nia na otaczajaca przyrode.

Uroczysty finisaz, ktéry odbyt sie
20 pazdziernika, stat sie nie tylko spo-
tkaniem artystéw i publiczno$ci, lecz
takze okazja do rozméw o sztuce i sym-
bolicznego pozegnania z latem.

AMZ

Powiatowa Instytucja Kultury i malarka Katarzyna Gawlik po raz kolejny wpi-

Celem konkursu ,Legionowo Pokaz Talent” jest nie tylko odkrywanie lokal-
nych talentéw, ale tez wzmacnianie poczucia wspdlnoty i odpowiedzialnosci
za zycie kulturalne naszego powiatu. W tym roku mtodziez pokazata, ze chce
i potrafi wspéttworzy¢ przestrzen kultury - nie jako bierni uczestnicy, ale ja-
ko aktywni organizatorzy i liderzy. Dlanas, dorostych, byto to niezwykle inspi-
rujace doswiadczenie zobaczyc, jak zapat i pomystowos¢ mtodziezy potrafia
przekué sie w profesjonalne dziatanie. Swoja pasja i entuzjazmem udowod-
nili, Ze Legionowo to miasto petne talentéw! Moje gratulacje dla wszystkich -

saty sig w wielce pozyteczng inicjatywe - plener malarski ,Cudze chwali-
cie...”. To wydarzenie wielowymiarowe. Artysci budowali swoje wizje twor-
cze, inspirujac sie dorobkiem wielkich impresjonistéw - Renoira, Moneta
czy van Gogha - to jest wymiar artystyczny tej inicjatywy. Kolejny to udana
préba kreowania patriotyzmu lokalnego poprzez pokazywanie piekna na-
szej legionowskiej ziemi. Rozmowy o sztuce i nostalgia za uptywajacym la-
tem zostaly sfinalizowane profesjonalnie przygotowana wystawa. Brawa dla
artystéw. Evival arte!

organizatoréw, uczestnikow i laureatéw konkursu.

Powrot do przesziosci

W sobotg 21 wrzes$nia grodzisko Barbarka w Serocku tetnito
zyciem jak za dawnych czasow. Wszystko za sprawg Pikniku
Sredniowiecznego, ktory przyciggnat mieszkancow i turystow
spragnionych niezwyklych wrazen i podrozy w czasie.

-

Sredniowiecznego pikniku

0 juz kolejna odstona impre-

T zy, ktéra corocznie organizuje

Urzad Miasta i Gminy w Seroc-

ku. W tym roku wydarzenie wspo-
mdgt Powiat Legionowski.

Popotudnie rozpoczeto od koncer-

tu mis tybetaniskich i krysztatowych

w wykonaniu Katarzyny Krych.

W dalszej kolejnosci przyszedt czas

Klimatyczna muzyka Marty Bejmy sprzyjata integracji podczas

A\

na spotkanie z historig. Marzena Bara-
nowska opowiedziata o dziejach gro-
dziska Barbarka, przyblizajac stu-
chaczom fascynujace fakty i legendy
zwigzane z tym miejscem. Kulmina-
cyjnym punktem programu byt kon-
cert Marty Bejmy, pétfinalistki 16. edy-
cji programu ,Mam talent!”. Artystka
przy akompaniamencie liry korbowej,

u

Olga Wierzhicka

radna Rady Powiatu

To wspaniale, ze moglismy
wspdlnie przenies¢ sie w cza-
sie i odkrywac bogata historig
naszego regionu w tak wyjat-
kowym miejscu, jak grodzisko
Barbarka. Sredniowieczny pik-
nik przypomniat o naszych lo-
kalnych korzeniach i dziedzic-
twie kulturowym. Ciesze sie, ze
Powiat Legionowski mégt wes-
prze¢ to wartosciowe wydarze-
nie. Dzigki pasji organizatoréw
grodzisko ozyto i stato sig prze-
strzenig integracji lokalnej.
To doskonaty przyktad na to, jak
bedac otwartym na kulture, edu-
kacje i turystyke, faczy¢ historie
z dobra zabawa.

ktéra jest instrumentem charakte-
rystycznym dla okresu wczesne-
go $redniowiecza, stworzyla nie-
powtarzalny klimat. Przez caty
czas trwania pikniku mozna byto
tez odwiedzi¢ stoiska z rekodzie-
tem i swojskim jadtem, gdzie kazdy
mdgt znalez¢ co$ dla siebie.

EG

lues&Jazz Festival (17-19 paz-
B dziernika) postawit na starannie

wyselekcjonowanych artystéw
i zréznicowany program. Pierwsze-
go dnia na scenie pojawili si¢ muzycy
z Ewa Srodon Quartet. Zesp6t w skta-
dzie Ewa Srodofi-Prokulewicz (wokal),
Jan Kusek (instrumenty klawiszowe),
Krzysztof Augustyniak (kontrabas),
Piotr PrzewoZniak (perkusja) wyko-
nat utwory autorskie i standardy ja-
zzowe w nowych aranzacjach. Nastep-
nego dnia wystapita jedna z czotowych
grup bluesowych - J.J. Band (Jacek Ja-
gus - gitara i $piew, Bartosz Leczycki
- harmonijka, Andrzej Stagraczynski
- gitara basowa, Piotr Michalak - in-
strumenty klawiszowe, Bartosz Nie-
bielecki - perkusja), a po niej energe-
tyczny koncert w formule power trio
zagrat Marek Tymkoff (Marek Tym-
koff - gitara i $piew, Dawid Motyl -
perkusja, Michat Przybyla - gitara ba-
sowa). Ostatni wieczdr festiwalowy to
koncerty dwdch zespotéw - LIS (Jan
Smoczyniski - instrumenty klawiszo-
we, Lukasz Poprawski - saksofony,
Michat Miskiewicz - perkusja) i Dena
DeRose Trio (Dena DeRose - fortepian

N

(Jazz pod nowym szyldem

Doskonale znany mieszkancom powiatu Jazz Jam Legionowo
w tym roku zostat zastapiony przez Blues&Jazz Festival.

Ten mariaz bluesowych emocji i jazzowej improwizacji okazat
sie bardzo udany, a pod nowa nazwg zachowata sig najlepsza
jakosc. Impreze wspart Powiat Legionowski.

Fot. MOK Legionowo

Blues&Jazz Festival szturmem
zdobyt serca mitosnikow tych
gatunkow muzyki. Na zdjgciu
gwiazda niedzielnego koncertu
Dena DeRose ze swoim Trio

i$piew, Gasper Bertonceli - perkusja,
Wojciech Pulcyn - kontrabas). Pierw-
szy zaprezentowat jazzowe brzmie-
nia z elektronicznym twistem, z ko-
lei amerykanska wokalistka Dena
DeRose mistrzowsko potaczyta wirtu-
ozerig pianistyczng z emocjonalnym
Spiewem.
KB
J




spotecznosc/nieodplatne poradnictwo
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Marsz Pamieci gestem wspolnoty

Uczestniczac w V Marszu Pamieci, mieszkancy powiatu legionowskiego oddali hotd
polegtym i pomordowanym na terenie obecnego lesnictwa Katy Wegierskie w czasie
Il wojny Swiatowe;.

SR

Podczas Marszu Pamieci

latach 1939-1945 na terenie dzi-
w siejszego Nadlesnictwa Jabtonna

niemieckie oddziaty dokonywaty
masowych egzekucji, mordujac wiezniéw
Pawiaka oraz mieszkancéw Legionowa
iokolicznych miejscowosci. Las w Katach
Wegierskich stat sie niemym swiadkiem
tych tragicznych wydarzen. V Marsz Pa-
migci jest forma hotdu dla tych, ktorzy zgi-
nelizrak okupanta, a takze okazjq do edu-
kacji historycznej dla miodszych pokoleri.

uczestnicy ztozyli wierice, oddajac hotd ofiarom i bohaterom minionych wydarzen

Pochdd rozpoczat sie wyjsciem z lasu
przy ulicy Zakopianskiej w Legionowie.
Nastepnie odprawiona zostata msza
Swieta w intencji polegtych i pomordo-
wanych w czasie I wojny Swiatowej. Po
niej miaty miejsce przemarsz oraz zio-
zenie kwiatéw w miejscach pamieci
na terenie le$nictwa. Kulminacyjnym
punktem wydarzenia byta zywa lek-
cja historii, ktora przybliZyta uczestni-
kom uroczysto$ci patriotycznych realia

tamtych lat i losy lokalnej spotecznosci
pod okupacja niemiecka.
Organizatorem V Marszu Pamieci
byli Nadle$nictwo Jabtonna i Stowarzy-
szenie Czas Zmian z Legionowa. Wy-
darzenie zostato objete patronatem
honorowym starosty legionowskiego
Romana Smogorzewskiego, a takze by-
to wspétfinansowane ze srodkéw Powia-
tu Legionowskiego.
EG

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2)
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 789 446 860.

(

Il Chotomowska Biesia

da Miodowa byta okazjg nie tylko do wspdlnej zabawy,
ale takze do zdobycia wiedzy o pozyteczno$ci pszczot

chotomowskiej pasiece go-
W $cie mieli okazje nie tylko

sprobowac najrézniejszych
rodzajéw miodu, co zdecydowanie sta-
nowito jedna z najwiekszych atrakcji,
ale mogli takze zapoznac sig z dziata-
niami i projektami zrealizowanymi
przez organizatora spotkania - Stowa-
rzyszenie Nasze Pszczoty. Obecnym
zaprezentowano skansen, ul eduka-
cyjny oraz domek apiterapii, bedacej
forma medycyny naturalnej, ktéra wy-
korzystuje dobroczynne dla zdrowia
wiadciwosci miodu, propolisu, pytku
i mleczka pszczelego. Prezentacjom
towarzyszyty ciekawe opowiesci

Na miodowo

Stodszej imprezy w tym roku chyba nie byto, a miod

w jej trakcie odmieniany byt przez wszystkie przypadki.
Mowa o Il Chotomowskiej Biesiadzie Miodowej, ktorg
zorganizowano 27 wrzesnia. Wydarzeniu wsparcia udzielit
Powiat Legionowski.

0 pozytecznej pracy pszczot i pszcze-
larzy. Ogromnym powodzeniem cie-
szyly sig zabawy i konkursy, a takze
malowanie uli, robienie $wiec z wosku
oraz budowanie készek, czyli dawniej
stosowanych stomianych uli. Byt tak-
7e kiermasz produktéw pszczelich.
Na zakoriczenie biesiady zaplanowa-
no ognisko integracyjne z pieczeniem
kietbasek i towarzyszaca mu degusta-
cja miodéw pitnych. W wydarzeniu
uczestniczyt starosta legionowski Ro-
man Smogorzewski, ktéremu podzie-
kowano za dotychczasowe wsparcie
iwspdtprace.

KB

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sq w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie, moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.
Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ul. gen. W. Sikorskiego 11

ptatnej mediacji

LOKAL DOGODNY
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI | GODZINY SPECJALIZACJA Nzw&iﬁ%H DANE KONTAKTOWE www
INWALIDZKICH
Starostwo Powiatowe pon.—pt. Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
w Legionowie Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
ul. gen. W. Sikorskiego 11 16:00-20:00 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
Punkt Adwokatéw/Radcow Prawnych i i
Urzad Miasta Legionowo - on—ot Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
wejscie z zewnatrz 1 GPOOI—ZF())"OO Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 : : 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
Gminne cev':’t;l;ﬂ;(:;ti:ry i Sportu pon. 8.00-12.00 Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
ul. Modiifiska 102 wt. 10:00-14:00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
Punkt prowadzony przez Fundacje ' Jablonna czw. 12:00-16:00 789 446 860 -pomac-prawna-podstawowe-informacje
Rozwoju Swiadomosci Obywatelskiej
Experto Pro Bono N . Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
Urzad M'Slst; Lg&'?y Serock srt. ? 288:11 ggg Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
-y pLiz ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Snote cgﬁ:ErKuur:;u ralne pon. 9:00-13:00 Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
P W Wieliszewie wt. 8:00-12:00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
ul. Niepodieglosci 1 §r. 11:30-15:30 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
Punkty nieodptatnego poradnictwa . . AN A Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
obywatelskiego prowadzone przez Fundacje Urzad Gminy Nlle.porgt czw. 1_2'00 15'00 Nie okreslono Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
g ul. PI. Wolnosci 1 pt. 9:00-13:00
Rozwoju Swiadomosci Obywatelskiej T e ' 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
Experto Pro Bono Punkt nieodpfat-
Star:vst\;voi‘l::;vv:’?:owe on—pt nego poradnictwa Zapisy na wizyty pod https://powiat-legionowski.pl/dla-mieszkan-
207 l?a 2. nietrze 12900'_1%,'00 obywatelskiego ze Tak numerem telefonu: cow/nieodplatna-pomoc-prawna/nieodplatna-
P. - Pig ' ' specjalizacja nieod- 789 446 860 -pomoc-prawna-podstawowe-informacje
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Podsumowanie MIMS

Podczas uroczystego podsumowania Mazowieckich Igrzysk Mitodziezy Szkolnej w roku
szkolnym 2024/2025 nagrody i dyplomy odebrali najlepsi zawodnicy i zawodniczki, ktorzy

z zaangazowaniem reprezentowali swoje szkoty, osiagajac znakomite wyniki na szczeblu
powiatowym, wojewddzkim i ogélnopolskim. Wyroznienia otrzymali rowniez trenerzy i osoby

wspierajace organizacije lgrzysk.

ramach finansowanych przez
w Powiat Legionowski i organizo-
wanych przez Powiatowy Szkol-
ny Zwiazek Sportowy rozgrywek odbyto

legionowskiego. Rywalizacja toczyta sie
zaréwno wsrod dzieci, jak i mtodziezy
ze szk6t podstawowych oraz ponadpod-
stawowych.

Uczennice SP nr 8 w Legionowie zajely Il miejsce w finatach Warszawy i Mazowsza w ptywaniu druzynowym

Mazowsza w pitce siatkowej dziewczat
czy Szkota Podstawowa w Stanistawo-
wie Pierwszym - mistrz Mazowsza i wi-
cemistrz Polski w siatkéwce dziewczat.

Antonina Pietuch po raz kolejny pokazata $wietng forme i ducha walki

Stypendystka Powiatu Legionowskiego i zawodniczka
AZS AWF Warszawa, Antonina Pietuch, triumfowata
podczas PGE Grand Prix Pucharu Polski w Warszawie.
Utalentowana ptywaczka zdobyta ztoty medal na
dystansie 200 metrow stylem grzbietowym w swojej
kategorii wiekowej oraz zajeta 3. miejsce w klasyfikacji
open, rywalizujac z najlepszymi zawodniczkami w kraju.
Dodatkowo ustanowita pig¢ nowych rekordow zyciowych.
Jej wystep to dowod ogromnego talentu, wytrwatosci

i konsekwentnej pracy na treningach.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

na Cukier-Pietuch

2 =

sig blisko 90 zawodéw w 15 dyscypli- Wéréd najlepszych znalazty sie m.in. Gratulacje dla wszystkich zawodni- MK
nach sportowych, wktérych udziatwzig-  Liceum im. Marii Konopnickiej w Le-  kéw, trenerdw i szkot za pasje, wysitek  \- J
to niemal 5 tysiecy uczniéw z powiatu  gionowie, ktére zdobyto mistrzostwo  isportowego ducha. MONIKAKOSEWSKA

) N

»»»»»

Nie!” dla Raka

W ramach pazdziernikowej kampanii profilaktyki raka piersi i aby wesprze¢ walczaca z ta
chorobg Margerite Lewandowska, podopieczng Fundaciji Daj Mi Skrzydta, zorganizowano
impreze charytatywng pod nazwg ,Zastrzel Raka” oraz charytatywny mecz koszykowki
Wotomin vs. Legionowo o Puchar Szefa KPRM — Ministra Jana Grabca.

obiety rywalizowaty w zawo-
K dach strzeleckich ,Zastrzel Ra-

ka” zorganizowanych przez
Salwa Bractwo Strzeleckie. Nastep-
nie rozegrano mecz, w ktorym zagra-
li byli koszykarze i byte koszykarki,
ale takze spotecznicy i samorzadowcy.

Tak prezentujg sig wszyscy ludzie dobrego serca, ktorzy zgodzili sig rozegraé charytatywny mecz koszykowki,
celem wsparcia zbiorki dla chorej onkologicznie pani Margerity

Nie zabrakto przedstawicieli Powia-
tu Legionowskiego: Mariusza Grzyb-
ka, Olgi Wierzbickiej i Michata Ko-
brzynskiego. Druzyne wzmocnita
takZe Anna Brzezinska, cztonkini Za-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
W trakcie meczu przeprowadzono

Fot. Gmina Wofomin

dodatkowo licytacje charytatywna.
Wsrdd darczyncéw znalazt sie Po-
wiat Legionowski. Wydarzenie zo-
stato objete honorowym patronatem
Starosty Legionowskiego.

EG

(Rekord Swiata
| podium dla Patrycji

Patrycja Bereznowska nie zwalnia tempa i z sukcesami staruje
w kolejnych zawodach

Patrycja Bereznowska, ultramaratonka i stypendystka
Powiatu Legionowskiego, po raz trzeci wystartowata

w Mistrzostwach Swiata 24h World Championships 2025
w Albi we Francji, rozgrywanych na petli o dfugosci

1500 m. Biegnac konsekwentnie i z ogromng determinacja,
pokonata dystans 251,371 km i wywalczyta 5. miejsce
wsrdd kobiet. Ponadto zajeta najwyzsze podium w kategorii
K50, ustanawiajac nowy rekord Swiata kobiet. Niezmiennie
kibicujemy jej sile, wytrwatosci i niezwyktej woli walki!
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