ONKOLOGIA ‘ 3 ‘.

Starostwo Powiatowe w Legionowie
ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego 11

10:00 UROCZYSTE OTWARCIE: Minister Jan Grabiec - Szef Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, Marszatek Anna Brzeziriska - Cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego, Starosta Legionowski Roman Smogorzewski

10:15 Nowotwory w Polsce. Epidemiologia, profilaktyka i badania przesiewowe najczestszych choréb nowotworowych -
drn. med. Pawet Dutkiewicz, Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Wieliszewie

10:45 Prehabilitacja. Interdyscyplinarna droga pacjenta - mqr Renata Zuchowska, Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Wieliszewie

11:00 Aktywna przerwa + rola aktywnosci fizycznej w chorobie nowotworowej - mgr Matgorzata Perl, Matgorzata Prochownik, Fundacja
Exercise is Medicine Poland oraz nagranie prof. Kathryn Schmitz, UPMC Hillman Cancer Center, University of Pittsburgh School of Medicine

11:15 Przerwa kawowa
11:30 Odzywianie podczas leczenia onkologicznego - dr n. 0 zdr. Emilia Katedkiewicz

12:00 Rola stylu zycia w prewencji chordb onkologicznych. Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem -
dr hab. n. med. Pawet Koczkodaj, Profesor Instytutu, EMBA

12:30 Prewencja i polityka zdrowotna Mazowsza - Marszatek Anna Brzeziniska - Cztonkini Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego,
drn. o zdr. Emilia Katedkiewicz, Starosta Legionowski Roman Smogorzewski, dr hab. n. med. Pawet Koczkodaj

13:30 Lunch

14:00 Jakie mechanizmy psychologiczne sa kluczowe, aby pacjenci onkologiczni skutecznie wprowadzali i utrzymywali zdrowe
zachowania (np. aktywnos¢ fizyczng, zmiane diety, redukcje masy ciata) w trakcie i po zakonczeniu leczenia? -
dr Dominika Kwasnicka

14.10 Diagnoza: nowotwor - Rozmowa z Patrycja Bereznowskg, rekordzistka swiata w biequ 48h

14:30 Kiedy zycie nagle i bez pytania sie zmienia - choroba onkologiczna jako doswiadczenie graniczne dla cztowieka. Jak to
doswiadczenie rozumiec i jakie obszary zycia wymagaja szczegolnej troski? - prof. Tomasz Prusinski

15:00 Diagnoza - Leczenie - Powrdt do sprawnosci - Patrycja Bereznowska, Violetta Ozminkowski, Joanna Rogala

16:00 ZAKONCZENIE Konferengji

18:00 SPACER PO ZDROWIE - przy Mazowieckim Szpitalu Onkologicznym w Wieliszewie

10.00-16.00 BEZPLATNE BADANIA, POMIARY | KONSULTACJE
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