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HPV

,Biata Sobota” w NZOZ Legionowo pokazata,

7e takie dziatania s potrzebne. Mieszkaricy
chetnie skorzystali z badan i chca, aby akcja
wrdcita. To dobry kierunek, bo dzigki profilaktyce
szybciej reagujemy na problemy ze zdrowiem.
Pamigtajmy, ze dbanie o siebie to codzienna

odpowiedzialno$c.

Grazyna Kleindienst
Radna Rady Powiatu
Przewodniczaca Komisji Rodziny, Zdrowia
i Spraw Spotecznych

SPOLECZNOSC

4 Powiat przyjacielem
| zatrudnienia
| socjalnego

Biata Sobota w NZ0OZ Legionowo.
Profilaktyka, ktora realnie pomaga

Powiat Legionowski wraz z NZOZ Legionowo zorganizowat 15 listopada ,,Biata Sobote” — bezptatng akcje profilaktyczna
skierowang do pefnoletnich mieszkancow. Wydarzenie trwato od godziny 11.00 do 17.00 i od samego poczatku cieszyto si¢
bardzo duzym zainteresowaniem.

Jednym z badan, ktdre mozna byto wykona¢ w ramach akcji ,Biata Sobota” w NZOZ Legionowo, byta spirometria

merki przypisane do wybranego za-

kresu badan i kierowali sie do dedy-
kowanych gahinetéw, gdzie mogli nie tylko
wykona¢ badania, lecz takze swobodnie po-
rozmawiac z personelem medycznym. Edu-
kacja zdrowotna - przekazywana w sposéb
prosty, zrozumialy i jednoczesnie profesjo-
nalny - byta jednym z najmocniejszych ele-
mentéw wydarzenia. Ostatni pacjent za-
konczyt badanie o godzinie 16.50.

u czestnicy po wejsciu otrzymywali nu-

Profil zdrowotny mieszkancéw pod
lupg

Najwieksza grupe badan stanowita
diagnostyka laboratoryjna, z ktorej sko-
rzystato tacznie 105 0séb - 82 kobiety
123 mezczyzn. Analiza wynikow pokazata,
7e uwielu pacjentéw udato sie wykry¢ nie-
prawidtowosci wymagajace dalszej diagno-
styki. Najczesciej dotyczyty one niedoboru

witaminy D3, ktory stwierdzonoazu 30 kobiet
i 11 mezczyzn. Zkolei obnizony poziom wi-
taminy B12 odnotowano u jednego pacjen-
ta. Niepokojace wyniki pojawity sie réwniez
w badaniach w kierunku zakazenia Helico-
bacter pylori - dodatnie wyniki uzyskato
13 kobiet i 5 mezczyzn. Odnotowano réw-
niez kilka podwyZszonych poziomdw mar-
keréw nowotworowych, takich jak CA 19-9
(9 przypadkéw), CA 15-3 (1 przypadek) oraz
CA 125 (4 przypadKki).

Wsréd badan dotyczacych boreliozy za-
notowano zaréwno wyniki dodatnie, jak
i watpliwe, ktére wymagaja powtérzenia
po kilku tygodniach. Dodatni wynik prze-
ciwcial IgM uzyskalo 6 kobieti5 mezczyzn,
algG - 2 kobiety i 2 mezczyzn. Wyniki wat-
pliwe odnotowano u kolejnych dziewieciu
0s6h. Wszystkich pacjentéw poinformowa-
no o koniecznosci dalszej diagnostyki, zgod-
nie z obowigzujacymi procedurami.

Pluca, serce, kosci i stuch -
specjalistyczne badania ujawniaja
niepokojace sygnaty

W trakcie ,Biatej Soboty” wykonano réw-
niez badania spirometryczne. Cho¢ u wiek-
szosci pacjentéw wartosci byly prawidiowe
i $wiadczyly o dobrej wydolnosci oddecho-
wej, to cztery osoby uzyskaty wyniki niepra-
widtowe, wskazujace namozliwg astme lub
POChP. Osoby palace otrzymaty takze indy-
widualne wskazéwki dotyczace rzucenia na-
togu i zalecen pulmonologicznych.

Niepokojace sygnaty pojawity sie takze
w badaniach densytometrycznych. U sied-
miu pacjentéw stwierdzono osteopenie,
a u dwdch - juz osteoporoze. Wszyscy
uczestnicy otrzymali skierowanie do dal-
szej konsultacji, by ocenic, czy i kiedy ko-
nieczne bedzie wdrozenie leczenia.

Cho¢ potowa osob, ktére skorzystaty z au-
diogramu, miata stuch w granicach normy,

S

to wyniki pozostatych pacjentow wykazaty
lekkie ubytki stuchu lub niedostuch $rednio-
-ciezki. Badania te pokazaty, jak wazna jest
regularna ocena stuchu, zwlaszcza u oséb,
ktére dotad nie zauwazaty u siebie Zadnych
objawdw.

Cukier pod kontrolg i edukacja,
ktora dziata

Duzym zainteresowaniem cieszyta sig
takze edukacja diabetologiczna. U pieciu
pacjentéw wykryto podwyzszone wartosci
glukozy we krwi, co wymaga pilnej konsul-
tacjilekarzarodzinnego i diabetologa. Pozo-
stali pacjenci mieli prawidtowe wyniki, aroz-
mowy koncentrowaty sig na zapobieganiu
cukrzycy, stylu zycia i zmianach, ktére mo-
ga obnizy¢ ryzyko zachorowania. Wszyscy
uczestnicy tego punktu otrzymali glukometr
na wiasnos$¢ oraz materiaty edukacyjne.

W ramach akcji wykonano réwniez
36 badan cytologii ptynnej oraz przepro-
wadzono instruktaz samobadania piersi
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Marcin Fabisiak

cztonek Zarzadu Powiatu

Serdecznie dziekujemy mieszkancom
zatak liczny udziat w pierwszej ,Biatej
Sobocie” oraz za wszystkie przekazane
uwagi dotyczace organizacji i oczekiwa-
nego zakresu badan. Te spostrzezenia
sg dla nas niezwykle cenne, poniewaz
pozwalaja lepiej rozpoznawac potrzeby
zdrowotne mieszkancow i jeszcze sku-
teczniej planowac podobne dziatania
W przyszlosci.

Najwazniejszym rezultatem akcji jest
jednak cos$ znacznie wazniejszego niz
frekwencja czy liczba wykonanych ba-
dan. Dzieki ,Biatej Sobocie” wiele 0sob,
ktore nie zdawaty sobie sprawy zistnie-
jacych probleméw zdrowotnych, tra-
fi teraz pod opieke lekarzy. Wykryte
nieprawidtowosci - czesto na bardzo
wczesnym etapie - dajg duza szanse
na szybkie wdrozenie leczenia i, miej-
my nadzieje, pelne wyleczenie. Wiasnie
dlatego dziatania profilaktyczne maja
tak ogromne znaczenie.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy zde-
cydowali sie skorzystac¢ z badan, oraz
personelowi NZOZ Legionowo za profe-
sjonalne i zyczliwe podejscie do kazde-
go pacjenta. Wspdlnie pokazujemy, ze
troska o zdrowie jest jednym z najwaz-
niejszych obszaréw dziatar samorzadu
iZe warto ja rozwijac.

u 12 kobiet. Wyniki cytologii zostana prze-
kazane pacjentkom w ciggu kilku tygodni.

Wspdlny wniosek mieszkancow:
takie akcje sq bardzo potrzebne
,Biala Sobota” byta dla wielu mieszkan-
cow okazja do wykonania badan, ktore w co-
dziennym zabieganiu czesto odktada sie na
pbzniej. Cho¢ wydarzenie odbyto sig po raz
pierwszy, uczestnicy podkreslali, Ze tego ty-
pu dziatania sg niezwykle potrzebne - i to
zaréwno ze wzgledu na tatwy dostep do ba-
dan, jak i na mozliwo$¢ rozmowy z perso-
nelem medycznym. Pacjenci przekazywa-
1i swoje uwagi zwiazane z organizacja, ale
w jednej kwestii byli niemal zgodni: profilak-
tyka prowadzona w takiej formie ma ogrom-
na wartos¢ i zdecydowanie powinna by¢ kon-
tynuowana.
JOANNA KAJDANOWICZ
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wiesci z powiatu

Swietowanie niepodlegtosci w powiecie

We wszystkich gminach powiatu legionowskiego zorganizowano uroczyste obchody
107. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
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W uroczystosciach w gminie Wieliszew uczestniczyli cztonek Zarzadu Powiatu
Marcin Fabisiak oraz radny Rady Powiatu Jacek Drozdowski

Legionowie $wietowanie rozpo-
w czeto 10 listopada msza Swietq

w ko$ciele pw. $w. Jozefa Oblu-
bienca NMP, po ktdrej nastapit przemarsz
pod pomnik marsz. Jézefa Pitsudskiego,
gdzie delegacje ztozyty wigzanki. Po-
wiat Legionowski reprezentowali sta-
rosta legionowski Roman Smogorzew-
ski i wicestarosta legionowski Konrad
Michalski. Nastepnego dnia zorgani-
zowano pod pomnikiem marsz. J6zefa

Pitsudskiego akcje ,Niepodlegta do Hym-
nu”, narondzie przy ratuszu odtaniczono
poloneza, aw Arenie Legionowo odbyt sie
XII Festiwal Gesiny, ktérego organizacje
wspart Powiat Legionowski. Obchody
zakonczyta prelekcja prof. dr hab. Janu-
sza Odziemkowskiego pt. ,J6zef Pitsud-
ski - Legiony - Legionowo”, wygtoszona
w Muzeum Historycznym w Legionowie.

Gmina Wieliszew rozpoczeta obcho-
dy wJanéwku Pierwszym msza $wieta za

Ojczyzne i koncertem pie$ni patriotycz-
nych w wykonaniu Chéru Belcanto. Na-
stepnie delegacje ztozyty kwiaty pod po-
mnikiem Ofiar Wojen na placu ks. Jana
Trzaskomy podczas uroczystosci z udzia-
tem Wojska Polskiego. Powiat Legionowski
reprezentowali cztonek Zarzadu Powiatu
Marcin Fabisiak oraz radny Rady Powia-
tu Jacek Drozdowski. W Wieliszewie zto-
zono wigzanki pod Pomnikiem Ojcéw Nie-
podlegtosci oraz odtarczono poloneza wraz
zZTL ,Promyki” i odSpiewano piesni patrio-
tyczne z udziatem Artura Szatkowskiego
($piew) i Michata Junga (pianino).

Serockie obchody zainaugurowano uro-
czysta sesja Rady Miejskiej. Nastepnie w ko-
Sciele pw. ZNMP odprawiono msze Swieta
zudziatem pocztow sztandarowych, a potem
uroczystosci przeniosty sie na rynek, gdzie
odbyly sie Apel Pamiecii prezentacja sprze-
tu wojskowego, a delegacje ztozyty kwiaty
i zapality znicze pod tablica upamietniaja-
cq polegtych i pomordowanych w walkach
za Ojczyzne. W imieniu Powiatu Legionow-
skiego uczynita to radna Rady Powiatu Olga
Wierzbicka. W ramach obchodéw odbyt sie
takze okolicznosciowy koncert z cyklu ,, Mu-
zyczne Podwieczorki”.

Gmina Nieporet odzyskanie niepodlegto-
Sci Swietowata juz 7 listopada. W planie ob-
chodéw znalazly sie zlozenie kwiatéw pod
pomnikiem Legionistéw Marszatka J6zefa

Pitsudskiego w Biatobrzegach, msza $wieta
w intencji Ojczyzny (odprawiona w koscie-
le pw. Niepokalanego Poczecia NMP), Apel
Pamieci Oreza Polskiego i ztoZenie kwiatow
pod pomnikiem na Placu Wolno$ci. 11 listo-
pada ztozono kwiaty pod tablicg upamiet-
niajaca polegtych za Ojczyzne w koSciele
pw. NMP Wspomozycielki Wiernych w Sta-
nistawowie Pierwszym. Wydarzeniami to-
warzyszacymi byty Gminny Przeglad Pio-
senki Patriotycznej, warsztaty patriotyczne,
spektakl dladzieci ,Wars i Sawa” w wykona-
niu Teatru Igraszka, koncert Bartasa Szy-
moniaka ,Niepodlegta w rytmie Longera”
oraz IX Bieg Niepodlegtosci.
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W gminie Jabtonna obchody obejmowaty
m.in. koncerty piesni patriotycznych, piknik
historyczny, marsz historyczny ,W drodze
ku wolnosci”, biegi Parkrun ,Niepodlegto-
Sciowy Biato-Czerwony” oraz ,Jabtonna dla
Niepodleglej”, a takze XI spacer ,Trzciany
matoznane”. Gléwne obchody miaty miejsce
w Chotomowie - msza $wieta oraz uroczy-
stosci pod pomnikiem Orta Biatego. Wzieli
wnich udziat wiceprzewodniczacy Rady Po-
wiatu Mariusz Grzybek, radna Rady Powiatu
GrazynaKleindienst oraz radni Rady Powia-
tu Piotr Choros$ i Karol Urbaniak. W progra-
mie znalazta sie takze akcja ,Niepodlegta do
Hymnu”. KALINA BABECKA

Starosta Roman Smogorzewski i wicestarosta Konrad Michalski ztozyli wieniec
pod pomnikiem marszatka Jozefa Pitsudskiego w Legionowie
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Pamiec i Historia Mazowsza” — Smaki niepodlegtosci
SZl ak ktér i C 7 0 ko | e n Ia Sofectwo Krubin zaprosito mieszkaricéw na IX Obiad Patriotyczny,
) y y p aby w ten wyjatkowy sposob uczci¢ 107. rocznicg odzyskania
L . o o przez Polske niepodlegtosci.

W powiecie legionowskim trwa realizacja projektu ,,Pamig¢ i Historia
Mazowsza”, kidrego celem jest rozbudowa i odtworzenie oznakowania
Powiatowego Szlaku Polski Walczacej. Zadanie prowadzi Lokalna Roman
Organizacja Turystyczna ,Przystan w sercu Mazowsza” przy wsparciu Smogorzewski
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego. starosta legionowski

zieki przedsiewzieciu szlak - dzi§ Powiat Legionowski w tym roku po-
D liczacy ok. 140 km i obejmujacy wierzyt zarzadzanie Powiatowym

82 miejsca pamieci - zyska no- Szlakiem Polski Walczacej Lokal-
we punkty upamigtnienia w Wieli- nej Organizacji Turystycznej ,,Przy-
szewie, Dosinie i Nieporecie, a na ca- stan w sercu Mazowsza”. Dzisiejsze
tej dtugosci wszystkich trzech jego efekty pokazujq jasno, Ze byla to de-
tras odnowione zostanie oznakowa- cyzjatrafiona. Stowarzyszenie nie tyl-
nie. Nowe lokalizacje przybliza wy- ko profesjonalnie zajeto sie biezaca L\
darzenia zwiazane z walka o niepod- opieka nad szlakiem, lecz takze po- Niepodlegtos¢ mozna Swigtowac na rozne sposoby. W Krubinie zrobiono to
legtos$¢ i wojna polsko-holszewicka trafito skutecznie pozyskac srodki ze smakiem i w radosnej, s3siedzkiej atmosferze
1920 r. WSrdd nich znalazty sie m.in. zewnetrzne na jego modernizacje
Pomnik Ojcéw Niepodlegtosci w Wie- i rozbudowe. Co wiecej - otrzyma- potkanie odbyto sie 11 listopada 0O artystyczna oprawe wydarzenia
liszewie, historyczny folwark w Dosi- ne od powiatu wynagrodzenie wy- S w budynku Centrum Kulturalno-  zadbali uczniowie Szkoty Podstawowej
nie oraz miejsca walk artylerii bronia- korzystato jako wktad wiasny, dzieki -Sportowego w Krubinie. Uczest-  wJanéwku Pierwszym, prezentujac oko-
cej Warszawy w rejonie Nieporetu. czemu udato sie zrealizowac¢ projekt niczyli w nim mieszkancy, przedstawi-  liczno$ciowy wystep. Nie zabrakto tez

Projekt ma charakter nie tylko tury- o wartosci niemal trzykrotnie wiek- ciele wtadz samorzadowych, instytucji  akcentu edukacyjnego - Krzysztof Kli-
styczny, lecz takze historyczny, eduka- - : szej niz kwota przekazana na zarza- oraz lokalnych organizacji. Powiat Legio- ~ maszewski, historyk i regionalista, wy-
cyjny i integrujacy - wzmacnia lokal-  Odnowione oznakowanie na wszystkich dzanie. Ujmujac to jezykiem bizne- nowski reprezentowat cztonek zarzadu  glosit prelekcje pt. ,POW na terenie Kru-
na tozsamos¢ i zacheca do poznawania  trasach Szlaku utatwi turystom wedrowke su, osiagnelismy imponujacy zwrot Marcin Fabisiak. binai Wieliszewa”.
dziedzictwa regionu podczas space- z inwestycji. To przyktad wspotpra- Wielu gosci odpowiedziato na apel or- Kulminacyjnym punktem spotkania
réw i wycieczek rowerowych. Jego mo- i rozbudowa Powiatowego Szlaku Polski cy, ktéranie tylko przynosi wymierne ganizatoréw, przychodzac w biato-czer-  bytkonkurs kulinarny na stone i stodkie
dernizacja to inwestycja w pamie¢,  Walczacej w powiecie legionowskim” jest efekty, ale tez udowadnia, Ze partner- wonych strojach. Na poczatek wspdlnie  potrawy w biato-czerwonych barwach,
ktéra - dzieki wspélnemu wysitkowi  dofinansowane przez Samorzad Wojewddz- stwo miedzy samorzadem a organi- od$piewano hymn narodowy. Serwowa-  ktorego zwyciezcy poszczegolnych ka-
samorzadéw i mieszkancow - zyskuje  twaMazowieckiegowramach $rodkéw prze- zacjami pozarzadowymi jest kierun- no pyszne potrawy, z ktorych cze$¢ na-  tegorii otrzymali zestawy upominkéw
nowy, trwaty wymiar. znaczonych na turystyke i krajoznawstwo kiem, ktory warto konsekwentnie wigzywata kolorystyka do barw naro-  ufundowanych przez Powiat Legionow-
Zadanie pn. ,Pamie¢ i Historia Ma- ~ w 2025 roku. wzmacniac. dowych. Na stotach pojawity sie miedzy  ski.
zowsza - odtworzenie oznakowania JK innymi barszcze biaty i czerwony. KB
J J
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Kuchnia dia CIS z projektem
| pozwoleniem na budowe

Wiemy juz, jakie zatozenia projektowe zawiera koncepcja budowy nowej kuchni dla warsztatu
gastronomicznego organizowanego przez Powiatowe Centrum Integraciji Spotecznej w Legionowie.

Wizualizacja budynku nowej kuchni dla warsztatu gastronomicznego Powiatowego Centrum Integracji Spotecznej

zaopracowanie wielobranzowej doku-
mentacji projektowej, przedstawita za-
tozenia odpowiadajace potrzebom warszta-
tu gastronomicznego. Wykonata réwniez
projekt budowlany oraz projekt wykonaw-
czy iuzyskata pozwolenie na budowe.
Obiekt kuchni o powierzchni 476,7 m?2
powstanie na dwdch kondygnacjach, w cze-
Scibudynku Starostwa, gdzie miesci sie Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Obie
instytucje beda miaty oddzielne wejscia
i beda catkowicie niezalezne od siebie.
Kuchnia bedzie w petni dostosowana do
potrzeb nowoczesnej gastronomii oraz wy-
mog6w sanitarnych i przeciwpozarowych.
Na parterze przewidziano strefe magazy-
nowa, przygotowalnie wstepng produk-
tow, kuchnie gléwna, miejsce na pakowa-
nie i ekspedycje positkéw oraz zmywalnie.
Pietro zajma pomieszczenia socjalne: szat-
nie z weztami sanitarnymi, pokéj socjalny
oraz pokoje biurowe. Projekt uwzglednia
peina dostepnos¢ dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Budynek zostanie wypo-
sazony w dzwig z napedem hydraulicznym,
ktéry umozliwi zaréwno transport oséb,
jak i artykutéw do magazynu na antresoli.
Do czesci socjalnej prowadzi¢ beda dwie

F irma SART Sp. z 0.0., odpowiedzialna

klatki schodowe oraz wspomniana winda.
Wejscie dla pracownikéw i dostawy towa-
réw zaplanowano w jednym miejscu, co po-
zwoli na zachowanie odpowiednich stan-
dardéw higieny i organizacji pracy.

Projekt zaktada réwnieZ nowoczesne
rozwigzania techniczne - ocieplenie bu-
dynku, wykonanie elewacji spéjnej z wia-
$nie remontowanymi cze$ciami Starostwa,
montaz paneli fotowoltaicznych na dachu
oraz zadaszone miejsca parkingowe z pa-
nelami solarnymi.

Mariusz Grzyhek

Nowy budynek kuchni cateringowej to
inwestycja, ktéra znaczaco poprawi funk-
cjonalnosé i standard pracy. Dla CIS ozna-
cza to przetom: z wynajmowanych dotad
pomieszczen warsztat przeniesie sie do
wiasnej, nowoczesnej przestrzeni, ktora
otworzy nowe mozliwosci zaréwno w za-
kresie warunkéw pracy, jak i rozwoju.

AMzZ
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drogi wojewodzkiej nr 632 do Sta-
nistawowa, a ich zakres obejmuje
m.in. przebudowe jezdni z przystosowa-
niem do ruchu kategorii KR2, budowe
chodnikéw, zjazd6éw oraz zatoki autobu-
sowej. W ramach inwestycji wykonano
réwniez system odwodnienia w postaci
drenazy i skrzynek rozsaczajacych, ka-
nat technologiczny oraz nowe oswietle-
nie uliczne. Przebudowano takze istnie-
jaca siec elektroenergetyczna. Ostatnie
prace obejmuja wykonanie nawierzch-
ni jezdni, aich zakonczenie planowane
jest na potowe grudnia.
Zadanie stanowi kontynuacje inwe-
stycji realizowanej w latach 2021-2023,

P race prowadzone sa na odcinku od

W Stanistawowie na finiszu

Dobiega korica trwajaca od maja br. przebudowa blisko
dwukilometrowego odcinka drogi powiatowej nr 1801W w gminie
Serock. Wartos$¢ inwestycji wynosi 6 956 356,96 zt, z czego
4773 573,40 zt pochodzi z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog.
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Prace w Stanistawowie zblizajg sig do korica. Wykonywana jest nawierzchnia
jezdni, a nastepnie pojawig sie oznakowania poziome i pionowe

w ramach ktdrej przebudowano odcinek
od drogi wojewddzkiej nr 632 do drogi
nr 622, miedzy Zabtociem a Stanistawo-
wem. Wéwczas powstata nowanawierzch-
nia, chodniki, zjazdy, zatoki autobusowe,
oswietlenie oraz oznakowanie, co zna-
czaco poprawito komfort i bezpieczen-
stwo uzytkownikow drogi.

AMZ

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

Nowa dokumentacja projektowa dla adaptacji czesci budynku B Starostwa Powia-
towego w Legionowie to wazny krok w kierunku stworzenia nowoczesnej i w pet-
ni funkcjonalnej bazy dla warsztatu gastronomicznego Powiatowego Centrum Inte-
gracji Spotecznej. Przygotowana przez firme SART koncepcja uwzglednia zar6wno
wymagania technologiczne wspdlczesnej gastronomii, jak i standardy sanitarne,
przeciwpozarowe oraz potrzeby 0s6b z niepetnosprawnosciami. Inwestycja znacza-
co poprawi warunki pracy uczestnikéw i pracownikéw CIS, tworzac przestrzen po-
zwalajaca na dalszy rozwdj dziatalnosci cateringowej, z ktorej korzystaja m.in. szkoty
i placowki opiekuncze. To projekt, ktory realnie zwiekszy mozliwosci Centrum i be-

Olga Wierzhicka

radna Rady Powiatu

7 ogromna satysfakcja obserwuje zaawansowanie prac przy tej waznej inwe-
stycji. Jeszcze Kilka lat temu droga miedzy Zabtociem a Stanistawowem byta
w zlym stanie technicznym, dzis to sie zmienia. Dobiegaja konica prace kon-
czace drugi etap przebudowy tego istotnego dla mieszkancéw, zwlaszcza oko-
licznych wsi, ciggu komunikacyjnego. Ciesze sie, ze konsekwentne dziatania
i pozyskane wsparcie pozwolity zrealizowac to zadanie. Wierze, ze nowa in-
frastruktura znaczaco poprawi bezpieczenstwo i komfort mieszkancéw oraz
wszystkich korzystajacych z tej trasy.

dzie stuzy¢ mieszkancom powiatu legionowskiego przez wiele lat.

Vs

nwestycja objeta odcinek od skrzyzo-

wania z droga powiatowa nr 4303W

(Aleja Wojska Polskiego) w Biatobrze-
gach do przejazdu kolejowego w Dabko-
wiznie. W ramach prac wykonano nowa
bitumiczna nawierzchnie jezdni, przebu-
dowano pobocza i wprowadzono korek-
te przebiegu pasa drogowego w rejonie
lesnym. Konieczne byto réwniez usu-
niecie czesci drzew oraz przebudowa

Ostatnie szlify w Dabkowiznie

Ponad dwa kilometry nowej nawierzchni, kolejny ciag komunikacyjny
usprawniajacy ruch w okolicy, bezpieczenstwo, lepszy komfort jazdy
oraz krotszy czas dojazdu - to efekty dobiegajacej korica inwestycii
Powiatu Legionowskiego na drodze 13czacej Biatobrzegi z Dgbkowizng
w gminie Nieporet. Przebudowa kosztowata blisko 3,84 min zt.

kolidujacej infrastruktury podziemne;j.
Zmodernizowany odcinek znaczaco
poprawi komfort i bezpieczenstwo po-
dréznych. Droga stanowi wazne pota-
czenie komunikacyjne dla mieszkancow
kilku miejscowosci w gminie Nieporet,
umozliwiajac sprawniejszy dojazd do Le-
gionowa i Warszawy oraz ominiecie kor-
koéw na gtéwnych trasach.
AMZ

Mieszkancy juz niedfugo beda mogli skorzysta¢ z nowo wyremontowanego odcinka

drogi migdzy Biatobrzegami a Dgbkowizng

Ry

<« Py

Andrzej

Olechowski
radny Rady Powiatu

Zaplanowane dziataniena 2025T.
wykonane. Dtugo oczekiwana
inwestycja prawie ukonczona.
Mieszkancy Dabkowizny i oko-
liclicza na Sciezke rowerowa oraz
potaczenie z droga nr 631.
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nie uczestniczy w propagowa-
niu AAC i uSwiadamianiu juz
najmtodszych, czym jest alternatyw-
na komunikacja. Powiatowy Zespot
Szkot i Placowek Specjalnych w Legio-
nowie, wspolnie z Fundacja ,Promien
Stonca”, zaprosit w tym roku do udzia-
tu w obchodach organizowanych w ra-
mach XIV Dni Oséb z Niepetnospraw-
nosciami Miasta Legionowo i Powiatu
Legionowskiego. Tegoroczne hasto
Stowarzyszenia Mowic bez Stow
brzmiato: ,Innowacje, wigczanie, sa-
morzecznictwo. Razem dzieki AAC!”.,
W zwiazku z tym przedsiewzie-
ciem zorganizowano cykl szkolen dla
mtodszych dzieci celem zapoznania
ich z metodami alternatywnej komu-
nikacji. Odbyty sie one miedzy innymi
w Przedszkolu Gminnym w Chotomo-
wie, Przedszkolu Miejskim nr 10 w Le-
gionowie, Szkole Podstawowej w Ja-
néwku Pierwszym oraz w siedzibie
Powiatowego Zespotu Szkéti Placowek

P owiat Legionowski takze aktyw-

Gesty mowia wszystko

0d 2007 roku pazdziernik na catym swiecie obchodzony jest jako Migdzynarodowy
Miesiac Alternatywnych i Wspomagajacych Metod Komunikaciji (AAC).

To czas, w ktorym szczegolng uwage kierujemy na osoby, ktére w codziennym
porozumiewaniu si¢ nie moga w petni korzysta¢ z mowy.

Specjalnych w Legionowie. Dzieci mogty
pracowa¢ na komunikatorach typu Go
Talk4+ czy na tabletach z oprogramowa-
niem MOWik. Z ich pomoca prébowaty po-
rozumie¢ sie z instruktorkami. Poznaty tez
kilka gestow, ktorych na co dzien uzywaja
dzieci, ktére nie mowia badZ maja utrud-
niong mowe. Mali uczestnicy chetnie tez
wzieli udziat w grze, w ktérej nalezato

Sylwia

Krzyzanowska-Grahiec

czlonkini Zarzadu Powiatu

7 ogromna satysfakcja obserwuje, jak nasze lokalne instytucje - szkoty, przed-
szkolaiorganizacje spoteczne - konsekwentnie rozwijaja dziatania narzecz ko-
munikacji alternatywnej AAC. To wazne, aby dzieci, ktore nie moga w petni ko-
rzysta¢ z mowy, miaty dostep do narzedzi pozwalajacych im wyrazac potrzeby,
emocje i budowac relacje. Dziekuje wszystkim zaangazowanym nauczycielom,
terapeutom i fundacjom za te codzienna, niezwykle potrzebna prace. To dzieki
nim nasz powiat staje sie miejscem bardziej dostepnym, wiaczajacym i uwaz-

nym na potrzeby kazdego dziecka.

)3

odpowiedzie¢ na wylosowane pytanie,
ale w sposob alternatywny. Zajecia cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem ze
strony uczestnikéw, ktorzy z zaanga-
zowaniem wykonywali wszystkie za-
dania.

EG

Partnerska wizyta miodych\

Trzy lata temu wiodarze Powiatu Legionowskiego i Powiatu
Dzierzoniowskiego podpisali list intencyjny, deklarujac relacje
partnerskie i che¢ wspotdziatania w zakresie edukacii, kultury,
turystyki, sportu, a takze samorzadu i organizacji pozarzadowych.

s

Mtodzi mieszkancy partnerskiego p

i rozwoju mtodego pokolenia

ramach tych zatozen grupa mio-
WdzieZy, liczaca 28 0sob, ze szkot
prowadzonych przez Powiat
Dzierzoniowski w dniach 20-23 pazdzier-
nika ztozyta wizyte partnerska.
Uczniowie podczas swojego pobytu
w powiecie legionowskim mogli zapo-
znac sie z historia Legionowa i dziatalno-
Scig panstwa Centkiewiczow, uczestni-
czac w lekcjach muzealnych w Muzeum
Historycznym w Legionowie, a takze z hi-
storia Serocka, zwiedzajac Izbe Pamieci
i Tradycji Lokalnych. Z gosémi spotkat sie

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

(.

owiatu dzierzoniowskiego wzigli udziat
w inicjatywie podkreslajgcej znaczenie wspdlnego dziatania na rzecz edukacii

Niedawno mielismy ogromna przyjemnos¢ gosci¢ w powiecie legionowskim
uczniéw ze szkét, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Dzierzo-
niowski, ktory jest naszym powiatem partnerskim. Wizyta byta kontynuacja
wspdtpracy - zaréwno w powiecie legionowskim, jak i dzierzoniowskim byty juz
wzajemne spotkania przedstawicieli obu jednostek samorzadu terytorialnego.
To podczas tych spotkan ustaliliémy, ze nastepnym etapem hedzie wizyta
uczniéw, tak by mogli pozna¢ podwarszawski powiat legionowski, jego piekno
iatrakcje. Mtodzi ludzie byli bardzo zadowoleni. Teraz planujemy, aby w przy-
sztym roku uczniowie z naszych szkot odwiedzili powiat dzierzoniowski.

tez wicestarosta legionowski Konrad Mi-
chalski. Dodatkowa atrakcja dla zaproszo-
nej miodziezy byt udziat w catodniowe;j
wycieczce do Warszawy, w trakcie ktorej
zwiedzali Zamek Krolewski, Stare Mia-
sto, Trakt Krolewski. Odwiedzili takze Po-
mnik Matego Powstarica oraz Pomnik Po-
wstania Warszawskiego. Zakonczeniem
wizyty w stolicy byto podziwianie pano-
ramy miasta z 30. pietra Patacu Kultury
i Nauki. EG

J

Konkurs z historig

Znamy juz laureatow Powiatowego Konkursu Historycznego ,Legiony
a niepodlegto$¢ Polski w latach 1914-1918. Rola Jozefa Pitsudskiego”.

Powiatowy
Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych
im. Jerzego Siwinskiego w Legionowi

ktora pasjonuje sie historig Legionowa i Polski, przyczyniajac sie do zachowania

tozsamosci narodowej

Fot. PZSP w Legionowie

onkurs przeprowadzany jest od
K 1998 roku. Jego organizatorami sg
Powiatowy Zespo6t Szkét Ponadpod-
stawowych im. J. Siwiriskiego w Legiono-
wie oraz Muzeum Historyczne w Legiono-
wie, a inicjatorem Henryk Matuszewski.
- Konkurs ma na celu pogtebianie wiedzy
historycznej uczniéw oraz ksztattowanie
postaw patriotycznych poprzez refleksje
nad walka o niepodlegtos¢ Polski i rola J6-
zefa Pitsudskiego w tym procesie. Kon-
kurs zacheca uczniéw do poznawania
wydarzen z lat 1914-1918, ze szczegol-
nym uwzglednieniem dziatalnosci Legio-
néw Polskich iich wptywu na odzyskanie
niepodlegtosci. Organizowany jest przez
szkoty i instytucje w powiecie legionow-
skim, co sprzyja wspétpracy miedzy pla-
céwkami i budowaniu lokalnej toZsamosci
historycznej - méwi KatarzynaJ6zwik-Ka-
liszewska, dyrektor PZSP im. J. Siwinskie-
gow Legionowie.
W tegorocznej edycji do etapu mie-
dzyszkolnego zakwalifikowato sie

10uczniéw z pieciu szkét - PZSPim. J. Si-
winskiego w Legionowie, LO im. M. Ko-
nopnickiej w Legionowe, 11 LO im. Kré-
la Jana III Sobieskiego w Legionowie, LO
im. S. Lema w Stanistawowie Pierwszym
oraz PZSP im. W. Wolskiego w Serocku.
Uczestnicy konkursu rozwigzywali test
sktadajacy sie z pytan przygotowanych

Artur Stankiewicz

cztonek Zarzadu Powiatu

przez ekspertéw z Muzeum Historyczne-
gow Legionowie. Najlepszy wynik uzyska-
ta Nadia Niemczyk z II LO w Legionowie.
Drugie miejsce zajat Tomasz Leszczynski
7 PZSP w Legionowie, a trzecie Franciszek
Turowski z I LO w Legionowie.

KB

Upowszechnianie naszego dziedzictwa historycznego wsréd miodych ludzi ma
ogromna wartos¢ - buduje tozsamos¢, uczy odpowiedzialnosci, wzmacnia wie-
zi lokalne. Konkurs rozwija zainteresowanie mtodziezy wydarzeniami z okresu
walki o niepodlegtos¢, promuje wspétprace szkét i uczy szacunku dla tradycji,
pokazujac, Ze pamiec o dziejach Polski i drodze do wolnosci moze by¢ fundamen-
tem nowoczesnego patriotyzmu. Dziekuje organizatorom i uczestnikom konkur-
su, a laureatom dodatkowo sktadam serdeczne gratulacje.
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Maluchy z empatia

Za nami XVII edycja konkursu ,,Zdrowie w Bajce”. Teatralne interpretacje tegorocznego
hasta ,,Nie musze by¢ jak inni — dobrze, ze jestem sob3” mozna byto ogladac

18, 24 i 25 listopada. Organizatorem wydarzenia byt Powiat Legionowski przy wsparciu
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legionowie.

»Zdrowie w Bajce” to nie tylko artystyczna rywalizacja, ale przede wszystkim piekna lekcja akceptaciji, odwagi i wiary w siebie.
Na zdjeciu finalisci pierwszego dnia konkursowych zmagan — przedszkolaki 5-6 lat

"HPV na celowniku

ZakonczylisSmy realizacje programu profilaktyki zdrowotnej, w ramach ktdrego mieszkanki powiatu
mogty bezptatnie wykonac badanie cytologiczne LBC wraz z genotypowaniem wirusa HPV i konsultacja
specjalisty ginekologa w celu omdwienia wynikow. Czas na podsumowanie.

Cytologia ptynna
HPV (16 genotypéw)

ramach programu ,Zdrowie
W podlupa” przebadano 300 0séb

powyzej 18. roku zycia, u kté-
rych wykonano cytologie w tech-
nologii LBC potaczong z testem na
obecno$¢ 16 genotypdw wirusa bro-
dawczaka ludzkiego (HPV), w tym
14 0 wysokim potencjale onkogen-
nym. W 26 przypadkach badania cy-
tologiczne daty wyniki nieprawidlowe,
au 22 pacjentek wykryto infekcje HPV.
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Edukacja zdrowotna ma ogromne znaczenie w profilaktyce choréb nowotworowych.
Dlatego oprocz badan zrealizowano takze warsztaty o tematyce dotyczacej HPV

e..

Biletomat
punkt pobrari gab. 105

Te pacjentki zostaty podczas konsultacji
lekarskiej skierowane do dalszej diagno-
styki. Ponadto przeprowadzono warszta-
ty edukacyjne, w ktérych uczestniczyto
ok. 200 oséb. Miaty one na celu podnie-

sienie $wiadomosci mieszkancéw w te-
macie profilaktyki nowotworéw powia-
zanych z zakazeniem wirusem HPV.

HPV jest wirusem powszechnie wy-
stepujacym, obecnie znanych jest ponad
200 jego podtypéw. Nosicielami moga
by¢ zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.
W Polsce co roku notuje sie okoto trzech
tysiecy zachorowan na raka szyjki ma-
cicy, przy czym az 99% z nich jest po-
wigzanych z przewlektym zakazeniem
onkogennymi typami HPV, gléwnie 16
i18. Potowa pacjentek umiera. HPV mo-
7e réwniez powodowac inne nowotwo-
ry ztosliwe, m.in. raka odbytu, pracia,
sromu, pochwy oraz czesci ustnej gar-
dfaimigdatkéw. Zakazenie przenosi sie
gléwnie droga piciowa. Nowoczesna dia-
gnostyka pozwala wykry¢ infekcje wi-
rusem HPV oraz wywotane przez niq
zmiany nowotworowe. Skuteczna profi-
laktyka jest szczepienie ochronne prze-
ciwko najbardziej niebezpiecznym ty-
pom wirusa.

Catkowity koszt zadaniato 121 tys. zt,
w tym dofinansowanie z Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego w kwocie
95590,00 zt. KB

Mazowsze )) «. zdrowia )

Zadanie pn.,Zdrowie pod lupa - nowoczesna cytologia ptynna z genotypowaniem i konsultacjg lekarskg
dla mieszkanek powiatu legionowskiego” wspoffinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojew6dztwa Mazowieckiego.

Powiat [}
Legionowski iw]

Mazowsze.

NZOX

serce Polski

atywnosci uptynety pod znakiem rado-

Sci, talentu i waznych refleksji. W sa-
li widowiskowej legionowskiego ratusza
wystapily przedszkolaki, uczniowie zeré-
wek oraz klas I-1II szk6t podstawowych,
rywalizujac w trzech kategoriach. Spekta-
kle zachwycaty pomystowoscia, muzyka
i scenografia. Mtodzi aktorzy podejmowa-
li temat akceptacji siebie i innych, podkre-
Slajac warto$¢ réznorodnosci i empatii.
W konkursie wzieto udziat 36 grup, ktére
przygotowaty ciekawe i pouczajace przed-
stawienia. Mali artysci z zaangazowaniem
prezentowali efekty swojej pracy, a dzieki
wsparciu nauczycieli i rodzicéw szybko po-
konywali treme, zamieniajac ja w rado$¢
isatysfakcje z wystepu. ,Zdrowie w Bajce”
od lat cieszy sie popularnoscia wsréd naj-
miodszych mieszkancéw powiatu. Celem
konkursu jest promowanie postaw prozdro-
wotnych, rozwéj emocjonalny dzieci oraz
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. AMZ

T rzy dni petne emogji i dzieciecej kre-

Adam Nadworski
radny Rady Powiatu

Konkurs ,,Zdrowie w Bajce” to znako-
mita inicjatywa, ktdra od lat pokazu-
je, jak tworczoidojrzale potrafia wyra-
7aé sie najmiodsi mieszkancy naszego
powiatu. Tegoroczne hasto, akcentu-
jace warto$¢ wlasnej wyjatkowosci,
wnosi wazny i bardzo aktualny prze-
kaz. Ciesze sie, ze Powiat Legionowski
tworzy przestrzen, w ktorej dzieci mo-
garozwija¢ wyobraznie, emocjeipew-
nos¢ siebie. To przedsiewziecie, ktére
realnie wzbogaca zycie lokalnej spo-
lecznosci. Gratuluje wszystkim, kt6-
rzy przyczynili sie do jego organizacji.

fUcza sie ratowac zycie

W publicznych i niepublicznych szkotach Srednich z terenu powiatu
trwajg warsztaty z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

i obstugi defibrylatora, ktdre na zlecenie Powiatu Legionowskiego
realizuje Stowarzyszenie HDK Legion.

i praktycznej zajecia przeznaczo-
ne sq dla uczniow ostatnich Kklas,
nauczycieli i pracownikéw szkét. W ich
trakcie ratownik medyczny zapozna-
je uczestnikow z zasadami udzielania
pierwszej pomocy oraz obstuga prze-
nosnego defibrylatora AED. Informuje
réwniez o zasadach, korzysciach i wa-
runkach uczestnictwa w honorowym
krwiodawstwie.
W przypadku zachorowania lub
wypadku z zatrzymaniem kraze-
nia i oddechu kluczowe dla przezycia

S kiadajace sie z czesci teoretycznej

Jacek Drozdowski
radny Rady Powiatu

poszkodowanego sa pierwsze 4 minuty.
W tym czasie nie zdazy dotrze¢ pogoto-
wie, ale proste czynnosci ratownicze mo-
7e wykonac kazdy. Ich celem jest rato-
wanie ludzkiego zycia i zdrowia, a takze
ograniczenie w jak najwiekszym stopniu
nastepstw powstatych urazéw. Dlatego
tak wazne jest, aby posia$¢ umiejetnosé
udzielania pierwszej pomocy.
tacznie przeszkolonych zostanie oko-
10 800 0s6b. Koszt zadania to 10,5 tys. zL.
KB

przewodniczacy Komisji Porzadku Publicznego

Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy i obstugi defibrylatora, ktére prowa-
dzone sa w szkotach $rednich, to kolejny dowdd na to, ze Powiat Legionowski
prowadzi aktywna i odpowiedzialng polityke zdrowotna, nastawiong nie tylko
na oferowanie mieszkancom bezptatnych badan diagnostycznych, ale przede
wszystkim na profilaktyke i edukacje. To najlepsza droga do wzmacniania zdro-
wia publicznego oraz budowania bezpiecznej i odpowiedzialnej wspélnoty.
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Powiat przyjacielem zatrudnienia socjainego

Podczas Ogolnopolskiego Forum Ekonomii Spotecznej Powiat Legionowski otrzymat Laur Spoteczny — wyroéznienie ,,Przyjaciel
zatrudnienia socjalnego” przyznane w kategorii Samorzad prowadzacy Podmiot Zatrudnienia Socjalnego.

Wyroznleme odebrali starosta Ieglonowsk| Roman Smogorzewski i przewodniczacy Rady Powiatu Tomasz Talarski

ten wyjatkowy sposéb doceniono
dziatania Powiatu Legionowskie-
go, realizowane za posrednictwem

Powiatowego Centrum Integracji Spotecz-
nej, w zakresie promocji zatrudnienia 0sob

dtugotrwale bezrobotnych oraz przeciw-
dziatania wykluczeniu zawodowemu i spo-
tecznemu. WyrdZnienie z rak przedstawi-
cieli Fundacji ,,Réwni cho¢ r6zni” odebrali
starosta legionowski Roman Smogorzewski

oraz przewodniczacy Rady Powiatu Tomasz
Talarski. Podczas imprezy wreczono tak-
7e wyréznienia dla sektora spétdzielni so-
cjalnych, przedsiebiorstw spotecznych, za-
trudnienia socjalnego oraz rozstrzygnieto

Vs

ydarzenie ma na celu akty-
W wizacje zawodowa poprzez

utatwienie kontaktu uczest-
nikom warsztatow z reprezentanta-
mi lokalnego rynku pracy. Przedsta-
wiciele Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej w Legio-
nowie, Przedsiebiorstwa Wodocia-
gowo-Kanalizacyjnego ,Legionowo”,
Hotelu Narvil Sp. z 0.0. i Solid Security
Sp. z 0.0. prowadzili z kandydatami roz-
mowy rekrutacyjne. Dato to mozliwos¢
poznania potrzeb i oczekiwan kazdej ze

Ryneczek z praca

W legionowskiej Poczytalni juz po raz dziewiaty zorganizowano Ryneczek Pracy — spotkanie
uczestnikow oraz absolwentow Powiatowego Centrum Integraciji Spotecznej z pracodawcami.
Powiat Legionowski jest jednym z partnerow tego przedsigwzigcia.

Ryneczek Pracy to dla 0sdb dtugotrwale bezrobotnych pierwszy krok
do zdobycia zatrudnienia

stron, stwarzajac szanse na realne zatrud-
nienie. To wazne do$wiadczenie dla osob,
ktore z réznych powoddéw oddality sie od
rynku pracy .

Ryneczek Pracy realizowany jest w part-
nerstwie miedzysektorowym, co oznacza,
7e W jego organizacje wtaczeni sa pracodaw-
cy lokalni oraz organizacje pozarzadowe.
To skuteczne narzedzie aktywizacji zawo-
dowej mieszkancéw powiatu legionow-
skiego.

KB

- przewodniczacy Rady Powiatu

~

ystem Biomonito
Wody

Tomasz Talarski

Ryneczek Pracy realnie wspiera 0so-
by dtugotrwale bezrobotne i wyklu-
czone z zycia zawodowego, dajac im
szanse nie tylko na znalezienie za-
trudnienia, ale przede wszystkim
na odbudowanie wiary we wtasne
mozliwosci. Bezposrednie rozmowy
rekrutacyjne pozwalaja przetamac
wewnetrzne bariery w atmosferze
zrozumienia i wsparcia. Waznym
aspektem jest takze partnerstwo
miedzysektorowe, ktdre czyni z te-
go projektu konkretne narzedzie od-
budowy zawodowe;j.

Dorota Wrobel-Gorecka

dyrektor Powiatowego Centrum Integracji Spofecznej w Legionowie

To wyrdznienie to dowdd, ze wspdtpraca w naszej lokalnej wspdlnocie naprawde
zmienia zycie 0s6b wykluczonych, a ekonomia spoteczna ma w powiecie legionow-

skim realna, wspélna sprawcza moc.

konkurs Znak Jako$ci Ekonomii Spotecz-
nej i Solidarnej.

Ogdlnopolskie Spotkania Ekonomii
Spotecznej (OSES), ktérych Ogdlnopolskie
Forum Ekonomii Spoteczne;j jest czescia,
to cykl wydarzen po$wieconych wymia-
nie doswiadczen, debacie i wspélnemu
wypracowywaniu rozwigzan dla rozwo-
ju sektora ekonomii spotecznej w Polsce.
OSES 2025 zorganizowali wspdlnie
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Stata Konferencja Ekonomii
Spotecznej oraz Fundacja Inicjatyw Spo-
teczno-Ekonomicznych.

To nie koniec dobrych wiadomosci na
temat ekonomii spotecznej. Z nieskrywa-
na duma informujemy, ze Dorota Wrobel-
-Gorecka, dyrektor Powiatowego Centrum

Integracji Spotecznej w Legionowie, zosta-
fa powotana na kolejng kadencje jako czton-
kini Rady Zatrudnienia Socjalnego, czyli
dziatajacego przy Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej organu opinio-
dawczo-doradczego w sprawach zatrudnie-
nia socjalnego. Rada petni kluczowa role
w ksztattowaniu kierunkéw rozwoju za-
trudnienia socjalnego w Polsce, doradza-
jac ministrowi i opiniujac rozwigzania,
ktére wplywaja na funkcjonowanie cen-
tréw i klubéw integracji spotecznej. Powo-
tanie Doroty Wrébel-Géreckiej do jej skia-
du wzmacnia gtos praktykéw i wnosi do
prac Rady perspektywe realnych doswiad-
czen z codziennej pracy na rzecz osob wy-
kluczonych.

KB

Miodzi dla Niepodlegte;

Piesni patriotyczne w wykonaniu mtodziezy

Z powiatu legionowskiego znalazly sie

w programie koncertu ,Mtodzi dia Niepodlegtej”,
ktory odbyt sie 13 listopada w sali widowiskowej
legionowskiego ratusza. Wydarzeniu patronowat

Starosta Legionowski.
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Uczestnicy koncertu dowiedli, Ze patriotyzm oraz pielegnowanie dziedzictwa

kulturowego nie sg obce mtodemu pokoleniu

ieczdr zainaugurowano wspol-
Wnym od$piewaniem hymnu

narodowego. Nastepnie pu-
blicznos¢ zostata wprowadzona w nie-
podlegtosciowa tematyke koncertu, po
czym wystuchata znanych i mniej zna-
nych piesni wwykonaniu mtodych arty-
stéw. O niepodlegtoscii dla niepodlegto-
Scirecytowali oraz zaspiewali: Antonina
Dabek, Gabriela Lisiecka, Izabela Ster-
nik, Dominika Sztangierska, Michat Da-
niszewski, Amelia Ptaszynska-Kolary,
Zofia Gorajczyk, Antoni Skurzewski,
Julia Mtynarczyk, Maja Chudzynska,
Aleksandra Kosciuczuk, Maja Pawtow-
ska, Zuzanna Nasalska, Hanna Osta-
piuk, Marika Merda i Julia Sciegosz.
Gosciem specjalnym byt st. chor. Arka-
diusz Mazurkiewicz-Kulka ze Szkoty

Podoficerskiej SONDA w Zegrzu. Na za-
konczenie wspélnie odSpiewano ,Rote”.
Koncert poprowadzita jego pomystodaw-
czyni Julia Mtynarczyk, uczennica LO
im. M. Konopnickiej w Legionowie i wo-
lontariuszka Fundacji Ogrod Edukacji.
Wykonawcy otrzymali upominki od Po-
wiatu Legionowskiego.

Koncert miat na celu wsparcie wycho-
wania mtodziezy w duchu patriotyzmu,
popularyzacje piesni i piosenek patrio-
tycznych, pielegnowanie kulturowego
dziedzictwa narodowego oraz oddanie
hotdu walczacym za wolnos¢ Ojczyzny.
Jego organizatorami byli Fundacja Ogréd
Edukacji i Liceum Ogélnoksztalcace
im. M. Konopnickiej w Legionowie.

KB
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Folklor, kultura 1 historia

10 listopada hala sportowa w Wieliszewie ponownie stata sig¢ centrum tradycji, tafica

i rzemiosta ludowego. Tego dnia odbyt sie XXV Festiwal Kultury Ludowej im. Stanistawa
Moniuszki, czyli wydarzenie, ktére od 2001 roku towarzyszy obchodom Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, tworzac jedyny w regionie tak szeroki przeglad kultury ludowe;.

ta uczestnikéw w symboliczna we-
dréwke z Mazowsza, przez Podlasie,
az po Wilenszczyzne, Sladami dawnych
osadnikéw Rzeczypospolitej Obojga Naro-
déw. Program wydarzenia nawiazywat do
wspolnych tradycji tych regionéw - od je-
zykowych podobienstw, przez techniki rze-
mieslnicze, pokulinarne specjaty, takie jak
kartacze, kotduny, sekacz czy chtodnik li-
tewski. Wszystkich tych inspiracji mozna
byto doswiadczy¢ na miejscu. Wydarzenie
nie moglo sie oby¢ bez wystepdéw folklory-
stycznych zespotéw. Poza gospodarzami,
czyli Zespotem Tanica Ludowego ,,Promyki”,
zgromadzonym zaprezentowat si¢ zapro-
szony Zespdt Piesni i Tarica ,Podlasie” AWF
Biata Podlaska. Wystepy zakonczyta inte-
grujaca publiczno$¢ i tancerzy IV Niepod-
legto$ciowa Potancowka ,Weselmy sie!”.
Wstep na festiwal byt wolny, a dla oséb,
ktére nie mogly w nim uczestniczy¢, przy-
gotowano transmisje online na YouTube na
kanale OK Wieliszew.

J ubileuszowa edycja Festiwalu zabra-

EG
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Inwentaryzacja dla pamieci

Zespot Ochrony Pamigci Armii Krajowej ,Brzozow” zakonczyt inwentaryzacje grobow zotnierzy Armii Krajowej i Szarych
Szeregéw na cmentarzach w Legionowie i Chotomowie. Zadanie zlecit Powiat Legionowski.

no 138 grobéw na cmentarzu para-

fialnym w Legionowie i 168 grobéw
nacmentarzu parafialnym w Chotomowie,
uwzgledniajac dane personalne i przy-
dziat stuzbowy Zotnierzy I Rejonu VII Ob-
wodu ,,Obroza” AK. To pierwszy z trzech
zaplanowanych etapéw inwentaryzacji.
W dalszej kolejnosci ZOPAK ,Brzozow”
zamierza przeprowadzi¢ prace na tere-
nie nekropolii w Nieporecie, Wieliszewie
i Woli Kietpinskiej, a nastepnie w Serocku
iJabtonnie. Dzigki tym dziataniom nie tyl-
ko uporzadkowane i utrwalone zostang in-
formacje dotyczace zotnierzy AK i Szarych

Z lokalizowano, sfotografowanoiopisa-

Szeregéw, mozliwe bedzie kultywowanie
pamieci o bohaterach walk o wolng i nie-
podlegta Polske, ale takze utatwiona zosta-
nie opieka nad grobami. Ponadto ze zgro-
madzonej wiedzy skorzystac beda mogli
historycy, regionali$cii pasjonaci historii.
W I Rejonie VII Obwodu ,0Obroza” AK,
obejmujacego teren dzisiejszego powiatu
legionowskiego, stuzyto okoto 2250 Zot-
nierzy AKiSzarych Szeregéw. Dotychczas
udato sie ustali¢ personalia 1605 0sob, kt6-
re pochowane sa na cmentarzach na tere-
nie powiatu, ale takze wrdznych czesciach

Kraju i poza jego granicami.
KB

Na kazdym z cmentarzy na terenie
powiatu znajdujg sig groby Zotnierzy
AK i Szarych Szeregow

Po raz dziewiaty Festiwal Rocka

Progresywnego ProgRockFest dostarczyt
licznie zgromadzonej publicznosci potezng
dawke muzycznych emocii. | tym razem,
jak w ubiegtych latach, partnerem imprezy

byt Powiat Legionowski.

Headlinerem festiwalu byt zespot Lizard,
ktoremu towarzyszyt David Cross, wirtuoz
skrzypiec i cztonek legendarnej formacii
King Crimson. Ponadto wystapili tRKproject
i zespot Moonrise. Wisienka na torcie byto
spotkanie z Apostolisem Anthimosem —
kompozytorem i multiinstrumentalista,

czfonkiem grupy SBB.
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Fot. Karolina Gmurczyk

Zenon Durka

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

Festiwal jest jedna z najbardziej znaczacych i prestizowych imprez artystycznych
Wnaszym powiecie, a propagujac sztuke i tworczos¢ ludowa w skali ogélnokrajowe;,
jest autentyczna wizytéwka gminy i powiatu. Wydarzenie gromadzi setki tworcow
i odbiorcéw. Jest mi szczegdlnie bliskie, bo bytem inicjatorem nadania mu imienia
Stanistawa Moniuszki w 2014 . Na uroczystosci obecna byta moja sejmowa znajo-
ma, Elzbieta Janowska-Moniuszko, wnuczka kompozytora, depozytariuszka rodu.
Organizatorom, sponsorom i uczestnikom przedsiewziecia naleza sie wielkie podzie-

kowania i uznanie. Tak trzymajcie!

Jacek Emil

SHCAEPANSKI

(LEGIONOWIE)=
4 1897-1944

Jacek Emil Szczepaniski, Huta szkta

w Jabfonnie (Legionowie) 1897-1944,
wyd. Muzeum Historyczne

w Legionowie 2025; recenzenci:

prof. Adam Czestaw Dobronski,

prof. Janusz Szczepanski, s. 204

kiem miastotwérczym Legiono-

wa 0 wiele wazniejszym, niz do-

tad sadzono. Zaktad powstat w 1897 r.,
a cztery lata pézniej produkowat
juz ponad milion butelek rocznie.
J. Szczepanski ustalit, ze w okresie mie-
dzywojennym huta wytwarzata butel-
ki dla co najmniej 80 polskich browaréw
irozlewni piwa, a takze szkto apteczne
iizolatory. W 1927 r. odwiedzit ja prezy-
dent Polski Ignacy Moscicki. W tym wia-
$nie roku zaktad osiagnat apogeum roz-
woju. Wyprodukowat 11,5 mIn butelek do
piwa przy zatrudnieniu okoto 250 robot-
nikéw. Jednak niszczacy pozar 19 stycz-
nia 1930 r., a przede wszystkim potez-
ny kryzys gospodarczy doprowadzity do

Zdaniem autora byta ona czynni-

Robhert Wrdbel

radny Rady Powiatu

go dziedzictwa. To dzieki jego niezwyktej wnikliwosci, konsekwencji i pasji
Muzeum Historyczne w Legionowie stato sig instytucja o ugruntowanej po-
zycji, a historia naszego regionu zyskata tak wielu wiernych ambasadordw.
Naj$wiezsza ksiazka poswiecona hucie szkta w Jabtonnie to kolejny dowad,
jak wiele jeszcze mozna odkry¢, jesli potaczy¢ rzetelny warsztat naukowy
z sercem oddanym lokalnej historii. Dziekuje Autorowi za te prace - za oca-
lanie pamieci o miejscach i ludziach, ktérzy wspéttworzyli tozsamos¢ nasze-
go powiatu. Dzieki takim publikacjom nasza historia pozostaje zywa, a jej
znaczenie - coraz bardziej doceniane.

‘Kruche dziedzictwo

,Huta szkta w Jabfonnie (Legionowie) 1897-1944” to tytut
najnowszej ksigzki dr. hab. Jacka Szczepariskiego, historyka
i autora wielu publikacji poswieconych historii powiatu
legionowskiego. Badania nad dziejami zaktadu prowadzit on
przez wiele lat. Dokumentowat historig huty i tym samym
probowat ocalic jg od zapomnienia.

stopniowej likwidacji spotki Huta Szkla-
na ,Jabtonna” SA.

Ponowny rozwdj huty nastapit
w okresie IT wojny $wiatowej. W grud-
niu 1939 r. zawiazata sie nowa spét-
ka, ktora wytwarzata butelki do wod-
ki i spirytusu. J. Szczepanski wykazat,
ze podczas okupacji huta tworzyta
wazne zaplecze konspiracyjne dla Ar-
mii Krajowej. W pazdzierniku 1944 .
wycofujace sie wojska niemieckie wysa-
dzitywpowietrze czes¢ zabudowan zakta-
du. Pozostate rozebrano wiosng 1945 .
na polecenie Gminnej Rady Narodowej
w Legionowie. P67Zniejsze przeksztalce-
nia spowodowaty, Ze nie ma juz czytel-
nych $ladéw po budynkach huty. Dzi$ na
jej miejscu funkcjonuje m.in. spétka PWK
LLegionowo” przy ul. Kosciuszki 16A. Je-
dynie wyroby huty - butelki, przypomi-
naja dawna $wietnos¢ zaktadu i sa 0zdoba
wielu kolekgji birofilistycznych.

Premiera ksiazki odbyla sie 12 paz-
dziernika br. w Muzeum Historycznym
w Legionowie i zgromadzita liczne grono
mitoSnikéw historii powiatu legionowskie-
go.Jej kolejna odstona miata miejsce pod-
czas XII Warszawskiej Gietdy Kolekcjo-
nerskiej w Warszawie.

JOANNA KAJDANOWICZ

N

Trudno przeceni¢ znaczenie najnowszej publikacji dr. hab. Jacka Szczepan-
skiego - autora, ktérego dorobek od lat stanowi fundament naszego lokalne-
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Klaudia Krajewska
Sportowcem Roku Powiatu Legionowskiego 2024

Najwigkszq liczhe gtosow

w plebiscycie i tytut
Sportowca Roku Powiatu
Legionowskiego 2024 zdobyta
najszybsza Polka w biegach
po schodach, Klaudia
Krajewska. Mieszkancy oraz
jej liczni fani docenili nie
tylko imponujace osiagnigcia
sportowe, lecz takze ogromna
pasje i wytrwatos¢, z jakimi
pracuje na swoje sukcesy.

tegorocznej edycji plebiscytu ry-
w walizowato siedmioro sportowcow,

a zwyciezce wytoniono poprzez
glosowanie internetowe. Klaudia zdobyta
az 194 glosy, zastuzenie siggajac po naj-
wyzsze wyréznienie. Na swoim koncie ma
m.in. tytut mistrzyni Polski, rekord Varso
Tower oraz wiele medali zdobytych w pre-
stizowych zawodach na catym $wiecie.

Rok 2024 przynidst jej sukcesy, takie
jak Mistrzostwo Polski w towerrunningu,
3. miejsce w Towerrunning World Tour
2024 czy 3. miejsce podczas The Sky Ra-
ce w Malezji.

Serdecznie gratulujemy Klaudii i zy-
czymy, aby kolejne sportowe wyzwania
przyniosty jej jeszcze wiecej satysfakcji
i zwyciestw. Wyrazy uznania kierujemy
takze do wszystkich sportowcéw bioracych
udziat w plebiscycie.  MONIKA KOSEWSKA

Michat Kobrzynski

radny Rady Powiatu
przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu

Powiat Legionowski wspiera, kibicuje i docenia naszych sportowcéw, ktorzy z pasja
i determinacja reprezentuja nie tylko Polske, ale takze lokalna spotecznos¢. Stara-
my sie tworzy¢ warunki sprzyjajace rozwojowi sportu i promowac wartosciowe ini-
cjatywy, ktére pozwalaja sportowcom rozwijac skrzydta. Sport to nie tylko wyniki,
ale przede wszystkim konsekwencja i nieustanna praca, dzieki ktorym mozna sie-
gac naprawde wysoko. Kazdy z uczestnikéw plebiscytu jest ambasadorem naszego
powiatu i inspiracja dla mtodych mieszkanicéw. Z catego serca gratuluje Klaudii Kra-
jewskiej zdobycia tytutu Sportowca Roku Powiatu Legionowskiego 2024.

Pitkarska Liga finiszuje

g Swoje umiejgtnosci i zdobywac cenne doswiadczenie na boisku. MK §

WSPIERAMY ROZWOJ DZIECI | M:{ J-IEZY POPRZEZ SPORT
- “d&ja"Dotaduj Marzenia’ o

ieramy, rozwijamy”

e "’ S

Zakonczyta sie pefna emociji i sportowych wrazen jesienna edycja
Pitkarskiej Ligi Powiatu Legionowskiego. Organizowane przez Powiat
Legionowski wydarzenia koordynuje Fundacja Wspierania Sportu
,Dotaduj Marzenia”. W pigciu seriach spotkan, kiore odbywaly sie

na boiskach w Woli Kietpinskiej i Krubinie od wrzesnia do listopada
2025 roku, wzieto udziat kilkuset zawodnikow z rocznikow
2014-2017 i mtodszych. t.acznie rozegrano 9 turniejow, podczas
ktorych mtodzi pitkarze mogli rywalizowac¢ w duchu fair play, rozwija¢
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PO b | eg | | d | a N |e p O d | e gf eJ Gmina Nieporet $wietowata Narodowe Swieto Niepodlegtosci takze na
sportowo. Podczas 9. edyciji Biegu Niepodlegtosci w Stanistawowie
Mieszkaricy powiatu legionowskiego po raz kolejny uczcili na sportowo Narodowe Swigto Niepodlegtosci. Pierwszym kilkuset uczestnikow w roznym wieku zmierzyto sig z dystansami
Organizowany przez Fundacijg LUPUS i wspierany przez Powiat Legionowski VIl Bieg ,Jabfonna dla 5,6 km w biegu | marszu oraz z atestowang 10-kilometrowa trasa w biegu
Niepodleglej” zgromadzit ponad 150 uczestnikéw w roznym wieku. gtownym. Mtodsi uczestnicy pokonali dystanse o diugosci 400 i 800 m.
> - ]
= 15 =
=Yg
WIS L1 S
= -8
3 5
g . (3 "{?7 Sy - y -
Nie zabrakfo dobrej atmosfery i domowych dar otowanych dla uczestnikw biegu
rganizowane na terenie Osrod-  dystansie 5 km wygrat Jakub Bielec- ~ Powiat Legionowski ufundowat statuet- I Y Wy Prayg 4 9
ka Sportu i Rekreacji w Chotomo- ki z Warszawy, a najszybsza kobieta ki dla uczestnikéw wydarzenia. o0zakonczeniurywalizacjisportowej  serwowanych przez Koto Gospodyn Wiej-
wie wydarzenie na state wpisa-  okazata sie mieszkanka Skrzeszewa - uczestnicy mogli skosztowac spe-  skich,,Stanistawowski Raj”, ktore otrzyma-
to sie w kalendarz lokalnych obchodéw  Anna Zalewska. Mtodsi uczestnicy ry- Gratulujemy wszystkim zawodnikom! cjalow przygotowanych przez lokal- 1o wsparcie finansowe na organizacje sto-
niepodlegtosciowych. Bieg gléwny na  walizowali na krétszych dystansach. MK nych przedsiebiorcéw oraz smakotykéw  iska od Powiatu Legionowskiego. MK
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