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Samochodem do pociagu

Najpdiniej za dwa lata powstanie Centrum Komunikacyjne w stolicy powiatu, dofinansowane
w 85% ze Srodkow Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy. Prace nad jego realizacja

rozpoczng sie jeszcze w tym roku.

ztozyli Prezydent Legionowa

Roman Smogorzewski oraz Dy-
rektor Wiadzy Wdrazajacej Progra-
my Europejskie Anna Siejda. War-
to$¢ catego projektu to 37 min zi,
a dofinansowanie w ramach SPPW
wynosi 31,3 miIn zt. Budowa tak no-
woczesnego kompleksu to bez wat-
pienia ogromne udogodnienie dla
naszych mieszkancéw. Wezesniej zo-
staty uruchomione linie Szybkiej Ko-

Uroczyste podpisy pod umowa

lei Miejskiej, potem nadszedt czas
na dworzec z prawdziwego zdarze-
nia.

Oprdcz dworca Kolejowego i auto-
busowego powstanie droga wzdtuz to-
réw kolejowych, ktéra polaczy ulice
Piaskowa z Polna. Mocno rozbudowa-
ne parkingi naziemne i parking wie-
lopoziomowy na okoto 800 miejsc,
sprawia, ze nikt nie bedzie miat pro-
blemu z zostawieniem swojego auta.
- Legionowo doczeka sie budynku,

ktoéry obok ratusza i Areny Legiono-
wo stanie sie wizytéwka miasta.
Po latach posiadania barakéw, ktdre
z zalozenia tymczasowe, istniaty po-
nad 20 lat, powstanie nie tylko dwo-
rzec z prawdziwego zdarzenia, lecz
takze parking dla podréznych i nowa
ulica. A kosztowac to bedzie nasz bu-
dzet zaledwie 15 % wartosci tej inwe-
stycji. - méwi Roman Smogorzew-
ski, Prezydent Miasta Legionowo.

Jan Grabiec,

starosta legionowski

Szacujemy, ze dworzec obstu-
7y 400 tysiecy mieszkancow pot-
nocnego Mazowsza i jednocze$nie
stanie sie wizytéwka naszego po-
wiatu. Najwazniejsza korzyscia
jest jednak to, ze mieszkancom na-
szego powiatu bedzie tatwiej do-
jezdzac do pracy w stolicy - z kaz-
dego miejsca w powiecie dotra tu
samochodem, ktére bedzie mozna
zostawi¢ na wielopoziomowym
parkingu. Skrdci sie wiec czas,
ktory spedzaja w drodze do pracy,
koszt podrézy tez bedzie nizszy.

Wykorzystalismy EURO

jak goscita w powiecie legionowskim

w naszej historii. Nic dziwnego, ze
czas pitkarskiego Swieta zostat wykorzy-
stany na nieustajaca promocje naszego re-
gionu, zwlaszcza w kontekscie turystycz-
nych atrakeji, jakie mozna u nas znalezc.
Nie zabrakto wiec map i folderéw
utatwiajacych Kibicom i turystom po-
ruszanie si¢ po naszym regionie i za-
poznanie z jego atrakcjami. Nasze

EURO 2012 to najwazniejsza impreza,

wydawnictwa dotarty takze do oséb
odwiedzajacych targi turystyczne
w Berlinie i Moskwie.

Nasz powiat odwiedzili polscy i za-
graniczni dziennikarze, piszacy m.in.
o turystyce. Nie moglo nas zabrakna¢
takze w mediach elektronicznych.
Nad jezioro zegrzynskie zawitata tak-
ze rekordowa liczba zagranicznych
turystow. O tym wszystkim piszemy
na str. 6-7. Zapraszamy do lektury.

Legionowska Strefa Kibica

Zamiast leczy¢ zapobiegaj

Krotho

Poradnia medycyny
sportowej w Legionowie

@® Poradnia funkcjonuje od lipca

w NZOZ ,Legionowo” przy ul. So-
winskiego 4. Badania mozna wyko-
na¢ nieodptatnie w ramach umowy
z NFZ. Na pierwsza wizyte koniecz-
ne jest skierowanie od lekarza
pierwszego kontaktu. Zawodnicy,
ktdrzy nie ukonczyli 16-go roku zy-
cia, zglaszaja sie na pierwsze bada-
nie z jednym z rodzicéw lub opie-
kunem prawnym.

Paszporty dla dzieci

@ 13 sierpnia zaczely obowiazywac
nowe przepisy, dotyczace paszpor-
tow dla nieletnich. Od tego dnia dzie-
ci ponizej 13 roku Zycia otrzymuja
paszporty wazne przez 5 lat. Nalezy
pamietac, aby do punktu paszporto-
wego zabra¢ ze soba dziecko

- przy paszportach biometrycznych
obecno$¢ osoby, dla ktdrej wyrobio-
ny ma zosta¢ dokument, jest obo-
wiazkowa. Réwnie wazny jest obo-
wiazek wymiany paszportu, jesli wy-
glad dziecka zmienit na tyle, Ze nie
jest mozliwe jego rozpoznanie

na zdjeciu. Nawet, jesli paszport jest
jeszcze wazny.

Porady konsumenckie
przez telefon i e-mail

@ 800 007 707 - to numer infolinii
konsumenckiej, ktéra umozliwia uzy-
skanie bezptatnej porady prawnej.
Uruchomiona z inicjatywy UOKiK
jest jednym ze sposobéw na zdobycie
wiedzy przydatnej w wypadku pro-
blemu z nieuczciwym przedsiebiorca.
Jest czynna od poniedziatku do piat-
kuw godz. 9 - 17.

Bezptatng porade prawna mozna uzy-
ska¢ réwniez wysylajac zapytanie

na e-mail porady@dlakonsumen-
tow.pl.

Studia dla senioréw

® Ruszajq zapisy na zajecia Legio-
nowskiego Uniwersytetu IIl Wieku
(LUTW) i jego filii w Serocku. Szcze-
g6towe informacje mozna uzyskac

w sekretariacie LUTW w Legionowie,
ul. Pitsudskiego 3 (pon. - czw. godz.
9 - 12), na stronie www.lutw.net oraz
pod numerem tel. 22 784 05 15 oraz
w siedzibie O$rodka Kultury w Seroc-
ku przy ul. Puttuskiej 47,

tel. 22 782 73 50 i na stronach
www.kultura.serock.info

i www.serock.pl.

Inauguracja roku akademickie-

g0 2012/2013 dla stuchaczy LUTW

i Filii w Serocku odbedzie

sie 28.09.2012 r., godz. 16.
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Dziect mowiaq...

Przedszkole Miejskie Nr 12 w Legionowie

Julia Oskar Bartek
Smietanko Foltyn Bochenek

Co to jest marina? Co to jest marina? Co to jest marina?

- jatonie wiem cotojest - ja styszatem kiedys - styszatem kiedys o ta-

marina, ale kojarzy mi
Sig ona z piachem i desz-
czem. Ja nie stucham

w domu piosenek.

Co to jest zabytek?

- ja nie powiem co to
jest zabytek. Wole sie
bawi¢ pieskami. Mam
duzo ich w domu. Mo-
im ulubionym jest Clif-
ford. Mam tez Hapsa.

Dominika
Zawada

Co to jest marina?

- mi marina kojarzy sie
Z owocami, z truskaw-
ka, ktéra ma kolor czer-
wony i jest stodka.

Co to jest zabytek?

mi zabytek kojarzy sie
z bizuteria. Ja mam ta-
ka w domu, np. branso-
letki. Mam ich duzo.
Nie wiem kiedy je za-
kfadam.

o takiej piosence. Widzia-
tem takq piosenkarke tez
w wiadomosciach. Ona
jest brunetka $rednio ni-
ska, Spiewa piosenki i dla
starszych i dla mtod-
szych. Mi tez marina ko-
jarzy sig z wierszami.

Co to jest zabytek?
-zabytek mi sie kojarzy

z zabytkowymi rzeczami,
takimi starymi. Mi zabyt-
ki kojarza sig tez z krysz-
tatami ze starej groty ja-
skiniowcow oraz odzie-
niem ze skory niedzwie-
dzia. Zabytkowe moga
by¢ np. rzeczy sprzed
dziesieciu tysiecy lat.

Oskar
Gorecki

Co to jest zabytek?

mi zabytki kojarzg sie

z pier$cionkiem. Widzia-
tem je w bizuterii. Moja
mama nosi takie zabytki
na palcach. Miecz $wietl-
ny ma czubek wydrazo-
ny, a prawdziwy miecz
ma ostry czubek.

kie piosence stawnej
wtoskiej. To tez taka pio-
senkarka. Ona powinna
wykonywaé piosenki

o mito$ci. Mi teZ marina
kojarzy sie z malinami,
bo to sie rymuje.

Co to jest zabytek?

mi zabytek kojarzy si¢

z czyms$ cennym, np. zto-
tem. Zabytek to tez
miecz $wietlny. Chciat-
bym taki miec, bo on jest
bardzo cenny. Miecz
$wietlny jest blyszczacy.

—

Julia
Kochanek

Co to jest marina?

- mi taka marina moze
kojarzy¢ sie z morzem
i muszlami.

Co to jest zabytek?

- wedtug mnie zabytek
to np. Zaréwki jak juz
sq zuzyte. Wynosi sie je
do do punktu, ktory
zbiera takie rzeczy.

Jakub
Zochowski

Co to jest marina?

- mi marina kojarzy sie
z dziewczynami. One s
blondynkami i nazywa
sie je Mariny.

Co to jest zabytek?

ja jechatem kiedys za-
bytkowym tramwajem

w Szczecinie. Ja szuka-
tem samolotu i to byt ta-
ki fajny zabytek. Dla
mnie zabytek to jest np.
czotg lub stare potamane
drzewo.

e

Kacper
Scibisz

Co to jest zabytek?

mi zabytek kojarzy sie
7 wysokimi rzeczami.
Widziatem takie rzeczy
jak bytem na wakacjach
we Wioszech. Dla mnie
takie cegly to tez zabyt-
ki, bo sa twarde. Stare
telefony i stare wieze to
tez zabytki.

Wiktoria
Banasiak

Co to jest marina?
-zmiang chmur

w rozne ksztatty
mozna nazwac
marina.

Co to jest zabytek?
-dla mnie zabytkiem
moze by¢ stary zegar,
bo moze by¢ juz wy-
korzystany oraz bate-
rie. Zabytek to tez mo-
7e by¢ stara ponisz-
czona latarnia.

Marysia
Buk

Co to jest marina?

- mi marina kojarzy
sie z niebieskim nie-
bem, na ktérym mozna
zobaczy¢ chmury, ale
tez z bursztynem.

Co to jest zabytek?

mi zabytek kojarzy sie

z krysztatami. Trzymam
je w domu Zzeby je sobie
miec i caly czas je ogla-
dam. Dla mnie zabytek
to tez stara torba.

RORNCERT CRIARN AT WY

na rzecz pomocy dzieciom z rodzin wielodzietnych z powiatu legionowskiego

WYSTAPIA;:

Marcin Zdunik - wiolonczela
Natalia Baginskaya (Rosja) - fortepian, pozytyw organowy
Zuzanna Dabrowska - sekcja muzyczna MOK w Legionowie

Mateusz
Kujawa

Co to jest marina?

- wedlug mnie to jest
taka piosenkarka, ale nie
styszatem tytutu
piosenki, ktéra ona
wykonuje. Taka Marina
mogtaby wykonac taka
piosenke ,Mosa”. Mi
marina kojarzy sie

7 Maryja.

Co to jest zabytek?

mi zabytek kojarzy sie

z diamentami. Znalaztem
taki zabytek, mam go

w domu. Wedtug mnie
zahytek to tez telefon, bo
moze by¢ bardzo stary.
To tez ko$¢ dinozaura.
Mojego kolegi wujek ma
odkrywacz metali

i znalazt stary miecz
pod blokiem. Miecz
$wietlny jest zrobiony

7 lasera, a miecz zwykty
7 7elaza.

Z dziecmi
rozmawiat:
Marcin
Dembowski

0
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Stowniczek
turystyczny

Marina (in. port jachtowy)

- maty lub $redni port (tez
wydzielona cze$¢ portu tj.
basen jachtowy) przystosowany
do przybijania, cumowania

i postoju jachtéw i innych
niewielkich jednostek
ptywajacych. Obszar portu
ostoniety jest zazwyczaj

od strony otwartego akwenu
falochronem w sposéb
naturalny lub sztuczny.
Mariny wyposazone sg

w pomosty state (betonowe,
drewniane, metalowe)
umozliwiajace bezpieczne
dobijanie jednostek.
Najczesciej posiadaja tez stacje
paliwowe, dZwig, slip oraz
urzadzenia sanitarne.

W bliskim obszarze mariny
znajdowac moga sie réwniez:
kempingi, osrodek
wypoczynkowo-rekreacyjny,
klub zeglarski itp. Prawnym
gospodarzem mariny moze by¢
np.: osoba prywatna czy tez
miasto, gmina itd.

Zabytek - w jezyku potocznym
jest to kazdy wytwor
dziatalno$ci cztowieka, bedacy
Swiadectwem minionej epoki
(pamiatka przesztosci),
posiadajacy wartos¢
historyczna, artystyczna,
naukowa lub emocjonalna,
przy czym kryterium czasu
powstania, cho¢ najwazniejsze,
nie przesadza o zdefiniowaniu
zabytku. Nauki humanistyczne,
a w szczeg6lnosci historia
sztuki nie stworzyly jednej,
uniwersalnej definicji zabytku
przydatnej wszystkim naukom.
Wedtug ustawy o ochronie
zabytkéw i opiece

nad zabytkami zabytkiem jest
nieruchomos¢ (np. pojedynczy
budynek, cmentarz,
historyczny uktad
urbanistyczny lub krajobraz
kulturowy) albo rzecz ruchoma
(np. dzieto sztuki uzytkowej,
obraz, rzezba, znalezisko
archeologiczne - np. artefakt),
ich czesci lub zespoty rzeczy,
ktore sa dzietem cztowieka Iub
zwiazane z jego dziatalno$cia

i stanowia Swiadectwo
minionej epoki badZ zdarzenia,
a ktérych zachowanie lezy

w interesie spotecznym ze
wzgledu na swoja wartos¢
artystyczna, naukowa lub
historyczna. Obiekty takie
moga by¢ wpisane do rejestru
zabytkow prowadzonego przez
wojewddzkiego konserwatora

Patryk Filipak - sekcja muzyczna MOK Legionowo zabytkow.
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Wygodniej i bezpieczniej — nowe drogi

W listopadzie planowane jest zakonczenie dwdch gtownych inwestyciji drogowych Powiatu Legionowskiego w tym roku: modernizacii ulicy Aleja Legiondw oraz ciagu ulic
Mireckiego i Jana Pawta | w Legionowie, jak rowniez przebudowy ul. Wojska Polskiego w Biatobrzegach wraz z dojazdami.

Praca na drodze w Biafobrzegach wre. Juz wkrétce wyboje zostang zastapione nowg nawierzchnia.

ak pisaliSmy w poprzednim

J numerze, inwestycje to priory-
tet wltadz Powiatu Legionow-
skiego. Cho¢ potrzeby inwestycyjne
przewyzszaja mozliwosci finansowe
powiatowego budzetu, powiatowi
wlodarze nie poddajq sie, sktadajac
- w wiekszosci z sukcesem - wnio-
ski o dofinansowanie poszczegol-
nych zadan ze 7rédet zewnetrznych.
Dzieki takiej strategii mocno za-
awansowane sa prace przy dwoch
gtéwnych inwestycjach drogowych
Powiatu. Po zaledwie miesiacu
od rozpoczecia robdt a na Alei Le-
gionéw gotowe byly juz miejsca par-
kingowe przy cmentarzu, zatoczka
autobusowa oraz Sciezka pieszo-ro-
werowa od ul. Wyszynskiego
do skrzyzowania z ul. Bandurskie-
go. Na Jana Pawta I wykonane zosta-
ty zatoki parkingowe oraz chodnik
przy Szkole Podstawowej nr 4. We
wrzes$niu rozpocznie sie juz uktada-
nie pierwszych warstw asfaltu, go-

Legenda

przebudowa Al. Legionéw od cmentarza

do ul. Mireckiego, ul. Mireckiego

iul. Jana Pawia | do toréw kolejowych
korekta organizacji ruchu w tajskach
na ul. Koscielnej, od toréw do ronda

towe tez beda chodniki, ktérymi
dzieci beda mogty bezpiecznie dojs¢
do szkoty. Z kolei na ul. Wojska Pol-
skiego i dojazdach (tj. ul. Wezasowej
i mo$cie w ul. Szkolnej w Wélce Ra-
dzyminskiej) w sierpniu gotowe by-
ty zatoki autobusowe i parkingowe,
zakonczyly sie roboty brukarskie
na rondzie i wykonawca przystapit
do ktadzenia pierwszych warstw as-
faltu.

W listopadzie br., po zakonczeniu
inwestycji, mieszkancy Legionowa
oraz catego powiatu beda mogli bez-
piecznie i komfortowo poruszac sie
po catym wyremontowanym odcin-
ku Alei Legionéw, czyli od bramy
cmentarza do przejazdu kolejowego
przy PKP Piaski oraz ulicami Mirec-
kiego i Jana Pawta I od Alei Legio-
néw do granicy Legionowa i Lajsk.
Podobny komfort i bezpieczne wa-
runki jazdy zyskaja mieszkancy
gminy Nieporet, korzystajacy z ul.
Wojska Polskiego, ul. Wczasowej

i mostu na ul. Szkolnej, a docelowo
réwniez tury$ci odwiedzajacy pobli-
skie hotele i oSrodki wypoczynko-
we.

Przebudowa Alei Legiondéw i ulic
Mireckiego, i Jana Pawta I bedzie
kosztowaé 2,6 mln zt. Finansowa-
na jest z trzech Zrddet: blisko 1 mIn
71 pochodzi bedzie z budzetu Powia-
tu Legionowskiego, prawie 900 tys.
7t pokryje Gmina Legionowo, nato-
miast reszta Srodkow, czyli ok. 750
tys. zt sfinansowane zostanie z ,Na-
rodowego Programu Przebudowy
Drog Lokalnych - Etap II Bezpie-
czenstwo - Dostepnos¢ - Rozwdj”.
Laczna dtugo$¢ zmodernizowanych
ulic to 1,8 km.

Natomiast inwestycja w gminie
Nieporet to modernizacja 4,1 km
drég i przebudowa mostu, ktérych
koszt wyniesie 5.870.000 zt, z cze-
g0 3.317.500 zt to dotacja z rezerwy
subwencji ogdélnej budzetu panstwa,
a reszta Srodki wiasne Powiatu.

.~ Robert Wrobel,

wicestarosta legionowski

Stan drég powiatowych w ostatnich latach ulega widocznej poprawie. To zastu-
ga inwestycji realizowanych dzieki aktywnemu wykorzystaniu srodkow ze-
wnetrznych. Powiat nie udZzwignatby samodzielnie szesciomilionowych inwe-
stycji, a taka jest na przyktad przebudowa mostu w Wélce Radzyminskiej i ulic
Wczasowej, i Wojska Polskiego w Nieporecie.

Przebudowom towarzysza na innych odcinkach drdg prace z zakresu biezace-
go utrzymania. W ubieglym roku po raz pierwszy zastosowali$my m.in. tech-
nologie asfaltowo-grysowego uszczelniania nawierzchni, ktére zabezpieczato
je przed zimowym rozsadzaniem przez zamarzajaca wode. W efekcie wiosna
odstonita drogi w prawie niezmienionym stanie, a powiat zaoszczedzit na kosz-
townych asfaltowych tatach.

Szczelno$¢ nawierzchni i wlasciwe odwodnienie drog to zreszta jedna z wiek-
szych naszych trosk. Dlatego w wielu miejscach, gdzie wystepuja zastoiska wo-
dy Iub wrecz zalewanie posesji, projektujemy na biezaco elementy odwodnie-
niowe.

Na rozpoczecie roku szkolnego w placowee przy Mireckiego
dzieci dotrg nowiutkim chodnikiem.

Legenda

remont ul. Wojska Polskiego
od ul. Zegrzyiiskiej do ronda w Biatobrzegach
na diugosci ok. 1600 m.

remont ul. Wczasowej od ul. Kapielowej
do granic powiatu na dtugosci ok. 4 km.

przebudowa mostu przy ul. Szkolnej
w Wolce Radzymiriskiej
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Modlin juz dziata

Nowo otwarty Port Lotniczy Warszawa-Modlin dla os6b mieszkajacych na naszym terenie oznacza
nie tylko krotsza droge na lotnisko, ale rdwniez nowe miejsca pracy.

je powierzchnie 12 066,3 m2: trzy
kondygnacje, na ktérych znajdu-
ja sie 22 stanowiska odprawy bileto-
wo-bagazowej, 10 stanowisk kontroli
paszportowej, stanowisko odprawy
dla bagazu ponadnormatywnego oraz
cztery poczekalnie odlotowe. Szacuje
sie, ze w ciagu roku port lotniczy ob-
stuzy okoto dwa miliony pasazeréw
- ok. 5 000 w ciagu doby. Lotnisko
pracowac bedzie 24 godziny na dobe,
co przy tak duzej liczbie obstugiwa-
nych pasazeréw oznacza¢ bedzie ko-
niecznos$¢ zwiekszenia obsady stano-
wisk portu.
Docelowo pasazeréw do lotniska

T erminal nowego lotniska obejmu-

dowozi¢ beda pociagi linii lotnisko-lot-
nisko. Do tego czasu osoby podrézuja-
ce do portu lotniczego w Modlinie do-
jezdzaC beda pociagami relacji War-
szawa-Legionowo-Modlin do stacji ko-
lejowej w Modlinie, a stamtad prze-
wiezieni zostana na lotnisko nowocze-
snymi autobusami oznaczonymi bar-
wami Kolei Mazowieckich.

Co dla mieszkancéw powiatu legio-
nowskiego oznacza uruchomienie
Portu Lotniczego Warszawa-Modlin?
Przede wszystkim nowe lotnisko
umiejscowione jest zdecydowanie bli-
7ej powiatu legionowskiego niz Oke-
cie, a co za tym idzie, czas podrozy
naszych mieszkancéw z domu na lot-

Terminal lotniska w Modlinie

nisko i z lotniska do domu jest znacz-
nie krétszy. Port Lotniczy Warszawa-
-Modlin jest réwniez szansa na rozwoj
infrastruktury powiatu legionowskie-
go. W przysztosci powstang nowe ho-
tele, restauracje, puby, kawiarnie,
zmodernizowane zostang takze drogi
dojazdowe do lotniska, utozona ma zo-
sta¢ bocznica, dzieki ktérej pociagi
beda dojezdzac bezposrednio do lotni-
ska.

Planowane zwiekszenie obsady lot-
niska oraz uruchamiane na terenie
i wokdt portu lotniczego sklepy
i punkty ustugowe stworza nowe
miejsca pracy, rowniez dla mieszkan-
cOw powiatu legionowskiego.

fot. Monika Sokot

Festiwal nauki o energii w Przedszkolu Migjskim nr 9 w Legionowie — jednej z placowek,
ktore zdobyly certyfikat ,Szkota dla Ekorozwoju”, fot. Wiestawa Twardowska

Dofinansowanie
do eko-warsztatow

100% dofinansowania kosztow kwalifikowanych dla projektu
zwigzanego z edukacjg ekologiczng otrzymat Powiat
Legionowski z Wojewadzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej.

eferat Zarzadzania Srodowiskiem
R Starostwa Powiatowego ztozyt

wniosek p. n. ,Warsztaty dla na-
uczycieli z zakresu poszanowania ener-
gii i racjonalnego wykorzystania natu-
ralnych zasobéw w Zyciu codziennym”.
Harmonogram zadania przewiduje
szkolenie nauczycieli i miodziezy jako
lideréw kampanii ,Z energia na rzecz
ochrony klimatu”, szkolenie nauczycieli
,Lokalne Centrum Aktywnos$ci Ekolo-
gicznej” i warsztaty dziennikarskie dla
uczniéw gimnazjum. W trakcie szkolen
uczestnicy otrzymajq materiaty, ktdre
pozwola na przygotowanie sie do kolej-
nej czesci kampanii - konkursu mie-

dzyszkolnego. Do wygrania sa liczne,
atrakcyjne nagrody. Cato$¢ zakonczy
konferencja podsumowujaca.

Podobne warsztaty zostaty juz prze-
prowadzone przez legionowskie staro-
stwo w 2010 r. Podczas nich przeszkolo-
nych zostato blisko 50 nauczycieli z tere-
nu powiatu. W wyniku ich zaangazowa-
niaw w 2011 roku az 5 placéwek o$wia-
towych z naszego powiatu - najwiecej
na Mazowszu! - otrzymato certyfikaty
»Szkoty dla Ekorozwoju” - Zielona Flage
lub Lokalne Centrum Aktywnosci Eko-
logicznej, a trzech nauczycieli zostato li-
derami programu Fundacji GAP.

Rusza budowa gazociagu
Rembelszczyzna-Gustorzyn

Na poczatku lipca br. na terenie wojewddztwa mazowieckiego Operator Gazociagow
Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A. rozpoczat budowe gazociagu wysokiego ci$nienia relacii

Rembelszczyzna-Gustorzyn.

azociag bedzie miat
Glacznie 176 km i po-
prowadzony zostanie
w strefie istniejacych juz ga-
zociagéw, nie generujac no-
wych ograniczen dla whasci-
cieli gruntéw. 134 km gazo-
ciaggu budowane bedzie
na obszarze gmin: Nieporet,
Wieliszew, Serock, Pomie-
chowek, Nasielsk, Joniec,
Zatuski, Plonsk, miasto
Plonisk, Dzierzaznia, Staro-
7reby, Radzanowo, Bielsk, Stara Biata,
Brudzen Duzy. Inwestycja warta ok. 628
min zt otrzymata dofinansowanie ze
grodkéw Programu Infrastruktura i Sro-
dowisko 2007-2013. Planowane zakon-
czenie budowy catego gazociagu to
maj 2014 r.
Niewatpliwa korzy$cig dla gmin,
na terenie ktorych powstaje gazociag,
bedzie odprowadzany przez GAZ-SYS-

TEM podatek od nieruchomosci w wyso-
kosci 2% wartosci odcinka gazociagu,
zlokalizowanego na terenie danej gminy.
Srodki te bedzie mozna wykorzystac
na inwestycje gminne. Wiasciciele nie-
ruchomos$ci otrzymaja odszkodowania
z tytutu wybudowania na ich gruntach
gazociagu.

0d lipca 2012 r. do czasu zakonczenia
inwestycji na terenie Urzedu Gminy Wie-

liszew funkcjonuje Staty
Punkt Informacyjny.
Urzednicy Gminy wraz
z pracownikami Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddz-
kiego (reprezentujacego
Wojewode Mazowieckiego)
i przedstawicielami GAZ-
-SYSTEM S.A. udzielaja in-
formacji m.in. na temat od-
szkodowan, w szczegolno-
$ci wlascicielom nierucho-
mosci i gruntéw, przez kté-
re bedzie przebiegac gazociag. Dodatko-
wo w kwestiach zwiazanych z procedura
odszkodowawcza mieszkancy gminy mo-
ga skorzystac z bezplatnej porady praw-
nikéw, petniacych dyzury w urzedzie.

Wiecej informacji na temat inwestycji
znajduje si¢ na stronie www.gaz-sys-
tem.pl/nasze-inwestycje/krajowy-system-
-przesylowy/rembelszczyzna-gustorzyn/.

Janosikowe -

do konca

walczymy

Poniedziatek 23 lipca miat by¢ dniem przetomowym dla
wszystkich powiatow. Wtedy bowiem odbyto si¢ posiedzenie
Podkomisji, na ktdrym przedstawiono szes¢ poprawek do
projektu zmiany ustawy o dochodach jednostek samorzadu

terytorialnego.

posiedzeniu poza postami
i cztonkami  podkomisji
udziat wzieli: starosta legio-

nowski Jan Grabiec, przedstawiciel
Inicjatywy Obywatelskiej Rafat Szcze-
panski oraz przedstawiciele Minister-
stwa Finanséw oraz Ministerstwa Ad-
ministracji i Cyfryzacji. Wypracowany
przez podkomisje projekt, dzieki wy-
korzystaniu rezerw subwencji ogdlnej
i jej czesSci réwnowazacej, zakladal, ze
kazdy z beneficjentow ,janosikowe-
go” dostatby tyle samo, a nawet nieco
wiecej, niz do tej pory. Dzieki rozwia-
zaniom zaproponowanym przez posta
Waldego Dzikowskiego w Polsce nie
byloby samorzadu, ktéry stracitby
chociaz zlotéwke na zmianie ustawy
o0 dochodach jednostek samorzadu te-
rytorialnego.

Niestety na potaczonym posiedze-
niu Komisji Samorzadu oraz Finan-
séw Publicznych projekt zostat odrzu-

cony - gtéwnie gtosami postéw, ktérzy
nie brali udziatu w pracach podkomi-
sji. Stato sie tak w wyniku niedoinfor-
mowania co do skutkdw zapisow
w ostatecznym projekcie. Cze$¢ po-
stéw bazowalo na wyliczeniach doty-
czacych wczesniejszych wersji usta-
wy, wedtug ktorej czes¢ samorzaddw
miafa otrzymywac mniejsze wsparcie
niz dotychczas.

We wrzesniu czeka nas gtosowanie
na posiedzeniu plenarnym, od jego
przebiegu zalezy czy sejm odrzuci czy
przyjmie decyzje komisji.

- W najblizszych tygodniach be-
dziemy starac sie dotrze¢ do postéw
z rzetelng informacja dotyczaca skut-
kéw ostatecznego projektu. Mam na-
dzieje, ze praca, jaka zamierzamy wy-
kona¢, przyniesie okreslony efekt
i znajdzie sie wiekszo$¢ sejmowa, ktd-
ra ten projekt uratuje - podsumowat
starosta legionowski Jan Grabiec.
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Swietowali$my z mieszkancami

Maj i czerwiec to w powiecie legionowskim czas, kiedy prawie wszystkie gminy majq swoje Swieta. Tak byto i w tym roku. Na zadnym z tych wydarzen nie mogto zabrakna¢

powiatowego stoiska promocyjnego.

w Serocku na Swiecie Patrona Serocka Sw. Wojciecha i w nnie na ob-

ach Powiatowego Dnia Strazaka (27.05.). W czerwcu odwiedziliSmy

ie Legionowo podczas X (02.06.), a dzien pozniej

na Swiecie Gminy Wieliszew. 16 czerwca powiatowe stoisko staneto w Porcie

Jachtowym Nieporet, gdzie $wieto swojej gminy obchodzili nieporetczanie.

Na wszystkich festynach z okazji $wiat gmin dziatata powiatowa loteria fanto-

wa, w ktdrej, krecac kotem gadzetéw, mozna byto wygra¢ powiatowe upominki.
Zorganizowalismy réwniez dla

pierwszej pomocy, prowadzone przez ratownikow medycznych i zabawe z Ka-

pitanem Wyderka - gre, uczaca bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku

nad woda.

s potkali$my z mieszkaricami w Legionowie z okazji Dnia Dziecka (26.05.),

Kapitan Wyderka odwiedzat zreszta nie tylko festyny czczace Swieta gmin.
Ostatnio mozna go byto spotka¢ na festiwalu Szanty nad Zalewem, odbywaja-
cym sig rok rocznie na wieliszewskiej plazy. Sympatyczny bdbr-policjant spa-
cerujacy po plazy, plenerowa gra planszowa i powiatowe gadzety i komiksy,
wszystko to stuzyto nie tylko dobrej zabawie, ale przede wszystkim nauce bez-
piecznych zachowan nad woda. Najblizsze spotkanie z Wyderka odbedzie sie
na patacowych btoniach w Jabtonnie, podczas Swigta Gminy Jablonna.

Uczylismy zasad bezpiecznego wypoczynku nad woda.
U gory festyn z okazji Dnia Dziecka w Legionowie, ponizej Szanty nad Zalewem.
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Podsumowanie euro

Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej, ktore w czerwcu odbyly sie w Polsce i na Ukrainie zawitaty takze do powiatu legionowskiego.
A to za sprawa turystow, reprezentaciji Grecji i naszych dziatan promocyjnych wokot EURO.

‘ Legionowski

Kulwoopifoupe
tous EAAnue!

Mbi Goneem 3a HaWIKMX
TYIUCTOB

Takie billboardy witaty turystow w powiecie legionowskim przez caly czerwiec

Otwarty trening reprezentacii Grecii
na legionowskim stadionie obejrzato

ylo jasne, ze taka impreza wy-
maga zintensyfikowanych dzia-
blisko tysiac kibicow  »*" gy,

fan. Gminy naszego powiatu wy-
Korzystaty przybycie Grekow, oferu-
jac atrakcje dla mieszkancow i ich go-
$ci. Powiat Legionowski skupit sie
na turystycznych mozliwosciach wy-
korzystaniach EURO i pobytu grec-
kich pitkarzy.

Wszystkie przedsiewziecia odby-
waly sie pod specjalnie na te okazje
przygotowanym hastem ,Kibicujemy
turystom”, a strony internetowe, pu-
blikacje, billboardy oraz naturalnie
LKurier. Informator Powiatu Legio-
nowskiego”, zostaly opatrzone oko-
liczno$ciowyq identyfikacja wizualna.
WitaliSmy turystéw po polsku, angiel-
sku i rosyjsku, w niektérych miej-
scach takze po grecku.

Aby przyblizy¢ oferte turystyczna
regionu, wydaliSmy folder i mape
w trzech jezykach: polskim, rosyj-
skim i angielskim. W publikacjach
wykorzystaliSmy m. in. zdjecia lotni-
cze, a takze zdjecia otrzymane z refe-
ratébw promocji gmin powiatu legio-
nowskiego oraz zdjecia nadestane
przez mieszkancéw na konkurs foto-
graficzny ,,Powiat Legionowski - czte-
ry pory roku w obiektywie”.

Dystrybuowali$my wydawnictwa
w punktach informacji turystycznej,
w Strefie Kibica w Warszawie, na kon-
ferencjach prasowych dla dziennikarzy,
w osrodkach wypoczynkowych, urze-
dach, na imprezach organizowanych
w gminach powiatu legionowskiego,
jednym stowem - wszedzie, gdzie mo-
gli sie pojawi¢ turysci, odwiedzajacy
w tym czasie nasze okolice. Materiaty
graficzne spotkaly sie z dobrym przyje-
ciem miedzy innymi w Mazowieckiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej,
z ktdra wspdtpracujemy od lat.

Na terenie Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie stacjonowato Policyjne
Centrum Dowodzenia, utworzone na po-
trzeby EURO 2012. To wazne i prestizo-
we wyréznienie dla powiatu legionow-
skiego. Oficerowie facznikowi z 18
panstw Europy z bazy mieszczacej sie
na naszym terenie wykonywali swoje
obowiazki, czuwajac nad bezpieczen-
stwem pitkarzy, kibicow i mieszkancow.
Aby zapozna¢ policjantéw z atrakcjami
regionu, starosta legionowski zaprosit
ich 15 czerwca na wycieczke. Mieli oka-
zje oderwac sie od codziennych obo-
wiazkéw i poznac okolice Jeziora Ze-
grzynskiego. Oficerowie zgodnie zapew-
niali, Ze z przyjemnoscia wréca tu jako
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turysci. Nastepnym punktem w strategii
promocji W zwiazku z mistrzostwami
bylo study tour dla medi6éw. 19 czerwca
odwiedzito nas ponad 30 dziennikarzy
z Polski i z Europy, akredytowanych
przy EURO 2012 na Mazowszu. Ptywali
motoréwka, ruszyli w rejs ,Zefirem”,
szczegllnie odwazni skorzystali z parku
linowego. Zgodnie twierdzili, ze byt to
udany dzien i z pewnoScia beda zache-
ca¢ do odwiedzania okolic Jeziora Ze-
grzynskiego. Stowa dotrzymali, gdyz ar-
tykuty o regionie pojawily sie w prasie
i serwisach internetowych chwile
po wycieczce.

Dodatkowo w trakcie trwania EURO,
relacjonowaliémy wydarzenia na tere-
nie powiatu i nie tylko. Fotorelacje uka-
zywaly sie na biezaco na fan page’u Je-
ziora na portalu Facebook, szersze rela-
cje na stronie jezioro. zegrzynskie. pl
i oczywiscie na stronie powiatlegio-
nowski. pl. Organizowali$my liczne
konkursy zwiazane z mistrzostwami,
w ktdrych mozna byto wygra¢ zaréwno

wejsciowki na treningi otwarte repre-
zentacji Grecji, jak i m. in. szaliki ,Pol-
ska - Grecja”, specjalnie zaprojektowa-
ne dla powiatu legionowskiego. Promo-
wali$my takze Jezioro Zegrzynskie
na facebook’owych portalach rosyj-
skich oraz greckich. Kibicowali$my tu-
rystom, kibicowaliSmy naszej polskiej
reprezentacji narodowej, kibicowali$my
takze naszym gosciom - Grekom. Wie-
lu turystéw, z ktérymi rozmawiali$my,
bylo zachwyconych Jeziorem Zegrzyh-
skim i obiecywato wrdci€, z rodzinami
i znajomymi.

EURO 2012 juz za nami, ale
przed nami kolejne wyzwania - Kibi-
cujemy tury-
stom caty
rok!

olicjanci z catej Europy zachwycili sie naszym regionem.

Wielu obiecafo tu wrcic...

Joanna Karaszewska — laureatka
jednego z powiatowych konkursow

Grecey kibice zagrzewali swoich pitkarzy do walki rowniez

Zenia Kalukin po wizycie studyjnej zorganiowanej przez legionowskie starostwo przygotowat

w Legionowie podczas otwartych treningow.

reportaz dla sekcji rosyjskiej Polskiego Radia o Jeziorze Zegrzynskim i okolicach

Powiat na srebrnym ekranie

TVP Warszawa po raz pierwszy w historii nadawata na zywo znad Jeziora Zegrzynskiego na
zaproszenie powiatu legionowskiego. Publiczna ,,Jedynka” takze do nas zawitata. To efekt dziatan
promocyjnych przed i podczas EURO 2012.

czora TVP goscita na dzikiej

plazy w Nieporecie. Mieszkan-
cow Warszawy i wojewddztwa mazo-
wieckiego o zaletach korzystania
z urokdéw i bazy turystycznej powia-
tu legionowskiego przekonywali
miedzy innymi starosta legionowski

9 czerwca od popotudnia do wie-

Jan Grabiec i wicestarosta Robert
Wrébel, ktéry zaprezentowat jezioro
widziane z roweru wodnego. Zapro-
silisSmy takze zastepce prezydenta
Legionowa Piotra Zadroznego, ktéry
opowiedziat o pobycie Grekéw w na-
szym powiecie. Mieszkancy mogli
bezposrednio od ,pogodynki” TVP

Jolanta Erol i Jan Grabiec zapraszali do wypoczynku w naszym powiecie podczas Kuriera
Mazowieckiego, emitowanego na zywo z Dzikiej Plazy w Nieporecie

dowiedzie¢ sie czy beda potrzebne
im parasole, czy tez stonce diugo
nas nie opusci.

Ekipa telewizyjna miata petne re-
ce roboty. Dziennikarze spedzili z na-
mi caly dzien, byta prognoza pogody,
specjalne wydanie Kuriera Mazo-
wieckiego, wiadomosci sportowe.

7 kolei 23 czerwca, a wiec w $rod-
ku wydarzen zwiazanych z EURO,
mozna bylo powiat legionowski po-
nownie zobaczy¢ w telewizji. Wspol-
nie z Mazowiecka Regionalng Orga-
nizacja Turystyczna, wzieliSmy
udziat w programie TVP1 -  Nie ma
jak Polska”. Jest to nowym pomyst
na promocje ciekawych turystycznie
miejsc naszego kraju i juz w pierw-
szym odcinku prowadzacy, Maciej
Orlo$ i Anna Karna, zawitali nad Je-
zioro Zegrzynskie, co dobrze $wiad-
czy o walorach turystycznych nasze-
go regionu i ich promowania w po-
wiecie.

Jan Grabiec wspolnie z marszatkiem Struzikiem zachwalat walory powiatu podczas
konferencji prasowej w centrum prasowym w Warszawie

Promocja rodzi turystow

Powiat legionowski byt najchetniej, obok Warszawy, wybieranym
przez kibicow zza granicy miejscem zakwaterowania na Mazowszu.
Rezerwacje w lokalnych hotelach zrobito ponad 1000 gosci.

ajwieksza grupe stanowili Ro-
N sjanie - 773 potwierdzone re-
zerwacje. Oprécz nich w powie-
cie legionowskim mieszkali Niemcy
(40 osdb). Nad Jeziorem Zegrzynskim
zatrzymato sie tez 41 kibicow z Azji.
Kolejnych 120 oséb pochodzito z wie-
lu krajéw Europy w tym z Grecji.
Tak duze zainteresowanie regio-
nem Jeziora Zegrzynskiego to niewat-
pliwie wynik doskonatego potozenia
w bezposredniej bliskosci Warszawy,
ktéra byla areng pitkarskich zmagan,
dobre potaczenia komunikacyjne ze

stolica oraz komfortowe hotele, oferu-
jace noclegi w duzo rozsadniejszych,
niz stoteczne obiekty, cenach.

To takze wynik naszych dziatan
promocyjnych, m.in. obecno$ci na tar-
gach w Berlinie i Moskwie, materia-
téw promujacych region jeziora, wy-
danych przez powiat legionowski oraz
ttumaczenia na jezyk rosyjski, nie-
miecki i angielski strony jezioro. ze-
grzynskie. pl, ktora oferuje komplek-
sowq informacje dla turystéw, szuka-
jacych informacji o jeziorze i jego oko-
licach.
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W slady Kasparowa

Janek Kokoszczyiiski ma 10 lat. Od péttora roku jest notowany w ramach rankingu
FIDE (Migdzynarodowej Federaciji Szachowej) i posiada ranking ELO. Dwa lata temu
uzyskat Il kategorig szachowa, nieosiagalng dla wielu dorostych szachistow.

ieszka z rodzicami w Chotomo-
M wie, do szkoty chodzi w Legiono-

wie. Szachy wciagnety go, gdy
miat 6 lat. - Latwo dato sie dostrzec, ze
gra go interesuje i robi szybkie, jak
na swéj wiek, postepy. Przede wszystkim
zauwazyli to tata i dziadek - coraz czest-
sze przegrane z szescioletnim potom-
kiem daja do myslenia. - opowiada Ma-
ria Kokoszczynska, mama chtopca.

Jak na dziesieciolatka Janek ma
nieco nietypowaq pasje i naprawde im-
ponujacy dorobek szachowy. Do$¢
wspomniec, ze juz w 2009 roku byt
zawodnikiem uprawnionym do udzia-
tu w Mistrzostwach Europy w Batumi
(Gruzja), w czerwcu ubiegtego roku
wygrat Turniej Kadry Junioréw w So-

linie, czym zapewnit sobie udziat
w Mistrzostwa Polski w 2012 roku.
Tam w marcu br. zajat 5. miejsce (byt
najwyzej sklasyfikowanym zawodni-
kiem z wojewodztwa mazowieckiego)
i awansowat do Mistrzostw Europy
i Mistrzostw Swiata. W sumie powaz-
nych turniejéw szachowych ma za so-
ba okoto szescdziesieciu.

Na co dzien miodego szachiste wpie-
ra przede wszystkim rodzina: mama,
tata i dziadek jezdza z nim na zawody
po catej Polsce. W rozwoju szachowym
pomagali i nadal pomagaja mu réw-
niez profesjonaliSci: Leszek Balda
- nauczyciel i sedzia szachowy, Lukasz
Mietek z sekcji szachowej Legionu Le-
gionowo, Maciej Brudzinski z klubu

AGAPE Biatoteka, pod ktérego okiem
Janek zdobyt 5. miejsce w Pucharze
Polski Miodzikow do lat 8 w 2009 r.
Obecnie chiopiec jest zawodnikiem
MKS Polonia Warszawa i pozostaje
pod opieka treneréw tego klubu.

0Od 16 do 26 sierpnia 2012 Janek
byt w Pradze, gdzie wziat udziat w Mi-
strzostwach Europy Junioréw w sza-
chach klasycznych. Grat w grupie B
(boys)-10, liczacej 138 zawodnikéw,
w tym trzech chtopcéw z Polski. Zajat
tam 59 miejsce w swojej grupie.

Czy ro$nie nam nastepca Gariego
Kasparowa? Trzymamy kciuki, by Ja-
nek osiagat coraz wyzsze szczeble
w swojej ukochanej dziedzinie.

Janek Kokoszczynski ma w swoim
dorobku starty w okofo 60 powaznych
turniejach szachowych.

Wakacje w powiecie legionowskim

Juz po raz czwarty grupa mtodziezy polskiego pochodzenia, mieszkajaca na co dzien na Biatorusi,
przyjechata zazywac letniego wypoczynku na naszym terenie.

lisko czterdzie$cioro dzieci
B w wieku 9-17 lat zawitato

do nas 24 lipca. W Centrum
Szkoleniowo-Konferencyjnym w Ja-
chrance powitani zostali przez
cztonka Zarzadu Powiatu Legio-
nowskiego Janusza Kubickiego
oraz przez prezesa Zarzadu Krajo-
wego Stowarzyszenia Brastawian
Wiestawa Krawczuka.

Pobyt polonijnej mtodziezy oraz jej
opiekunéw w naszym regionie zorga-
nizowany zostatl przez Powiat Legio-
nowski i Stowarzyszenie ,Wspdlnota
Polska” w ramach ogélnopolskiej ak-
cji ,Lato z Polska”. Przez dziesie¢ sta-
rali$my sie pokaza¢ mtodym polonu-
som, jak piekny jest nasz kraj, jego
kultura, historia i jezyk. Oprocz
atrakcji turystyczno-historycznych,

pracownicy Referatu Edukacji Staro-
stwa Powiatowego w Legionowie za-
planowali dla naszych gosci szereg
innych przyjemnosci, m.in. dyskote-
ki, ognisko.

Tegoroczna wizyta dzieci i mto-
dziezy z Biatorusi byta juz czwarta
z kolei. Nasi goscie wyjechali zadowo-
leni, wiec spodziewamy sie, ze odwie-
dza nas ponownie za rok.

Janusz Kubicki,

cztonek zarzadu powiatu

Po raz czwarty juz Powiat Legionowski razem ze Wspdlnota Polska zorga-
nizowat wakacyjny pobyt dla trzydziestki dzieci z Brastawia. Dzieci te
w ramach programu realizowanego przez Krajowe Stowarzyszenie Brasta-
wian przygotowywaty sie przez caty rok, a przyjazd do Polski byt forma
nagrody za ich prace. W programie pobytu w Polsce byty m.in. wizyta
w Plocku, w Zelazowej Woli oraz niedzielne popotudnie z rodzinami pol-
skimi. Zadowoleni uczestnicy kolonii w Polsce obiecywali ze beda sie sta-

ra¢ by wrdci¢ tu w przysztym roku.

W programie pobytu mtodych Polonusow

Co w powiecie piszczy?

adajac to pytanie wcale nie ma-
Z my na mysli starych drzwi czy

nienaoliwionych  zawiasw.
Chcemy pokaza¢ mieszkaricom
i sympatykom powiatu legionow-
skiego, Ze nasz region jest bardzo
interesujacym miejscem.

Wiedze najlepiej przyswaja sie
poprzez zabawe, wiec na facebo-
ok'owych stronach Powiatu Legio-
nowskiego i Jeziora Zegrzynskiego
organizujemy liczne konkursy.
A jest o co gra¢, bo nagrody sa na-

prawde atrakcyjne: poza gadzetami
powiatowymi zdoby¢ mozna np. na-
wigacje pieszo-rowerowa lub week-
end w jednym z o$rodkéw nad jezio-
rem.

Polubienie naszych stron zaowocu-
je jednak nie tylko dostepem do kon-
kurséw. Kazdy, kto pod adresem face-
book. com/PowiatLegionowski klik-
nie Lubie to! bedzie miat dostep
do najaktualniejszych informacji z re-
gionu. I co najwazniejsze - bedzie
wiedziat co w powiecie piszczy;)..
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Zamiast leczy¢ zapobiegaj!

,Wstyd sie wstydzi¢”

Kolonoskopia — sposdb na wczesne wykrycie raka jelita grubego

dla wczesnego wykrywania ra-

ka jelita grubego (PBP) jest za-
daniem Narodowego Programu Zwal-
czania Choréb Nowotworowych. Swo-
ja dziatalno$¢ rozpo-

Pogram Badann Przesiewowych

wprowadzanej do oczyszczonego jeli-
ta grubego i przesuwanej do ujscia je-
lita cienkiego. Wprowadzanie apara-
tu i badanie jest niebolesne dla wiek-
szo$ci 0s6b, moze jednak powodowac

wzdecie, uczucie parcia

czeliSmy w 2000 roku
i do tej pory z mozli-
wosci wykonania pro-
filaktycznego badania . ,
jelita grubego - kolo- | ¢
noskopii - skorzystato
okoto 200,000 oséb
w catej Polsce.

Rak jelita grubego
jest drugim najczest- i
Szym  nowotworem
ztoliwym w Polsce.

WSTYD

hit

i
badanie A i 1

jelita grubego

$d s wwwpbporgpl  ERNNT™

i ucisku. Nie warto rezy-
gnowac z tak waznego ba-
dania z obawy przed bd-
lem. Pracownicy o$rod-
kéw wykonujacych profi-
laktyczng kolonoskopie
chetnie wyjasnia wszel-
kie watpliwosci zwiazane
t z badaniem. Badanie
trwa zwykle 15-30 minut.

i
L
4 1

+
1

Gdzie sie zbadac?

Kazdego roku rozpo-

znaje sie ponad 14,000 nowych za-
chorowan. Rak jelita grubego rozwija
sie z fagodnych zmian - polipow, kté-
re odpowiednio wcze$niej usuniete,
w trakcie badania profilaktycznego,
nie maja szans przeksztalcic sie w ra-
ka. Takie postepowanie pozwala
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na-
wet 0 60-90%.

Kiedy i kto powinien si¢ zbadac?

Na profilaktyczne badania kolono-
skopii zapraszamy wszystkie osoby
miedzy 50 a 65 rokiem zycia, ktdre
nie maja objawow ze strony jelita gru-
bego oraz nie mialy takiego badania
w przeciagu ostatnich 10 lat. Objecie
badaniami kobiet i mezczyzn wtasnie
w tym przedziale wiekowym ma
na celu wykrycie zmian potencjalnie
wyleczalnych.

Kolonoskopia - ogladanie jelita
od srodka.

Badanie wykonuje sie za pomocaq
miekkiej, gietkiej rurki (kolonoskop)

Na badanie zaprasza-
my do os$rodkéw w catej Polsce.
Szczeg6towa liste wraz z danymi tele-
adresowymi znajda Pafstwo na stro-
nie internetowej www.pbp.org.pl.

Aby wykonaé¢ badanie nalezy
skontaktowa¢ sie z wybranym
o$rodkiem, ktory ustali dla Panistwa
termin badania, wyda nieodptatnie
preparat do oczyszczenia oraz poin-
formuje jak nalezy sie przygotowac
do kolonoskopii.

Zmiany w funkcjonowaniu PBP

0d 2012 roku czes¢ osrodkéw, a do-
celowo wszystkie w 2015 roku, beda
wysytaly  imienne  zaproszenia
do 0s6b w catej Polsce. Planujemy, 7e
w przeciagu najblizszych 4 lat, kazda
osoba w wieku 55-64 lata dostanie
imienne zaproszenie na profilaktycz-
na kolonoskopie.

PROF. JAROSEAW REGULA
Koordynator Programu Badan
Przesiewowych dla wczesnego

wykrywania raka jelita grubego

Promocja zdrowia na potmetku

Realizacja tegorocznego Powiatowego Programu Promocji Zdrowia (PPPZ)jest dopiero na potmetku,
az jego oferty skorzystato juz pot tysiaca osob.

w 16znego rodzaju akcje pro

zdrowotne. Odbyt sie szereg
badan profilaktycznych z zakresu
kardiologii i onkologii. Wszyscy
mieszkancy powiatu legionowskie-
go powyzej 45 roku zycia mogli za-
dba¢ o swoje serca wykonujac bez-
platnie pomiar poziomu ci$nienia
i cholesterolu. Z tej okazji skorzysta-
to prawie 200 o0sob, z czego az u Va
z nich wykryto nieprawidtowosci.
Zostaty one natychmiast skierowane
na konsultacje kardiologiczna, ktéra
réwniez byta elementem akcji ,Dni
dla serca”. W rezultacie u trojki pa-
cjentéw wykryto chorobe serca,
o ktdrej zapewne nie mieli weze$niej
pojecia.

Onkologia PPPZ objeta na razie ra-
ka piersi. Wydziat Promocji i Rozwo-
ju Spotecznego Starostwa Powiatowe-
go w Legionowie zadbat o to, aby
mieszkanki naszego powiatu miaty
znacznie tatwiejszy dostep do bez-
ptatnych badan profilaktycznych
i zorganizowat akcje ,,Dni walki z ra-
kiem piersi” Dzieki niej panie mogly
wykonac usg i mammografie bez dtu-
giego oczekiwania na termin bada-
nia. Udalo nam sie przebada¢ po-
nad 110 kobiet, z ktérych 26 musi
wykona¢ badania powtdrnie.

3 uczestniczki naszego programu
skierowano natychmiastowo do dal-
szej diagnostyki.

W PPPZ postawiliSmy takze
na wzmozenie aktywnosci fizycznej
0s6b posiadajacych réznego rodzaju
schorzenia, takie, jak nadci$nienie
tetnicze, cukrzyce, otyto$¢, chorobe
wiencowa, czy chorobe zwyrodnie-
niowa stawéw. Wielu chorych za-
przestaje ruchu, co jest bardzo du-
zym btedem. Udowodnit to program
L,Aktywnos¢ w kazdym wieku”,

Dotychczas rok 2012 obfitowat

BADZMY RAZEM

)

Rodzicielstwo zastepcze

— misja specjalna
www:legionowoe:pcpr:pl

‘:
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‘ Legionowski

w ktéorym wzieto udzial 30 osdb.
Przez niecate trzy miesiace uczest-
nicy dwa razy w tygodniu odbywali
treningi pod okiem instruktora.
Cwiczenia byty dobierane indywidu-
alnie do potrzeb pacjenta. Wyniki
byly zaskakujace: wszyscy, ktérzy
wzieli udziat w programie zauwazy-
li u siebie znaczna poprawe zdro-
wia, kondycji, a takze spadek ci$nie-
nia tetniczego, wagi oraz ilosci tkan-
ki thuszczowej.

Oprdcz badan prowadzili$my réw-
niez akcje edukacyjna, m.in. kursy
pierwszej pomocy prowadzone przez
ratownikéw medycznych podczas
imprez plenerowych. Kazdy ,kur-
sant” otrzymywat kieszonkowe wy-
danie instrukcji pierwszej pomocy,
aby w razie konieczno$ci mogt zaj-
rze¢ i przypomnie¢ sobie, jak poméc
potrzebujacemu. W ten sposéb udato
nam sie przeszkoli¢ ponad 200 osdb.
Kolejne beda mogly skorzystac z in-
struktazu ratownikéw podczas Swie-
ta Gminy Jabtonna.

Caly czas trwaja rowniez zapisy
na zajecia szkoty rodzenia, dofinan-
sowane w ramach PPPZ.

Przed nami jeszcze blisko potowa
roku. Jesienna edycja Programu be-
dzie obejmowata dwie duze akcje:
,Nie nowotworom u dzieci” oraz
,Dni walki z cukrzyca”, ktére odbe-
da sie w listopadzie. Jesienia odbeda
sie takze czwarta edycja konkursu
LZdrowie w bajce” oraz warsztaty
nt. higieny jamy ustnej ,Dbam
o zdrowie”, skierowane do przed-
szkolakéw. Zapraszamy do Sledze-
nia strony powiat-legionowski. pl
oraz facebook’owego funpage’a Po-
wiat Legionowski, gdzie na biezaco
zamieszczane sa informacje o ak-
cjach zdrowotnych dla mieszkancéw
naszego powiatu.

Zdrowy Powiat

Powiat Legionowski przystapit do konkursu organizowanego
przez Polska Unie Onkologii pod nazwg ,,Zdrowa Gmina”.

onkurs powstat z mysla o pro-
K filaktyce nowotworowej. Jego

zadaniem jest zachecanie
mieszkancéw do zglaszania sie
na badania profilaktyczne, majace
na celu wczesne wykrywanie cho-
réb nowotworowych, organizowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ) i Narodowy Program Zwal-
czania Choréb Nowotworowych
(NPZChN). Ponadto konkurs ma
na celu pogtebienie $wiadomosci
Polakéw, co do istoty odpowiednio
wczesnego wykrycia choroby, ktore
w wielu przypadkach pozwala
na catkowite wyleczenie.

Powiat Legionowski od ponad de-
kady promuje profilaktyke zdro-
wotna. Udziat w konkursie to jedy-
nie uzupetnienie prowadzonych
od lat dziatan.

Obecna, trzecia juz, edycja kon-
kursu odbywac sie bedzie na tere-
nie 12 wojewo6dztw (w sumie 363
zgloszenia). Najwiecej, bo az 57
z wojewodztwa mazowieckiego.

W pierwszym etapie zadaniem
gmin lub powiatéw jest przeprowa-
dzenie dziatan promujacych pre-
wencje nowotworowa. Do dalszej
czesci konkursu zostana zakwalifi-
kowane samorzady, w ktérych od-
notowano najwiekszy wzrost pro-
centowy o0s0b zglaszajacych sie
na cytologie, mammografie i kolo-
noskopie oraz ktére do 15 listopada
przesla opisy projektow progra-
méw propagujacych profilaktyke
nowotworowa z wykorzystaniem
nagrody gtéwnej o wartosci 100
tys. zt.

W drugim etapie sposrod nade-
stanych projektéow Jury wybie-
rze 10 najlepszych. Podczas finato-
wej gali zostang ogloszeni zwyciez-
cy, trzech sposrod dziesieciu laure-
atéw, ktorzy otrzymaja tytut Zdro-
wej Gminy oraz nagrody pieniezne.

Pokazmy, 7e jesteSmy $wiado-
mym powiatem i zgloSmy sie
na bezptatne badania profilaktycz-
ne.

i B .
i v 3
b
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ZDROWA GMINA
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Warczace cuda
na serockim rynku

byto ogladac 15 sierpnia na seroc-

kim rynku. Mito$nicy jednosla-
déw zawitali tam w ramach dorocznego
zlotu MotoCud - szlakiem Bitwy War-
szawskiej 1920 roku.

Tegoroczna impreza odbyta sie juz
po raz jedenasty. Kolumne setek mo-
toréw poprowadzit znany ze srebrne-
go ekranu Kevin Aiston - honorowy
komandor Zlotu. Blisko 100-kilome-
trowa trasa przejazdu wiodta z Radzy-
mina wokét Jeziora Zegrzynskiego
przez Nieporet, Serock, Wyszkéw,
z powrotem do Radzymina.

P iekne stylowe motocykle mozna

Urzad dla najmtodszych

przeciw potrzebom mtodych
mam i ich pociech. Po kaciku dla
dzieci, przyszedt czas na przewijak.
Zatatwianie urzedowych spraw
czesto bywa czasochtonne, a dla
matych dzieci wrecz nuzace. Aby
dzieci 1zej znosity wizyty w urze-
dzie, stworzony zostat kacik zabaw
wyposazony w stolik, krzesetka,
kredki, kolorowanki i klocki. Z ko-
lei dla rodzicow miodszych dzieci
w toalecie na parterze zaintstalo-
wano przewijak. Pomieszczenie
jest na tyle duze, ze mtode mamy
moga bez przeszkdd skorzystac
z tego udogodnienia w komforto-
wych i higienicznych warunkach.

J abtonowski urzad wychodzi na-

Olimpiada w Fali

portowo i rodzinnie byto 11 sierp-
s nia w Aquaparku Fala w Stanista-
wowie I, gdzie odbyta sie I Olim-
piada Rodzinna. Udziat w Olimpiadzie

wzieto 17 rodzin, rodzicéw i dzieci
w wieku od 4 do 16 lat.

W programie zawodéw znalazly
sie: wyScig australijski (w trzech
kategoriach wiekowych), wytawia-
nie skarbéw z wody, wyscig na dy-

stansie 25m, tor przeszkdd. Giéwna
konkurencja byta sztafeta rodzin-
na 3 x 25 m o Puchar Wéjta Gminy
Nieporet, ktora zgromadzita najwie-
cej zawodnikow i budzita najwiek-
sze emocje.

Zwyciezcami Olimpiady zostata
rodzina panstwa Zieja - Arkadiusz,
Katarzyna i Oliwia.

fot. arch. UG Nieporet

Modernizacja ewidencji gruntéw i budynkéw

Uprzejmie informujemy, iz na terenach:

* gminy Jabfonna

z wytgczeniem obrebéw Chotomow i Rajszew,

* gminy Nieporet,
* gminy Serock

Wakacyjne porzadki i wandale

urlopowy, nie dla kazdego sa cza-

sem odpoczynku. Nie zazywali
go 7 pewnoscia wieliszewscy urzedni-
cy, ktérzy w sierpniu wzieli sie za wa-
kacyjne porzadki. Ich efektem sg wy-
mienione dachy w wiatach przystan-
kowych w Wieliszewie i Olszewnicy
Nowej oraz uporzadkowany teren wo-
kot przystankéw. Ponadto pracownicy
Urzedu Gminy Wieliszew uktadaja
chodnik od ulicy Solidarnosci
do Gminnego Gimnazjum, wymienili
uszkodzone sanitariaty i panele w Do-
mu Ogrodnika w Michatowie-Regino-
wie oraz wykosili trawe na przyle-
glym terenie.

I etnie miesiace, cho¢ to okres

Niestety nie wszyscy potrafili doce-
ni¢ wysilki, dzieki ktérym miato by¢
czysto i przyjemnie. Wokét sprzatnie-
tych przystankéw juz dzien pézniej po-
jawily sie stosy $mieci, a wandale po-
wybijali szyby w wiatach przystanko-
wych w Olszewnicy Nowej i Jandwku 1.

z wytaczeniem obrebow Gasiorowo, Kania Nowa, Kania Polska, tacha,
Nowa Wies i Wierzbica

wszczeto prace zwigzane z modernizacjg ewidencji gruntow i budynkow.

Wykonawcg powyzszych prac, wytonionym przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
w drodze przetargu, jest firma InterTIM, Al. Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 180,
04-036 Warszawa (tel. 22 122 88 08).

Projekt niniejszy pod nazwa:
~Wsparcie prac zwigzanych z przeksztaticeniem ewidencji gruntéw i budynkéw (EGiB)
do postaci cyfrowej, uzupetnienie danych dot. budynkéw oraz modernizacja tego
rejestru, przeksztatcenie mapy zasadniczej do postaci numerycznej, prace zwigzane
z przeksztatceniem do postaci cyfrowej innych danych przestrzennych, skanowanie
dokumentéw uzasadniajgcych wpisy w EGiB”
realizowany jest na zlecenie Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego przy wspotpracy
Starosty Legionowskiego, w zwigzku z powtarzajacymi sie wnioskami wiadz gmin i miast
oraz mieszkancow powiatu legionowskiego o zaktualizowanie uzytkow gruntowych
ujawnionych w operacie ewidencji gruntow i budynkow oraz doprowadzenie ich
do zgodnosci ze stanem faktycznym w terenie.

Skrzynka na pomysty

skrzynke pocztowa. Nie chodzi to
jednak o kolejny adres poczty
elektronicznej, pod ktérym mozemy
skontaktowac sie z urzednikami.
Korzystajac z internetowego for-
mularza mieszkancy moga przesta¢
Prezydentowi Legionowa pomysty
na imprezy, ulepszenia i zmiany, ja-

legionowo uruchomito wirtualng

kie chcieliby widzieC w mieScie.
- Mieszkancy pisza do nas o wszyst-
kim, od propozycji stworzenia miej-
skiego deptaka, po zgloszenie po-
trzeby  postawienia  trzepaka
przed blokiem. Pierwszym zrealizo-
wanym pomystem jest legionowska
»Rupieciarnia”. - méwi rzecznik
Urzedu Miasta Tamara Mytkowska.
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Dane teleadresowe

Starostwo Powiatowe w Legionowie

STAROSTWO POWIATOWE

W LEGIONOWIE

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

centrala (kancelaria ogélna):

tel. 22 7640 100 (400)
www.powiat-legionowski.pl
starosta@powiat-legionowski.pl
wicestarosta@powiat-legionowski.pl
sekretarz@powiat-legionowski.pl
Godziny pracy:

poniedziatek - 8.00 - 18.00
wtorek - piatek - 8.00 - 16.00

Uwaga: Trzy ostatnie cyfry
numeru bezposredniego,
zaczynajacego sie od ,7640”,
stanowia jednoczesnie numer
wewnetrzny.

Sekretariat Starosty: w. 419, 469
tel. bezp. 22 7640 419, 22 7640 469
fax 22 7640 450

Rada Powiatu, Obstuga Zarzadu
Powiatu: 22 7640 423

Sekretarz Powiatu: 22 7640 419
Skarbnik Powiatu: 22 7640 419
Radca Prawny: 22 7640 404

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow: 22 7640 124
rzecznik@powiat-legionowski.pl
Porady konsumenckie, wnioski
o interwencje

Rzecznik Praw Klienta:
22 7640 124
rzecznikklienta@powiat-legionowski.pl

Wydzial Architektury
Kancelaria 22 7640 530 (531)
Obstuga Gmin 22 7640 536
Centrum Informacji
Inwestycyjnej

22 7640 532 (533)

Naczelnik 22 7640 534

Z-ca Naczelnika 22 7640 535
Pozwolenia na budowe, zgtoszenia
robdt nie wymagajacych pozwolenia,
pozwolenia na rozbidrke

Wydzial Geodezji

Kancelaria 22 7640 122

Naczelnik 22 7640 116

Ewidencja gruntéw gm. Serock
22 7640 106

Ewidencja gruntéw gm. Nieporet
22 7640 108

Ewidencja gruntéw gm. Jablonna
22 7640 109

Ewidencja gruntéw gm. Legionowo
22 7640 110

Ewidencja gruntéw gm. Wieliszew
22 7640 112

Gospodarka Nieruchomosciami
22 7640 118 (119, 121)

Powiatowy Osrodek Dokumentacji
Geodezyjnej i Kartograficznej
Naczelnik 22 7640 160

Skladnica map 22 7640 161

Zespot Uzgadniania Dokumentacji
22 7640 162, tel /fax 22 784 38 29

Wydzial Inwestycji i Drogownictwa
22 7640 512, 22 7640 513

Naczelnik 22 7640 514

Zajecia pasa drogowego, budowa zjaz-
du z drogi, wydawanie pozwolen

na przejazd pojazdow przekraczaja-
cych wielkosci okreslone w odreb-
nych przepisach

Wydziat Komunikacji

SZYBKA I SPRAWNA
REJESTRACJA - umow sie
telefonicznie: 22 764 01 57

fax 22 7640 150

Prawa jazdy 22 7640 113
Rejestracja pojazdow 22 7640 151 (152)
Rejestracja pojazdow dla podm.
gosp. 22 7640 114

Licencje, zezwolenia i zaSwiadcze-
nia na wykonywanie krajowego
transportu drogowego, karty
parkingowe, stacje kontroli,
oSrodki szkolenia kierowcow i in.
22 7640 193 (103)

Naczelnik 22 7640 115

Z-ca Naczelnika 22 7640 153
Godziny pracy:

poniedziatek - 8.00 - 17.30

wtorek - piatek - 8.00 - 15.30

Wydziat Promocji i Rozwoju
Spotecznego

Naczelnik 22 7640 594

Promocja, kultura 22 7640 505 (554)
Sport, stowarzyszenia i fundacje,
sprowadzanie zwlok zza granicy

22 7640 555

Zdrowie, stowarzyszenia i fundacje,
zbidrki publiczne 22 7640 504 (593)
Turystyka 22 7640 596

Fundusze zewnetrzne 22 7640 425 (426)
promocja@powiat-legionowski.pl
turystyka@powiat-legionowski.pl
zdrowie@powiat-legionowski.pl
fundusze@powiat-legionowski.pl

Paszporty i zaproszenia dla
cudzoziemcow 22 774 33 90

ul. Pitsudskiego 41, 05-120 Legionowo
(budynek ratusza miejskiego)
Obstuga interesantéw: przyjmowanie
wnioskow paszportowych i o wydanie
zaproszenia:

poniedziatek - 8.00 - 17.30

wtorek - piatek - 8.00 - 15.30

Referat Zarzadzania Srodowiskiem
22 7640 125, 22 7640 126
Kierownik 22 7640 123

Powiatowy Koordynator

ds. Lowiectwa

227640 125

dyzury w $rody w godz. 9.00 - 13.00
pok. 125 na I pietrze

Referat Edukacji

22 7640 206

Kierownik 22 7640 218

Referat Zarzadzania Kryzysowego
22 7640 417

Kierownik 22 7640 415

Wydziat Administracyjno-Kadrowy
Kadry 22 7640 427
Naczelnik 22 7640 429

Wydzial Obstugi
Informatyk 22 7640 412

Naczelnik 22 7640 421
Rzeczy znalezione 22 7640 421

Zespot ds. Zamowien Publicznych
22 7640 516
Kierownik 22 7640 117

Referat Finanséw i Budzetu
22 7640 508
Kierownik 22 7640 507

Wydzial Ksiegowosci
22 7640 510, 511
Glowny Ksiegowy 22 7640 509

JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE
POWIATU:

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11

05-119 Legionowo

tel,/fax 22 774 51 53, 22 7640 325
pinb_leg@wp.pl

Pozwolenia na uzytkowanie,
zgloszenia rozpoczecia

i zakoriczenia budowy, samowole
budowlane, utrzymanie obiektéw
budowlanych, kontrole budéw

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11

05-119 Legionowo

tel. 22 774 15 76

fax 22 774 02 52
legionowo@psse.waw.pl
www.legionowo.psse.waw.pl
Sprawowanie nadzoru nad warunka-
mi higieny Srodowiska, higieny pracy
w zakiadach pracy, szkotach i innych
placéwkach oswiatowo-wychowaw-
czych, osrodkach wypoczynkowych

i rekreacyjnych, zdrowotnymi Zywno-
sci i Zywienia, itp.

Powiatowy Urzad Pracy

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

22 7640 305, fax 22 774 22 88
wale@praca.gov.pl
www.puplegionowo.pl

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

ul. gen. Wi. Sikorskiego 11

05-119 Legionowo

tel/fax. 22 784 83 33, 22 7640 299
Dyrektor 22 7640 202

Zespot ds. osob niepelnosprawnych
22 7640 201

Rodziny Zastepcze 22 7640 203
Poradnictwo 22 7640 204
pepr.legionowo@wp.pl
www.legionowo.pcpr.pl
Legitymacje dla osob
niepelnosprawnych:

ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo
22 767 07 69

Udzielanie pomocy w zakresie
poradnictwa rodzinnego, terapii
rodzinnej, pracy socjalnej,
oragnizowanie opieki w rodzinach
zastepczych, organizowanie

i prowadzenie lub zlecanie
prowadzenia placéwek opiekuriczo-
-wychowawczych oraz sprawowanie
nadzoru nad ich funkcjonowaniem

W czym moge poﬁw’c?

Dom Pomocy Spotecznej
,Kombatant”

ul. Jagiellofiska 71

05-120 Legionowo

22766 45 00

dyzurna pielegniarka wew. 108
fax 22 766 45 02
kombatantleg@poczta.onet.pl
Przeznaczony dla 0séb starszych,
w szczegolnosci dla kombatantdw.
Skierowanie na pobyt staly wydajq
dyrektorzy osrodkéw pomocy
spotecznej, wiasciwi dla miejsca
zamieszkania 0sob zainteresowanych

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Legionowie

ul. Jagiellonska 2

05-120 Legionowo

tel/fax 22 774 38 14
poradnia@ppplegionowo.pl
www.ppplegionowo.pl

Placéwka oswiatowa Swiadczaca
pomoc psychologiczno-pedagogiczng
dla dzieci, modziezy i ich rodzicow
i wychowawcow. Dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna

i doradcza z zakresu problematyki
psychologicznej, pedagogicznej

i logopedycznej.

Wydawanie orzeczen i opinii.

Powiatowy Zespot Szkét i Placowek
Specjalnych w Legionowie

ul. Jagielloniska 69

05-120 Legionowo

tel,/fax 22 774 27 63
zssleg@interia.pl
www.pzszsl.republika.pl

Powiatowy Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych im.
Wiodzimierza Wolskiego
w Serocku

ul. Wt. Wolskiego 8
05-140 Serock

tel. 22 782 71 01

fax 22 782 74 98
zsserock@op.com
free.polbox.pl/z/zsserock

Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii
Konopnickiej w Legionowie

ul. Pitsudskiego 26

05-120 Legionowo

tel. 22 774 27 24, 22 784 40 42

fax 22 774 27 24
lo_konopnicka@wp.pl
konopnicka.eu.org

Powiatowy Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Jerzego
Siwinskiego w Legionowie

ul. Targowa 73 A

05-120 Legionowo

tel. 22 774 28 72

tel/fax 22 774 40 96
wiolett_wuszt@wp.pl
Wwww.pzsplegionowo.waw.pl

Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Legionowie
ul. Mickiewicza 11

05-120 Legionowo

tel. 22 774 28 28, 22 774 35 31
fax. 22 774 28 88
legionowo@mazowsze.straz.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Legionowo”

ul. Sowinskiego 4

05-120 Legionowo

centrala 22 774 51 51,0 22 774 22 94
227745272

tel,/fax. 22 774 26 34 (sekretariat)
Poradnia Leczenia Uzaleznien
22 774 51 51 w. 21 lub 38
sekretariat@nzozlegionowo.pl
www.nzozlegionowo.pl

RATOWNICTWO MEDYCZNE
22774 21 22,22 774 29 09 lub 999
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Europejski skok po zioto

Damian Jasiski, uczen Powiatowego Zespofu Szkét i Placowek ul. Jagiellofiska 69 w Legionowie,
zdobyt ztoty medal w sztafecie 4x100 metrow w Mistrzostwach Europy Osob Niepetnosprawnych.

poczeta sie od Lekkoatletycz-

nych Mistrzostw Wojewddztwa
Mazowieckiego w Otwocku, organizo-
wanych przez Stowarzyszenie Spo-
feczno-Sportowe ,Sprawni- Razem”.
W 2010 roku w Mistrzostwach Ma-
zowsza zdobyt ztoty medal w biegu
na 100 metréw oraz zloty medal
w skoku w dal, a w Mistrzostwach Pol-
ski ztoty medal w biegu na 100 me-
tréw i srebrny medal w skoku w dal.
W 2011 roku powtérzyt sukces z ubie-
gtego roku, zdobywajac w Otwocku
dwa zlote medale: w biegu na 100 me-
tréw i skoku w dal. Natomiast na Mi-
strzostwach Polski w Ostrzeszowie

s portowa przygoda Damiana roz-

zdobyt 3 zlote medale: w biegu na 100
metrow, skoku w dal i sztafecie 4x100
metréow. W 2012 roku, startujac juz
w grupie chtopcow starszych, Damian
ponownie zajat I miejsce w Mistrzo-
stwach Mazowsza w biegu na 100 me-
trow i skoku w dal. Na Mistrzostwach
Polski zdobyt ztoty medal w skoku
w dal i srebrny medal w biegu na 100
metrow.

- Méj podopieczny ma ogromne
mozliwosci rozwoju swoich umiejet-
nosci i kontynuowania kariery spor-
towej w ramach ruchu paraolimpij-
skiego - méwi Jarostaw Podtucki, na-
uczyciel PZSiPS, ktdéry trenuje Da-
miana w ramach lekcji wychowania

fizycznego i pozalekcyjnych zaje¢ Ko-
ta Sportowego.

W dniach 15- 16 czerwca 2012 roku
w miescie Gavle w Szwecji odbyly sie
Lekkoatletyczne Mistrzostwa Europy
organizowane przez Miedzynarodo-
wa Organizacje INAS, zrzeszajaca
sportowcéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Damian Jasinski, précz
zlotego medalu w sztafecie, uzyskat
tam 8. miejsce w skoku w dal.

Fundacja ,Promien Storica” dziata-
jaca przy szkole, promujac sport
wsréd milodziezy niepeinosprawnej,
zakupita Damianowi w nagrode za je-
g0 zaangazowanie sprzet multime-
dialny oraz torbe i odziez sportowa.

Powiat Wicemistrzem!

Podczas, gdy na arenach Polski i Ukrainy rozgrywane byty mecze
Euro 2012, na nieco mniejszym boisku w Wieliszewie odbyt sig

turniej Mini Euro.

0 przezywania pitkarskich emocji
D wladze Wieliszewa zaprosity
przedstawicieli swoich gmin part-
nerskich oraz reprezentacje naszego po-
wiatu. W mistrzostwach, ktére odbywaty
sie w dniach 2-10 czerwca wziety udziat
w sumie cztery druzyny:
* Gmina Salaspils (Lotwa)
* Gmina Siret (Rumunia)
* Gmina Wieliszew
* Powiat Legionowski
Goraca atmosfera pitkarskich roz-
grywek wypehiata przez tydzien wie-
liszewski stadion. Kazdego dnia roze-
grany zostal jeden mecz, ktéry poza
silnymi emocjami zwiazanymi z futbo-
lowa rywalizacja zacie$niat réwniez

miedzynarodowa wspétprace urzedow.

Reprezentacja Powiatu Legionow-
skiego wygrata dwa pierwsze spotka-
nia: z gming Siret wynikiem 9: 5, na-
tomiast z gming Salaspils 4: 1. Chio-
pakom z naszej reprezentacji nie uda-
to sie tylko pokonac gospodarzy i tym
samym zdobyli zaszczytne miano Wi-
cemistrza Mini Euro 2012.

Wieliszewski turniej byt tylko jed-
na z imprez pitkarskich, w ktorej
w tym roku uczestniczyli nasi powia-
towi pitkarze. Z kazdego spotkania
wyciagaja wnioski, sukcesywnie tre-
nujac przed przysztoroczna edycja
Mistrzostw Mazowsza Samorzadow
w Pifce Noznej Mazoviacup 2013.

MazoviaCup 2012 za nami

olejny turniej dostarczyt nam nie-
Kzapomnianych wrazen. Samorza-
dowe rozgrywki wprowadzity nas
w tym roku w atmosfere pitkarskiej ry-

walizacji tuz przed ogdlnoeuropejskim
wydarzeniem, jakim byto Euro 2012.

Obydwa dni rozgrywek, ktére od-
byty sie pod koniec maja, byty gorace
- i nie mamy tu na mysli panujacych
wowczas upatéw. Emocje na boiskach
siegaly zenitu. Samorzadowi zawod-
nicy nawet na chwile nie odpuszczali
swoim rywalom. Szczegdlnie goraca
atmosfera panowata na stadionie

Kurier

w Wieliszewie, gdzie rozegraty mecze
finatowe.

W tym roku najlepsi okazali sie mi-
strzowie z roku 2009 - reprezentacja
ZTM. Zaraz za nimi uplasowali sie te-
goroczni debiutanci, Géra Kalwaria.
Reprezentacja Plocka, ktéra rok temu
byta Mistrzem Mazowsza, zajeta trze-
cie miejsce.

Giéwnym sponsorem tegorocznych
Mistrzostw byt Operator Gazociagéw
Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A. Od-
dziat w RembelszczyZnie.
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