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juz otwarte

Wrota do kultury

Ptasia grypa jest przenoszona przez

ptactwo dzikie. Badania laboratoryjne

przeprowadzone w Polsce i Wielkiej
Brytanii dowodza, ze wirus ten
nie jest niebezpieczny dla ludzi.

MIROStAW KADO
lekarz weterynarii,
radny powiatowy

(na temat ptasiej grypy czyt. str. 6)

SPORT

Runmageddon
nad jeziorem

s.7

Decyzja nalezy do mieszkancow

Rada Powiatu w Legionowie podijeta stanowisko, wyrazajace sprzeciw wobec zapisow poselskiego projektu ustawy o ustroju Warszawy, ktory trafit w koncu stycznia
do sejmu. Na mocy proponowanych przepisow znikna¢ miatyby wszystkie powiaty okotowarszawskie, w tym legionowski.

Teren planowanej MegaWarszawy
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Przez 27 lat istnienia samorzadu w Polsce pracowaliSmy wszyscy nad stworzeniem lokalnych wspolnot. (...) Tak
fundamentalne dla mieszkancow zmiany (...) powinny bezwzglednie zosta¢ z nimi skonsultowane. Ludzie majg prawo
zdecydowac, czy chcg mieszka¢ w ogromnym powiecie warszawskim, czy tak, jak dotad w legionowskim, pruszkowskim
czy wotominskim — mowi starosta legionowski Robert Wrabel.

rojekt ustawy, wcielajacej w gra-

nice Warszawy ponad trzydzie-

$ci podstotecznych gmin, wywotat
ogromne spoteczne poruszenie. Propo-
nuje sig w nim zmiany granic admini-
stracyjnych stolicy i jej powigkszenie
0 32 gminy tzw. ,wianuszka warszaw-
skiego”.

Nie spytali ludzi

Zmiana granic Warszawy i wigczenie
do niej kilkudziesigciu gmin to decyzja
pociagajaca za soba daleko idace kon-
sekwencje we wszystkich dziedzinach,
ktorymi zajmuja sie samorzady. Nikt
jednak nie konsultowat projektu usta-
wy z ludZmi, ktérych ona bezposrednio
dotyczy, czyli blisko 3 milionami os6h
mieszkajacymi w Warszawie i podsto-
tecznych powiatach.

- Przez 27 lat istnienia samorzadu
w Polsce wspéttworzylismy wszyscy lo-
kalne wspdlnoty. WalczyliSmy o stwo-
rzenie spoteczenstwa obywatelskie-
g0, by nasi mieszkafcy wiedzieli jak
i chcieli mie¢ wptyw na ksztalt i roz-
woj swoich gmin, i powiatéw - swoich
matych ojczyzn. Tak fundamentalne
dla mieszkaicéw zmiany, jakie propo-
nuje sie w tej ustawie, powinny bez-
wzglednie zosta¢ z nimi skonsultowa-
ne. Ludzie maja prawo zdecydowac, czy
chca mieszka¢ w ogromnym powiecie
warszawskim, czy tak, jak dotad w le-
gionowskim, pruszkowskim czy woto-
minskim - méwi starosta legionowski
Robert Wrébel. - Nikt o to nie spytat ani

warszawiakow, ani tych, ktérych chce
sie do Warszawy przytaczy¢. Nie spyta-
notez mieszkancéw tych gmin, ktére nie
wejda do Warszawy, tylko zostang przy-
porzadkowane do powiatéw sasiednich,
jak na przyklad Serock, ktory po zmia-
nie miatby trafi¢ do powiatu puttuskie-
go. Ten projekt to arbitralna decyzja, nie
skonsultowana z nikim - dodaje Wrdbel.

Nic o nas bez nas

Brak konsultacji i informacji, jakie
konsekwencje pociagnie za sobg nowe
prawo sprawity, ze projekt ustawy wy-
wotlat ogromne spoteczne poruszenie.
Protestuja samorzadowcy i mieszkancy.
6 lutego Rada Warszawy zdecydowata
o0 przeprowadzeniu 26 marca referen-
dum w tej sprawie. W chwili, gdy dru-
kowali$my Kuriera dyskutowata o tym
réwniez Rada Miasta Legionowo pod-
czas nadzwyczajnej sesji. Kolejne gmi-
ny deklaruja, Ze beda chciaty poddac te
sprawe pod osad mieszkancéw. Rada
Powiatu w Legionowie réwniez odnio-
sta sie do projektu, podejmujac stanowi-
sko, ktére publikujemy ponizej.

Jak narazie ustawa nie weszta pod ob-
rady sejmu i ostatnie doniesienia méwia,
7e ma by¢ konsultowana i poprawiana.
Samorzady za$ szykuja sig do wydania
informatora dla mieszkafcéw, by w spo-
sobjak najbardziej przejrzysty i wyczer-
pujacy pokazac, jakie rzeczywiste ko-
rzysci i zagrozZenia ona ze soba niesie.

JOANNA KAJDANOWICZ
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Stanowisko Rady Powiatu w Legionowie z dnia 7 lutego 2017 r. w sprawie poselskiego projektu ustawy o ustroju miasta stotecznego Warszawy

W dniu 30 stycznia 2017 r. do laski marszatkowskiej
wplynat poselski projekt ustawy o ustroju miasta stotecz-
nego Warszawy i natychmiast otrzymat nr druku sejmo-
wego (nr 1259). Ustawa ta tworzy nieznang do tej pory
prawu polskiemu metropolitalng jednostke samorzadu te-
rytorialnego - miasto stoteczne Warszawe - w ktérej skiad
miatyby wejs¢ cztery gminy powiatu legionowskiego - Ja-
btonna, Legionowo, Nieporet i Wieliszew.

Rada Powiatu Legionowskiego, w petni podzielajac po-
trzebe stworzenia mechanizméw koordynacji zadan w ob-
szarze funkcjonalnym Warszawy, wyraza zdecydowany
i jednoznaczny sprzeciw wobec rozwiazan zawartych w
druku sejmowym nr 1259. Czynimy to w interesie miesz-
kancow naszego powiatu, kierowani lokalng tozsamoscia
naszej malej ojczyzny.

Projekt przewiduje likwidacje powiatéw potozonych w
granicach m.st. Warszawy, a zatem réwniez powiatu le-
gionowskiego. Dzisiejsze zadania powiatowe miatyby by¢
wykonywane przez nowotworzong jednostke samorzadu

terytorialnego. Rozwigzanie takie nie dosc, ze jest sprzecz-
ne z konstytucyjna zasada subsydiarnosci, to moze stano-
wi¢ duze utrudnienie dla mieszkaficéw przy korzystaniu
7 istotnych dla nich ustug administracyjnych - uzyskiwa-
niu pozwolen na budowe, rejestracji pojazdow, czy uzy-
skiwaniu praw jazdy.

Zasada subsydiarno$ci nakazuje, aby dane zadania pu-

przebycia co najmniej kilkudziesieciu kilometréw w celu
zatatwienia dotyczacych ich spraw administracyjnych.
Nalezy podkreslic, ze powiaty nie stanowia abstrakcyj-
nej jednostki zasadniczego podziatu terytorialnego pan-
stwa. To przede wszystkim wspélnoty mieszkancéw za-
mieszkujacych dany teren. Choc¢ powiat legionowski nie
ma dhugiej tradycji, to jednak od chwili swojego powotania

checi pominiecia koniecznosci przedtozenia projektu do
zaopiniowania przez Komisje Wspdlna Rzadu i Samorza-
du Terytorialnego; w nadaniu numeru druku bez zebra-
nia opinii korporacji samorzadowych - probe pominiecia
ich glosu; w skierowaniu projektu bez uprzednich szero-
kich konsultacji z zainteresowanymi - jednoznaczne zta-
manie Europejskiej Karty Samorzadu Lokalnego. Karta
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bliczne byly realizowane na najnizszym, zdolnym do wy-
konania tego zadania, poziomie organizacji spoteczenstwa
ipanistwa. Oznaczato, ze jednostka poziomu metropolital-
nego powinna przejac jedynie zadania o metropolitalnym
charakterze, przede wszystkim organizacje publicznej ko-
munikacji zbiorowej oraz koordynacjg planowania prze-
strzennego. Tymczasem miasto stoleczne Warszawa ma
przejac wszystkie obecne zadania powiatéw. Nie ma przy
tym zadnej gwarancji, Ze na terenie obecnego powiatu be-
dzie istniata jakakolwiek delegatura miasta stotecznego.
Jesli taka delegatura by nie powstata oznaczatoby to dla
wszystkich mieszkancow naszego powiatu konieczno$¢

wytworzytjuz silna tozsamos$¢ lokalna. Jego likwidacja be-
dzie zatem stata w sprzecznosci z art. 15 ust. 2 Konstytu-
cji, zgodnie z ktérym zasadniczy podziat terytorialny pan-
stwa winien uwzglednia¢ wiezi spoteczne, gospodarcze i
kulturowe. Rozwiazania zawarte w projekcie poselskim
doprowadza do utraty kapitatu spotecznego, zerwania sil-
nych wigzi spotecznych, kulturowych i instytucjonalnych,
jakie wytworzyly sie w ciagu ostatnich kilkunastu lat w
relacjach miedzy samorzadami powiatu legionowskiego.

Rada Powiatu Legionowskiego zgtasza rowniez daleko
idace zastrzezenia, co do wybranego trybu prac. W skie-
rowaniu projektu jako inicjatywy poselskiej upatrujemy

ta wymaga bowiem:

wodniesieniudozmian w zakresie dziatania - konsulto-
wania spotecznosci lokalnych we wiasciwym czasie iw
odpowiednim trybie, juz w trakcie opracowywania pla-
néw (projektéw) we wszystkich sprawach dotyczacych
bezposrednio tychze spotecznosci (art. 4 ust. 6 Karty);
w odniesieniu do zmian granic (co obejmuje réw-
niez znoszenie jednostek samorzadu terytorialnego)
- uprzednie przeprowadzenie konsultacji z zaintere-
sowang spotecznoscia i to mozliwie w drodze referen-
dum (art. 5 Karty).
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Studniowka Konopnickiej

Tradycyjnym polonezem rozpoczeli studniowke tegoroczni maturzysci
z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Konopnickiej w Legionowie.

Bal odbyt sie 21 stycznia.

Tradycyjny polonez w wykonaniu uczniéw LO im. Konopnickiej byt niezwykle widowiskowy

tegorocznym balu studniéwko-
wym z LO im. M. Konopnickiej
w Legionowie uczestniczyto

w260 maturzystow wraz z zaproszony-
mi przez nich osobami towarzyszacymi.

Oczywiscie nadchodzacy egzamin doj-
rzato$ci $wietowali réwniez wychowaw-
cy klas, dyrekcja szkoty i 19 nauczy-
cieli. Wérdd zaproszonych gosci byli
- starosta Robert Wrobel i ks. dziekan

Lucjan Szcze$niak. Studniéwke Zywio-
towo prowadzit DJ, ale zanim wszedt
do akcji, wszystkich uczestnikéw balu
powitali uczniowie III klas i rodzice
maturzystéw. Glos zabrali: starosta

W choreografii studnidwkowego tanca zadbano o szczegoty. Czerwone roze podkreslity wyjatkowos¢ wieczoru

Porozumienie z Brastawiem

Ponad 20 proc. mieszkancow lokalnej wspolnoty Brastawia na Biatorusi moze pochwalic sie polskimi
korzeniami. Powiat Legionowski podpisat z Brastawskim Rejonem porozumienie o partnerstwie i wspotpracy.

tem podpisy ztozyli starosta Ro-

bert Wrébel i czlonek zarzadu
Michat Kobrzytski. Brastaw byt repre-
zentowany przez prezesa Brastawskie-
go Rejonowego Komitetu Wykonawcze-
go Wiadimira Draniewskiego i Prezes
Brastawskiej Rejonowej Rady Delega-
tow Nine Puczynska. Porozumienie za-
wartona 3 lata z opcja automatycznego
przedtuzenia, jesli Zadna ze stron nie
whiesie sprzeciwu.

Ze strony polskiej pod dokumen-

Wspétpracama rozwijac sie na bazie
wzajemnego poznania i wymiany do-
$wiadczen. Obopdlne korzysci sa upa-
trywane w nawigzaniu relacji kultural-
nych i gospodarczych. Oba samorzady
zobowiazuja sie do budowania i wspie-
rania mocnych wigzi pomigdzy miesz-
kaicami obu regionéw. Porozumienie
zaktada rozwdj partnerskich relacji
w sferze edukacji, promocji regionéw,
dziedzictwa kulturowego, sportu oraz
turystyki, ochrony zdrowia, a takze

dziatania administracji. Dzieki nawia-
zywaniu i utrzymywaniu kontaktéw
pomiedzy placdwkami, organizacja-
mi miodziezowymi, fundacjami i sto-
warzyszeniami, klubami sportowymi
i przedsigbiorstwami nasze spotecz-
nosci maja szanse nie tylko blizej sie
poznacd, ale w sposdb rzeczywisty ubo-
gaci¢ kulturowo oraz wzbogaci¢ eko-
nomicznie.
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Izahela Dabrowska

Wrazenia - cudowne, na pewno bedzie to wieczr, ktérego dtugo nie zapo-
mne! Dla niektérych to po prostu kolejna impreza, ale ja sprawe traktowa-
tam bardzo powaznie juz od samego poczatku. Makijaz u wizazystki, fryzura
dopieta na ostatni guzik, sukienka uszyta na miare, ktérej projekt rysowa-
tam juz rok wczesniej! Naprawde nikt nie chciatby by¢ w skorze moich ro-
dzicéw, gdy do glowy przychodzity mi coraz to nowsze pomysty, co musze
kupi¢. Tak wiec najdrobniejszy element mojego stroju byt porzadnie prze-
myslany. Co podobato mi sie najbardziej? Mysle, ze polonez. To byt moment,
7eby podnies¢ brode. Przyjemna chwila, poczu¢ na sobie wzrok wszystkich
gosci, w szczegdblnosci ze tak dtugo sie na to czekato. Nie mam zastrzezen
do niczego. Moze troche za duzo disco polo, ale takie czasy.

Katarzyna Ciszkowska

Uwazam, Ze nasz rocznik nie byt do korica zgrany, wiec wieczor spedzitam
wsrdd paczki najblizszych, ale na pewno zapamietam go do konca zycia. Nie
byto czasu na nude, szkota zadbata o wszystkie szczegéty. MieliSmy ciepte
positki cata noc, powitalnego bezalkoholowego szampana, pieknie udekoro-
wang sale, a nawet tort w ksztalcie szkoty! Super pomystem byta tez foto-
budka oraz fontanna z czekolady, gdybym mogta, obydwie te rzeczy zabra-

tabym ze soba.

Robert Wrobel, ks. dziekan Lucjan
Szczes$niak, dyrektor szkoty Brygida
Wagner-Konstantynowicz oraz przed-
stawiciele komitetu studniéwkowego
Renata Syper i Krzysztof Stegpniak.
Gtéwni bohaterowie wydarzenia - te-
goroczni maturzysci - byli od poczat-
ku imprezy pozytywnie usposobieni.
Radosna atmosfera z nutg podniosto-
$ci panowata az do korica studniéwki.

Bal bardzo udany, znakomicie zatan-
czony polonez, uczennice i uczniowie

w eleganckich, stosownych do uroczy-
stosci strojach - wspomina dyrektor
Brygida Wagner-Konstantynowicz.

BWK/MK

(Konopnicka jak rzezbiona

Powiat Legionowski ogtosit konkurs na projekt i wykonanie rzezby
plenerowej Marii Konopnickiej w Legionowie

onkurs adresowany jest do ar-
Ktystéw plastykéw z doswiad-

czeniem w dziedzinie rzez-
by, ktérzy w swoim dorobku maja
juz realizacje przynajmniej trzech
podobnych projektéw. Jury bedzie
ocenia¢ prace pod wzgledem walo-
réw artystycznych i technicznych.
Nie mniejsze znaczenie beda miaty
oryginalno$¢ i przystawalnos¢ formy
do miejsca, w ktérym rzezba zosta-
nie posadowiona. Termin skfadania

Juz wiosng tego roku Maria Konopnicka przysiadzie na taweczce w poblizu Powiatowego
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych w Legionowie

prac w siedzibie Starostwa Powiato-
wego w Legionowie uptywa 15 lute-
go br. Regulamin konkursu dostepny
jest na stronie www.powiat-legio-
nowski.pl
Posta¢ Marii Konopnickiej siedza-
cej na faweczce w skali 1:1 usytuto-
wana zostanie w poblizu Powiatowe-
go Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych
w Legionowie, ktérego znana poetka
jest patronka.
KALINA BABECKA
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Wrota do kultury juz otwarte

Starosta Legionowski odebrat Klucz do Stolicy Kultury Mazowsza 2017. Uroczysta gala, w ktorej udziat wziat m.in. Wicemarszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego Wiestaw Raboszuk, odbyta sie w ostatnia sobote stycznia w sali widowiskowej legionowskiego ratusza.

Mateusz Smoczynski Quintet — czofowi polscy muzycy jazzowi — uswietnili uroczystos$¢ inauguracii Stolicy Kultury Mazowsza
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Klucz przekazany na rece starosty Roberta Wrobla to dzieto kowala Adama Gosa.
Zostat wykuty specjalnie na tg okazjg i jest egzemplarzem niepowtarzalnym.

Na zdjeciu od lewej: Roman Zdunik (zarzad powiatu otwockiego), starosta
legionowski Robert Wrobel i wicestarosta otwocki Pawet Rupniewski

POWIAT LEGIONOWSKI — KULTURALNIE I NA SPORTOWO

10.02 - Rozmowa o stowach —

frzecia. Miniatury prozatorskie Jerzego
Szaniawskiego w Legionowie, MOK
Legionowo, ul. Norwida 10

11.02 - Planszowisko, ZS0 nr 2

w Legionowie, ul. Krolowej Jadwigi 11
11.02 — Mecz Legionovia Legionowo —
PGE Atom Trefl Sopot, Arena Legionowo
11.02 - Turniej szachowy w Jabtonnie,
Gminne Centrum Kultury i Sportu,

ul. Modiiriska 102

12.02 - Filmy Stanleya Kubricka:
,Mechaniczna pomararcza” i ,LSnienie”
w Legionowie, sala widowiskowa

w Ratuszu

12.02 - Mecz KPR RC Legionowo —
MMTS Kwidzyn w Legionowie,

Arena Legionowo

12.02 - Wernisaz wystawy ,Czarno

na biatym” Agaty Wisniewskiej

w Legionowie, Filia MOK, ul. Targowa 65
12.02 - Koncert zespotu Trio Archetto
w Salonie Artystycznym, Filia MOK
Legionowo, ul. Targowa 65

13.02 - 24.02 - Ferie zimowe w gminach
Powiatu Legionowskiego

18.02 — W poblizu Chopina - koncert
muzyki klasycznej w Legionowie, sala
widowiskowa w Ratuszu

18.02 - Wystawa malarstwa Krystyny
Bilenki ,Trzy wymiary” w Legionowie,
Galeria Sztuki Ratusz

19.02 - Filmy Stanleya Kubricka: ,Full
Metal Jacket” i ,Oczy szeroko zamknigte”
w Legionowie, sala widowiskowa

w Ratuszu

19.02 - Turniej Mazowsza w Dyscyplinie
Karate w Legionowie, Arena Legionowo
19.02 - Zimowy Poland Bike Marathon
w Nieporecie

23.02 — Mecz Legionovia Legionowo

— Chemik Police, Arena Legionowo
25.02 - Grand Prix w tenisie stotowym
w Legionowie, Arena Legionowo

26.02 - Spektak! dla dzieci pt. ,Ojciec
wie najlepiej” w Legionowie, sala
widowiskowa w Ratuszu

26.02 - ,Tropem Wilczym. Bieg Pamigci
Zotnierzy Wykletych” w Wieliszewie,
Hala sportowa w Wieliszewie

ski zdobyt tytut ,Stolica Kultury

Mazowsza 20177 i 100 tysiecy
ztotych na organizacje wydarzen kul-
turalnych w konkursie organizowanym
przez Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Kapituta konkursu doce-
nita bogactwo i réznorodno$¢ ofer-
ty kulturalnej w naszym powiecie.
W imprezie inauguracyjnej uczestni-
czyli przedstawiciele Wojewddzkie-
go Urzedu Marszatkowskiego z Wice-
marszatkiem Wiestawem Raboszukiem
na czele, Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, delegaci wtadz samorzado-
wych z Powiatu Legionowskiego i Po-
wiatu Otwockiego, ktéry dzierzyt tytut
Stolicy Kultury Mazowsza w roku ubie-
gtym, zaproszeni goscie oraz - co naj-
wazniejsze - mieszkancy powiatu.

P rzypomnijmy, ze powiat legionow-

Poza przekazaniem symbolicznego
klucza do stolicy kultury wieczor ofe-
rowal wystepy artystow najwyzszej
proby. Na poczatek organizatorzy za-
proponowali koncert formacji Mate-
usz Smoczynski Quintet. Cieszacy sie
miedzynarodowa renomg skrzypek ja-
zZOWY wraz z czotowymi polskimi mu-
zykami jazzowymi wykonali utwory ze
swojej najnowszej ptyty, ktorej premie-
re zaplanowano na kwiecien br. Autora-
mi kompozycji, w ktérych znalez¢ moz-
na wiele nawigzan do polskiej muzyki
ludowej, amerykanskiego folku i mu-
zyki klasycznej, sa Mateusz Smoczyn-
ski i jego brat Jan.

Oprécz lidera w sklad kwintetu
wchodza najwybitniejsi polscy muzy-
cy jazzowi: Konrad Zemler (gitara), Jan

Anna Sochanska

mieszkanka Legionowa

Mateusz Smoczynski

skrzypek, zatozyciel Mateusz Smoczynski
Quintet

Bardzo ciesze sie, ze w tym roku Powiat Legionowski otrzymat tytut ,Stoli-
cy Kultury Mazowsza” i ze miatem mozliwo$¢ wystapi¢ z moim kwintetem
podczas koncertu inauguracyjnego. Zaprezentowalismy zupetnie nowy ma-
teriat, ktéry dopiero co nagrali$my na nasza kolejna ptyte. Utworéw z tego
nadchodzacego albumu nie mieliSmy jeszcze okazji publicznie wykony-
wac, wiec byla to istna prapremiera. Cieszy mnie fakt, ze miato to miejsce
w moim lokalnym Srodowisku, z ktérym zwigzany jestem praktycznie od
zawsze. Od urodzenia mieszkam w Nieporecie, tu dawatem swoje pierw-
sze koncerty. Najpierw w kapeli zespotu ludowego ,Nieporeciak”, ktory
prowadzili moi rodzice, a péZniej wystepujac z moimi zespotami klasycz-
nymi i jazzowymi. Czuje sie niezwykle wyrézniony, ze to akurat ja z mo-
imi przyjaciétmi wystapitem w tym jakze waznym dniu dla kultury lokal-
nej Powiatu Legionowskiego. Mam nadzieje, Ze otrzymany tytut ,Stolicy
Kultury Mazowsza” bedzie réwniez dobrym pretekstem do stworzenia no-

wych kulturalnych przedsiewziec na terenie naszego powiatu!

sig z aplauzem publicznosci

Smoczynski (fortepian) - na inaugura-
cjiw jego zastepstwie wystapit pianista
tukasz Ojdana, Wojciech Pulcyn (kon-
trabas) i Michat Miskiewicz (perkusja).

Goscie mieli takze okazje obejrze¢
wystep Zespotu Tarica Ludowego ,Pro-
myki” z Wieliszewa oraz spektakl Te-
atru Strefa Podmiejska z Nieporgtu pt.:
,Wesele u drobnomieszczan” Bertolta
Brechta.

Przed nami rok peten wydarzen kul-
turalnych na terenie powiatu legionow-
skiego, ktére zorganizowane zostang

/‘i_ ‘.‘\
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Zywiotowy i kolorowy wystep wieliszewskich mistrzowskich ,Promykow” spotkat

—

Impreza przeszta moje najsmielsze oczekiwania. Juz dawno nie uczestni-
czytam w tak przemyslanym i dobrze zorganizowanym wydarzeniu. W trak-
cie jednego wieczoru wystuchatam znakomitego koncertu, obejrzatam po-
kaz tanca i ciekawy spektakl teatralny, a wySmienity poczestunek w trakcie
przerwy dopiescit kubki smakowe. Powiat Legionowski zdecydowanie za-
stuguje na tytut Stolicy Kultury Mazowsza 2017.

pod szyldem Stolicy Kultury Mazow-
sza 2017. Serdecznie zapraszamy.
KALINA BABECKA

Anna Trzopek

mieszkanka Jahtonny

Clesze sie, ze wzietam udziat w tym
wydarzeniu. Wszystko przygotowa-
ne z mysla o dobrym samopoczu-
ciu widzéw, tym duchowym i ciele-
snym. Kazdy, kto lubi oderwac sie
na chwile od domowych obowigz-
kéw i pracy mogt znalez¢ cos dla
siebie. Bardzo dobrze, ze przeka-
zanie symbolicznego klucza odby-
to sie z udziatem mieszkancéw po-
wiatu. Ten wieczor zachecit mnie do
brania udziatu w innych przedsie-
wzigciach kulturalnych na naszym
terenie, ktérych, jak sie dowiedzia-
tam, nie bedzie brakowato.
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inwestycje

Swiatfa na skrzyzowaniu Modlinskiej i Chotomowskiej

Jest decyzja, w jaki sposdb zwigkszymy bezpieczenistwo na skrzyzowaniu ulic Modlinskiej i Chotomowskiej w Jabfonnie.
Prawdopodobnie jeszcze w tym roku zostanie tam zainstalowana sygnalizacja Swietina.
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Zaplanowana na biezacy rok przebudowa skrzyzowania ma uwzgledniac nie tylko potrzeby kierowcow, ale tez stabs

uczestnikow ruchu, jakimi s piesi i rowerzysci

zczeg6ty ustalili przedstawi-
ciele Powiatu Legionowskie-
go z czlonkiem zarzadu Grze-

gorzem Kubalskim na czele, gminy
Jabtonna pod przewodnictwem wojta

Nowy most na ul. Sikorskiego

Jarostawa Chodorskiego oraz Mazo-
wieckiego Zarzadu Drog Wojewddz-
kich, w trakcie spotkania, ktére odby-
to sie w warszawskiej siedzibie MZDW.
Wedtug przewidywan sygnalizacja

zych

$wietlna moze pojawic sie w Jabton-
nie, na skrzyzowaniu ulic Modlifiskiej
i Chotomowskiej, najwczesniej za
7 miesiecy. Powinno udac sie ja zainsta-
lowac jeszcze w tym roku. Inwestycje

Powiat Legionowski uzyskat pozwolenie na budowe nowego mostu nad Kanatem Zerariskim w ciagu
ul. Sikorskiego w Legionowie. Nowa inwestycja znacznie zwiekszy bezpieczenstwo ruchu drogowego

W migjscu starego mostu.

skim w ciagu ul. Sikorskiego w Le-

gionowie nie jest przystosowany do
szeroko$ci jedni, ktéra do niego pro-
wadzi. Ma dtugo$¢ 8 m. Istotnym pro-
blemem jest zwezenie jezdni na wy-
sokosci przepustu z 5,75 m do 4,5
m, ktdre stwarza zagrozenie w ruchu
drogowym. Réwniez stan techniczny

| stnigjacy most na Kanale Zeran-

mostu wymaga generalnego remontu.

W miejscu starego przepustu Po-
wiat wybuduje nowy. Jest juz pozwo-
lenie na budowe. Nowy most bedzie
miat dtugos$¢ ponad 6 m i wysoko$é
(tzw. $wiatto pionowe) - 1,75 m. Robo-
ty drogowe obejma odcinek o dtugosci
15 m. Powstanie nowa jezdnia o szero-
kosci 6 m. z 2-procentowym spadkiem

jednostronnym. W projekcie uwzgled-
niono wykonane z kruszywa pobocza
o szerokosci 1 m.

Szacowana warto$¢ inwestycji wy-
nosi 1,1 mln zt. Powiat Legionowski do
10 lutego br. zwréci sie z wnioskiem
0 przyznanie dofinansowania tego
projektu ze §rodkéw paristwowej sub-
wengcji rezerwy ogélnej na 2017 r. MK

zrealizuje i sfinansuje gmina Jabtonna.
Budowa sygnalizacji zostanie wykorzy-
stana nie tylko do poprawienia bezpie-
czenstwa nakolizjogennym skrzyzowa-
niu. Przy okazji chodnik po wschodniej
czesci jedni zostanie przystosowany
do dobudowania przy nim planowanej
przez Powiat Legionowski Sciezki ro-
werowej. Po drugiej stronie ulicy, przy
stacji transformatorowej (trafo), chod-
nik wymaga poszerzenia, do czego zo-
bowiazat sie wykonawca.

Sygnalizacja $wietlna ma przede
wszystkim sprawic, ze skrzyzowanie
ulic Modlinskiej i Chotomowskiej be-
dzie bezpieczniejsze dla jego uzyt-
kownikéw. Ale zadanie to nie moze
by¢ realizowane kosztem znacznego
zmniejszenia ptynno$ci ruchu. Dlate-
go projekt zaktada synchronizacje no-
wej sygnalizacji z juz istniejaca przy
skrzyzowaniu ulic Modlinskiej i Ze-
grzynskiej.

MK

Remont kaplicy w ,,Kombatancie”

Pracownicy Powiatowego Centrum Integracji Spotecznej wykonali remont kaplicy i zakrystii w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Kombatant” w Legionowie. Odnowione pomieszczenia sg jasniejsze i bardziej estetyczne.

race remontowe w pomieszcze-
P niach kaplicy i zakrystii w Domu
Pomocy Spotecznej ,Kombatant”

w Legionowie trwaly ponad 1,5 tygo-
dnia. Powiatowe Centrum Integra-
cji Spotecznej wykonato je starannie
- szczegllnej uwagi wymagato odno-
wienie 20 m kw. podtdg, a wtasciwie ich
gruntowna przebudowa. Zadanie to wy-
konano poprzez zabieg polimeryzacji.
Poza przebudowa podtég CIS po-
malowal $ciany i sufity o 1acznej

Dorota Wrébel-Gorecka

dyrektor Powiatowego Centrum Integraciji

Spotecznej w Legionowie

powierzchni ponad 100 m kw. Przebieg
prac remontowych niemal non-stop ob-
serwowali pensjonariusze ,Kombatan-
ta” surowym okiem oceniajac postepy.
Jednak efekt kofcowy zadowolit na-
wet najwybredniejsze gusta. Modlitwa
w odnowionej kaplicy zapewne bedzie
miata wieksza moc.

MK

Remont kaplicy to niezwykle wazne wydarzenie dla mieszkancéw DPS,
a dla nas kolejna praca wykonana dla dobra publicznego. Cata realizacja od-
bywala sie w przyjaznej atmosferze, a mieszkaricy domu swoja obecnoscia
i dobrym stowem wspierali nas przy jej wykonywaniu.

Grzegorz kubalski

cztonek zarzadu powiatu

Cieszy nas to, Ze W sprawie prze-
budowy skrzyzowania ulic Choto-
mowskiej i Modliiskiej w Jabton-
nie zapadty diugo oczekiwane
decyzje, o ktére zarzad powiatu
zabiegat juz w 2015 r. Rozwigza-
nie wprowadzane w tym miejscu
musi by¢ kompleksowe i uwzgled-
nia¢ zaréwno potrzeby zmotoryzo-
wanych, jak i rowerzystéw oraz pie-
szych, dla ktérych duze natezenie
ruchu stanowi zagrozenie i istot-
ne utrudnienie. Dlatego cieszy nas
zobowiazanie gminy Jabtonna i Sa-
morzadu Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego do wprowadzenia rozwiazan
podnoszacych ich bezpieczenstwo,
tj. usuniecia kolizji ze stacja trafo
i przygotowania miejsca na Sciez-
ke rowerowa.

- N
Remont 115 km

powiatowych

drog

W pierwszej potowie lutego

Powiat Legionowski ogtosi

przetarg na remont czastkowy

drdg bedacych pod jego

zarzadem. Postepowanie
dotyczy 115 km nawierzchni.

zgste zmiany temperatu-

ry, jakich do$wiadczamy

W czasie tegorocznej zimy,
maja destrukcyjny wptyw na na-
wierzchnie drég. Pod zarzadem Po-
wiatu jest ich 115 km. Starostwo
przewiduje, ze remont uszkodzo-
nych wwyniku zimy drég powiato-
wych bedzie kosztowat w tym roku
ok. 1 miln zt.

Postepowanie przetargowe w tej
sprawie rozpocznie sie w potowie
lutego. Przed koricem zimy powin-
ni$my pozna¢ wykonawce remon-
tow powiatowych drog.

MK




zdrowie

5
Informator Powiatu Legionowskiego m

Zdrowy plan

Zarzad Powiatu Legionowskiego przyjat zatozenia Powiatowego Programu Polityki
Zdrowotnej ,,Zdrowy Powiat” na 2017 rok.
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Mieszkanka naszego powiatu Sylwia Biedrzycka skorzystata w zesztym roku z mozliwosci przebadania corki Zosi w ambulansie
Ronalda McDonalda. W tym roku mobilny gabinet usg takze odwiedzi nasz powiat w ramach powiatowego programu zdrowotnego

ubiegtym roku z programu sko-
Wrzysta10 5655 mieszkancow.

W tym roku zaplanowano reali-
zacje dzialan prozdrowotnych poprzez
zorganizowanie bezptatnych badan
profilaktycznych, dofinansowanie zajec
w szkole rodzenia, przeprowadzenie
akeji informacyjno-edukacyjnych i kon-
kurséw majacych na celu podniesienie
$wiadomosci oraz rozpowszechnienie

wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowot-
nej. Utrzymana pozostanie wspotpra-
ca z podmiotami zewnetrznymi w za-
kresie krzewienia idei krwiodawstwa
i dawstwa szpiku, organizacji warsz-
tatéw z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz promocja badan
refundowanych przez NFZ. Duzy na-
cisk potozono na kontynuacje zeszto-
rocznych programéw z uwagi na ich

dotychczasowa popularnosé, a w przy-
padku badan profilaktycznych dodat-
kowo ze wzgledu na ich charakter
przesiewowy w wykrywaniu najpopu-
larniejszych wad i schorzen.

W ofercie bezptatnych badan znaj-
dg sie diagnostyka ultrasonograficzna
narzadéw wewnetrznych u dzieci, ba-
dania usg piersi oraz testy w kierunku
choréb nowotworowych jelita grubego

Serca Legionu wreczone

W tym roku po raz pierwszy wreczono odznaczenia Klubu Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza Legion. Sercami Legiondw wyrdzniono honorowych
krwiodawcoOw oraz osoby i instytucje zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz krzewienia idei honorowego krwiodawstwa. W imieniu Starostwa Powiatowego w Legionowie
odznaczenia odebrat starosta Robert Wrobel.

POLsEa
ZBROINA

Odznaczenia i podzigkowania otrzymaly rdwniez samorzady wspierajace idee krwiodawstwa. Od lewej: wojt Wieliszewa Pawet
Kownacki, wojt Nieporetu Maciej Mazur, starosta legionowski Robert Wrdbel, prezydent Legionowa Roman Smogorzewski,
starosta nowodworska Magdalena Biernacka, starosta ostrotgcki Stanistaw Kubet i wéijt Jabtonny Jarostaw Chodorski

trakcie uroczystosci, ktéra od-
W byta sie w Centrum Konferen-

cyjnym MON w Warszawie 20
stycznia br., wreczono ponad sto odzna-
czen, nagrédiwyréznien. Ich laureatami
zostali miedzy innymi Starostwo Powia-
towe w Legionowie za zastugi na rzecz
wspierania honorowego krwiodawstwa
na naszym terenie, ktére otrzymato od-
znaczenie Serce Legionu III stopnia Me-
dal Srebrny, Dyplom Uznania od Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego

i Statue ,,Serce Nadziei” oraz jej minia-
turke Statuetke ,Serce Nadziei 2016”.
Statue wreczono na rece Starosty Legio-
nowskiego Roberta Wrébla, Prezydenta
Miasta Legionowo Romana Smogorzew-
skiego i koordynatora oddziatu Legio-
nowo Przemystawa Cichockiego. Z ko-
lei w podzigkowaniu za krzewienie idei
krwiodawstwa w powiecie legionow-
skim starosta Robert Wrébel wreczyt
zastuzonym osobom pamigtkowe statu-
etki i listy gratulacyjne.

Gala zbiegta sie w czasie z trzecig
rocznica powstania Klubu HDK PCK Le-
gion, ktdry obecnie jest jednym z naj-
wigkszych 1 najprezniej dziatajacych
w Polsce. Dotad zorganizowat 107 akcji
krwiodawstwa, podczas ktérych zebra-
no 1977 litréw krwi. Skupia 13 oddzia-
16w w trzech kategoriach - wojskowej,
cywilnej i stuzb mundurowych. Dziatal-
no$¢ klubu docenit Prezydent Rzeczpo-
spolitej Polskiej nadajac srebrne krzyze
zastugi zatozycielowi i prezesowi Klubu

i gruczotu krokowego. Drugoklasisci
ze wszystkich publicznych szkét pod-
stawowych w naszym powiecie zosta-
ng przebadani pod katem wad postawy,
awprzypadku ich wykryciauczniom za-
proponowane beda bezptatne, instruk-
tazowe zajecia korekcyjne. W trosce
o prawidtowy rozwoéj psychoruchowy za-
planowano bezptatne badania psycho-
logiczne i neurologopedyczne dla dzie-
ci ponizej 6. roku zycia. Dla maluchéw
z najmtodszych grup przedszkolnych
przygotowano spotkania z higienistka
stomatologiczna. Uczniowie szkét gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych za-
proszeni zostang na warsztaty z Ama-
zonkami, w trakcie ktérych naucza sie
prawidlowego samobadania piersi i do-
wiedza wszystkiego o nowotworze gru-
czotu sutkowego. Po rocznej przerwie
powraca akcja ,Zaskoczeni wiekiem”
skierowana do najstarszych mieszkan-
céw naszego powiatu. W jej ramach do-
finansowane zostana zajecia ruchowe
pod okiem do$wiadczonych instrukto-
réw, badania i konsultacje medyczne
oraz opieka dietetyka. Dodatkowo ko-
lejna pula maskotek trafi do powiato-
wychkaretek, aby zminimalizowac stres
u najmtodszych pacjentéw. Ponadto dla
mieszkancéw zorganizowane zostang
wyktady o tematyce zdrowotnej poru-
szajace zagadnienia cukrzycy, nietrzy-
mania moczu i probleméw zdrowotnych
0s6b starszych. Przed nami tez dziewia-
ta edycja konkursu ,Zdrowie w Bajce”.

Powiatowy Program Polityki Zdrowot-
nej ,,Zdrowy Powiat” na 2017 rok rusza
juz w marcu! Szczegétowe informacje,
dokfadne terminy wszystkich kampanii

Robertowi Kowalewskiemu, koordyna-
torowi w CSLIl w Zegrzu Mirostawowi
Postusznemu oraz brazowy krzyz za-
stugi wspétzatozycielowi i wicepreze-
sowi Klubu Jackowi Jazdzykowi.

W kuluarach Centrum Konferencyj-
nego MON wspdtorganizator uroczy-
stosci Centrum Weterana zorganizo-
wato wystawe pt. ,W boju i potrzebie
krwi nie szczedzac” poswiecong tema-
tyce weteranéw - krwiodawcow, ktorzy
uczestniczyli w wielu misjach poza gra-
nicami Patistwa, a teraz kreuja honoro-
we krwiodawstwo w Polsce.

Powiat Legionowski wspétpracu-
je z Polskim Czerwonym Krzyzem
od 3 lat finansujac programy wpiera-
jace krwiodawstwo i dawstwo szpiku

Robert Kowalewski
prezes Klubu HDK PCK Legion

Robert Wrdhel

starosta legionowski

W tym roku juz po raz siédmy Po-
wiat Legionowski zadba o zdro-
wie mieszkancéw w ramach Po-
wiatowego Programu Polityki
Zdrowotnej. Przygotowana oferta
daje mozliwos¢ wykonania bez-
platnych badari diagnostycznych
w kierunku choréb nowotworo-
wych oraz obejmuje profilaktyke
wilasciwego rozwoju dzieci. Po-
nadto pojawia sie dziatania zwia-
zane z edukacjq prozdrowotna
i podniesieniem komfortu zycia.
Program zostat tak opracowany,
aby jak najwieksza liczba miesz-
kancéw mogta z niego skorzystac.

oraz zasady rejestracji beda na biezaco
publikowane na stronie internetowej Po-
wiatu Legionowskiego, w powiatowym
JKurierze”, za posrednictwem aplikacji
Facebook i lokalnych mediéw oraz na
billboardach i plakatach rozmieszczo-
nych w catym powiecie.

KALINA BABECKA

oraz szkolenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. W 2016 roku w ra-
mach tej wspéipracy, na terenie powia-
tu odbyto sie 14 mobilnych akcji pobo-
ru krwi, w trakcie ktérych krew oddato
419 o0s6b. Pozyskano dzieki temu 188
550 ml krwi, ktéra zasilita banki Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa na terenie
Mazowsza. Z HDK PCK Legion Powiat
wspétpracuje od poczatku jego istnienia
w zakresie dofinansowania i objecia pa-
tronatem honorowym akcji i przedsig-
wzie¢ Klubu.

KALINA BABECKA

Honorowe krwiodawstwo jest to cicha, skromna i bohaterska walka o zycie
ludzkie. Krwiodawcy nie spotykaja sie z biorcami, nie wiedza dla kogo odda-
ja krew. Jednak gteboko wierza w to, ze ich krew to zyciodajny lek, ktérego

jak dotad nie udato sie zastapic.

W najblizszym czasie planujemy powiekszenie klubu o mundurowy oddziat
stuzby wieziennej w Warszawie oraz chcieliby$my dla naszych oddziatéw po-
zyskac lub wykona¢ proporce i by¢ moze sztandar dla klubu. Ponadto stara-
my sie stworzy¢ na bazie swojego portalu informacyjnego Internetowy Profil
Klubowicza dajacy wiele mozliwosci i zrzeszajacy krwiodawcéw z catej Pol-
ski. Mamy tez nadzieje na to, ze Klub pozyska siedzibe z prawdziwego zda-
rzenia, do ktdrej bedziemy mogli zaprasza¢ krwiodawcéw i mieszkancow.
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Ptasia grypa w powiecie

Badania padtych tabedzi, ktore znaleziono na terenie naszego powiatu potwierdzity, ze przyczyna Smierci ptakow byt wirus ptasiej grypy.

W powiecie legionowskim pojawita sig ptasia grypa. Wirus nie jest grozny dla ludzi, ale zeby nie dopusci¢ do jego
rozprzestrzeniania sig, nalezy zachowac¢ odpowiednie Srodki ostroznosci

w Putawach, w ktérym wykonano
badania ptakéw, stwierdzit wirusa
grypy uwszystkich trzech fabedzi. Aby
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wiru-
sa wérod ptactwa nalezy stosowac sie
do zasad bezpieczenstwa okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa
iRozwoju Wsizdnia 20 grudnia2016.
Ponadto Pafistwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Legionowie wydat
komunikat dotyczacy obszarow zagrozo-
nych wystapieniem zachorowan. S to:
w gminie Wieliszew- Poddebie, Komor-
nica i okolice Zalewu Zegrzynskiego na
wysokosci ul. 600-lecia; w gminie Serock
- Debe, Ludwinowo Debskie, Bolestawo-
wo i cze$¢ miejscowosci Izbica.
Wirus H5N8 powoduje masowe pad-
nigcia ptakéw gtéwnie utrzymywanych

P anstwowy Instytut Weterynaryjny

w hodowlach (w tym przyzagrodowych)

z uwagi na ich zageszczenie i tatwo$c
szerzenia. Zrédtem wirusa sa ptaki dzi-
kie, gtownie wodne oraz ptaki drapiezne.
Wirus przenosi sie za posrednictwem
katu, wydzieliny z oczu i drég oddecho-
wych oraz w kontakcie bezposrednim
z padtym lub chorym ptakiem.

W przypadku znalezienia padiego
ptactwa lub zaobserwowania objawow
chorobowych u ptakéw, nalezy niezwlocz-
nie skontaktowac sie z Powiatowym Le-
karzem Weterynarii w Nowym Dworze
Mazowieckim - tel.: 22 775 22 27, Ko-
menda Powiatowa Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Legionowie - tel.: 22 774 28 28
oraz 998 lub z Powiatowym Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego w godzinach pra-
cy Starostwa Powiatowego w Legionowie
tel: 22 764 04 15/22 764 04 17. Nie na-
lezy dotykac padtych i chorych ptakéw.

KALINA BABECKA

-

oraz karmienie tylko w pomieszczeniach bez
dostepu do paszy ptakéw dzikich.

* Po przyjsciu do domu, w ktérym znajduja sie
trzymane w niewoli ptaki ozdobne nalezy zmie-
ni¢ obuwie i umy¢ rece.

* Nalezy unika¢ miejsc gromadzenia sig ptactwa
wodnego, gdyz z takiego miejsca najtatwiej
przenies¢ chorobe do wiasnego gospodarstwa.

Wazne

* Wirus mozna przenies¢ do wiasnego gospodarstwa
lub domu na obuwiu, ubraniu i rekach po kontakcie
7 ptakiem. Stad zalecenie, aby nie dotykac i nie zbie-
ra¢ zwiok ptakéw oraz ptakéw chorych.

* Przed wejsciem do kurnikéw zaleca sig wyto-
zenie mat dezynfekcyjnych, zamkniecie drobiu

.

Poza tym nasza obecnos¢ straszy ptaki, ktdre
przemieszczajac sig narazone sg na kontakty
z innymi, by¢ moze juz chorymi ptakami, za$
jesli same sa chore, przenosza chorobe w nowe
miejsca, co utrudnia jej zwalczanie.

* Nie rezygnujmy z dokarmiania ptakéw. Ptak
najedzony nie szuka pokarmu i ogranicza
przemieszczanie sig, a tym samym ogranicza

kontakty z innymi ptakami. Poza tym ptak na-
jedzony i w dobrej kondycji jest znacznie mniej
podatny na zachorowanie. Ptaki wodne, gdy
znajduja sie w okolicy niezamarznigtych zbior-
nikéw wodnych, nie wymagaja dokarmiania.

* Dotychczas nie zanotowano na $wiecie przypad-
kéw zachorowania na grype wywotang przez
odmiane wirusa H5SN8 u ludzi.
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Kolejne dziki
eksmitowane

Instalowane na terenie Legionowa i Jabtonny powiatowe odtownie
dzikow spetniaja swoja funkcje wzorowo. Ztapane w ten sposob
zwierzeta wywozone sg do Puszczy Piskiej.

amy kolejne dobre wiesci do-
IV| tyczace dziatania naszych

odtowni. Zaangazowanie wielu
0sdb, ktdre czesto poswiecaja swoj
wolny czas w celu zapewnienia
mieszkancom bezpieczenstwa, pro-
centuje. W ustawiona na terenie
Panistwowego Instytutu Meteorologii
w Legionowie odtownie wspotpra-

cujacy z Powiatem mysliwi oraz le-
gionowscy straznicy miejscy ztapali
5 dzikéw. Po przewiezieniu do Pusz-
czy Piskiej zwierzeta zostaty wypusz-
czone na wolnosc.

0d poczatku funkcjonowania po-
wiatowej odtowni schwytano w nig
i wywieziono do Puszczy Piskiej az
85 dzikow. MK

Smog — zalecenia dla ludnosci

Na obszarze wojewddztwa mazowieckiego utrzymuija sig wysokie stezenia zanieczyszczen powietrza.

Aby zminimalizowac ich negatywny wptyw na zdrowie, nalezy stosowac sig do ponizszych zalecen
wydanych przez Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

soby szczegdlnie wrazliwe na za-
Onieczyszczenie powietrza: dzieci

i mtodziez ponizej 25. roku zycia,
kobiety w ciazy, osoby starsze i w po-
desztym wieku, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu oddechowe-
g0, chorzy na astme, choroby alergicz-
ne skory i oczu, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwionosnego,
osoby zawodowo narazone na dziata-
nie pytéw i innych zanieczyszczen oraz
osoby palace papierosy, powinny pod-
ja¢ nastepujace $rodki ostroznosci:

1. unika¢ dtugotrwatego przebywania
na otwartej przestrzeni dla uniknie-
cia dtugotrwatego narazenia na pod-
WyZszone stezenia zanieczyszczen,

2. ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na
otwartej przestrzeni np. uprawianie
sportu, czynnosci zawodowe zwiek-
Szajace narazenie na dziatanie za-
nieczyszczen,

3. osoby chore powinny zaopatrzy¢ sig
we wiasciwe medykamenty i stoso-
wac sie do zalecen lekarzy,

4. zaniecha¢ palenia papierosow.

W przypadku pogorszenia stanu
zdrowia nalezy skontaktowac sie z le-
karzem. Osoby udajace sie do pracy,
szkotitp. powinny ograniczy¢ ruch sa-
mochodowy i przesiasc¢ sie do komu-
nikacji miejskiej lub tak organizowac
przejazd autem, aby zabiera¢ maksy-
malna liczbe pasazeréw. W przypad-
ku przekroczenia pozioméw alar-
mowych wydane zostang stosowne
komunikaty.

Aktualne wyniki pomiaréw znaj-
duja sie na stronie:

http://sojp.wios.warszawa.pl/index.php?page=raport-dobowy

Fantom w akcji

Zakupiony przez Starostwo Powiatowe w Legionowie fantom do nauki badania palpacyjnego piersi ma
za sobg pracowity rok. Towarzyszyt Legionowskiemu Klubowi Amazonek w trakcie warsztatow edukacyjnych

w szkofach i podczas lokalnych imprez.

dydaktyczna. Zostal stworzony

7 materiatéw wysokiej jakosci,
bardzo dobrze odzwierciedla budowe
anatomiczng gruczotéw sutkowych,
aw dotyku do ztudzenia przypomina
ludzkie ciato. Dodatkowo w jego ob-
rebie znajduja sie guzki, ktére moz-
na wyczu¢ przy odpowiednio wyko-
nywanym badaniu.

W ubiegtym roku Amazonki prze-
prowadzity, w ramach Powiatowe-
go Programu Polityki Zdrowotnej
,Zdrowy Powiat”, serie warsztatéw

Fantom to nieoceniona pomoc

edukacyjnych w zakresie profilakty-
ki raka piersi, w ktorych udziat wzieli
uczniowie szkot gimnazjalnych i $red-
nich z terenu powiatu legionowskie-
go. W sumie w zajeciach uczestniczyto
814 o0sdb. Szanse na nauke samoba-
dania piersi z wykorzystaniem fanto-
mu mieli takze mieszkaricy Legionowa
przy okazji lokalnych imprez. W sto-
isku Amazonek kazdy mdgt skorzy-
sta¢ z fachowej pomocy i zasiegnac
wiedzy 0 sposobach leczenia oraz tech-
nikach samobadania. Fantom obecny
byt na spotkaniu z okazji Dnia Babci

i Dziadka, w trakcie imprezy z okazji
Dnia Kobiet oraz na kwietniowej kon-
ferencji ,Znaczenie profilaktykibadan
mammograficznych w zyciu kobiety”.
Rak piersi to jeden z najczesciej
wystepujacych nowotworéw u kobiet.
Na szczescie wezesnie wykryty jest
catkowicie uleczalny, dlatego tak duze
znaczenie ma whasciwa profilaktyka
obejmujaca regularne badania kon-
trolne (usg, mammografia) oraz sa-
modzielne badania palpacyjne.

KALINA BABECKA
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Legionowscy Bravehearts w Runmageddonie

Bravehearts to legionowska grupa biegajaca w ekstremalnych zawodach z cyklu Runmageddon. Rozmawiamy z jej wspotzatozycielem i jednym z trenerow
— Stawkiem Jagnyziakiem.

a e
NARODOWY.PL =
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Cho¢ udziat w Runmageddonie to prawdziwe wyzwanie, szczegolnie zima, nie zabrakto chetnych, by zmierzy¢ sie
Z przygotowanymi przez organizatorow przeszkodami

Kiedy powstat zespot Bravehearts
Legionowo i ilu liczy biegaczy?
Pierwszy Runmageddon zaliczyli-
$my jako Bravehearts Legionowo ponad
rok temu bhiegnac w 6 0s6b w Sopocie.
UstaliliSmy sobie termin, kiedy i gdzie
bedziemy sie spotykac, zeby wspdlnie
pobiega¢ i miejsce na FB, w ktérym
bedziemy wrzucac nasze fotki. Po na-
szym materiale kolejne osoby chcia-
ty dotaczy¢ do grupy, Zeby wspélnie
z nami potrenowa¢. W miedzyczasie

organizowali$my m.in. Run4fun -
bieg z przeszkodami na terenie Kru-
bina, gdzie startowato 300 oséb. Udato
nam sie zorganizowac treningi w Le-
gionowie dla samego Runmageddonu.
Uczestniczy w nich 100 os6b.

Obecnie w grupie jest 650 sympa-
tykéw, do ktdrych dotaczaja kolejni. Je-
$li chodzi o liczbe zawodnikéw startuja-
cych czynnie w biegach jest pomigdzy
30 a 40 oséb.

Parkrun w Jabtonnie

Zapraszamy do cotygodniowego biegania w ramach wydarzen
sportowych z cyklu Parkrun Jabtonna. Biegacze spotykaja sie w kazdg
sobote, 0 godz. 9, przy Patacu PAN w Jabfonnie. Do pokonania jest
trasa na terenie jabtonowskiego parku o dystansie 5 kilometrow.

dziat w Parkrun Jabtonna
U jest bezptatny. Jednak kazdy
uczestnik chcacy bra¢ udziat
w klasyfikacji powinien sie zareje-
strowac na stronie www.parkrun.pl/
rejestracja i wystepowa¢ w jak naj-
wiekszej liczbie imprez z tego cyklu.
Rywalizacja sportowa dla wielu os6b
jest priorytetem, ale organizatorzy
parkrunéw podkreslaja, ze najwaz-
niejsza jest satysfakcja.
W jabtonowskich parkrunach
startuje zwykle okoto 40 o0sdb.

Michat Machnacki

Organizatorzy pracuja nad sukce-
sem tego wydarzenia na zasadach
wolontariatu. Zaangazowane Sa:
Fundacja ,TU [ TERAZ” wraz Gru-
pa Biegowa CHTMO, Runners Team
Jabtonna, Lotos Jabtonna. Duzym
wsparciem stuzy Urzad Gminy Ja-
btonna i Polska Akademia Nauk, kto-
ra wyrazita zgode na przeprowadza-
nie biegéw na swoim terenie.

wspotorganizator Parkrun Jabtonna

W Polsce jest juz otwartych 41 lokalizacji, a na catym $wiecie ponad
1000. Jabtonowska lokalizacja jest 38., a jej inauguracja miata miejsce
27 sierpnia. Zapraszamy serdecznie wszystkich chetnych do biegania
w soboty 0 godz. 9, niezaleznie od stopnia wytrenowania. Parkrun moz-
na réwniez przemaszerowac z kijkami.

Sa sukcesy?

Kolejny raz, tym razem na Runma-
geddonie w J6zefowie, odebralismy na-
grode dla najbardziej licznej druzyny
w catym biegu, a nasi zawodnicy uzy-
skuja coraz wyzsze miejsca, czego efek-
tem sg np. kwalifikacje do mistrzostw
w Holandii. Druzyna Bravehearst Le-
gionowo jest obecnie jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych zespotéw
w catej Polsce jesli chodzi o biegi ekstre-
malne. Kazdy, kto w nich uczestniczy,
a sa to tysiace zawodnikéw, dzieki nam
wie doktfadnie, gdzie lezy Legionowo.

Co wami kieruje? Jaka motywacja?
Ten sport musi kosztowac wiele wy-
rzeczen.

Mysle, ze dla wiekszosci to przede
wszystkim satysfakcja. Przetamywanie

wiasnych stabo$ci, walka ze soba i swo-
im organizmem, endrofiny, ktdre strze-
laja petng para w momencie startu za-
mieniajac si¢ w poczucie spetnienia na
mecie. [, co najwazniejsze, grupa, dru-
zyna, wspotpraca, momenty na trasie,
gdzie potrzebujesz pomocnej reki lub
wyciagasz ja do kogo$ innego i nieko-
niecznie musi by¢ z twojej druzyny. To
faczy, scala, uczy tego, czego niestety
nie ucza szkotach - wspdétdziatania, ze-
spotowosci.

Plany na przysztosc?

Przed nami nowy sezon. Juz czes¢
0s6b mozna znalez¢ na listach starto-
wych najwazniejszych biegéw prze-
szkodowych w Polsce. Za chwile dotacza
inni. Etk, Warszawa, Battow, Lubliniec,
Krakéw... nie sposéb wszystkich wy-
mienia¢, bo jest tego troche. To kolej-
ne punkty naszych przygdd. A u nas
w maju, w Krubinie robimy kolejny
Run4Fun z wéjtem gminy Wieliszew.

Staba plec, jak sig okazuje, nie jest wcale staba. Zawodniczki startujace

Gdzie mozna was spotkac?

Co poniedziatek, o godz. 20, na sta-
dionie organizujemy od ponad roku dar-
mowe treningi dla kazdego. Serdecznie
zapraszamy wszystkich bez wzgledu na
wiek. Stworzyli$my takze akcje RR - Ra-
zem RaZniej, gdzie ludzie wpisuja post
oznaczony RR z okresleniem miejscairo-
dzaju aktywnosci sportowej - jak kto$
ma ochote, dofacza do takiego treningu.

Dziekuje za rozmowe.
Dziekuje
ROZMAWIAL MARIUSZ KRASZEWSKI

w runmageddonie w niczym nie ustepowaty mezczyznom

Na trudnosci: dobry humor. Réwniez tego nie brakowato zawodnikom w runmageddonowej rywalizacii



K Kurier
Informator Powiatu Legionowskiego

sport

Charytatywnie Dzieci — Dzieciom

Wielki Charytatywny Turniej Pitki Noznej ,,Dzieci — Dzieciom” odbyt sig¢ w Stanistawowie Pierwszym. To nowa odstona corocznych zimowych zawodéw
organizowanych przez Klub Sportowy Akademia Pitkarska GOOL przy wspotpracy z Fundacja Pomocy Dzieciom, Miodziezy i Rodzinie ,,Stysze Mowie Czuje”.

Charytatywna inicjatywa sportowa otrzymata wsparcie lokalnych samorzadow. Wojt gminy Nieporet Maciej Mazur udzielit

sobote, 21 stycznia, na hali
w Gimnazjum im. Bohateréw Bi-
twy Warszawskiej 1920 roku

w Stanistawowie Pierwszym odbyty
sig eliminacje Charytatywnego Tur-
nieju Pitki Noznej ,Dzieci-Dzieciom”.
Imprezeg objeli patronatem starosta Ro-
bert Wrébel i wéjt Maciej Mazur.

Rozgrywki zostaty podzielone
na kategorie wiekowe: 2009/2010,
2007/2008 oraz 2004/2006. W naj-
miodszej kategorii zwycigzyta druzy-
na AP GOOL Legionowo. Najlepszym
zawodnikiem zostat wybrany Patryk
Morawski ze zwycigskiej druzyny.

Wzmaganiachrocznikéw2007,/2008
zwyciezcow wytonity dopiero rzuty
karne, w ktérych wiecej bramek zdo-
byt debiutujacy w Turnieju AP GOOL
Goctaw. Za najlepszego zawodnika tre-
nerzy uznali Artura Kosimaz AP GOOL
Warszawa Wola.

W rozgrywkach najstarszych zawod-
nikéw goscinnie wystapit zespdt Legia
Soccer Schools, ktory w koficowej kla-

drugim miejscu, przegrywajac w me-
czu finalowym w rzutach karnych
z druzyng AP GOOL Wola 1:2. Najlep-
szym zawodnikiem w tej kategorii zo-
stal wybrany zawodnik Legia Soccer
Schools Egor Budzan.

Dwa najlepsze zespoly z kazdej ka-
tegorii awansowaty do Wielkiego Fina-
tu, ktéry odbedzie sie 4 lutego, na hali
Szkoty Podstawowej nr 7 w Wotominie.
Zapraszamy wszystkich do wspdlne-
go kibicowania. Podczas finatéw swoje
umiejetnoéci zaprezentuje Mistrz Swia-
ta w Football Freestyle Pawet Skorka.

Podczas imprezy przeprowadzono
licytacje koszulki i pitki z podpisami
pitkarzy Legii Warszawa oraz loterie.
Dochdd zostanie przeznaczony na or-
ganizacje zaje¢ pitkarskich dla pod-
opiecznych Fundacji ,Stysze-Méwie-
-Czuje”. Najwazniejszym zatozeniem
organizatoréw bylo, aby nikt z Turnie-
ju nie wyszedt przegranym. Wszyscy
uczestnicy otrzymali medale i pamiat-
kowe nagrody.

turniejowi gosciny, a starosta legionowski Robert Wrdbel przekazat nagrody dla mafych sportowcow syfikacji uplasowat si¢ na wysokim ZESPOL KS AMP GOOL/MK
L} n n L}
Pitkarska Liga Powiatowa na hali . )
Najlepszy Sportowiec
Trwajg zimowe rozgrywki Pitkarskiej Ligi Powiatowej. Mtodzi zawodnicy rozgrywaja turnieje na halach = = -
sportowych. Gospodarzem pierwszych dwoch zawodow byt Powiatowy Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych POWlatu LeglonoWSI(lego
w Serocku. Ostatnie turnieje zostaty rozegrane na hali sportowej w Wieliszewie. _ _ .
Przedtuzamy do 17 lutego br. termin zgtaszania kandydatur
Klasyfikacja zespofowa Pitkarskiej na Najlepszego Sportowca Powiatu Legionowskiego w 2016 r.
Ligi Powiatowej w ogfoszonym przez Staroste Legionowskiego plebiscycie.
Rocznik 29"_5'2006 tarosta Robert Wrobel posta-  formularza zgtoszeniowego znajdu-
1FDA Wigliszew 36 nowit po raz kolejny wyrézni¢  jacego sig na stronie internetowej
2 AP Sokof Serock B 22 szczegblnie utytutowanych — www.powiat-legionowski.pl i do-
3 Wista Jabfonna 20 sportowcéw powiatu legionowskie-  starczenie go do Starostwa Powia-
4 Zbik Nasielsk 10 go. Ponownie zapraszamy miesz-  towego w Legionowie.
5 AP Sokot Serock B/2 10 kancéw do gtosowania, aby wybrac
6 FDA Wieliszew (2) 10 najlepszego z nich. Do 17 lutego br. Po zebraniu kandydatur, 27 lu-
7 ATP Warszawa 8 bedziemy zbierali kandydatury do  tego br., rozpocznie sig gtosowanie,
listy nominowanych sportowcéw. ktore potrwa do 31 marca i wyto-
Rocznik 2007 Jesli wigc w Pafistwa otoczeniu  ni Najlepszego Sportowca Powiatu
1 Wista Jabfonna 34 lub klubie sportowym, ktéremu  Legionowskiego 2016 roku. Kupo-
2 APSOKOL Serock C 30 kibicujecie, znajduje si¢ osoba za- ny zostang wydrukowane w Kkolej-
3 APSOKOL Serack C (2) 18 stugujaca na miano Najlepszego  nym numerze ,Kuriera”.
4 Miode Orly Puttusk 10 Sportowca, prosimy o wypetnienie MK
5 Miode Orly Puftusk (2) 4 - . J
6 MUKS Dabrowka (2) 8 Marek Szajda
7 MUKS Dabréwka (1) 6 Serock
Rocznik 2008 Mdj syn Kamil, r,ocznik 200?, trenuje pilke no_an od 20'1 5r. w Akademii Pit- Rocznik 2009 Rocznik 2010
) karskiej KS Sokoét Serock. Pitkarska Liga Powiatowa daje mu szanse rozwo- - 1 AMP Legionowo 32
1 AP Sokot Serock D 32 . e o . . L . . 1 AP Sokot Serock G (1) 28 —
. ju umiejetnosci, spedzenia czasu z kolegami oraz mozliwos¢ rywalizowania - 2 FDA Wigliszew 26
2 FDA Wieliszew 27 A . . . 2 . 2 AP Sokot Serock G (2) 22 .
- z rowiesnikami, a przede wszystkim wychowania przez sport, ktory wpaja - 3 AP Sokot Serock gr. H 20
3 Wista Jabfonna 24 . ... . . Lo 3 AMP Legionowo 22 . )
) idee szacunku, tolerancji i zasad czystej gry. Jako rodzic z catg odpowiedzial- L 4 Zbik Nasielsk 16
4 AP Sokot Serock E 22 25 T . Lo o 4 7bik Nasielsk 22
A L = nosciag moge powiedziec, ze utworzenie PLP to strzat w dziesiatke. Doceniam T— 12 5 Miode Orly Puttusk 12
& FoA Wiclornw (2 ” pomyst i zaangazowanie osob realizujacych to przedsiewziecie na wysokim 5 BUG Wyszkow 6 FDA Wiliszew (2) 12
'e, iszew (2) poziomie. Mam nadzieje, ze Pitkarska Liga Powiatowa na state wpisze sie 7 AP Sokot Serack gr. | 2
7 AP Sokét Serock D/2 12 ; . L
w kalendarz rozgrywek pitkarskich w naszym powiecie.
( )
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