Regulamin
Il Spartakiada Senioréw
pod Patronatem Prezydenta Miasta Legionowo

l. Cele:

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Integracja srodowisk senioréw z réznych miejscowosci.

Il. Organizatorzy:

1. Urzad Miasta Legionowo - Arena Legionowo, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych.

2. Miejska Rada Seniorow.

3. Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja”.

lll. Termin i miejsce:

1. Impreza odbedzie we wtorek, 24 pazdziernika 2023 r. w godzinach 10.00 —
14.00.

2. Arena Legionowo, ul. B. Chrobrego 50 B, Legionowo.

IV. Uczestnictwo:

1. W Spartakiadzie mogg wzig¢ udziat Seniorzy, ktérzy w dniu zawodoéw bedg mieli

ukonczone 60 lat.

2. Kazdy z Uczestnikdw oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
zawodach i jest Swiadomy, ze start odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc¢.

3. Udziat w zawodach jest bezptatny.

4. Jedna osoba moze wzig¢ udziat maksymalnie w 3 konkurencjach. Jezeli w danej

konkurenciji nie startuje wiecej niz 3 uczestnikow to ta konkurencja nie bedzie
rozgrywana.

5. Udziat w wiekszej ilosci konkurencji dozwolona za zgodg organizatora.

V. Konkurencje:

1. Razut pitkg lekarskg zza gtowy na odlegtosc; 3 proby mierzone; kobiety pitkg 1 kg,

mezczyzni pitkg 3 kg.

2. Rzut pitkg koszykowa do kosza; wygrywa najwieksza ilos¢ trafien na 10 rzutow. W

razie takiego samego wyniku kilku oséb dogrywka.

3. Tenis stotowy.



4. Slalom z pitkg pomiedzy pachotkami - system turniejowy, 2 stanowiska; zwyciezca
przechodzi do kolejnego etapu az do wytonienia zwyciezcy.

Rzutki do tarczy (dart); 5 rzutéw; wynik to suma 5 rzutow.
Slalom z przeszkodami na dystansie 20 m.
Slalom rowerowy.

Rzuty piteczkg do kota lub pojemnika — 5 rzutéw.
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. Brydz sportowy — rozegrane zawody poza Areng w terminie 17.09.2023 r.
(Poczytalnia)

10. Turniej szachowy — zawody rozegrane w terminie 09.09.2023.

VI. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do Spartakiady Seniorow przyjmowane sg do 22 wrzesnia 2023 r. na
podstawie wypetnionych formularzy zgtoszeniowych.

Formularze dostepne sg w nastepujgcych miejscach:
- Arena Legionowo — Legionowo, ul. B. Chrobrego 50B.
- Uniwersytet Ill Wieku, Legionowo, ul. marsz. J. Pitusdskiego 3 (wejscie od Kopernika)

- Polski Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Legionowie,
ul. marsz. J. Pitusdskiego 41.

Wypetnione formularze nalezy dostarczy¢ w terminie do 22 wrzesnia 2023 roku do biura
Areny Legionowo — Legionowo, ul. B. Chrobrego 50B

W razie pytan prosimy o kontakt z organizatorem — Arena Legionowo (tel. 22 766 45 21).

VII. Klasyfikacja i nagrody:

1. Kazdy uczestnik Il Spartakiady Senioréw otrzyma pamigtkowy medal, koszulke oraz
poczestunek.

2. Miejsca | — lll w kazdej konkurencji otrzymujg pamigtkowe statuetki.

VIIl. Ubiér i sprzet sportowy:

1. Uczestnicy Spartakiady mogg brac¢ udziat w rozgrywkach jedynie w stroju
adekwatnym do konkurencji w jakiej startujg oraz miejsca w jakim odbywa sie
Spartakiada. W hali sportowej Arena obowigzuje obuwie sportowe.

2. Uczestnicy mogg uzywac wtasnych rakietek do tenisa stotowego.

IX. Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

2. Organizator zapewnia wode dla Uczestnikéw Spartakiady.



3. Zawody sg objete ubezpieczeniem NNW.
4. Zabrania sie spozywania alkoholu w trakcie zawodow.

5. Uczestnicy zobowigzani sg przyby¢ na miejsce rozgrywek Spartakiady z 15-
minutowym wyprzedzeniem.

Zadanie pn. ,Dziatania integracyjne na rzecz legionowskich seniorow” wspotfinansowane
ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego
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