ZASADY WZYWANIA POMOCY:

Okres| dokfadnie miejsce zdarzenia:

przedstaw sie, podaj swéj nr telefonu i szczegétowa lokalizacje

Opisz zdarzenie:

rodzaj zdarzenia, liczba oséb poszkodowanych oraz mozliwe dalsze zagrozenia

Ocen stan os6b poszkodowanych:

szacowany wiek, ptec, stan przytomnosci, oddech, tetno, zranienia, krwawienie, ztamania

WYSLUCHAJ DOKLADNIE INSTRUKCJI DYSPOZYTORA, NIE ROZEACZAJ SIE JAKO PIERWSZY
ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA

PAMIETAJ O WLASNYM BEZPIECZENSTWIE

Wypadki drogowe

« oznakuj miejsce wypadku (ustaw trojkat ostrzegawczy w odlegtosci 30-100 m od miejsca wypadku)
« wyciagnij kluczyki ze stacyjki (zostaw je w pojezdzie)

o unieruchom uszkodzone pojazdy (hamulec reczny)

Inne zagrozenia

 odsun zbedne przedmioty (np. krzesto, biurko) i niepotrzebnych gapiow

Zachowaj szczeg6Ing ostroznos¢, gdy:

 urzadzenia moga by¢ pod napieciem e widzisz uszkodzone pojazdy

INSTRUKCJA UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

Wydawca:

Starostwo Powiatowe w Legionowie
ul.gen.Wtadystawa Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
www.powiat-legionowski.pl
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TAMOWANIE KRWAWIEN | JEGO RODZAJE OPARZENIA

We wszystkich przypadkach

ZLAMANIA

* nie przemieszczaj osoby poszkodowanej, o ile

éﬁ/f,}% Krwawienie tetnicze:

= wyptywajaca z rany ciggle lub w sposéb przerywany jasna,
zywoczerwona krew.

Postepowanie:
Koniecznie natychmiastowo zatamuj.

Krwawienie zylne:
Krew ciemnoczerwona wyptywajaca
W sposob ciggty.

Postepowanie przy silnym krwawieniu:
Koniecznie natychmiastowo zatamuj.

miejsce oparzenia schtédz
zimng woda przez 15-20 minut.

Po schiodzeniu wykonaj jatowy
opatrunek ostaniajacy miejsce
oparzenia.

NIE WOLNO SCIAGAC UBRANIA
Z miejsca poparzenia, jesli przywarto
do skory!

URAZY GLOWY

Objawy sttuczenia Postepowanie:

pozostanie w tym miejscu nie zagraza bezpieczenstwu
» zatamuj ewentualne krwawienie, naciskajac na rane
przez sterylny bandaz lub czysty materiat

« W miare mozliwosci unieruchom dwa sasiednie stawy
« nie przywracaj koriczynom ich normalnego ustawienia
 przyt6z 16d, to zmniejszy bol i opuchlizne

« jesli poszkodowany wydaje sie by¢ w szoku (omdlewa,
ma krétki, mocno przy$pieszony oddech), postaraj sie
uspokoi¢ go i zapewni¢ mu $wiezy doptyw powietrza

« koficzyne gorng mozesz unieruchomic¢ poprzez
przytwierdzenie jej za pomoca ubrania do tutowia

© Wezwij pomoc

URAZY BRZUCHA

Objawy: Postepowanie:

:nd?zgu - -ogeﬁ stan édv;iadr?moéci o sifice na skérze ° wezwij ppgotowie
uzsza utrata o obserwuj oddech W miejscu urazu  obserwuj poszkodowanego
| przytomnosci ©zapewnij drozno$¢ drog o silny bol o uloz poszkodowanego
( D / © zaburzenia oddechowe oddichowych o napigte powlokijamy pozyGji
N ’  wykonaj sztuczne brzusznej przy ucisku i j
N ‘% " Objawy wstrzasnienia — oddychanie przy bezdechu o narastajacy wstrzas przecmv{str_za_sgwe] .
et 45 (podniesienie nog do gory),
mézgu: © uéz poszkodowanego bez cech krwotoku .
_ . okrbtka utrata Przylomnego z Uniesonym  zeunetrznego Lizedpioc el
Tamowanie krwawienia: rys.a rys. b przytomnosci, tutowiem e pod kolanami (co rowniez
» zabezpiecz sig przed bezposrednim nudnosci, wymioty, eulGZnieprzylomnego  jam bz cone zmniejszy napiecie brzucha)
kontaktem z krwig poszkodowanego utrata pamigci W pozycji bocznej bezpiecznej wydostaniem signa © zatoz jatowy opatrunek
W miare mozliwosci unie$ zraniona koriczyne do gory Gdy rany sa rozlegte wstecznej, naloz jatowy opatrunek na zewnatrz jej zawartosci "2 1ane
* ucisnij naczynie krwionosne (rys. a) lub silnie zanieczyszczone: zawroty, bole glowy otwarte rany
© zal6z opatrunek uciskowy (rys. b) o nie dezynfekuj

 nie wyciagaj ciat obcych
 zatdz jatowy opatrunek

* gdy opatrunek przesiaknie, natéz kolejny
nie zdejmujac pierwszego

NIE WOLNO:
karmic i poi¢ poszkodowanego, usuwac ciat obcych z rany,
wktadaé wypchnietych petli jelitowych do jamy brzusznej

NIE TAMOWAC WYCIEKAJACYCH Z NOSA LUB UCHA
krwi lub ptynu mézgowo-rdzeniowego

LACZNOSC ALARMOWA

USUNIECIE CIAL OBCYCH Z DROG ODDECHOWYCH

999 ,112

telefon stacjonarny

601 100 100 worr 9 (B radio

W razie wypadku POINFORMUJ MOICH BLISKICH

tel.
|

112

telefon komorkowy

Postepowanie u osob dorostychi przytomnych:

Stojac za poszkodowanym obejmij go w nadbrzuszu. Poprzez
energiczne naciskanie zwieksza sig cisnienie w drogach oddechowych,
coumozliwiaich odblokowanie- odkrztuszenie cata obcego.

Postepowanie u kobiet

w ciazy i osob otytych:
Uderz energicznie

w okolice miedzytopatkowa.
Uciskanie w nadbrzuszu jest

Nastepnie uderz energicznie w okolice migdzytopatkowa. Wykonuj  piawwskazane.

te czynnosci naprzemiennie, az do wykrztuszenia ciata obcego.



PIERWSZA POMOC W ZAGROZENIU ZYCIA

ZADBAJ O WEASNE BEZEI]ECZENSTWO
SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
@ sprobuj porozumie¢ si¢ @ potrzasnij za ramiona

PRZYTOMNY?

® pozostaw poszkodowanego
w zastanej pozycji
® ocen rozmiar i rodzaj urazu
® wezwij pomoc
dzoruj jego stan
N J

ZAWOLAJ POMOC

~

pozycja boczna bezpieczna

udroznij drogi
oddechowe

J
| |
' )
ODDYCHA? ==mmmp>- TAK
® utdéz go w pozycji bezpiecznej

® wezwij pomoc
® nadzoruj stan poszkodowanego

) somise Y

1. Odchyl glowe
poszkodowanego poprzez
wykonaj 30 ucinigé uniesienie palcami brody
klatki piersiowe; — i lekki uscisk dtonia na czoto
2. Zatkaj mu nos
I 3. Szczelnie obejmij jego usta
| J (swoje usta otwdrz bardzo szeroko)
~N 4. Obserwuj unoszenie sie
‘ jego klatki piersiowej
wykonuj na zmiane
_ 2sztuczne wdechy Pamigtaj o uzyciu jednorazowej
[BORCEcelnota maseczki resuscytacyjnej
i jednorazowych rekawiczek
J

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
- udroznienie drog oddechowych

«7 = Przyczyna niedroznosci droég oddechowych:
~ © U 0s6b nieprzytomnych - opadanie jezyka na tylng strone gardta
« zaleganie ciat obcych w jamie ustnej lub gardle (uzebienie, krew, wymiociny)

Postepowanie:

odciagnij glowe do tylu przez
uniesienie palcami brody

i lekki ucisk dtonig na czofo

Gdy pacjent jest przytomny
 zachecaj do kaszlu
© gdy jest to nieskuteczne
uderz go 5 razy w okolice miedzytopatkowa
* gdy to jest nieskuteczne
wykonaj 5 razy uciéniecia nadbrzusza
Gdy pacjent straci przytomnos$¢
© rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowg

e usun ciafo obce jesli
jest widoczne

 odciagnij glowe do tytu
e wysun zuchwe do przodu A7
o 0tworz usta poszkodowanego — 7 T

A
POWIAT é LEGIONOWSKI
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
zewnetrzny masaz serca

Technika ucisku:

Ucisk mostka na gteboko$¢ 5 cm z czestotliwoscia 100-120/min.
Pamietaj o sztucznym oddychaniu! W sytuacjach kiedy nie mozesz
prowadzi¢ sztucznego oddychania, zawsze kontynuuj masaz serca.

Pozycja poszkodowanego i ratownika:

 poszkodowany lezy ptasko na twardym podtozu

o ratownik kleczy obok poszkodowanego

* umieszcza na jego mostku nasade jednej dioni, a na niej nasade
drugiej dfoni

« rece ratownika wyprostowane w fokciach, prostopadte do klatki
piersiowej poszkodowanego

Punkt ucisku:

ut6z rece na $rodku klatki piersiowej
Rytmiczne uciskanie mostka (Sciskanie serca € & REISCRE]

migdzy mostkiem, a kregostupem) wywotuje
zastepcze krazenie krwi, co umozliwia zaopatrzenie
wtlen mézgiserce.

Resuscytacje prowadz do momentu odzyskania
przytomnosci poszkodowanego lub przyjazdu
stuzb ratowniczych.

Objawy skutecznosci resuscytacji:
© powrét oddechu

o powrdt akcji serca

* ZWezenie rozszerzonych zrenic
 zar6zowienie skory

 0dzyskanie przytomnos$ci

PIERWSZA POMOC PRZY ZAKRZTUSZENIU NOWORODKA

1. Potdz dziecko na przedramieniu glowa w dét w taki sposéb, by twoja diort
trzymata jego brodke. Dtor ma przytrzymac gtowke, ktéra u matych dzieci jest
cigzka.

2. Uderz dziecko mocno nadgarstkiem drugiej dioni 5 razy miedzy topatkami,
dzieki temu powinno wykrztusic przedmiot.

3. 0dwro¢ dziecko na plecy i sprawdz czy przedmiot zostat usuniety.

4. Jeslinie - 5 razy ucisnij dwoma palcami klatke piersiowa tuz powyzej miejsca,
gdzie zebratacza sie zmostkiem, druga reka podtrzymuj gtowke.

5. Na zmiane uderz dziecko miedzy topatkami i uci$nij klatke piersiowa do czasu
azprzedmiot wypadnie.

Jesli przedmiot nie wypadnie, dziecko moze straci¢ przytomnos¢.
WEZWIJ POMOC!

6. Potdz dziecko na ptaskiej powierzchni. Trzymajac dion na czole odegnij jego glowe
i unie$ brodke. Pozwoli to udrozni¢ drogi oddechowe oraz sprawdzi¢, czy nie widac ciata obcego
iczy mozna je usunac.

7. Poniewaz dziecko nie oddycha, nabierz powietrze, obejmij ustami usta i nos dziecka
i dmuchaj. Twoj oddech powinien uniesc klatke piersiowa dziecka i trwac ok. 1 - 1,5 sek.
Wykonuj cykl 5 oddechow.

WAZNE: niemowle potrzebuje o wiele mniejsza objetosc¢ powietrza niz osoba dorosta

8. Jedliklatka nie unosissie przy oddechach, za kazdym razem koryguj potoZzenie glowy dziecka.

9. Jesli 5 préb oddechéw sie nie powiodto, wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej
zczestoscig 100/minute uzywajac 2 palcow po $rodku klatki tuz ponizej linii sutkow.

10. Po 30 ucisnigciach sprawdz jame ustna czy nie wida¢ ciata obcego, ktére mozna usunag,
wykonaj 2 oddechy ratownicze i kolejne 30 ucisniec.

11. Jedli uda sig usunag ciato obce, jesli ktory$ z twoich oddechéw uniost klatke piersiowq
dziecka, jesli zaczeto rusza¢ sie lub kaszle¢ sprawdz czy oddycha prawidtowo.

Jesli oddycha, ale wciaz jest nieprzytomne, ut6z je na boku i czekaj na przybycie pogotowia.
~ Jeslinie ma poprawy, kontynuuj czynnosci do skutku lub do przyjazdu karetki.



