Konsultacje spoteczne to bardzo pomocne
narzedzie, ktore pozwala dowiedziec sie,
czego potrzebujg i oczekujg mieszkancy,

a w rezultacie wybrac najlepsze rozwigzanie.
WykorzystaliSmy je, przygotowujac sig

do przebudowy skrzyzowania ulic
Jagiellonskiej i Alei 3 Maja
w Legionowie.

Roman Smogorzewski
Starosta Legionowski
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Konsultacje spofeczne pozwolity mieszkaricom wyrazi¢ swoje potrzeby
i oczekiwania w zakresie planowanej przebudowy skrzyzowania ulic
Jagiellonskiej i Alei 3 Maja w Legionowie

jedna z arterii 0 najwigkszym na-

tezeniu ruchu, ktdéra kazdej do-
by przejezdza ok. 9,5 tys. pojazdéw. Jej
skrzyzowanie z Aleja 3 Maja spedza sen
z powiek wielu kierowcom, wymagajac
poprawy ptynnosci ruchu, przepustowo-
$ciibezpieczenstwa, a takze zapewnie-
nia dostepnos$ci do przylegtych nieru-
chomosci. W ciggu ostatnich lat miato
tu miejsce 18 zdarzen, z ktdérych poto-
we stanowity zderzenia samochodéw,
a 3 razy doszto do potracenia pieszych.
Majac powyzsze na uwadze, Powiat Le-
gionowski planuje przebudowe skrzy-
zowania.

u lica Jagielloiska w Legionowie to

Trzy propozycje

W trakcie spotkania konsultacyjnego
zaprezentowano trzy warianty realizacji
tej inwestycji.

Wariant pierwszy zaktada stworzenie
skrzyzowania z sygnalizacja Swietlna, co
wymaga zamontowania $wiatet, drob-
nej korekty skrzyZowania, wyréwna-
niajezdni i chodnikéw oraz poprawienia
bezpieczeistwa i o$wietlenia przejs¢ dla
pieszych. Drugi wariant zaktada stworze-
nie skrzyzowania z sygnalizacja $wietl-
ng i wydzielonymi pasami do lewoskre-
tu. Aby to osiagna¢, planuje sie zmiane
uktadu skrzyzowania i poszerzenie jezd-
ni dla paséw do skretu w lewo, montaz

sygnalizacji, wyréwnanie jezdni i chod-
nikéw, zainstalowanie urzadzen popra-
wiajacych bezpieczenfistwo oraz doswie-
tlenie przejs¢ dla pieszych. Dodatkowo
zostanie wyznaczona $ciezka rowerowa
przez skrzyzowanie. Trzeci wariant prze-
widuje budowe ronda z wyspa central-
na, gdzie zakres prac bedzie podobny jak
w wariancie drugim.

Kazde z zaproponowanych rozwia-
zah ma wady i zalety. Zaprezentowane
warianty réznia sie kosztami realiza-
¢ji, czasem trwania, wielkoScia terenu
inwestycji, co wiaze sie z konieczno-
$cia ewentualnych wywlaszczen, wy-
cinki drzew i likwidacji miejsc parkin-
gowych, a takze skalg utrudnien dla
uzytkownikéw drogi w trakcie robét bu-
dowlanych i przede wszystkim skutecz-
noscia w realizacji celéw, o ktérych byta
mowa na poczatku. Starosta legionow-
ski Roman Smogorzewski oraz pracow-
nicy Wydziatu Inwestycji i Remontéw
wyczerpujaco odpowiadali na pytania
zgromadzonych, wyjasniajac wszelkie
watpliwosci. Wszystkie sugestie i spo-
strzezenia przekazane przez uczestni-
kéw spotkania zostang przeanalizowa-
ne i wziete pod uwage podczas wyboru
optymalnego wariantu przebudowy te-
go skrzyzowania.

KALINA BABECKA

fosem mieszkancow

Trzy warianty przebudowy skrzyzowania ulic
Jagiellonskiej i Alei 3 Maja w Legionowie
zaprezentowano i omowiono w trakcie
konsultacji spotecznych z udziatem
przedstawicieli Powiatu Legionowskiego,
mieszkancow i 0sob zainteresowanych

ta inwestycja. Spotkanie zorganizowano

8 pazdziernika w budynku Spotdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowe;.

Tomasz Talarski

przewodniczacy
Rady Powiatu

Konsultacje spoteczne sa waznym
elementem dialogu pomigdzy wia-
dzami samorzadowymi a miesz-
kancami. Powiat Legionowski
skorzystat z tego rozwigzania,
planujac przebudowe skrzyzowa-
nia ulic Jagiellonskiej i Alei 3 Ma-
jaw Legionowie. Chcieli$my uzy-
skaé jak najszersza perspektywe
w zakresie potrzeb lokalnej spo-
tecznosci, co pozwoli na wypraco-
wanie rozwiazan, ktére nie tylko
spetnig wymogi techniczne i bez-
pieczenstwa, ale beda réwniez
zgodne z oczekiwaniami Kierow-
cow i pieszych. Rola konsultacji
jest nie do przecenienia, ponie-
waz to mieszkancy najczesciej
najlepiej rozumiejg lokalne uwa-
runkowania i codzienne problemy
zwiazane z ruchem drogowym.

otacja w tacznej wysokosSci
D 3391 982,00 zt podzielona zo-

stata na poszczegdlne lata reali-
zacji inwestycji: 2,5 min w 2024 ro-
kui891 982,00 zt w roku przysztym.
To juz kolejne wsparcie finansowe, po-
za tym z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég, dla tej ponad 28-miliono-
wej inwestycji. W jej ramach na blisko
4,2-kilometrowym odcinku, pomiedzy

\\

(Droga Z kolejnym dofinansowaniem

Powiat Legionowski podpisaf z samorzadem wojewodztwa
mazowieckiego umowe o dofinansowanie przebudowy drogi
powiatowej nr 1820W w gminach Jabtonna i Wieliszew (etap 2).
Kwota dofinansowania to blisko 3,4 min zt.

Qazowsze,

Na zdjeciu od lewej: cztonek Zarzadu Powiatu Marcin Fabisiak,

cztonkini Zarzadu Powiatu Sylwia Krzyzanowska-Grabiec, cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego Anna Brzezinska oraz radny Sejmiku
Wojewaddztwa Mazowieckiego Igor Sulich

miejscowosciami Chotomow i Olszewni-
ca Stara, przebudowana zostanie jezdnia,
powstanie ciag pieszo-rowerowy, przebu-
dowane zostang chodniki i pozostata in-
frastruktura drogowa. Powstang dwa wy-
niesione skrzyzowania, a w miejscach
najwiekszego ruchu pieszych - przejscia
wyniesione. Caty odcinek zyska réwniez
nowa organizacje ruchu.

AMZ

Mariusz Grzyhek
radny Rady Powiatu
przewodniczacy Komisji
Rozwoju

Tokolejne dofinansowanie na drogg
powiatowq 1820W, taczaca Choto-
mow z Olszewnica. Dzieki wsparciu
zmniejszy sie deficyt powiatuiw no-
wy rok wejdziemy z minimalnym za-
dtuzeniem. Podziekowania dla Za-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
za $rodki, ktdre przyczynia sie do po-
prawy infrastruktury drogowej.

Mazowsze )) s. rownomiernego

rozwoju )

Opr ji proj j
oraz drogi powi j nr 1820W
w Gmini i Wieli: - etap 2"
Zadanie wspoétfinansowane ze $rodkow

Woji 6 i i
Mazowsze.
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Swieto edukacii

yréznienia za rok szkolny
WZOZ 3/2024 otrzymato 25 na-

uczycieli ze szkét prowadzonych
przez Powiat Legionowski oraz pigcioro
dyrektoréw. Gratulacje i podziekowania
za codzienng prace wszystkim nauczy-
cielom i pracownikom o$wiaty ztozyli
starosta legionowski Roman Smogorzew-
ski oraz wicestarosta Konrad Michalski.
W trakcie uroczystosci podziekowano
takze lokalnym przedsiebiorcom zrze-
szonym w Powiatowym Cechu Rzemiost
Réznych i Matej Przedsiebiorczosciw Le-
gionowie, ktérzy od lat wspétpracuja ze
szkotami branzowymiw powiecie, przyj-
mujac uczniéw na praktyczna nauke za-
wodu. O oprawe artystyczng spotkania
zadbali uczniowie PZSiPS.

KB

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej wreczone zostaty nagrody starosty legionowskiego za wybitne
osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuncze. Uroczyste spotkanie odbyto sie
10 pazdziernika w Powiatowym Zespole Szkét i Placowek Specjalnych w Legionowie.

Tegoroczny Dzien Edukacji Narodowej stat sig okazjg do nagrodzenia wyrdzniajgcych sig pedagogow z powiatowych
placowek, ktorych praca jest wielkim wyzwaniem i odpowiedzialnoscig

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Pazdziernik jest miesiacem szcze-
gélnym dla edukacji. Do kofica te-
go miesigca nalezy zdac raport
przed Rada Powiatu o stanie o$§wia-
ty w powiecie. Odbywaja sie tez uro-
czystosci zwiazane z Dniem Eduka-
cji Narodowej. Podczas nich starosta
honoruje i wrecza nagrody dla naj-
lepszych nauczycieli. Nie inaczej
byto i w tym roku. W powiecie le-
gionowskim dostrzegamy i docenia-
my zaangazowanie naszych najlep-
szych pedagogow.

Ksiazka na okragta rocznice

Promocig ksigzki 80 lat od Powstania Warszawskiego w Legionowie

i okolicy” i spotkanie z jej autorkg Olgg Gajdg zorganizowano
19 pazdziernika w legionowskiej Scenie po Sgsiedzku.

wia w cennym dla mieszkafncéw

powiatu ujeciu, koncentrujac sie
na wydarzeniach majacych miejsce na
terenie Legionowa w pierwszych tygo-
dniach Powstania Warszawskiego. Jej
znacza cze$¢ zajmujg wspomnienia
kombatant6w, ktore autorka gromadzi-
ta przez lata. To takze jeden z najwiek-
szych atutéw ksiazki. Ponadto w opra-
cowaniu zaprezentowano nieznane
wczesniej fakty, zwlaszcza odnosza-
ce sie do akcji powstaiiczych na tere-
nie Starego Brédna, w ktérych uczestni-
czyt ojciec Olgi Gajdy - Edward Gajda,
ps. ,Korzen”. Te informacje koryguja
wczesniejsze interpretacje, co stanowi
wazny wkiad w korekte historii regionu.

T 0 pozycja, ktéra historie przedsta-

W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele wiadz samorzadowych, $ro-
dowisk kombatanckich, wojska, insty-
tucji oraz mieszkancy. W jego trakcie
Olga Gajda opowiedziata o genezie po-
wstania ksigzkii pracy nad nia, a na za-
konczenie podpisywata darmowe eg-
zemplarze, ktére przygotowano dla
wszystkich uczestnikéw.

Ksigzka zostata wydana przez Lo-
kalng Grupe Dzialania Zalew Zegrzyn-
ski przy udziale $rodkéw pochodzacych
z Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Eu-
ropa inwestujaca w obszary wiejskie.
Wydarzenie patronatem objeli Powiat
Legionowski i Miejski Osrodek Kultury
w Legionowie. KB
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Na zdjgciu Olga Gajda, autorka ksigzki
,80 lat od Powstania Warszawskiego
w Legionowie i okolicy”

Europejs

Sylwia

Krzyzanowska-Grahiec

cztonkini Zarzadu Powiatu
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Powiatowy Dzien Weterana Rocznicowy koncert
Po raz dwudziesty Powiat Legionowski zorganizowat 4 pazdziernika Z okazji 80. rocznicy Powstania Warszawskiego w legionowskim
Powiatowy Dzieri Weterana ratuszu 13 pazdziernika odbyt sig koncert Reprezentacyjnego
Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego. Artysci wykonali
najbardziej popularne piosenki powstarncze i powojenne przeboje
. poruszajace tematyke wolnosci.
Marcin Fabisiak
cztonek Zarzadu Powiatu
Obchodzac Powiatowy Dzien We-
terana, nie tylko oddajemy hotd
bohaterom walk o wolnos$¢ i nie-
podlegto$c, ale takze przypomi-
namy o ogromnej wartosci, jaka
niesie ze soba pamiec o historii.
ramach obchoddéw przedsta- ~ w Warszawie. Przed wyjazdem uczestni- Wspominajac tych, ktérzy stuzy-
wiciele kot i srodowisk kom- ¢y wzieli udziat w uroczystym obiedzie. li ojczyZnie, dziekujac tym, ktd-
batanckich oraz wladz samo-  Powiat Legionowski reprezentowat czto- rzy wciaz sa wérdd nas, integru-
rzadowych wzieli udziat w uroczystej  nek Zarzadu Powiatu Marcin Fabisiak. jemy lokalng spoteczno$¢ wokét odczas koncertu zaprezento-  patriotyczne, jak i ludowe oraz histo-
mszy $wietej w intencji polegtych i po- Dzieri Weterana zostat ustanowiony wspdlnej przesztosci i najwyz- wano program majacy na ce-  ryczne. Koncert cieszyt sig duzym
mordowanych za wolno$¢ ojczyzny,  przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej szych wartosci. To dzien, w kté- lu przypomnienie tragicznych ~ zainteresowaniem, a wystep arty-
ktérg odprawiono w parafii pw. $w.J6-  w 1997 roku w hotdzie Zotnierzom rym przypominamy sobie, ze wydarzen i heroicznej walki podczas  stow spotkat sie z entuzjastycznym
zefa Oblubieica NMP w Legionowie.  walczacym o wolno$¢ i niepodlegtosé wolno$¢ i bezpieczenstwo, ktory- Powstania Warszawskiego, oddajac  odbiorem ze strony widowni, ktéra
Nastepnie delegacje ztozyty kwiaty pod ~ Polski na wszystkich frontach II woj- mi dzi$ sie cieszymy, nie sg dane hotd bohaterom tamtych dni. Re-  wypetnita sale.
pomnikiem Polski Walczacej naron-  ny $wiatowej, ktérzy staneli w obronie raz na zawsze, a wymagajg cia- prezentacyjny Zespot Artystyczny Organizatorem wydarzenia, kt6-
dzie Armii Krajowej. Nieoficjalny punkt  granic Rzeczypospolitej i jej obywateli. gtego pielegnowania i refleksji. Wojska Polskiego znany jest z pro-  re wspart Powiat Legionowski, byta
wydarzenia obejmowato zwiedzanie  Powiat Legionowski organizuje jego ob- fesjonalizmu i bogatego repertu-  Fundacja Instytut Patrium.
zprzewodnikiem Muzeum Zyciaw PRL  chody od 2004 roku. KB aru obejmujacego zarwno utwory AMZ
RN J
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Ksiazka Olgi Gajdy to kolejna w ciagu ostatnich lat pozycja, ktéra porusza
tematyke lokalnej historii. Cieszg sie, ze regionalisci, historycy i pasjonaci
tak aktywnie dziataja na rzecz zaprezentowania nam dziejéw okolicznych
ziem. Powstanie Warszawskie to jeden z najbardziej heroicznych, a jedno-
cze$nie tragicznych rozdziatéw historii, ktéry odcisnat swoje pietno takze
na terenach powiatu legionowskiego. Autorka nie tylko upamietnia boha-
terskie czyny powstancow, ale rowniez przybliza mieszkancom czesto zapo-
mniane lub nieznane fakty. To wydawnictwo niewatpliwie wzbogaci nasza

wiedze o przesziosci.
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Planowane parkowanie

Kosmiczna rywalizacja

Na wrzesniowym posiedzeniu Rady Powiatu w Legionowie podjeto uchwate dotyczaca
wspotpracy pomiedzy Powiatem Legionowskim i Gminami Nieporet, Wieliszew

oraz Serock w zakresie budowy wielopoziomowego parkingu Park and Ride

przy stacji kolejowej w Zegrzu Potudniowym.

Grupa uczniow z Zespotu Szkot Ponadpodstawowych
im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie bierze udziat
w migdzynarodowym konkursie CanSat 2024/2025.

Fot. PZSP w Legionowie

Trzymamy kciuki za zespot z naszej szkoty w sktadzie:
Piotr Kornafel, Jakub Kornafel, Aleksander Dobosz, Jakub Wieczorek
i Tomasz Chmielewski

Andrzej Olechowski
radny Rady Powiatu

W Zegrzu Potudniowym zaplanowano
budowe parkingu P & R

anSat to konkurs organizowa-
C ny przez Europejska Agencje

Kosmiczna (ESA), w ktérym
zespoly uczniéw maja za zadanie
zbudowac¢ model satelity w miniatu-
rowej Wersji, mieszczacej sie w roz-
miarach puszki po napoju (355 ml).
Nastepnie satelita zostaje wystrze-
lony na wysoko$c¢ kilku kilometréw,
skad opadajac, wykonuje rézne mi-
sje badawcze, takie jak pomiar tem-
peratury, ci$nienia czy inne zadania

naukowe zaprogramowane przez
druzyne.

Uczestnicy konkursu musza za-
planowac, zbudowac, zaprogramo-
wac i przetestowa¢ swéj CanSat,
a takze zrealizowac zadania zwia-
zane z analizg zebranych danych.
To wyjatkowe wyzwanie, ktére roz-
wija ich umiejetnosci z zakresu inzy-
nierii, programowania, pracy zespo-
towej i nauk Scistych.

OPRAC. KB

Budowa parkingu Park & Ride w Zegrzu Potudniowym to przyktad zgodnej
wspotpracy trzech gmin i powiatu przy projekcie realizacji inwestycji o cha-
rakterze ponadlokalnym. W przesztosci Miasto i Gmina Serock byto liderem iderem projektu zostata Gmina Nie- ~ tego przedsiewzigcia. W ramach inwe-
l stycji planuje sig budowe ponad 500
miejsc parkingowych, a takze utworze-
nie petli autobusowej i poczekalni dla
pasazerdw, co dodatkowo poprawi kom-

Budowa parkingu to krok w strone
zréwnowazonego rozwoju i poprawy ja-
kosci Zycia lokalnej spotecznosci, a tak-
7e wyraz zaangazowania lokalnych sa-
morzaddéw w rozwdj infrastruktury

projektu dotyczacego kanalizacji w rejonie Jeziora Zegrzynskiego, a tym ra- poret, ktéra bedzie odpowiedzialna
zem Gmina Nieporgt podjeta si¢ roli koordynatora kolejnego ambitnego i po- za przygotowanie i ztozenie wnio-
trzebnego zadania. Dla Zegrza Potudniowego to szansa na uporzadkowanie sku o dofinansowanie oraz pozyskanie
terenu przy stacji PKP oraz mozliwo$¢ opracowania innego wyjazdu w kie- $rodkéw finansowych na realizacje in-

runku Mazur. westycji. Pozostate samorzady zadekla-  fort podrézowaniaikorzystaniaztrans-  transportowe;.
rowaly wsparcie, w tym finansowe, dla  portu zbiorowego. AMZ
4 2\

Talenty zaprezentowane

Za nami pierwsza edycja konkursu ,Legionowo! Pokaz Talent”, organizowanego przez Samorzad
Uczniowski Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Marii Konopnickiej w Legionowie. Pokaz finatowy odbyt sig
17 pazdziernika w sali widowiskowej legionowskiego ratusza.

konkursie talentéw ucznio-
wie szkét ponadpodstawo-
wych z terenu powiatu le-
gionowskiego zaprezentowali swoje
niezwykte umiejetnosci. Formu-
fa przegladu byta otwarta na talenty
muzyczne, aktorskie czy sportowe.
Najwiecej 0sob postawito jednak na
$piew. Wokalistka Liliana Pogorzel-
ska z Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Stanistawa Lema w Stanistawowie
Pierwszym wys$piewata sobie pierw-
sze miejsce oraz gtéwna nagrode.
Wydarzenie odbyto sie m.in. dzieki
wsparciu Powiatu Legionowskiego.
AMZ

Wiele staw zaczynato od szkolnych przegladow.
Takiej drogi do sukcesu zyczymy finalistom
1. edycji konkursu ,Legionowo! Pokaz Talent”

Grazyna Kleindienst
radna Rady Powiatu

Pierwsza edycja konkursu skierowanego do uczniéw szkét powiatu legionow-
skiego to $wietny pomyst na docenienie wyrdzniajacych sig osobowosciarty-
stycznych wsréd naszej mtodziezy. Moglismy wspdlnie podziwiac wielorakie
talenty wokalistéw, tancerzy, muzykéw i odkrywac inne niezwykte umiejet-
nosci miodych ludzi. Talent to co$, co przynosi wiele radosci oraz satysfakcji.
Zycze wielu dalszych sukcesow i kolejnych edycji.

Powiat Legionowski zarzadza 115 kilome an
Aby zapewni¢ ich wiasciwe utrzymanie w ciag
wybrano wykonawcow, ktc’)rzy\pr‘ofeéjonam :
0 zapewnienie przejezdnoscii bezpieezenstwa.
Sezon zimowego utrzymania dfog obowTazu]

od 15 listopada do 15 kwietnia.

a potrzeby zimowego utrzyma-
nia drogi podzielone zostaty

na dwa rejony. Rejon nr 1, kto-
ry obejmuje 57 km drdg przebiegaja-
cych przez tereny gmin Legionowo,
Nieporet oraz w czesci gmin Jabton-
na i Wieliszew, a takze rejon nr 2 -
obejmujacy 58 km drdg na terenie
gminy Serock oraz w czesci gmin
Jabtonna i Wieliszew. W zalezno$ci
od zaistniatej sytuacji drogi posy-
pywane beda solg drogowa lub mie-
szanka piaskowo-solng, ptuzone lub
ptuzone i posypywane jednocze-
$nie. Ponadto w ramach zimowego

Adam Nadworski
radny Rady Powiatu

chodn
gach po ,
tej umo agzimowe utrzymanie
drdg rejonu dregowego nr 1 wynosi
578 710,64 71, rejo ar 2 wynosi
519 797,02 z, a K0Szt utrzymania
chodnikow to 162 000,00 zt.

AMZ

Snieg i gotoled? nie zaskocza drogowcow w powiecie legionowskim. Mam
nadzieje, Ze podpisane z wykonawcami umowy zapewnia przejezdnos$é
powiatowych arterii juz od momentu wystgpienia pierwszych oznak zimy.
Ciesze sie, 7e srodki na ten cel zostaty zabezpieczone z odpowiednim wy-
przedzeniem. Gotowos¢ stuzby drogowej do wyjazdu to gwarancja zapew-
nienia bezpieczenstwa mieszkancom i wszystkim uczestnikom ruchu.
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spotecznosc

Pazdziernikowe wibrAAGje

ramach XIII Dni Osdb z Niepet-
Wnosprawnos’ciami Miasta Legio-

nowo i Powiatu Legionowskie-
go zrealizowano dziatania pod tytutem
LPoczuj pozytywne wibrAACje!”. Tera-
peutki z PZSiPS przeprowadzity warsz-
taty w placéwkach edukacyjnych na te-
renie powiatu. Dzieci poprzez zabawe,
a miodziez poprzez ¢wiczenia odkryli
inne niz werbalne sposoby komunikacji.
Do wyboru mieli gesty, symbole obraz-
kowe, sprzet przeznaczony dla 0s6b nie-
méwiacych oraz specjalistyczne progra-
my komputerowe z syntezatorem mowy.
Uczestnicy zaje¢ stali sie bogatsi 0 nowa
wiedzg oraz bardziej otwarci na osoby ze
specjalnymi potrzebami.

Pazdziernik obchodzony jest jako Migdzynarodowy Miesiac AAC — Alternatywnych i Wspomagajacych
Metod Komunikacji. 0d lat Powiatowy Zesp6t Szkét i Placowek Specjalnych w Legionowie i Fundacja
~Promien Stonca” prowadza szereg akcji majacych na celu popularyzowanie pozawerbalnych metod
porozumiewania sie.

Artur Stankiewicz

czionek Zarzadu Powiatu

W pazdzierniku szczegdlng uwage
skupiamy na wszystkich osobach,
ktdre do porozumiewania sie nie mo-
ga wykorzystywa¢ mowy. Dziatania
prowadzone przez organizatoréw ak-
cji ,Poczuj pozytywne wibrAACje!”
miaty na celu zwiekszenie $wiado-
mosci na temat wyzwan, z jakimi
mierza sie osoby nieméwiace i ich bli-
scy. Dzigki takim inicjatywom lokal-
na spoteczno$¢ ma szanse na lepsze
poznanie mozliwosci komunikacji al-
AMZ ternatywnej i wspomagajacej AAC.

Odpowiedzialni
Spotecznie 2024 -
zgtoszenia

Po raz 6smy starosta legionowski wspdlnie z Powiatowym
Centrum Integracji Spofecznej w Legionowie zapraszaja
pracodawcow z terenu naszego powiatu do wzigcia udziatu
w konkursie "Odpowiedzialni Spotecznie 2024".

Termin sktadania dokumentow uptywa 27 listopada 2024 r.
Udziat w konkursie jest bezptatny.

Projekt dla seniorow

Koto Gospodyn Wiejskich w Dgbrowie Chotomowskiej realizuje projekt ,Poprawa jakosci zycia
seniorow”, ktory ma na celu aktywizacie, integracje oraz zadbanie o kondycije fizyczng 0sob
starszych. Powiat Legionowski wspotfinansuje to przedsiewziecie.

-

ramach projektu zaplanowa-
W no realizacje trzech dziatan.

Uczestnicy biorg udziat w cy-
klu zaje¢ sportowych; warsztatach, pod-
czas ktérych wytwarzane sg stoje z za-
lewa do uzyskania octéw i syropéw
oraz spotkaniach integracyjno-literac-
kich potaczonych z czytaniem ksigzek,
zajeciami plastycznymi i nauka plece-
nia wiankéw ozdobnych. Dzieki temu
seniorzy zachecani sa do aktywnosci fi-
zycznej, ktéra ma na celu ztagodzenie

dolegliwosci bélowych i poprawe funk-
cjonowania w zyciu codziennym, a tak-
7e dziela sie swoimi doswiadczeniami
iintegruja w Srodowisku lokalnym. Po-
nadto realizacja projektu zapobiega sa-
motnosciiizolacji spotecznej, ktére cze-
sto dotykaja 0s6b w podesztym wieku.
W sumie zorganizowanych zostanie
12 spotkan, w ktérych wezmie udziat
ok. 30 osdob. Wszystkie spotkania sg

bezptatne.
KB

Olga Wierzhicka

radna Rady Powiatu

Jako corka seniorki, ktora ponad
3 lata temu nagle zostata wdowa,
wiem, jak wazna jest integracja lu-
dzi samotnych w podesztym wie-
ku. To bardzo dobra wiadomos¢,
7e Koto Gospodyn Wiejskich w Da-
browie Chotomowskiej podjeto
sie realizacji tego projektu. Do-
bra kondycja zdrowia fizycznego
ipsychicznego jest bardzo wazna,
szczegolnie, gdy stajemy sie coraz
starsi. Licze na podobne projekty
w pozostatych gminach.

onkurs skierowany jest do pra-
Kcodawcc’)w, firm i instytucji, kté-

re prowadza swoja dziatalno$¢
na terenie powiatu legionowskiego
i ktére wiaczaja sie w rozwiazywa-
nie probleméw spotecznych, definiu-
jac swoja firme nie tylko poprzez wy-
miar finansowy. Celem konkursu jest
popularyzacja idei odpowiedzialne-
g0, solidarnego spotecznie biznesu
i uhonorowanie pracodawcéw, insty-
tucji i pracownikéw z terenu powiatu
legionowskiego, ktérzy podejmuja sie
takich dziatan.

Laureaci konkursu zostang wyto-
nieni w kategoriach: Przedsiebior-
ca Odpowiedzialny Spotecznie, In-
stytucja Odpowiedzialna Spotecznie,

Pracownik Odpowiedzialny Spotecz-
nie oraz w kategorii specjalnej Oso-
bowos$¢, w ramach ktérej doceniany
jest catoksztatt wieloletniej indywi-
dualnej dziatalnosci na rzecz rozwo-
ju spotecznosci lokalnych oraz wktad
w budowanie spoteczenstwa obywatel-
skiego, zaangazowania i odpowiedzial-
nosci spotecznej.

Zgloszenia mozna przestac
droga elektroniczng na adres
biuro@cis.legionowski.pl lub ztozy¢
w siedzibie Powiatowego Centrum
Integracji Spotecznej przy ul. War-
szawskiej 74 w Legionowie. Wiecej
informacji: tel. 22 732 15 58.

KB

Degustacja miodow, zwiedzanie pasieki, naprawa uli, kiermasz
produktow pszczelich i ognisko z kietbaskami to tylko niektore z atrakcji
przygotowanych dla uczestnikow Pierwszej Chotomowskiej Bigsiady
Miodowej, ktora odbyta sie 28 wrzesnia w pasiece w Chotomowie.
Spotkanie byfo rowniez okazjg do przeprowadzenia zbiorki charytatywnej
na rzecz poszkodowanych przez powodz pszczelarzy. Organizatorem
imprezy byto Stowarzyszenie Nasze Pszczoty. Powiat Legionowski
patronowat wydarzeniu, a uczestniczyli w nim cztonek Zarzadu Powiatu
Marcin Fabisiak, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Karol Urbaniak

i radny Rady Powiatu Mariusz Grzybek. KB

2 e, 7\‘4,,<. e

Biesiada stodka jak mio

Karol Urbaniak

J

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu 4 \ )

W Chotomowie spotkali sie wszyscy mito$nicy miodu, pszczétitego, co z bran-
7a pszczelarska zwiazane. Jednym z gtéwnych celéw wydarzenia byto propa-
gowanie wartosci leczniczych i odzywczych miodu pszczelego, zwanego nek-
tarem zycia. Dzigki ogromnej pracy lokalnych pszczelarzy zauwazalny jest
rozw6j pszczelarstwa. Chotomowskie miody charakteryzuja sie wysoka ja-
koscia i sq chetnie nabywane przez mieszkancéw catego powiatu. Niech nasz
powiat miodem stynie!
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA - POWIAT LEGIONOWSKI 2024 R.

Listazawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzia-
falnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.
Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez tatwo
dostepnego dla mieszkancéw powiatu. Lista bedzie publikowana w czesciach (w tym i dwdch kolejnych numerach ,,Kuriera”).

CZESCI
TELEFON DOSTEPNOSC WWw
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odplatnosé pofaczen |  dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Problemy wychowawcze,
problemy w relacji rodzic-
dziecko, problemy zwigzane
z rozwodem/rozstaniem
rodzicow, problemy okresu
dorastania.

ul. Sikorskiego 11,
Legionowo

227640140

(koszt wedfug stawki
operatora)

pon.-pt. 8:00-16:00

www.legionowo.pcpr.pl

sekretariat@pcpr.legionowski.pl

Rodziny zastepcze, wychowankowie rodzin
zastgpczych i placowek opiekuriczo-
wychowawczych z terenu powiatu
legionowskiego.

Wsparcie dla rodzin, aby

socjalnego.

Asystent rodziny przy s . 22 782-46-51 e )
9 Gminnym O$rodku . Szrlllo?](ilzxalglirﬁghrggg 7yciowe ul. Zegrzynska 1, . mncgm? 08:10%9106:00 www.gopsjablonna.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
EVOngg/nﬁ%OieCZHEI zwfaszcza dotyczace opieki Jablonna ((ch;srgttg\r/:)diug stawki pt. 8:00-14:00 gops@ijablonna.pl Jablonna.
i wychowywania dzieci. p
Poradnia 227743814 Zapis ) . . . .
Psychologiczno- ul. Jagielloriska 69 w 2 ekyretari acie www.ppplegionowo.pl Terapia rodzin adresowana jest do rodzin
3. - Terapia rodzin. S ’ . : w sytuacjach kryzysowych, mieszkancow
-Pedagogiczna Legionowo (koszt wedfug stawki poradni . ) : ’ >
w Legionowie operatora) pon.-pt. 8:00-18:00 poradnia@ppplegionowo.pl powiatu legionowskiego.
Oferta bezpfatna dla mieszkancow gminy
miejskiej Legionowo w ramach projektow
Zgodnie wspotfinansowanych ze $rodkow publicznych.
. ) z harmonogramem
Punkt Konsultacyjny 1332%%??2:%: S;? anrevzérr]ie ul. Struzariska 2B dostepnym na WWW.pasjazycia.org Przy rejestracii nalezy zadeklarowa¢ che¢
4, Fundacji Pasja Zycia FUDYV WSDarcia. s ch‘odrama Lé ionowo ’ 509 432 492 stronie www lub skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych
im. s. Jozefy Menendez grupy wsp  PSY ' g po wczesniejszym fundacja@pasjazycia.org ze $rodkow publicznych projektow.
umaowieniu
telefonicznym. Swiadczenia nieodptatne dostepne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym.
Poradnia Matzensko- Rozwiazywanie konfliktow Termin uzgadniany
-Rodzinna przy parafii | matzenskich i rodzinnych, ul. ks. J. Schabow- 604 061 514 po wczesniejszym ) . _
5 | ¢w. Jana Kantego komunikacja maZeniska skiego 2, Legionowo | 602 478 753 umowieni www jankantylegionowo.pl
w Legionowie i rodzinna. telefonicznym.
) Asystent rodziny pomaga s
Arszysgegrtorglguzmy i wspiera rodzing z dzie¢mi ul. Mickiewicza 22A E%gxf:rﬁﬂ'elgz¥z";2 www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie
6. go%ocy Spolecznej przeZywaj.ac_a trudno._Sci Légi onowo ’ 22 774 08 66 orac ownikap P _ _ miasta I__egionc_)wo korzystajape Z pomocy
W Legionowie w wypetnianiu funkcji socialnedo sekretariat@opslegionowo.pl | Srodowiskowej w OPS w Legionowie.
g opiekunczo-wychowawczych. Jainego.
517 342 476
;| Paraiany Osrodek | o oo ul. Modiifiska 1054, | 206753439 Po wezesniejszym ) B
Formaciji Rodziny Jabfonna (koszt wedlug stawki umaowieniu.
operatora)
Poradnia przy parafii
NMP Krolowej 500 052 327 Po wczesniejszym
8. | wJdzefowie Doradca zycia rodzinnego. ul. Sienkiewicza 12, umaowieniu. - -
k. Legionowa Jozefow (koszt wedtug stawki
operatora)
Konsultacje, wsparcie
psychologiczne (m.in.: Tymczasowo
problemy wychowawcze, w budynku Szkoty pn. 16:00-20:00
Punkt Profilaktyki, problemy w relaciji rodzic- Podstawowe;j tel. 666 301 978 Zalecane umoéwienie . . . .
9. Pomocy Dziecku dziecko, problemy zwigzane w Stanistfawowie terminu konsultacji :’\Q’;g'n;gge@t'ﬂi enoret ol El?ez p(l)?trtla oferta dla mieszkaricow gminy
i Rodzinie z rozstaniem rodzicow, Pierwszym, ul. Jana wt. 15:30-19:30 telefonicznie. Kacp poret.p poret.
problemy okresu dorastania, Kazimierza 291 tel. 600 952 750
pomoc dla 0sdb doznajacych (Gmina Nieporet)
przemocy w rodzinie).
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
P:ggll:my m‘;m’ﬁgggi dziecko 22764 0140 Rodziny zastepcze, dzieci umieszczone w pieczy
10 Powiatowe Centrum problemy 2w zar{e Z rozwodenm/ > | ul. Sikorskiego 11, on.-nt. 8:00-16:00 www.legionowo.pcpr.pl zastepczej, wychowankowie rodzin zastepczych
* | Pomocy Rodzinie ?ozstanigm roacljzi cow. problem Legionowo (koszt wedtug stawki pon.-pt. &: ) sekretariat@pcpr.legionowski.pl | i placéwek opiekunczo-wychowawczych z terenu
okresu dorastania P y operatora) powiatu legionowskiego.
11 E}?xﬁg}?’g%ggﬂ% !(onsultacje indywidualne ul. Warszawska 74, 99732 15 58 pon.-pt. 8:00-16:00 w_ww.cis..legiopowski.pl Osoby rleallizujacg w CIS Indywidualny Program
: w Legionowie i grupowe. 05-120 Legionowo CEe ) biuro@cis.legionowski.pl Zatrudnienia Socjalnego.
Trzy poniedziatki
L . . = W miesigcu w godz.
KonsuI.taCJe |ndyW|duaIne,.pomoc Al'. Sohdarnosm 25, 509 806 002 ) 11:00-16:00 www.wieliszew.naszops.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
12. | Psycholog w rodzinach z problemami Wieliszew, (koszt wedtug stawki o Wezesnisiszym omoc@wieliszew.pl Wieliszew
Z uzaleznieniem. ul. KoScielna 63, tajski | operatora) PO wezESnigjszy P P :
umaowieniu
telefonicznym.
Po wczesniejszym
umaowieniu
i gsg‘;gcezkng"m“*’ Konsultacje indywidualne — ul. Mickiewicza 22A, | 22774 08 66 o www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie miasta
’ poleczne) psycholog. Legionowo p. e . . Legionowo.
w Legionowie 8:00-16:00 sekretariat@opslegionowo.pl
czw. — pt.
13:30- 16:00
. Po wcze$nigjszym . . . . ) .
0s$rodek Pomocy - . _ e P www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie
14. | Spotecznej Kgnsﬁilgige indywidualne EL I\iltl;ﬁlémwcza 22A, 22 774 08 66 up;gglxr?i:ijaprzez miasta Legionowo, korzystajace z pomocy
w Legionowie psychialra. g p sekretariat@opslegionowo.pl | $rodowiskowej w OPS w Legionowie.
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g Kurier |
Informator Powiatu Legionowskiego

Dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy
(w zaleznoSci od projektu — dla mieszkancow
Poradnictwo i wsparcie gminy miejskiej Legionowo, powiatu
Fundacia Psyche/ psychologiczno — pedagogiczne 22 3552000 legionowskiego lub wojewddztwa
Psych olklinik); . dla dzieci, mtodziezy u dorostych. ul. Teczowa 5A pon. — pt. 8:00-22:00 | https://psychoklinika.pl/ mazowieckiego) przy rejestracji nalezy
15. Poradnie Zdrowia Konsultacje psychiatryczne CH otomow ’ 22 35520 01 zadeklarowac chec
Psvchiczneao z lekarzem psychiatra, wydawanie sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl | skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych
Y g zaswiadczen, opinii lekarskich, 505 685 454 ze $rodkow publicznych projektow.
eRecept, eZwolnien, eSkierowan. Swiadczenia nieodptatne dostepne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym.
. Konsultacje psychologiczne L Zgodnie . . )
Punkt Konsultacyjny L - ) ul. Sowinskiego 37, s ) Oferta bezptatna dla mieszkancow gminy
16. | Caritas Diecezji glgrgéle(c:;]mioduezy oraz 0soh Legionowo 768 813 721 é :;rmgn%g;a;ms(terrgm e Eggsl‘a{{l:gog%vgg'pv zdrowie/ miejskiej Legionowo w ramach projektow
Warszawsko-Praskiej Kon suﬁacj. e psychoterapeutyczne (budynek PEC) interﬁgtgwej p p wspotfinansowanych ze $rodkéw publicznych.
Oferta bezptatna dla mieszkancéw gminy
miejskiej Legionowo w ramach projektow
bsvehoterabia indviidualna Zgodnie wspotfinansowanych ze Srodkow publicznych.
. sychoterapia indywidualna dla
Punkt Konsultacyjny ) z harmonogramem N . . . . )
Fundacja Pasja do_ros?i_ych. Psthoterapla dla ul, Struzaniska 2B, dostepnym na stronie WWW.pasjazycia.org Przy rejestracji nalezy zadeklaro_wac cheé
17. veiaim. s. Jozef dzieci i mtodziezy od 12. roku Legionowo 509 432 492 internetowei lub skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych
l\Xen endéz ’ y l2)ycia. ol g 00 wczeénitlejszym fundacja@pasjazycia.org ze Srodkow publicznych projektow.
omoc psychologiczna. o )
umowieniu. Swiadczenia nieodptatne dostepne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym.
) R . Pierwszy
18. Par_aﬂa l_\/l_atk| Bozej Pomoc psychologiczna. ul. erqt Lwowskich 8, 692 480 148 poniedziatek miesigca - -
Fatimskiej Legionowo 18:00-20:00
Godziny pracy | . mediq.pl/poradnie/
K - specjalistow poradni . o
_ onsultacje i dla_gnostyka dostepne na stronie poradnia-psychiatryczna/
Poradnia z zakresu leczenia zaburzen ul. Pitsudskieao 20 internetowei
19. | psychiatryczna psychicznych, depresji, nerwic, Lé ionowo 90 20, 22774 26 40 Godzin ralé e-mail (za posrednictwem -
MEDIQ 0s0bowosci, odzywiania, g e dw{df’ y strony www):
adaptacyjnych oraz pourazowych. Bn ot 8'00-22'00 https://mediq.pl/ _
sob 7.60_‘1 4:00 ’ kontakt-z-medig-legionowo/
Zgodnie
z harmonogramem https://mediq.pl/poradnie/
specjalistow poradnia-psychiatryczna/
Poradnia Terapie psychologiczne w zakresie ul. Pitsudskieao 20 dostepnym na stronie W przypadku konsultacji w ramach NFZ pacjenci
20. | psychologiczna leczenia depresji, zaburzen Lé ionowo 90 <0, 22774 26 40 internetowej. E-mail (za posrednictwem przyjmowani sg ze skierowaniem z Poradni
MEDIQ nerwicowych i osobowosci. 9 Godziny pracy strony www): psychiatrycznej MEDIQ.
placowki: https://mediq.pl/
pon. —pt. 8:00-22:00 | kontakt-z-medig-legionowo/
sob. 7:00-14:00
Porady lekarzy psychiatrow
oraz porady psychologow: Informacja
Poradnia zdrowia depresje, zaburzenia nerwicowe, ul. Krasifiskieqo 70 0 terminach www.elmed.com.pl
21. | psychicznego problemy matzeriskie, rodzinne Lé ionowo go 78, 22784 57 24 przyje¢ do Poradni -
EL-MED i wychowawcze, sytuacje 9 w rejestracji przychodnia@elmed.com.pl
kryzysowe, zaburzenia placowki.
odzywiania.
’ Do korzystania ze $wiadczen w ramach NFZ
Z&Eﬁgs?;g;r:]: Igglrcazdn: nie jest wymagane skierowanie, $wiadczenia
Poradnia Psycholo- psychalogi cna pon. 9.00-20.00 https://kaarmed.pl/uslugi/ udzielane s dzieciom i miodziezy objgtej
9y | gicznai Psycho- Psychoterapia indywidualna, ul. Sienkiewicza 13A, | 520 894 o4 wt. — czw.: 8.00-20.00 :)pl_eka-psychlatryczna/ obowiazkiem szkolnym i obowiazkiem
. . . : . egionowo/ nauki oraz ksztatcacym sie w szkotach
terapeutyczna psychoterapia rodzinna, Legionowo $r.11.00-20.00 onadnodstawowyeh do momentu ich
KAAR-MED psychoterapia grupowa, sesja czw. —pt. 8.00-16.00 leqi K d.ol pk adpod d vy lub dstawiciel
wsparcia psychospolecznego. pp-legionowo@kaarmed.p ukoriczenia, rodzina lub przedstawiciele
Terapia $rodowiskowa ustawowi moga by¢ objeci wsparciem
’ psychospotecznym.
Poradnia Centrum . . o
CBT Legionowo Konsultacje psycholqglczne. https://cbt.pl/poradnie/ Bezptat_na pomoc QIq dmem_pomze] 7r z
Psychoterapia indywidualna oraz dzieci i mtodziezy w wieku do 21 . z
(O$rodek Psvehoterania rodzi ’ I Ks. J. Skorupki 23A 221502590 bezplatne-porady-dla-dzieci-i- bietvch obowiazki ol iob o Ki
23. | Srodowiskowej Opieki sychoterap!a rodzin, E S J. SKOTUPKI 20A, - mlodziezy-w-cbt/ 0 ]th.y ch o kO\;thaiZ |emr? ZK0 nym“ or\:v lazkiem
Psychologicznej Wyc oterapia %rupO\;va. egionowo 99 853 20 50 nau |dora§ ts acaczc ?l?(yv le qﬂc -
Psychoterapeutycznej | ' SParcle psychospoleczne, poradnia_legionowo@cbt.pl | Ponadpodstawowych, a takze dia ich rodzin lu
przy Centrum CBT) wizyty domowe. - opiekundw prawnych.
Punkt Konsultacyjny K L . . . .
- onsultacje indywidualne - ) - Oferta bezptatna dla mieszkancow gminy
24. Exy Jg?\?];("ante o psycholog, psychoterapeuta, :LI (I:s(.)Jz. Sl_%h?gr?;vw o 573 777 309 E?nvév\ziz:r?iﬂmjszym - miejskiej Legionowo w ramach projektow
w Legionowie g specjalista terapii uzaleznien. go <, Leg : wspéifinansowanych ze $rodkéw publicznych.
Whioski 0 konsultacje
Poradnia 227743814 mozna skfadac¢ .
25 Psychologiczno- Indywidualne konsultacje dla ul. Jagiellonska 69, drogg mailowg lub www.ppplegionowo.pl Mieszkancy powiatu legionowskiego — rodzice
" | -Pedagogiczna rodzicow, dzieci i mfodziezy. Legionowo koszt wedtug stawki osobiscie ) . dzieci i mtodziez.
w Leg?or?owie g ‘ gperatora) ‘ poradnia@ppplegionowo.pl
pon.-pt. 8:00 - 18:00
Poradnia Pomoc psychologiczna dla 227743814 i?gieslglretariacie WWW.DDDledionowo.pl
% Psychologiczno- miodziezy (konsultacje, ul. Jagiellonska 69, oradni -pPpIEg P Mtodziez objeta edukacja w placowkach na
" | Pedagogiczna psychoterapia indywidualna Legionowo koszt wedtug stawki P ) . terenie powiatu legionowskiego.
h . ! poradnia@ppplegionowo.pl
w Legionowie i grupowa). operatora) pon.-pt. 8:00-18:00
_ Wni_oski 0 badania
Eg;i?]'gﬁ)gi — _Diagno;y_psychologiczne dziec_i_ ul. Jagielloriska 69 227743814 g]rg;garsgﬁ]ﬁ; lub www.ppplegionowo.pl Dzi_eci zami_eszkujace na tgren_ie powiatu
27. Pedagogiczna i mfodziezy dla potrzeb edukacii Lé ionowo ’ (koszt wedlug stawki osobiscie legionowskiego oraz uczniowie szkot z terenu
W Legi ognowie (opinie, orzeczenia). 9 operatora) g poradnia@ppplegionowo.pl powiatu legionowskiego.
pon.-pt. 8:00 - 18:00
_ , 99 789 46 51 pon. 13.00 — 18.00 .
Gminny O$rodek . wt. 8:00-16:00 www.gopsjablonna.pl ) . . . . .
28. | Pomocy Spotecznej Konsultacje indywidualne. hjgbztgg:]zaynska 1 (koszt wedlug stawki $r. 8:00-15:00 R:tggﬁrl];Odzmy mieszkajace na terenie gminy
w Jabfonnie operatora) g czw. 12:00-16:00 gops@jablonna.pl ’
P pt. 8:00-14:00
15:30-18:30
227826118 (informacja o dniach
29 Klub Aktywnosci Porady psvchologiczne ul. Kosciuszki 8A, otwarcia na https:// www.ops. serock.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie miasta
" | Spotecznej Serock y psy g ) Serock (koszt wedtug stawki WWW.0pS.Se rock. ops@serock.pl i gminy Serock.
operatora) pl/888,przemo P P
c-domowa)
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22774 51 51

Dla 0sdb w kryzysie psychicznym wykazujacych
zaburzenia psychotyczne lub inne zaktocenia

Poradnia Zdrowia (wejscie od www.nzozlegionowo.pl czynnosci psychicznych, ktore zgodnie
30. | Psychicznego przy Opieka psychiatryczna. ul S]towacki eg0) (koszt wedlug stawki pon.-pt. 08:00-18:00 ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg
NZOZ Legionowo Lé ionowo 90), operatora) g rejestracja@nzozlegionowo.pl | do zaburzen psychicznych wymagajacych
g P interwenciji lekarza psychiatry, psychologa lub
terapeuty.
i h Fundacja ITAKA 24 god 74d Dia 0s6b doroslych bedacych w k
a 0s6b w stanie ryzysy psychiczne, stany godz. przez 7 dni - ) a 0s0b dorostych bedacych w kryzysie
31. ; ) o . skr. pocztowa 127 8007022 22 ; www.liniawsparcia.pl :
l((zrlyézcyesnL:epﬁlyll:%ncznego depresyjne, mysli samobojcze. 00-958 Warszawa 66 bezptatna infolinia W tygodniu. porady@liniawsparcia.pl psychicznym.
Konsultacje, wsparcie
) . Tymczasowo
psychiologiczna (. n.. problemy W bucynku Szkoly pn. 16:00-20:00
Punkt Profilaktyki, Wychowawcze, problemy W retac| Podstawowej tel. 666 301 978 Zalecane umowienie | www.nieporet.pl . . .
32. | Pomocy Dziecku ;(\’,ﬂz'zcaaedzz'fgzks%ﬁir;?]l?g:jyzi cow w Stanistawowie terminu konsultaciji a.kacperska@nieporet.pl ﬁ?:pé?t?a oferta dla mieszkancow gminy
i Rodzinie 4 ; ’ Pierwszym, ul. Jana wt. 15:30-19:30 telefonicznie. poret.
problemy okresu dorastania, | y;yimierza g1 tel. 600 952 750
pomoc dla 0s6b doznajacych (gmina Nieporet) ’
przemocy w rodzinie). g porg
pt. 8:00-12:00
Gminny Os$rodek .- 22490 43 41 (po wczesniejszym . . . . . )
’ . : . Plac Wolnosci 2A, ’ ; ’ : Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
33. | Pomocy Spofecznej Konsultacje indywidualne. u ) ; (koszt wedtug stawki telefonicznym kancelaria@gops-nieporet.pl . . .
w Nieporecie 05-126 Nieporet operatora) umowieniu Nieporet, korzystajace ze wsparcia GOPS
konsultacii).
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
Dzieci, mtodziez, dorosli (w zaleznosci od
projektu — dla mieszkaricow gminy miejskiej
Legionowo, powiatu Iggiopowskiego lub
Fundacja_P§yche/ 99 355 20 00 Ny wojewodztwa Mazowieckiego).
34 E?;:gﬁ;;";&ﬁ&i a Poradnictwo i wsparcie ul. Teczowa 5A, 99 355 20 01 pon. - pt. 8:00-22:00 | hitps://psychoklinika.p/ Przy rejestracji nalezy zadeklarowaé cheé

’ ) psychologiczno - pedagogiczne. Chotomow 0016 . . skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych

Psychicznego 505 685 454 sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl ze $rodkow publicznych projekiow.
Swiadczenia nieodpfatne dostgpne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym.

Whioski 0 badania
Poradnia ’ ’ -~ 227743814 mozna sktada¢ droga ’
35 | Psychologiczno- Pﬁ%’g’;gg"é’lggs’ogt'r‘;fa'gee‘éﬂﬁgal ul. Jagielloriska 69, elekironiczna lub | WWW-Ppplegionowo.pl Uczniowie szkdl 2 terenu powiatu

" | -Pedagogiczna P : Legionowo (koszt wedtug stawki osobiscie A h legionowskiego.

w Legionowie (opinie, orzeczenia). operatora) poradnia@ppplegionowo.pl

pon.-pt. 8:00 - 18:00

Poradnia 227743814 Zapisy .

36 Psychologiczno- Warsztaty umiejetnosci ul. Jagielloriska 69, w sekretariacie www.ppplegionowo.pl Rodzice dzieci i mtodziezy mieszkajacy na terenie

" | Pedagogiczna wychowawczych dla rodzicow. Legionowo (koszt wedtug stawki poradni . h powiatu legionowskiego.

w Legionowie operatora) pon.-pt. 8:00 - 18:00 poradnia@ppplegionowo.pl

PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Pomoc w zakresie poradnictwa dla

wychowankdw opuszczajacych

placowki opiekunczo-

wychowawcze, MOS-y MOW-y.

Pomoc finansowa dla 0s6b
Powiatowe Centrum 0puSzCz2jacych Ww. placowki. ul. Sikorskiego 11 227040140 www.legionowo.pcpr.pl Osoby i rodziny zamieszkujace na terenie

37. - Wydawanie decyzji - ’ : pon.-pt. 8:00-16:00 i i ; ; :

Pomocy Rodzinie . . Legionowo (koszt wedfug stawki sekretariat@pcprlegionowski.pl | powiatu legionowskiego.

umieszczajacych w Domu operatora)

Samotnej Matki i Dziecka, P

mieszkaniach chronionych,

Srodowiskowym Domu

Samopomocy, Domu Pomocy

Spotecznej ,Kombatant”.

Powiatowe Centrum N ) L )

o ! ’ ul. Warszawska 74, Tt 200 1A www.cis.legionowski.pl Osoby realizujgce w CIS Indywidualny Program
38. Integrqcu Sppleczne1 Praca socjaina. 05-120 Legionowo 227321558 pon.-pt. 8:00 - 16:00 biuro@cis.legionowski.pl Zatrudnienia Socjalnego.
w Legionowie
. ) 22 782 46 51 ;
Gminny O$rodek . pon. 8:00-18:00 www.gopsjablonna.pl S N
39. | Pomocy Spotecznej Pomoc spoteczna. ‘legbﬁgg;zaynska 1, (koszt wedlug stawki wt.-czw. 8:00-16:00 8:&2%['] ;odzmy mieszkajace na terenie gminy
w Jabtonnie operatora) g pt. 8:00-14:00 gops@ijablonna.pl :
pon. 9:00 - 17:00
0s$rodek Pomocy i wt. 12:00 - 16:00 www.opslegionowo.pl ’ : A ’ —
40. | Spotecznej Pomoc spoleczna. E'e "i’(')'ﬁ';'vi‘g”cza 22A, | 9277408 66 ér. 8:00 — 16:00 E:Ou?rl] (')Jféjz'”y mieszkajace na terenie miasta
w Legionowie g czw. 8:00 - 12:00 sekretariat@opslegionowo.pl g ’
pt. 8:00 - 16:00

Dom Samotnej Dom zapewnia odpowiednie do

Matki i Dziecka potrzeb mieszkancow wsparcie Samotne matki z dzieémi z powiatu

,Bezpieczna przystan” | specjalistyczne w zakresie I legionowskiego, a takze kobiety oczekujace na

4. |V Legionowie przy interwencyjnym, terapeutyczno- ul. Schabowskiego 4, 579 444 433 Czvnne calodobowo Wk Lrszulankd-gandino.com urodzenie dziecka, ktore utracity mieszkanie,

" | Domie Zakonnym wspomagajacym oraz bytowym, | Legionowo y ) dommid urszulanki@gmal com doznaty przemocy lub ktorych sytuacja
Zgromadzenia Siostr | majace na celu przezwycigzenie : gmal. rodzinna albo materialna nie pozwala na godne
Urszulanek N.M.P sytuaciji kryzysowej, ktora byta i bezpieczne wychowanie dzieci.

z Gandino przyczyng skierowania do domu.

Gminny O$rodek o 2249043 41 www.gops-nieporet.pl : : A ’ : ’

42. | Pomocy Spofecznej Pomoc spoteczna. ﬁIiéV\(lJ(;Irlosm 2A, (koszt wedfug stawki pon.- pt. 8.00 - 16.00 f\l)izo%); |trodzmy mieszkajace na terenie gminy
w Nieporecie porg operatora) kancelaria@gops-nieporet.pl poret
) i ool 227826118 pon. 8:00-18:00 www.ops.serock.pl . . . . I
43. gsg?ggnzpw OSCe);o cku Pomoc spoteczna. glérlt()gimuszkl 15, (koszt wedtug stawki wt.-czw. 8:00-16:00 ?Sr?]t,)g 'é%%m migszkajace na terenie miasta
P ) operatora) pt. 8:00-14:00 ops@serock.pl gminy ’
0s$rodek Pomocy . - 227822522 A1 8- www.wieliszew.naszops.pl . . . . . )
44, | Spotecznej Pomoc spofeczna. C\Ih e?iglzlga/r nosci 25, (koszt wedfug stawki 32" ?80200(1)81 gpoo \(I)Vﬁglti)gz:e\r/\? dziny mieszkajace na terenie gminy
w Wieliszewie operatora) -pt.Be: ’ pomoc@wieliszew.pl '
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kultura/sport

Legionowo na jazzowo

Kolejna odstona Mazowieckiego Jazz Jam Legionowo, organizowanego przez Miejski Osrodek
Kultury w Legionowie od 2016 roku, odbyta sie w dniach 18-20 pazdziernika. Powiat Legionowski
tradycyjnie byt wspoforganizatorem wydarzenia.

Zespot Know Material

NGO - WRORLKE FoRUM
[PORTU ¥ SPORTY

e =,
Y SPORTS ) s

......

- T iy o B L

2 Europejskie Forum
Regionalnego Sportu

Podczas 2. edycji Europejskiego Forum Regionalnego Sportu
samorzadowcy, dzialacze, zawodnicy, przedsigbiorcy debatowali
nad kwestig wsparcia rozwoju sportu na poziomie lokalnym.

mmmmmmmm

ydarzenie odbyto sie w legio-
W nowskiej Arenie. Tworzylo je
kilkanas$cie paneli dyskusyj-
nych, wktérych swoje opinie i pomysty
zaprezentowato kilkudziesigciu pre-
legentéw. Motywem przewodnim de-

baty byty propozycje dziatan na rzecz

TOZWOju Sportu na plaszczyznie wspol-
not lokalnych. Szczegdlne zaintere-
sowanie wzbudzity wystapienia by-
tych sportowcdw, ktérzy podzielili sie
doswiadczeniami nabytymi podczas
czynnego uprawiania swoich dyscy-
plin. MK

A

Michat Kobrzynski
radny Rady Powiatu

Przed data rozpoczecia Europej-
skiego Forum Regionalnego Spor-
tu zaangazowatem si¢ w pro-
mowanie tego wydarzenia, aby
namowic jak najwieksza liczbe
0s6b do wziecia w nim udziatu.
Uwazam, ze takie spotkania po-
winny odbywac sie cyklicznie,
aby w dalszej perspektywie cza-
sowej przynie$¢ powiatowi legio-
nowskiemu wymierne korzysci.
W naszym samorzadzie drzemie
wielki potencjat. Mamy szansg na
rozwoj nie tylko infrastruktury
drogowej, szkolnej, kulturalnej, ale
réwniez sportowej. Jak wazna ro-
le odgrywa w zyciu mieszkancow
ten aspekt, pokazuje dziatalno$¢
Areny Legionowo. Wiasciwie dzi-
siaj trudno sobie wyobrazi¢ nasz
powiat bez niej.

cowany, ale to juz znak rozpoznaw-

czy tego przedsigwzigcia. Scena le-
gionowskiej sali widowiskowej goscita
prawdziwych mistrzéw gatunku. Pierw-
szego dnia wystapit zespot llona Damiec-
ka Trio feat. Mateusz Smoczynski w skla-
dzie: Ilona Damiecka - fortepian, wokal,
Mateusz Smoczyniski - skrzypce, Michat
Jaros - kontrabas, Krzysztof Szmanda -
perkusja. W sobote jako pierwszy zagrat
zesp6t Know Material z Akademii Mu-
zycznej w Katowicach w sktadzie: Kaje-
tan Skoneczny - wibrafon, Kacper Katuza
- perkusja, Maciej Prokopowicz - puzon,
Filip Bator - kontrabas. Nastepnie zapre-
zentowano ,,Poemat jazzowy Bona Sforza
D’Aragona”, stworzony przez Kube Stan-
kiewicza i Michata Zabtockiego. Na sce-
nie pojawili sig: Artur Zmijewski - stowo,
Ewa Zmijewska - $piew, Kuba Stankie-
wicz - fortepian, Wojciech Pulcyn - kon-
trabas, Sebastian Frankiewicz - perkusja.
Ostatniego dnia widzowie oklaskiwali ze-
spot Malgorzata Markiewicz International
Group w sktadzie: Matgorzata Markie-
wicz - $piew, Michat Salamon - fortepian,
Aniel Someillan (Kuba) - bas, Tomasz
Madzielewski - perkusja, Nathan
Williams (USA) - trabka/rap oraz go$cin-
nie Michat Zaborski - altéwka. KB

P rogram imprezy byt bogaty i zrézni-

Zenon Durka
wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu

Legionowska scena muzyczna
zyjejazzemod 31 lat. Tu, 21 paz-
dziernika 1993 r., w MOK od-
byt sie, w ramach 35. Festiwa-
luJazz Jamboree, pierwszy kon-
cert, nomen omen rowno w dniu
35. urodzin piszacego te stowa.
Odtad jazz sie tu rozgoscit. Festi-
wal MazowieckiJazz Jam jest no-
wa, ale juz 9-letnig marka. Wy-
darzenie odbywa sie w hotdzie
dla Krzysztofa Komedy. Dotych-
czas W naszym ratuszu wystapili
L. Mozdzer, M. Urbaniak, A. Ma-
kowicz, W. Pawlik, W. Nahorny,
E.Bem,]. Ptaszyn-Wrdblewskiiin-
ni.Jestem dumny, ze Powiat Legio-
nowski wspiera t¢ najbardziej pre-
stizowa impreze w powiecie.

Ksiazki wymienione

W ramach X Nocy Bibliotek Powiatowa Instytucja Kultury

w Legionowie zaprosita mieszkancow do udziatu w kolejnej edycji
,Ksiazki w (0)biegu”, ktorg zorganizowano 12 pazdziernika w atrium
legionowskiego ratusza.

do bezgotéwkowej wymiany ksiazek.

Uczestnicy przekazuja do 10 pozy-
cji i w zamian moga zabrac ze soba tyle
samo tytul6w, ile przyniesli. Wyhdr byt
ogromny - ksigzki historyczne, kuchar-
skie, biografie, beletrystyka, krymina-
ty oraz literatura dziecieca, wiec kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie.

|dea przedsigwzigcia sprowadza sie

W akcji wzieto udziat ponad 50 os6b
iwymieniono blisko 500 ksigzek. Jedna
z uczestniczek wylosowata ,Ztota Kar-
te”, ktéra zapewnia wstep dla dwdch
0sdb na wszystkie wydarzenia i impre-
zy organizowane przez Powiatowq In-
stytucje Kultury w 2025 roku.

KB

a
n
Liga Amatorska Better Together
w, Better Together B
WATg,,
W Stanistawowie Pierwszym rzez 4 niedziele na obiektach Szko-  kibice mieli okazje podziwia¢ w akgji re- \-
podczas rozgrywek Ligi P ty Podstawowej w Stanistawowie  prezentacje Hiszpanii, Niemiec, Por-
Amatorski ej Better Together Pierwszym odbywaty sie pitkarskie  tugalii... Wszyscy uczestnicy otrzyma-
o, mecze bez presji, bez tabel, liczytasie tyl-  1i pamiatkowe medale oraz upominek,
Zagrato 160 zawodnikow. ko rado$¢ z grania. W wydarzeniu udziat ~ a druzyny - pamiatkowe puchary.
Powiat Legionowski udzielit wazielo 160 zawodnikéwreprezentujacych ~ Wydarzenie finansowo wspart Powiat M
organizatorom wsparcia 16 klub6w z catego wojewodztwa mazo-  Legionowski. Otrzymane dofinansowanie e
fin ansowego. wieckiego. Kazdy klub reprezentowat fi-  organizatorzy wykorzystali na zakup na- . A ot A
naliste Euro 2024, wiec zgromadzeni  grod dla zawodnikow. MK L Sportui Turystyki Sportu Turystyki Sportu Turystyk  Soortu1 Tty
<
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