Akcja ,,Cicho sza”
Kwiecien jest Swiatowym Miesigcem Swiadomosci Autyzmu. Osoby w spektrum autyzmu czesto
odbierajg Swiat zmystami duzo intensywniej niz wiekszo$¢ ludzi. Bodzce, takie jak gtosne dzwieki,

ostre swiatto itd. potrafig by¢ dla nich bardzo dokuczliwe, czasem wrecz bolesne i nie do zniesienia.

Prébowali to pokazac twoércy ponizszych nagran:

https://youtu.be/AuB1IsHPAkw https://youtu.be/QLv-dvLCgAg
(Fundacja SYNAPSIS) (Amazing Things Project)

https://youtu.be/vBXEecldv6Q https://youtu.be/7y7v_ePzMcE
(Fundacja Pro Aperte) (Fundacja AleKlasa)

Chcac uwrazliwi¢ na czesto rdznigce sie od potrzeb wiekszosci ludzi potrzeby oséb w spektrum
autyzmu, zainspirowani coraz czesciej praktykowanymi w sklepach ,godzinami ciszy” badz ,cichymi
godzinami”, proponujemy Wam udziat w akcji ,,Cicho sza”.

Polega ona na ustanowieniu — w szkole, w firmie, w domu, w urzedzie... — wydzielonej strefy,
gdzie przez okreslony czas (np. we wszystkie poniedziatki kwietnia; w czwartki od godz. 10.00 do
godz. 14.00 itp.) obowigzywatoby zachowanie catkowitej ciszy.

Na poczatku wiele osdb bedzie sie dziwito i dopytywato: o co chodzi?, jaki jest cel tego dziatania?
Witasnie dzieki tym pytaniom (i Waszym na nie odpowiedziom) bedg mieli szanse uswiadomic sobie,
ze nie jestesmy jednakowi i ze sg osoby, ktére odbierajg Swiat zupetnie inaczej niz wiekszosc.
Swiadomo$é réznic miedzy nami pozwoli zrozumie¢ odmienne od naszych zachowania i sprawi,
ze staniemy sie bardziej empatyczni, wrazliwsi na potrzeby innych. A wiec cicho sza...

Akcja ,Cicho sza” jest organizowana w ramach XIlI Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami
Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego.
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