UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBI

B
POUCZENIE c¢o do sposobu wypeiniania oferty: ‘ 93{1'4/4//1/!{///////////////////////////////////////

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi pzy map.\
oraz w przypisach. e

R

Zaznaczenie gwiazdka, np.  pobieranie%niepobieranie™ cznacza, Ze nalezy skesSic niewlaSciwg  odpowiedz,  pozostawisjac
prawidiows. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego adresowana jest oferta Starostwo Powiatowe w Legionowie

_Art. 18a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o GZIa!aEnoém pozytku

2. Tryb, w ktbrym ztoiong oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego’} - - |Ochrona i promocja zdrowia

Promowanie, profilaktyka zdrowia psychicznego wsréd miodziezy szkot

4. Tytut zadania publicznego ponadgimnazjalnych Powiatu Legionowskiego ,Umyst ponad nastrojem”

Data 19.10.2018r Data

. .. - s - - z)
§. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

16.12.2018r.

. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{ téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowsgo lub innej emdencjl, adres 5|ed2!by oraz
adres do korespondencji {(jezeli jest inny od adresu siedziby)

FUNDACJA PSYCHE — Strefa Pozytywnych Mysli, KRS: 0000638287, ul. Mata 11, 05-123 Chotomow

2. Inne dodatkowe dane kontaktows, Tomasz Budka, tel. 502 720 131, t.budka@wp.pl
w tym dane osdb upowaznionych do

skiadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, [Barbara Wesolowska-Budka, tel. 505 476 656,

numer faksu, adres strony internetowej) barbara.wesolowska@vp.pl

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

W trosce o zdrowie dzieci | mtodziezy, stworzylismy projekt, ktéry ma stuzyé zapobieganiu marginalizacji,
nabywaniu nowych kompetencii- wiedzy oraz profilaktyce zdrowotnej/ umyslowe]. Realizacja tego zadania da
miodziezy mozliwose zdobycia kompetentne] wiedzy, nauki technik radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych jak
i traumatycznych, poszerzenia wiedzy na temat zaburzer lekowych- nerwicowych i wyzbycia sie mitéw
panujgcych wokolo tego tematu. Dodatkowo jest to aktywne spedzania czasu wsrdd rowiesnikow przez
prowadzone dziatania edukacyjne, a takze przez mozliwosé wspoinego podzielenia sig swoimi doswiadczeniami
Zyciowymi oraz wiedzg. Naszym zadaniem bedzie stworzenie miodziezy ponadgimnazjalnej warunkéw do
zdobycia merytorycznie dobrze przygotowanej wiedzy, obalenie mitéw dotyczgeych nerwicy, wspéingj integraci
oraz utrzymania ich kontaktéw ze Srodowiskiem. Organizowane przez nas warsztaty/wykiady wzbogacg wiedze
na temat zaburzen lekowych — nerwicowych, poszerza wiedze z zakresu leczenia jak | przeciwdzialania nerwicy
oraz otrzymaja informacje o kierunkach leczénia jak i miejscach gdzie ta pomoc moga otrzymad.

Nasze przedsiewziecle bedziemy realizowat poprzez realizacje wyktadu warsztatowego dotyczacego zaburzen
nerwicowych wsrdd miodziezy ponadgimnazjalnej (¢wiczenia) i psychoedukagii (jak utrzymad sie w dobrym
zdrowiu psychicznym; jak radzi¢ sobie z cbjawami nerwicy; gdzie szukaé pomocy; zagrozenia wynikajace z
aktuatnych trendow,; poczucie samotnosci | wyobcowania z grupy rowiesniczej- jak scbie z tym poradzi¢ oraz
innych tematdw istotnych z kregu zaburzen lekowych).

Od dnia rozpoczecia umowy prowadzena bedzie promocja wydarzenia, ktora odbywag sie bedzie przez
zamieszczenie ulotki informacyjnej w 8 szkotach ponadgimnazjalnych — ustalajgc weczesnigj z dyrekcig
szkol jak najbardziej dogodne terminy dla nich), na stronach internetowych: Fundacji PSYCHE,
Urzedéw Gmin Powiatu Legionowskiego oraz stronach internetowych Patrenatow i Partnerdw fj.

Starostwa Powiatowego w Legionowie i Poradni EDUCATIO. Od rozpoczecia umowy




zostang rozpoczete rozmowy z 6 szkotami ponadgimnazjalnymi z powiatu legionowskiego aby wybraé terminy na
realizacje wydarzenia.

Wyktad warsztatowy dla miodziezy dotyczacy nerwicy odbedzie sie w salach w budynkach szkét
ponadgimnazjalnych powiatu legionowskiego. Odbiorcami tego zadania bedg osoby miode- nastolatki z powiatu
legionowskiego. Przewidywana liczba uczestnikow to tacznie ok 600 oséb. Na kazda szkote przypadaja 3 godziny
lekcyjne. Dlatego tez bedzie mozliwos¢ roziozenia klas na 2 grupy po 1,5 godziny kazda. Co nam daje 6 szkot* 3
4godziny= 18 godzin przeznaczone na cel zgtebiania wiedzy na temat zaburzen nerwicowych. Dodatkowo
prowadzacy warsztaty bedzie do dyspozyciji dia miodziezy chcacych indywidualnej porady, pomocy. To dzialanie
iest wazrie ze wzgledu na to, ze mitodziez czesto wstydza sig mowié o trudnych sprawach rodzinnych na forum.
Po zrealizowanych warsztatach, kazdy uczestnik otrzyma informacje gdzie moze znalez¢ pomoc specjalistyczna.
Za prawidiowg [ terminowa realizacje zadania odpowiadaé bedzie koordynator projektu (przygotowanie graficzne

ulotki; przygotowanie graficzne prezentacii; koordynacja projektu; podpisywanie umow; rozmowy z dyrekcjg szk6t.
Zajecia zostang przeprowadzone przez specjalistow z zakresu psychologii- psychoterapii.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane osobiste narzedzia tj.: komputer, drukarka, rzutnik, meble, dtugopisy,
kartki, markery i inne materiaty biurowe.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolentariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 80 dni.




i i
Dzigki realizacji tego zadania i dofinansowaniu warsztatéw, grupa ok 800 nastolatkéw ze szkdt ponadgimnazjalnych
apozna si¢ z tematem zaburzen nerwicowych jak i technikami jak utrzymaé sig w dobrym zdrowiu psychicznym

umystowym. Naucza sig technik radzenia sobie ze stresem oraz w jaki sposéb szukaé umiejetnie pomocy. Uczestnic

arsziatow zapoznajg sie z zagroZeniami i wyzwaniami wynikajacymi z procesu dorastania, a takze zostanie
przeprowadzona ogdlna psychoedukacia.

-

:

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnigje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

b .
iWynagrodzenie psychologa- psychoterapeuty

(18 godzin warsztatowo- szkoleniowych x 250 4500,00 zt 450000 24 0.00 z4

1zi=4500,00 zt)

oordynator projektu 500,00 24 0.00 2t

000,00 zt 5000,00 zt 0.00 ¢

Odwiadczam(-y), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci paiytku publicznego oferenta;

2)  wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie™/niepobieranie® $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje 59 zgodne z aktualnym stanem
| faktycznym;

4} oferent* foferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalegz {-ja)*/zategaa}l* z oplacaniem naleinoidi z tytuiu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/efarene® skladajgcy niniejszg oferte nie zalega {-ja)*/#atega-Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na ubezpieczenia spoteczne.

prawnym

FUNBACIA F&Y
STREFA POZYTYWNYCH i
ul. Mala 11, 05-123 Chotae: -
,.............-.........-..:..........-“fe'efoh: +48 0 505 07 1’1 1',_1
oo NIP: 538 18.24 768, REGON: 365459881
e ieeeeeeeeeeeseenns KRS: 0000632287

(podpis osoby upowé.'znionej
lub podpisy 0s6b upowazn'onych:
do sktadania odwiadczed woli
w imieniu oferenta) Data 8.10.2018

Zalacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zareizstrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$é z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innege reiestru lub ewidencji.

3

. Wartos¢ kosztéw ogdlem do poniesienia z dotagji nie moze przekroczyé 10 000 4,

W przypadku wsparcia realizacji zadania sublicznego.




