UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwag odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobleranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu w Legionowie
do ktérego jest adresowana oferta

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, dziatalno$é na rzecz oséb

2. Rodzaj zadania publicznego? .
w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Dobra Fala

Al. 3 maja 33/11

05-120 Legionowo

Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych prowadzona przez Staroste Legionowskiego — nr. 41

t. 504278348
mail: & szenie.courataia@amai.com

nr konta bankowego: mbank 12 1140 2004 Q000 3402 §375 0559

Marta Zawada

rzedstawicieT stowarzvszenia ]

2. Dane osoby upewainionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

mail: stowarzyszenie.dobrafala@gmat.com

Hi. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ruch daje zdrowiel

Data 1 lutego 2024 Data 30 kwietnia 2024

2. Termin realizacjf zadania publicznego? . s :
rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania publicznego pn. ,Ruch daje zdrowie!” jest aktywizacja fizyczna oséb w wieku powyzej 60 lat z powiatyl

legionowskiego, w szczegdlnosci z gminy Legionowo.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdén. zm.).
Z Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



W ramach przedmiotowego zadania Stowarzyszenie planuje zorganizowad zajecia sportowe z zakresu gimnastyki,
rozciggania i jogi. Planowane dziatania odpowiadajg na zdiagnozowane potrzeby senioréw z tego regionu. Na podstawie
dziatari wiasnych Stowarzyszenia oraz rozméw z odbiorcami dziatari stwierdzono, 7e proponowana oferta ustug
aktywnosci fizycznej dla seniordw jest niewystarczajaca. Biorgc pod uwage starzenie si¢ spoteczenstwa oraz deficytu
w zakresie oferty dla seniordw z tej czeéci miasta nalezy uznaé, ze przedmiotowe zadanie jest zasadne w kontekscigl
dokumentow strategicznych m.in. dotyczacych oséb starszych.

Wartoscia dodang jest zaangazowanie senioréw w organizacje ww. zajeé. Seniorzy aktywnie dopytujg o mozliwosd
organizacji zajec i sami réwniez wigczajg sie w poszukiwanie réznych form finansowania zaje¢ aktywnosci fizycznej.
Zajgcia skierowane beds do ok. 40 oséb. Zostang zorganizowane w Klubie Sportowym Satori przy ul. Struzarskiej
w Legionowie. Wybor miejsca wynika m.in. z przeprowadzonej analizy i diagnozy sytuacji os6b starszych. Dzieki dogodnej
lokalizacji i odpowiedniej infrastrukiurze moiliwe bedzie zapewnienie najwyiszej jakosci zaje¢ dla jak najliczniejsze] grupyl
odbiorcéw. _

Grupa docelowa zadania pt. ,Ruch daje zdrowie!” beda mezczyini i kobie.ty w wieku 60 lat i wiece] z powiatu
legionowskiego. Dziatanie otwarte bedzie réwniez dla senioréw z powiatu legionowskiego. Adresaci projektu stanowia
grupe zréznicowana, nie tylko ze wzgledu na obszar zamieszkania, ale réwniez ze wzgledu na status materialny, sytuacje
zdrowotng, predyspozycje intelektualne czy stopien wyksztatcenia. Istotnym aspektem jest tez dysponowanie czasem
wolnym.

Zajecia beda organizowane beda w Klubie Sportowym Satori. Klub zapewni sale do zaje¢ oraz trenera., Ponadto,
zapewniony zostanie niezbedny sprzet w tym maty, przyrzady do dwiczen. Zajecia poprowadzi trenerka majaca
doswiadczenie w zakresie prowadzenia zaje€ dia seniordw i gerontologii. Zajecia zostang zorganizowane dla dwdéch grup)
senioréw po ok. 20 oséb Zajecia wraz z rozgrzewka i péZniejszym rozcigganiem potrwajg ok. 1 godziny. Zajecia
organizowane bedg dwa razy w tygodniu, z wyltgczeniem Swigt. W przypadku wiekszej liczby chetnych od zatoionej
ohowigzywac bedg zapisy. Przygotowane zostang listy obecnosci w celu monitorowania liczby uczestnikéw i liczby zajec.
Zajecia planowane sg w okresie od lutego do kwietnia.

Stowarzyszenie przeprowadzi dziatania informacyjno — promocyjne dotyczgce organizowanych zajeé. Przygotowane
zostang plakaty oraz informacja na strone internetowsa. Stowarzyszenie bedzie réwniez promowad dziatania na fanpage’u
Dzieje Siel Powiat Legionowski.

Planowane zadanie odpowiada na potrzeby senioréw oraz jest spdjne z dokumentami strategicznymi Powiatu
Legionowskiego w zakresie wspierania aktywnosci spotecznej i fizycznej seniorow.

Dzigki zaangazowaniu naszego Stowarzyszenia, aktywnosci seniorOw oraz wsparciu Powiatu Legionowskiego moiliwe

bedzie osiagniecie zamierzonych celdw, kidre dotyczg zwiekszenia aktywnosci fizycznej senioréw oraz poprawienie

dobrostanu fizycznego tych oséb. Powyisze w perspektywie dhugofalowe] przetozy sie na poprawe stylu zycia seniordw.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu T enulason wartale | $PosSb monitorowania resulatéw/ rdd
docelowa) informacji o osiagnieciu wskainika
Liczba senioréw uczestniczacych w | 40 Wskaznik rezultatu bedzie monitorowany
zajeciach (liczba oséhb) w hastepujgcy sposdb:
- deklaracje uczestnictwa,
- lista obechosci
Poprawa samopoczucia i dobrostanu | 70 Wskainik rezultatu bedzie monitorowany
psychofizycznego uczestnikéw zadania w nastepujacy sposob:
(% oséb) - badanie ankietowe na zakoriczenie
realizacji zadania.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedy
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Dobra Fala powstato w sierpniu 2019 r. Nasze dziatania rozpoczelismy od bloga opisujacego walory Jeziora

Zegrzyriskiego. Przygotowana zostata seria artykutéw na temat atrakeji turystycznych, kulturalnych i rozrywkowych,
Artykuly obejmowaty wydarzenia organizowane m.in. przez organizacje spoteczne np. festyny, spotkania, warsztaty itp,
Zachecalismy spotecznosé lokaing do udziatu w tego typu wydarzeniach.

Powyisze bylo iskrg do realizacji projektu "Przewodnik aktywnosci spotecznej. W krainie Jeziora Zegrzyhskiego”
i utworzenia portalu dziejesie-legionowski.pl oraz fanpage'a Dzieje sie! Powiat Legionowski. 53 to platformy, na ktdrych
prezentujemy, w naszej opinii, najwigksze walory naszego regionu, tj. ludzi i ich dziatalnoéé spoteczng oraz walory
krajoznawcze i turystyczne regionu. Nasz profil obserwuje ponad 1,8 tys. oséb. Zadanie realizowane bylo w ramach
Prograrmu Aktywni Obywatele ~ Fundusz Krajowy i dofinansowane kwota 24 500,00 euro.

W 2023 r. Stowarzyszenie zrealizowafo zadanie publiczne pn. ,Nie mamy czasu na staro$é!”, ktdrego celem byla
aktywizacja spoteczna, kulturalna i psychofizyczna senioréw. W ramach zadania promowaliémy ciekawe miejsca
i aktywnosci dostepne w powiecie legionowskim. W zadaniu wzigto udziat ponad 100 senioréw. Zadanie byio
dofinansowane w kwocie 66 400,00 zt ze Srodkow MRPIPS w ramach programu seniorainego.

Stowarzyszenie jest r6wnie2 pomysfodawca konkursu na najciekawsze inicjatywy oddolne, na ktére mieszkaticy naszego
powiatu mogli otfzyma(: wsparcie 1000 2t. W obu edycjach wzieto udziat prawie 560 0s6b, Zorganizowalismy 3 edycje
konkursu:

- Aktywator Inicjatyw Sasiedzkich, edycje 2022 i 2023,

- Aktywator Inicjatyw Senioralnych, edycja 2024.

Stowarzyszenie realizuje réwniez szereg akcji promocyjno — animacyjnych ukazujacych wartosé dziatalnosci spotecznej.
Stowarzyszenie realizuje m.in. Akcje "1,5% lokalnie" promujaca lokalne organizacje pozytku publicznego, Poznajmy sie!
akcje informacyjna na temat dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych czy aktywistéw, Targ
Dobroczynnosci - tablice ogloszen, na ktdrej organizacje pozarzadowe/ osoby prywatne/firmy moga publikowad oferty
wsparcia wolontariatu itp., "Czy wiesz, Ze.." - akcja promujgca dziatalnos$é spoteczng i obywatelsky, prezentujaca
ciekawostki dotyczace dziatalnosci ngo, w tym organizacji senioralnych.

Ponadto nasze dziatania objete byly patronatem m.in, Starosty Legionowskiego, Prezydenta Miasta Legionowo, Wdjta

Gminy Jabtonna, Burmistrza Miasta | Gminy Serock oraz Wéjta Gminy Nieporet.




Osoby zaangazowane w dziatalno$¢ Stowarzyszenia posiadajg wiedze i kwalifikacje w zakresie realizacji zadar publicznych.
Stowarzyszenie zrealizowato dziatania ze $rodkéw zewngtrznych. Nadzér nad realizacjy zadania zapewni osoba
posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w koordynacji i rozliczaniu zadania finansowanych ze érodkéw zewnetrznych,

zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Koszt najmu sali na zajecia (44 5280
zajecia*120zf) — faktura
2. Koszt wynagrodzenia trenera - (44 4840
zajecia*110,00zt) - faktura
3. - - - -
4. - - - _
5. - - - -
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 10120 5 000,00 5120,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferental-téwk:

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci™ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da)® z optacaniem naleznodci z tytuty zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / zalegaida)t z opfacaniem naleznodci z tytuiu skfadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sq zgodne z krajowym Rejestrem Sadewym® / inng wiasciwg ewidencia*;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Marta Zawa_da A

Data 8 stycznia 2024r.

(podpis osoby upowainionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



