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Nauka przez zabawe

Po raz kolejny dzieciaki z Powiatowego Zespotu Szkét i Placowek specjalnych wraz z opiekunami zaprosity
kolegow z legionowskich przedszkoli i szk6t do Szpitala Pluszowego Misia. Kilkaset maluchow uczyto sie,
ze wizyta u lekarza nie jest straszna. Patronem przedsiewziecia jest starosta legionowski Robert Wrabel.

owiatowa szkota specjalna to miej-
P sce kolorowe i radosne. Uczniowie

i podopieczni placéwki nie moga
narzekac na brak atrakcji. Co wazne, sa
to rozrywki tak pomyslane, by dziecia-
ki przy kazdej okazji mogly sie czego$
nauczy¢.

Oswoic strach

Jednym z ostatnich wydarzen, zorga-
nizowanych dla szkolnej spotecznosci,
byt Szpital Pluszowego Misia. Uczniéw
Powiatowego Zespotu Szkét i Placowek
Specjalnych w Legionowie odwiedzili
studenci medycyny zrzeszeni w mie-
dzynarodowym stowarzyszeniu EMSA.

Projekt ma na celu oswojenie naj-
miodszych z widokiem biatego fartucha
i zmniejszenie ich leku przed wizytami
u lekarza. Temu celowi stuzy zabawa,
w jakiej wzigli udziat wszyscy uczestni-
cy spotkania. Studenci wcielili sie w role
lekarzy, misie - matych pacjentéw. Na
czas zabawy dzieci staty sig rodzicami

Aleksandra Soplinska

studentka Il roku medycyny

swoich pluszakéw. W ten sposob, przej-
mujac za nie odpowiedzialno$¢, poczuty,
7€ sa sytuacje, w ktorych wizyta u leka-
rza jest niezbedna.

- Poprzez zabawe mozemy pokazac
i wyttumaczy¢ na czym polegaja po-
szczegllne badania takie, jak USG czy
EKG, jednoczes$nie podkreslajac, ze sa
one bezbolesne. Bardzo czesto mozna
spotka¢ sie w przychodni czy szpitalu
z placzacymi dzie¢mi, ktére wrecz ucie-
kaja z gabinetéw. Nie mozna sig temu
dziwic, w koricu kazdy boi sie tego, cze-
go nie zna i nie rozumie. Szpital Pluszo-
wego Misia daje szanse, by to zmienic.
Jesli dziecko zrozumie, Ze do lekarza nie
chodzi sig za kare, lecz po pomoc, chet-
niej bedzie wspétpracowato z doktora-
mi. - podkreslaja organizatorzy akcji.

Do udziatu w tej akcji naméwit mnie kolega, ktéry znalazt ja w Internecie.
Praca z dzie¢mi wydata mi sie bardzo interesujaca. To réwniez odskocznia
od tego, co robimy na co dzien, czyli nauki i siedzenia catymi dniami

,W ksigzkach”. Wrazenia z akcji sa fantastyczne, na pewno bede chciata

nadal bra¢ w niej udziat.

W akcji uczestniczyty dzieci z 8 pla-
cowek z terenu powiatu legionowskie-
go. W role opiekunéw wecielili sie nie tyl-
ko studenci i nauczyciele, ale réwniez

Ciqg dalszy na str. 2

Robert Moraczewski
student Il roku medycyny
Trafitem tutaj dzieki ogtoszeniu na facebookowym profilu stowarzyszenia
EMCA. W takiej akcji biore udziat po raz pierwszy. Zdecydowatem sie, bo
lubie robi¢ cos dla innych. Jest to réwniez okazja do nawiazania kontaktu
z wyjatkowym pacjentem - dzieckiem niepetnosprawnym. Bede nadal
uczestniczyt w tej akcji, poniewaz natadowuje ona mnie pozytywna
energia. Na poczatku byty lekkie obawy, ale przed dziataniami mieliSmy
szkolenie zorganizowane przez dyrekcje szkoty. Juz po pierwszym
kontakcie z matym pacjentem wszelkie obawy sie rozwiaty.
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ZUS dla hiznesu

® 7akiad Ubezpieczen
Spotecznych organizuje ,Tydzieh
Przedsiehiorcy”, ktéry potrwa

od 23 do 27 listopada 2015 r.
Klienci ZUS beda mogli zasiegna¢
specjalistycznych porad z zakresu
ubezpieczen spotecznych, porad innych
instytucji, np. urzedéw skarbowych
oraz wzia¢ udziat w seminariach
tematycznych, ktére odbeda sie

w terenowych jednostkach ZUS.
Tegoroczna edycja ,Tygodnia
Przedsiebiorcy” odbedzie sie pod
hastem ,ZUS dla biznesu”. Akcja jest
skierowana zaréwno do obecnych
przedsiebiorcéw, jak i do oséb dopiero
planujacych rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej.

Na nowych i przysztych
przedsiebiorcow czekaja najwazniejsze
informacje na temat prowadzenia
wiasnego biznesu, natomiast dla
obecnych ptatnikéw przygotowano
porady zwiazane z prawidtowym
przekazywaniem dokumentéw
ubezpieczeniowych.

Powiat gotowy na zime

® Powiatowe stuzby odpowiedzialne za
utrzymanie drég s przygotowane do
zimy. W wyniku przetargu starostwo
wybrato firmy, ktére w sezonie
2015/2016 zadbaja o przejezdnosé
zarzadzanych przez siebie drog.

Powiat zarzadza ponad 120
kilometrami drég znajdujacych sie na
terenie pigciu gmin. W ubiegtym roku
od$niezanie kosztowato prawie 500 tys.
7t. Ale wtedy zima byta tagodna. W tym
roku na walke ze skutkami $niezyc
zarezerwowano ponad 700 tys. zt.
Oczywiscie oprécz drog zarzadzanych
przez powiat korzystamy z ciagéw
komunikacyjnych bedacych wlasnoscia
gmin, a takze takich, ktére naleza do
firm, instytucji lub os6b prywatnych.
Odpowiedzialno$¢ za stan drogi ponosi
jej wiasciciel/zarzadca.

Zaklete w drewnie

® Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego ogtosit II edycje
konkursu fotograficznego

pod patronatem honorowym
Mazowieckiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw. Hasto
przewodnie brzmi ,,Zaklete

w drewnie”. Aby wzia¢ udziat

w konkursie nalezy przestac
samodzielnie wykonane zdjecie
nawigzujace do hasta przewodniego
konkursu: ,Zaklete w drewnie” wraz
z formularzem zgloszeniowym na
adres zabytki@mazovia.pl. Obiektem
moze by¢ dowolny mazowiecki
zabytek architektury drewnianej:
chaty i dworki, kapliczki przydrozne,
koscioty, karczmy, le$niczéwki

i inne drewniane budowle. Termin
nadsylania zdje¢: 30 pazdziernika -
20 listopada 2015 r. Wigcej informacji
na powiat-legionowski.pl
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samorzadowcy: starosta Robert Wrébel,
prezydent Roman Smogorzewski i czto-
nek zarzadu powiatu Michat Kobrzyn-
ski. Wspélnie z dzie¢mi pokonywali ko-
lejne etapy - od rejestracji ,pacjentow”
poczawszy, poprzez wizyty u specjali-
stéw, na rehabilitacji skoficzywszy.

- Ciesze sie, ze ten projekt, po wielu
staraniach, trafit réwniez do powiatu le-
gionowskiego. Takie dziatania powinny
by¢ podejmowane na szersza skale, bo
pozytywne efekty mozemy zaobserwo-
wacé juz podczas akcji. A zdobyte przez
dzieci wiedza i do§wiadczenie beda pro-
centowaty w przysztosci. - stwierdzit sta-
rosta Robert Wrdbel.

Alternatywna rozmowa

Juz poraz dziewiaty Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Komunikacji Alterna-
tywnej i Wspomagajacej [SAAC ogtosi-
1o pazdziernik miesiacem AAC pod ha-
stem ,Mdwisz?! Méwie!”

Inicjatorem obchodéw Miedzynarodo-
wego Miesigca Alternatywnych i Wspo-
magajacych Metod Komunikacji w Pol-
scejest Stowarzyszenie “Mdwic bez Stow”,
ktdre od wielu lat szerzy swiadomos¢ po-
trzeb oséb nieméwiacych. Powiatowy Ze-
spét Szkét 1 Placéwek Specjalnych ul. Ja-
giellofiska 69 w Legionowie wiaczyt sie
do akcji, aby szerzy¢ wsréd spoteczen-
stwa wiedze o komunikacji alternatyw-
nej i wspomagajacej. Szkota zaprosita do
wspdlnej zabawy Przedszkole Miejskie
z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 im. Ja-
nusza Korczaka, Niepubliczne Przedszko-
le Si6str Misjonarek $wietej Rodziny w Le-
gionowie, Zespdt Szkolno - Przedszkolny
»Milenium” w Legionowie, oddziat przed-
szkolny w Szkole Podstawowej im. Armii
Krajowej w Jabtonnie oraz Przedszkole
Miejskie nr 14 w Legionowie.

<7/
Liliana Sadowska

nauczycielka w PZSiPS
w Legionowie

W naszej szkole dziata klub AAC,
ktory zrzesza dzieci nieméwiace
iich rodziny. Od 5 lat wystawia-
my przedstawienia teatralne. Ten
spektakl przygotowywali$my od
wrzesnia, ale spotykamy sie tylko
raz w tygodniu, poniewaz dzie-
ci sa w roznym wieku. W przed-
stawieniu uczestnicza nawet ab-
solwenci, ktérzy nadal utrzymuja
kontakt z nasza szkota. Trudno
dobra¢ odpowiadajace wszystkim
terminy.

Wszyscy nasi aktorzy korzysta-
ja z alternatywnych oraz wspo-
magajacych metod komunikacji.
Podstawowym narzedziem jest
Wwyposazona w obrazki i symbo-
le ksiazka. Te znaki graficzne sg
dopasowane do stopnia niepetno-
sprawnosci. Im jest on mniejszy,
tym obrazki moga by¢ bardziej
skomplikowane i niosace wiecej
informacji. Dzieci komunikujq sie
réwniez za pomoca gestow.

Dzieci pod opieka nauczycieli musia-
ty odszukac 5 plakatéw propagujacych
AAC, umieszczonych w strategicznych
miejscach Legionowa. W kazdym z tych
punktéw czekaty na nie pudetka ze spe-
cjalnie przygotowanymi zadaniami. Fi-
nat akji odbyt sig 5 listopada w ratuszu
miejskim podczas otwarcia wystawy
uczniéw i wychowankéw PZSiPS w Le-
gionowie w ramach [V Dni Osdb Niepet-
nosprawnych Miasta Legionowo i Po-
wiatu Legionowskiego. Na scenie sali
widowiskowej, w przygotowanym na te
okazje spektaklu pt. ,Brzydkie kaczat-
ko”, wystapity dzieci z Powiatowego
Zespotu Szkdt i Placowek Specjalnych
w Legionowie przy wsparciu nauczy-
cieli, rodzicow i wolontariuszy. Aktorzy
wypowiadali swoje kwestie z wykorzy-
staniem Alternatywnej i Wspomagaja-
cej Komunikacji (AAC - Augmentative
and Alternative Communication); w tym
przypadku - urzadzen pozwalajacych
na komunikowanie sie nieméwiacym

dzieciom niepetnosprawnym. Przedsta-
wieniu towarzyszyta wystawa prac pla-
stycznych pt.:. ,Mdwisz? - Méwie!” Otwo-
rzyt ja wicestarosta Jerzy Zaborowski,
ktory w krétkim przemdéwieniu wyrazit
rado$¢, ze niepetnosprawne dzieci, ktére
maja problemy z komunikowaniem swo-
ich potrzeb i emocji, znajduja coraz wie-
cej zrozumienia w spoteczenistwie ,zdro-
wych”. - Jest jeszcze duzo do zrobienia,
alei to wspaniate przedstawienie, i te cie-
kawe prace plastyczne $wiadcza, Ze je-
steSmy na dobrej drodze. - powiedziat
Jerzy Zaborowski zapraszajac do obej-
rzenia prac.
Szkota na co dzien wspéipracuje
z Fundacja ,Doktor Clown”, a kadra pe-
dagogiczna i rodzice wkiadaja ogrom-
na prace w to, by ubarwic i uatrakcyj-
ni¢ szkolng egzystencje. W zamian
otrzymujq to, o najcenniejsze - sym-
patie, mito$¢ 1 wdziecznos¢ dzieci.
MARIUSZ KRASZEWSKI
JOANNA KAJDANOWICZ

W finale akcji
uczestniczyt
wicestarosta
Jerzy Zaborowski

Robert Wrdbhel

starosta legionowski

Zawsze bardzo chetnie korzystam z okazji do odwiedzenia naszego Zespotu
Szkét i Placéwek Specjalnych w Legionowie. Niepetnosprawnosé zwykle
kojarzy nam sig z cierpieniem, jednak nauczyciele, rodzice, wolontariusze,

a przede wszystkim dzieci stwarzaja tu atmosfere, ktora pozwala zapomnie¢
o troskach dnia codziennego. Jeszcze raz pragne serdecznie podziekowac
wszystkim osobom zaangazowanym w pomoc uczniom nieméwiacym. Dzieki
codziennej pracy wielu z Was, coraz wiecej dzieci niepetnosprawnych moze
komunikowa¢ swoje potrzeby, opinie i uczucia.

2 »
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g Alternatywna i Wspomagajaca Komunikacja (AAC — Augmentative and Alterna-
tive Communication) to komunikowanie poprzez pokazywanie gestow i przedmiotdw,
wskazywanie znakow graficznych, liter, a takze przy uzyciu komunikatorow, tabletow
lub komputera. Uzytkownikami wspomagajacych sposobdw porozumiewania sig sg
dzieci, mtodziez i dorosli, ktdrzy stysza, ale nie mogg nauczy¢ sie mowy lub uzywaja
jej w stopniu ograniczonym. Dzigki tej metodzie mogg dokonywa¢ wyboréw, pytac,
opowiadac, czyli pokonywac bariery w porozumiewaniu sie. Istnieje szereg alternatyw-
nych metod komunikacii. Dla kazdego uzytkownika dobiera sig najodpowiedniejsza
dla niego metode w zalezno$ci od jego mozliwosci i ograniczen. Np. osobom ze stabo
rozwinigta motoryka (np. z powodu mozgowego porazenia) nie poleca sig jezyka mi-
gowego, ale fatwiejsze gesty Makatonu, lub systemy oparte na znakach graficznych.

g J
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Kiadka budowana nocq

Skomplikowany obiekt inzynieryjny i bardzo trudny teren budowy to w telegraficznym skrdcie budowa ktadki pieszo-rowerowej
nad torami kolejowymi w Legionowie. Duze natezenie ruchu pociggow na trasie Warszawa-Gdansk sprawito, ze konstrukcija
przeprawy montowana byta noca.
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ktére rozpoczely sie y, m.in.

H w sierpniu br. od usuniecia ko- orubu-
lizji instalacji podziemnych,

zmierzaja ku koncowi. Odbidr ro- 29
b6t od wykonawcy jest planowany
na koniec listopada. Na samg moz-
liwos¢ uzytkowania ktadki bedzie
trzeba jednak poczekac do okoto po-
towy stycznia, poniewaz w przypad-
ku tego typu obiektéw konieczne jest
przeprowadzenie procedury uzyska-
nia pozwolenia na uzytko

jest poprzedzone skomplikov

i dtugotrwatymi odbiorami techni-

dowlanego.

lziernika nad ranem na 4 go-
any zostatruch pociagdw.

iu specjalistycznego dzwigu

zamontowana zostata okoto 37-tonowa

konstrukcja ktadki, ktéra spoczeta na

wezes$niej wybudowanych podporach.

JOANNA KAJDANOWICZ

Roman Smogorzewski
prezydent Legionowa

Budowa ktadki nad torami w ulicach Parkowa-Wyszynskiego, realizowana
wspdlnie przez miasto i powiat, jest odpowiedzia na potrzeby naszych
mieszkancéw, ktore sa zdecydowanie rozbiezne od zdania przedstawicieli
spétek kolejowych. Przez lata negocjowaliSmy z koleja utrzymanie tego
przejazdu. Niestety, ich zdaniem przeprawa nie byta potrzebna naszemu
miastu. Cieszy mnie, Ze prace ida sprawnie. O ile kierowcom samochodéw
przejechanie kilkuset metréw dalej do tunelu nie sprawia duzej réznicy,
to dla pieszych, czesto starszych osob lub dzieci, korzystanie z innej
przeprawy - na PKP Przystanek lub na Koztéwce. jest juz duzym
wysitkiem. Ktadka zdecydowanie utatwi im codzienng egzystencje.

Nowo-Barska
do tunelu

Od poczatku listopada kierowcy jezdzg juz nowo powstatg droga,
ktora potaczyfa ulice Jagiellonska i Krakowska w okolicach tunelu.
Zmiana uktadu komunikacyjnego w tym miejscu stata sie faktem.

szaja sie po nowej drodze i rondzie
wybudowanym na skrzyzowaniu
Jagielloriskiej z Barska. Wprowadzona
w tej okolicy organizacja ruchu, w ktorej
wyeliminowano lewoskrety, doprowa-
dzita do znacznego uptynnienia ruchu.

J uz kilka tygodni kierowcy poru-

Droga jest juz gotowa, a cato$¢ przed-
siewziecia dopetni budowa o$wietlenia
ulicznego, realizowana przez Urzad

Miasta Legionowo. Uroczyste otwarcie
drogi zaplanowano na 6 grudnia, godz.
14.30. Inwestycja jest przedsigwzigciem
wyjatkowym w skali powiatu, poniewaz
to jedyna w ostatnich latach droga, wy-
budowana catkowicie od podstaw: po-
czawszy od przetarcia szlaku przez las
po cala infrastrukture drogowa. Zosta-
ta ona sfinansowana wspdlnie przez po-
wiat i miasto Legionowo.

ADK
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Przetarg na hoisko ogtoszony

Zgodnie z zapowiedziami starosty powiat rozpoczat dziatania, w wyniku ktorych powstanie nowe hoisko wielofunkcyjne
przy Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych im. Marii Konopnickiej w Legionowie.

onopnicka” to szkota z tra-
Kdycjami, siegajacymi cza-
séw przed 1T wojng $wiatowa.
Mimo to nie dorobita sie jak dotad bo-
iska z prawdziwego zdarzenia, na kté-
rym miodziez mogtaby bezpiecznie
iw komfortowych warunkach uprawia¢
sport. Starosta Robert Wrébel wspdlnie
z prezydentem Legionowa Romanem
Smogorzewskim postanowili to zmie-
ni¢. 21 wrzesnia podpisali porozumie-
nie, na mocy ktérego powiat i Legiono-
wo wspoélnie sfinansuja budowe nowego,
wielofunkcyjnego boiska przy szkole.
Wrze$niowe porozumienie byto klu-
czowym dla procesu inwestycyjnego
krokiem, gdyz zapewnito finansowanie
dla tego zadania. Teraz przyszedt czas

Rozbudowa zbliza sie do konca

na dalsze dziatania. Powiat ogtosit prze-
targ na budowe boiska ijuz 16 listopa-
da otwarte zostaty oferty przetargowe.
W ramach przedsiewziecia planowa-
na jest budowa boiska wielofunkcyjne-
g0 Z wyposazeniem, ogrodzeniem z pit-
kochwytami, zagospodarowanie terenu
z nawierzchnig z kostki brukowej i hu-
musowang obsiang trawa, rozbiorka ist-
niejacej 1 budowa nowej wiaty $mietni-
kowej, budowa o$wietlenia boiska wraz
z kablowq linig zasilajacg oraz budowa
przytaczy kanalizacji deszczowej wraz
z odwodnieniem linjowym.
Rozpoczecie prac budowlanych pla-
nowane jest wczesng wiosng przyszie-
g0 roku.
JOANNA KAJDANOWICZ

Coraz bardziej zaawansowane sg roboty przy rozbudowie Powiatowego
Zespotu Szkot i Placowek Specjalnych w Legionowie. To wspoina
inwestycja powiatu oraz wszystkich gmin z naszego terenu.

poczatku listopada odbyt sie
W odbidr techniczny prac ter-

momodernizacyjnych, ktére
dotyczyty istniejacej czesci budynku.
Ocieplenie i elewacja nowo wybudo-
wanej czesci obiektu tez sg praktycz-
nie zakoriczone. Obecnie trwaja prace

wewnatrz budynku. Porzadkowany
i zagospodarowywany jest réwniez te-
ren wokét szkoty.

Niebawem przyjecha¢ maja sprzet
i zabawki na plac zabaw, ktory otrzy-
majq uczniowie wraz z nowymi salami
lekcyjnymi. ADK
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Nowe oblicze
Nasielskiej

Jedna z tegorocznych P race trwaly kilka tygodni

i w tym czasie droga catkowi-

mwestycu powmtu cie odmienita swoje oblicze.

Iegionowskiego, Zyskata réwna gtadka nawierzch-
wspoffinansowana nie, odwodnienie i zjazdy do pose-
przez gmine Serock sjl. Przebudowany zostat réwniez

chodnik w miejscach, ktére wy-
magaty modernizacji. Ustawiono
nowe oznakowanie. 25 listopada
0 godz. 15, odbedzie sig oficjalne
oddanie mieszkancom ulicy do
uzytku. Spotkanie przy posesji
pani Sottys (ul. Nasielska 1).

przebudowa ul. Nasielskiej
w Borowej Gorze, zostata
zakonczona.
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Medal dla starosty -

Starosta legionowski Robert Wrdbel zostat odznaczony
Medalem za Zastugi dla Policji. Dekoracja odbyta sie
17 listopada w Komendzie Stotecznej Policji.

garnizonu policji odbyta sig 17 li-
stopada. Spotkanie, przygotowane
w ramach obchodéw Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci, byto okazja do uhono-
rowania 0s6b zaangazowanych w prace
na rzecz bezpieczenstwa mieszkaincow,
wykonywana przez te formacje.
Komendant stoteczny policji nadin-
spektor Michat Domaradzki wspdlnie
z wojewodg mazowieckim Jackiem
Koztowskim odznaczyli dziewigtna-
$cioro funkcjonariuszy, pracowni-
kéw cywilnych policji, prokuratoréw

u roczysta zbidrka warszawskiego

i samorzadowcow Medalem za Zastu-
gi dla Policji. Wéréd nich znalazt sie Ro-
bert Wrébel, ktéry otrzymat odznacze-
nie III stopnia, czyli Brazowy Medal za
Zastugi dla Policji. Odznaczenia otrzy-
mali tez starostowie z zaprzyjaznio-
nego powiatu warszawskiego zachod-
niego: starosta Jan Zychlifiski - Zioty
Medal za Zastugi dla Policji i wicesta-
rosta Pawet Biatecki - Brazowy Medal
za Zastugi dla Policji.

Medal za Zastugi dla Policji, ktdry
decyzja Ministra Spraw Wewnetrznych
otrzymat starosta, zostat ustanowiony

Podczas uroczystej zbiorki z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci
30 policjantow i policjantek zostato uhonorowanych odznaka Zastuzony Policjant

/astuzeni dla samorzadu

Odznaka Honorowa za Zastugi dla Samorzadu zostata ustanowiona w 2015 r. WSrod wyrdznionych nie zabrakto 0sob zwigzanych

Z powiatem legionowskim.

listopada w legionowskim ra-
1 5 tuszu odbyta sie uroczystos¢

wreczenia Odznak Honoro-
wych za Zastugi dla Samorzadu. W su-
mie odznaczonych zostato 30 samo-
rzadowcdéw, w tym czworo zwigzanych
z powiatem: Roman Smogorzewski, Syl-
wester Sokolnicki, Anna Aksamit i Jan
Grabiec. Przypomnijmy, Ze wcze$niej
to wyréznienie otrzymali Edward Tro-
janowski, Grzegorz Kubalski i Wiestaw
Smoczynski, o czym pisaliémy w po-
przednim numerze Kuriera.

Wreczajacy odznaki minister admi-
nistracji i cyfryzacji Andrzej Halicki
powiedziat, Ze sa one podziekowaniem
za zaangazowanie samorzadowcow i ich
prace na rzecz innych, a jednocze$nie
uznaniem za zastugi, poniewaz polski
samorzad to w wiekszosci ludzie bar-
dzo oddani swoim spoteczno$ciom. Na-
wigzat tym samym do napisu, jaki wid-
nieje na odznace: ,Labor omnia vincit
- praca wszystko zwycieza”.

MK

Podczas niedzielnej uroczystosci Odznake Honorowa za Zastugi dla Samorzadu odebrali prezydent Legionowa Roman Smogorzewski (w $rodku) oraz Jan Grabiec (z prawej).
Dekoracji dokonat minister Andrzej Halicki (z lewej)

ustawq z dnia 7 czerwca 2001 r. Przy-
znaje sie go, jako odznaczenie za wy-
bitne zastugi w dziedzinie realizacji
ustawowych zadar Policji. Podczas uro-
czystosci nagrody i wyréznienia otrzy-
mali oczywiscie réwniez policjanci. 30
funkcjonariuszy i funkcjonariuszek do-
stato z rgk komendanta Domaradzkie-
go i wojewody Koztowskiego odznake
Zastuzony Policjant. Jest to odznacze-
nie cywilne, nadawane policjantowi
W uznaniu szczegolnych zastug i osia-
gnie¢ stuzbowych, ktorymi przyczynit
sie do ochrony bezpieczenstwa ludzi
oraz utrzymania bezpieczefistwa lub

IHT."IEI‘

Robert Wrobel zostat
odznaczony Brazowym
Medalem za Zastugi dla Policji,
nadanym przez Ministra Spraw
Wewnegtrznych

porzadku publicznego. Z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci policjan-
ciotrzymali réwniez awanse i nagrody.
Dziesiecioro funkcjonariuszy otrzyma-
o mianowanie na wyzszy stopief po-
licyjny, a dwoje policjantow otrzymato
nagrody pienigzne za wzorowg stuzbe
od Ministra Spraw Wewnetrznych.

JOANNA KAJDANOWICZ

fot. UM Legionowo
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Zdrowe plecy drugoklasistow

W ramach badan profilaktycznych,
prowadzonych przez powiat,
przebadanych zostanie w sumie
ponad 2,2 tysigca uczniow drugich
klas szkoty podstawowej

b--—-l -

Wady postawy u dzieci

to obecnie coraz bardziej
powszechny problem.
Ogolnokrajowe statystyki
pokazuja, ze dotyczy on
ponad potowy siedmio-

i oSmiolatkow. Odpowiedzig
na to jest powiatowy program
,Jrzymam sie prosto

— profilaktyka wad postawy
u dzieci”.

owiat zaczat od dziatan pilotazo-
wych. Badania objety poczatkowo
okoto 750 dzieci, uczeszczajacych
do drugiej klasy w o$miu szkotach pod-
stawowych na terenie powiatu, wskaza-

Powiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Trzeci tydzien pazdziernika w Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO w Chotomowie uptynat pod hastem Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Poradnia zaoferowata mieszkaricom

powiatu bezptatne konsultacje.

T 1012 ot 1515 e, 15181

iy st b poud s—

Specjalistyczne wsparcie pomoze nam radzi¢ sobie z problemami, jakie niesie
zawrotne tempo Zycia i ogromna presja, jakiej jesteSmy na co dzien poddawani

BEZPLATNE BADANIA N¥Z

o Profilaktyka raka piersi - mammografia (co 2 lata)
dla kobiet w wieku od 50 do 69 lat
-NZOZ "Mediq", Legionowo, ul. Pitsudskiego 20
Informacije i zapisy: tel. 22 774 26 40
- Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul. Koscielna 61
Informacje i zapisy: tel. 22 766 15 00 wew. 1

o Profilaktyka raka szyjki macicy - cytologia (co 3 Iata)
dla kobiet zdrowych i nieodczuwajacych dolegliwosci w wieku 25-59 lat

- Mazowiecki Szpital Onkologiczny, ul. Ko$cielna 61, Wieliszew
Informacje i zapisy: tel. 22 766 15 00 wew. 1
- Centrum Medyczne Nieporet sp. z 0.0. ul. Podlesna 4, Nieporet
Informacje i zapisy: tel. 22 772 32 13
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIQ, ul.Pitsudskiego 20, Legionowo
Informacije i zapisy: tel. 22 774 26 40
- Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED,ul. Krasiiiskiego 70, Legionowo
Informacje i zapisy: tel. 22 784 57 24
- SPZ0Z w Serocku, ul. Kedzierskich 2, Serock
Informacje i zapisy: tel. 22 782 74 05, 22 782 66 00, 22 782 66 01
-NZOZ "ZDROWIE",ul. Sowiriskiego 15A, Legionowo
Informacije i zapisy: tel. 22 774 20 25

Zrédto: www.nfz-warszawa.pl | www.profilaktykaraka.coi.waw.pl

poddawani kazdego dnia sprawia,
7e nerwice, depresja, trudnosci
z koncentracja czy dolegliwo$ci
somatyczne wywotane ciaglym stre-
sem to coraz czesciej spotykane w no-
woczesnych spoteczenstwach problemy.

T empo zycia i presja, jakiej jesteSmy

Dlatego wazne jest, bySmy wiedzieli,
w jakich okolicznosciach i do kogo zwré-
ci¢ sie o porade i wsparcie w rozwiaza-
niu naszych probleméw. Temu stuzy¢
miaty obchody Dni Zdrowia Psychiczne-
gow powiecie legionowskim, nad ktory-
mi patronat objeli Starosta Legionowski
oraz Prezydent Miasta Legionowo.

W ramach akcji mieszkancy powia-
tu legionowskiego mogli spotkac sie ze
specjalistami z zakresu psychiatrii, psy-
chologii, psychoterapii, neuropsychologii,
seksuologii, logopedii, dietetyki aby uzy-
ska¢ wsparcie, porade, rozmowe, skon-
sultowac wlasne trudnoscii skupic sie na

nych przez gminy. Wybdr grupy wie-
kowej, jaka zostata objeta programem,
wynikat z tego, Ze wiek 7 - 8 lat to okres
skoku wzrostowego. Wéwczas miode
kregostupy sa najbardziej narazone na
skrzywienia. Juz pierwsze obserwacje
7z badait w ramach pilotazu potwierdza-
ja, Ze problem wad postawy jest obec-
ny réwniez wéréd najmtodszych miesz-
kancéw naszego powiatu, dlatego zarzad
powiatu ogtosit konkurs na kontynuacje
badan wsrdd wszystkich drugoklasistow
z powiatu legionowskiego. Postepowanie
wylaniajace realizatora programu zosta-
tojuz rozstrzygniete, dzieki czemu do po-
towy grudnia przebadana zostanie reszta
uczniéw podstawéwek z naszego terenu,
czyli okoto 1500 dzieci.

Badania sg przeprowadzone przez
magistra fizjoterapii lub magistra

ich rozwigzaniu. Z bezpfatnych konsulta-
cji skorzystato w sumie 41 osb.

Zdrowie psychiczne promowane byto
réwniez poprzez bezptatne rozdawanie
ksiazeczek, poradnikéw, ulotek, ktére
mialy na celu obalanie mitéw zwigza-
nych z tg dziedzing medycyny, psycho-
edukacje oraz zachecanie do leczenia
i profilaktyki zdrowia psychicznego.
Tegoroczne obchody to kolejna inicja-
tywa, z jaka naprzeciw mieszkancom
powiatu wyszta Poradnia Zdrowia Psy-
chicznego EDUCATIO przy wsparciu
ze strony samorzadu powiatu i miasta
Legionowo.

W ubieglym roku placéwka zor-
ganizowata dla mieszkaficow powia-
tu Otwarte Dni Zdrowia Psychiczne-
go, w ktérych udziat wzieto 30 o0sdb.
Wieksza liczba zainteresowanych kon-
sultacjami w biezacym roku pokaza-
ta, Ze ro$nie zapotrzebowanie i $wia-
domos¢ pacjentéw, ze moga otrzymac

rehabilitacji. Przeprowadzenie rozpo-
znania jest mozliwe pod warunkiem,
ze rodzic lub opiekun prawny dziecka
wyrazi na to pisemna zgode.
Sprawdzenie prowadzone jest na te-
renie szkoty, w pomieszczeniu zapew-
niajacym dziecku intymno$¢, w obec-
nosci wychowawcy lub opiekuna grupy.
Po badaniu specjalista fizjoterapii lub
rehabilitacji przygotowuje informacje
0 jego wyniku, przeznaczong dla ro-
dzicow. W kazdej ze szkét po zakon-
czeniu badan zorganizowane zostanie
spotkanie dla rodzicéw, podczas ktdre-
go otrzymaja informacje o sposobach
przeciwdziatania rozwojowi schorzen
i ewentualnych krokach dalszego po-
stepowaniaw przypadku wykrycia nie-
prawidtowo$ci w postawie dziecka.

JOANNA KAJDANOWICZ

specjalistyczne wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego.

Odpowiedzia na to zapotrzebowa-
nie jest program bezptatnych porad dla
mieszkancéw powiatu legionowskiego,
realizowany przez poradnig we wspot-
pracy z Prezydentem Miasta Legiono-
wo. W piatki w godzinach 9.00 - 13.00
mieszkancy moga skorzysta¢ z bezptat-
nych konsultacji psychologicznych,
seksuologicznych, terapii matzefskiej,
atakze z treningu relaksacyjnego.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac
pod numerem telefonu 505 68 54 54
lub na stronie internetowej
www.educatio.pl.

Konsultacje s prowadzone przez
do$wiadczonych specjalistow z zakresu
zdrowia psychicznego - Psycholog,
Psychoterapeuta, Seksuolog. Zapisy na
bezptatne konsultacje odbywaja sie przez
rejestracje telefoniczna.

JG/ADK

Konkurs Plastyczny

na projekt maskotki Powiatu Legionowskiego wspierajacej akcje prozdrowotne

ph. ,Wrozks Powistuszke”

Prace moga by¢ wykonane dowolna technika plastyczna,
grafika komputerowa lub w formie prototypu maskotki

w kategoriach:

® dzieci uczeszczajace do przedszkoli
o dzieci i mtodziez uczeszczajace do klas |11l szkot podstawowych
e szkoty podstawowe [V-VI

e gimnazja

® szkoty ponadgimnazjalne

Prace konkursowe nalezy ztozy¢ do 31 grudnia 2015 r.

® w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Legionowie ul. Sikorskiego 11

® przesta¢ poczta tradycyjna (decyduje data stempla pocztowego)

e przestac droga elektroniczna na adres konkurs@powiat-legionowski.pl

Powiat
Legionqwski

.

~ regulamin i szczeg6ty: www.powiat-legionowski.pl
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Legionowski Marsz Rozowe) Wstazkl

217 pazdziernika jedna z gtownych ulic Legionowa przeszedt drugi Marsz Rozowej Wstazki, zorganizowany
przez Legionowski Klub Amazonek i Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja”.

unktualnie o godz. 12.00 Ama-
P zonki oraz osoby je wspierajace,

w tym m.in. przedstawiciele Po-
wiatu Legionowskiego oraz ucznio-
wie Powiatowego Zespotu Szkoét
Ponadgimnazjalnych im. Jerzego Si-
winskiego w Legionowie, ruszyli spod
siedziby Klubu przy ul. Pitsudskiego
3 w kierunku legionowskiego ratusza.
Tam, z kwiatami, przywitat ich Roman
Smogorzewski, prezydent Legionowa.

Na rece pani Marianny Trojanowskiej,
wiceprezes Legionowskiego Klubu Ama-
zonek, przekazat podziekowania za zor-
ganizowanie tego wydarzenia, ale takze
za krzewienie idei samobadania wsréd
kobiet mieszkajacych w powiecie legio-
nowskim i za promocje badan profilak-
tycznych. Pamiatkowq statuetke otrzy-
mat takze Roman Biskupski, prezes
Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym
»Nadzieja”.

BEZPLATNE BADANIA USG

dla mieszkancow powiatu legionowskiego

Bezptatne badanie
spirometryczne mozna
byto wykona¢ m.in.

w legionowskim
starostwie

zapisy na listopad i grudzien 2015

Uwieniczeniem Marszu byt instruktaz
samobadania piersi, ktory przeprowadzo-
ny zostat przy uzyciu fantoméw zakupio-
nych przez Starostwo Powiatowe w Legio-
nowie. Pokrotkim wyktadzie uczestniczki
wydarzenia prze¢wiczyty metody samo-
badania piersi na fantomach. Legionow-
skie Amazonki przygotowaly tez dla
mieszkanek naszego powiatu ulotki infor-
macyjne, ktére rozdawaty wsrdd uczestni-
czek wydarzenia. JG

Qwie udzielita IegIUhowskl

owmtgwegoZespo Szkp bnsa'ﬂglmnaz ych Im. J. Siwinskiego

om wsparcia Wy
przezkobiety

gtasnianiu idei

W trakcie obchodow Il Polskich Dni Spirometrii w powiecie legionowskim wykonano 160 badan

spirometrycznych.

adania odbyty sie 14 wrze$nia
B w przychodni ,Zdrowie” w Legio-

nowie oraz 16 wrzesnia w budyn-
ku Starostwa Powiatowego w Legiono-
wie. Sposrdd zbadanych 160 oséb az
u 28 w spirometrii zarejestrowano obtu-
racje oskrzeli - ceche charakterystyczng
astmy lub Przewlektej Obturacyjnej Cho-
roby Ptuc (POChP). Dodatkowo ankiete-
rzy z Wojskowego Instytutu Medycznego
przeprowadzili ponad 100 ankiet w ra-

NZOZ ,Legionowo przy ul. Sowinskiego 4 w Legionowie

mach badania wplywu zanieczyszczen
powietrza na stan zdrowia mieszkancow
powiatu legionowskiego.

Pretekstem do zorganizowania bez-
platnych badan byty obchody Swiatowe-
go Dnia Spirometrii. Akcje zrealizowata
Polska Federacja Stowarzyszen Chorych
na Astme, Alergie i POChP.

Dni spirometrii to nie tylko bada-
nia, ale takze projekt edukacyjny, pro-
wadzony w Polsce od 5 lat. Pokazuje

Powiat
Legionowski

konsekwencje zdrowotne palenia tyto-
niu, nie leczenia POChP i astmy. Dzieki
przedsiewzieciu osoby, ktére dotad nie
poddaty sig¢ badaniu spirometrycznemu,
moga uzyska¢ odpowiednie rozpozna-
nie i wiedze, jak dbac o zdrowie uktadu
oddechowego.

Wiecej informacji na temat chordb
uktadu oddechowego mozna znalez¢
na www.astma-alergia-pochp.pl.

JG

Dni walki z rakie

dla kobiet w wieku 25 - 49 lat

20, 21, 25, 27, 28 listopada

- zapisy telefonicznie

w godz. 11*-13” od 17 listopada*
2,4,5,9, 11 grudnia

- zapisy telefonicznie

w godz. 11°-13" od 27 listopada*

NZeX

NZeX

24 listopada - zapisy telefonicznie
w godz. 11°-13" od 17 listopada*

1,5,8,10,11, 12, 15 grudnia
- zapisy telefonicznie
w godz. 11”-13" od 27 listopada*

W
.

FNDGY
ROWALDA McDONAIDA

NIE nowotworom u dzieci

dla dzieci w wieku 9 miesiecy - 6 lat

) 22 7640 500

* do wyczerpania miejsc / liczba miejsc ograniczona

www.powiat-legionowski.pl

Badania sfinansowane z Powiatowego Programu Promocji Zdrowia
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Jak zacheci¢ mtodych do czytania

Czytanie ksiazek, co dowiedziono, rozwija sfownictwo, wyobraznie, uczy myslenia. Nie do przecenienia jest relaks i przyjemnos¢, jakiej
dostarcza konsumowanie literatury. A znane porzekadto mowi, ze czym skorupka za mtodu nasigknie...

ieubtagane statystyki wskazuja,
N 7e az 38% Polakéw w ogéle nie

czyta ksiazek. Jak znalez¢ sposob,
by te smutne liczby zmieni¢? Zgodnie
z ludowa madroscia zachecac do tego
jak najmiodszych, by nabrali nawyku
czytania i literature pokochali. Nie wy-
starczy jednak powiedzie¢ dzieciom
i mtodziezy, czytajcie, bo to dla was do-
bre. Tu zacheta musi by¢ bardziej wyra-
finowana i kreatywna.

W biezacym numerze Kuriera pre-
zentujemy sposoby na popularyzacje
czytelnictwa, ktore stosujq nauczycie-
le i mtodziez w Powiatowym Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych w Seroc-
ku. A Ze metody to ciekawe, kreatyw-
ne i nieszablonowe - zachgcamy do na-
$ladownictwa.

JOANNA KAJDANOWICZ

Literackie prezentacje

W dniach 20 i 22 pazdziernika
2015 roku redakcija ,Kuriera
uczniowskiego”, pisma
wydawanego przez uczniow
Powiatowego Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w
Serocku, przeprowadzita
nietypowe lekcije jezyka
polskiego dla klas
maturalnych i klas trzecich
technikum. Inspiratorem

i koordynatorem
przedsigwziecia byfa
nauczycielka jezyka polskiego
i opiekunka gazety szkolnej
Ewa Kania-Nec.

»Nie ma réznicy pomiedzy
cztowiekiem, ktory nie
potrafi czytac i cztowiekiem,
ktory potrafi, a nie czyta.”

Mark Twain

16wny cel dziatania to promocja
G Nagrody Literackiej Nike oraz za-

checenie uczniéw do poznawania
interesujacych utwordéw, zwlaszcza pol-
skiej literatury wspétczesnej oraz pro-
pagowanie literatury o wybitnych walo-
rach artystycznych.

W kanonie lektur szkolnych nie ma
ksiazek z kofica XX i poczatku XXI wie-
ku, brakuje takze pozycji nagradzanych
w konkursach literackich, dlatego posta-
nowili$my zapozna¢ uczniéw z historig
Literackiej Nagrody Nike i przyblizy¢
tres¢ nagradzanych utworéw.

Spotkanie z najnowsza literatura pol-
ska rozpoczeliSmy od krétkiej prezen-
tacji dotyczacej historii Literackiej Na-
grody Nike. Przedstawili$my uczniom
tegoroczng laureatke, Olge Tokarczuk
oraz jej dzieto -, Ksiegi Jakubowe”. Za-
prezentowali$my krétki film, w ktérym
autorka czytata fragmenty nagrodzonej
ksiazki.

Starali$my sie w jak najbardziej inte-
resujacy sposéb przyblizy¢ réwniez syl-
wetki zwyciezcow Nike z poprzednich
lat. Podczas prezentacji kazdego laure-
ata czytaliSmy fragmenty jego utworu.
Pani Ewa Kania-Nec przyblizyta uczniom
wiersze Tadeusza Rézewicza z ksiazki pt.
,Matka odchodzi” i starata sie uswiado-
mi¢ wszystkim, jak duza role w naszym
zyciu odgrywa matka. Patrycja Kisiel,

Podczas lekciji polskiego
uczniowie zaprezentowali
kolegom laureatow
literackiej nagrody Nike

i ich dzieta

czytajac fragmenty powiesci Jerzego
Pilcha ,,Pod mocnym aniotem” udowod-
nifa, jak cigzkim i niebezpiecznym nato-
giem jest alkoholizm. Kasia Kalinowska,
prezentujac utwoér Wojciecha Kuczoka
,Gnoj”, wprowadzita stuchaczy w zycie
toksycznej rodziny i pokazata, w jak po-
twornymi pelnym przemocy $wiecie Zyja
bezbronne dzieci. Ola Marczuk zaprezen-
towata powies¢ Olgi Tokarczuk ,Biegu-
ni” i zachecata do wspdlnego oswajania
migotliwej, fragmentarycznej rzeczywi-
stodci, do porzucania utartych szlakéw.

tukasz Karpik, recytujac wiersz z tomu
,Chirurgiczna precyzja” Stanistawa Ba-
raficzaka pokazat, w jaki sposéb poeta
usituje odnalez¢ iluzje trwaniai przezwy-
ciezy¢ przemijalnos¢. Mateusz Kusiak
czytat fragmenty ,Pieska przydrozne-
go” Czestawa Mitosza i mozna byto po-
czué, Ze utwor jest peten ciepta i wspot-
czucia, mitoéci do ludzii zrozumienia dla
ich stabosci.

Podczas prowadzonej przez nas lek-
cji widoczne bylo zainteresowanie i za-
ciekawienie uczniéw. W ciagu 45 minut

przezyli oni prawdziwa uczte duchowa.
7 tego conam wiadomo, wiekszosci bar-
dzo podobat sie sposdb przekazu prezen-
towanych tresci.

Mamy nadzieje, ze zacheciliémy ko-
lezanki i kolegéw do czytania najnow-
szej literatury polskiej. Zapraszamy do
czestszego odwiedzania biblioteki szkol-
nej, ktéra stanowi ogromne Zrédto wie-
dzyi skrywaw sobie mndstwo skarbéw.

KINGA BONKOWSKA,
uczennica klasy IV TEPIT

Praca przebiega w nastgpujacych ob-

szarach:

* rozwijanie zainteresowan,

* ksztattowanie twdrczych postaw
czytelniczych,

* wzmachianie zainteresowan iak-
tywnosci czytelniczej,

* rozbudzenie iksztaltowanie zami-
towania do czytania,

* wspieranie rozwoju czytelnictwa.

Pazdziernik to Migdzynarodowy
Miesiac Bibliotek Szkolnych. W ra-
mach jego obchodéw ogloszony zostat

konkurs na plakat z hastem promuja-
cym czytelnictwo. Konkurs spotkat
sie z szerokim odzewem i zaowoco-
wat pracami ztozonymi przez uczniow
z Klas: IVTH/TL, IV TEPIT, Il TH/TZ,
11 TH/TZ, 11 TL i Il TEP/TH.

Prace byly zréznicowane w swojej
formiei poziomie. Ocenie Komisji Kon-
kursowej podlegaty: pomyst na hasto,
spos6b wykonania plakatu, jego za-
warto$¢ merytorycznaiestetyka. Zwy-
cigzczyniami konkursu zostaty:

I miejsce Natalia Wiewiora - klasa

Konkurs na ksigzkowa agitacje

Biblioteka szkolna w PZSP w Serocku systematycznie podejmuije dziatania, ktorych celem
jest promowanie i rozwijanie czytelnictwa wsrod mtodziezy.

IV TL,

II miejsce Kinga Bonkowska - kla-
sa IV TEPIT

III miejsce ex aequo - Magdalena
Zawadzka klasa II TH i Julia Zotek
klasa IT TZ.

Gratulujemy zwycigzcom i dzigku-
jemy za udziat wszystkim uczestni-
kom. Zwycieskie plakaty zostang za-
prezentowane na terenie Powiatowej
Instytucji Kultury w Legionowie.

EDYTA RUTKOWSKA
—NAUCZYCIEL BIBLIOTEKARZ

fot. TZSP Serock
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Debatowali o niepodiegiosci

Niepodlegtos¢ byta tematem debaty i warsztatow, ktore zorganizowata Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie (PIK) we wspotpracy z Zespotem Szkot Ogdinoksztaicacych nr 2 (ZS0)
w przeddzien Swieta Niepodlegtosci. Udziat w wydarzeniu wzigta mtodziez z powiatu
legionowskiego.

1944

AN

fot. PIK

W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie legionowskich szkét: Gimnazjum nr 4 i 6, Gimnazjum i Liceum im. Marii Konopnickiej,
Niepublicznego Europejskiego Gimnazjum Jezykowego i Zespotu Szkét Ogdinoksztatcacych nr 2, a takze z Gimnazjum w Chotomowie

imnazjalisci i uczniowie ze szkét
G ponadgimnazjalnych spotkali sig

10 listopada w sali konferencyj-
nej legionowskiego ratusza. Mtodziez
z o$miu szk6t wzieta udziat w warszta-
tach na temat niepodlegtosci, a nastep-
nie w debacie na ten temat. Prowadzaca
cate wydarzenie byta Beata Narel, do-
$wiadczona nauczycielka wiedzy o spo-
leczenstwie.

Warsztaty rozpoczety sig od zapozna-
nia sie uczestnikéw, po czym uczniowie
mieli za zadanie zaja¢ miejsce przy kté-
rej$ z historycznych dat wywieszonych
na $cianie i uzasadnic, dlaczego im sie
kojarzy z niepodlegtoscia. Kolejnym
elementem warsztatéw byto zdobycie
przez kazdego ucznia (od pozostatych
uczestnikow) haset do prostej krzy-
z6wki, ktorej rozwiazaniem byto hasto
,niepodleglos¢”, a wreszcie kilkuosobo-
we miegdzyszkolne zespoty pytaty przy-
padkowo spotkane osoby (m.in. klientow
urzedu i urzednikéw) o to, czym jest dla
nich niepodlegtos¢, a na konicu dzielili
sie swoimi wrazeniami.

Debate rozpoczeli Michat Kobrzyn-
ski, cztonek zarzadu powiatu legionow-
skiego, Renata Sowinska, dyrektor PIK
oraz Maria Serdeczna, dyrektor ZSO nr
2. Wiasciwa czgs$¢ debaty rozpoczeta
sie od wspdlnego obejrzenia kilku krot-
kich filméw z serii ,Mamy Niepodlegta”,
w ktérych osoby publiczne wypowiada-
ty sig, czym dla nich jest niepodlegtosc.
Nastepnie uczniowie w bardzo cieka-
wy iozywiony sposéb dyskutowali, co
to dla nich - mtodych - znaczy. W spo-
tkaniuwzigtudziat - co dlauczniéw mia-
to ogromne znaczenie - rowniez prezy-
dent Legionowa Roman Smogorzewski,
ktory ja celnie - jako historyk - podsu-
mowat.

W atrium Urzedu Miasta przez caty
czas trwania debaty mozna byto zlozy¢,
na specjalnie przygotowanych kartkach,
zyczenia dla Polski, a takze wiaczyc¢ sie
w kolorowanie okazjonalnej mapy.

MARLENA DZIEDZIC-NAWROCKA
OPR. JK

biblioteka
animacja kul

listopada w hali sportowe;j
1 Ow Wieliszewie mozna byto

uczestniczy¢ w wyjatkowym
widowisku. Barwne stroje, piekna mu-
zyka i Zywiotowe tance - to wszystko
byto udziatem zgromadzonej licznie
publiczno$ci. Na parkiecie moglismy
podziwia¢ Zesp6t Piesni i Tafica Poli-
techniki Warszawskiej, Zespdt Piesni
i Tanca UW Warszawianka oraz Ze-
spot Tanca Ludowego Promyki Wie-
liszew.

Tegoroczna edycja festiwalu byta
poswiecona pamieci Ryszarda Teper-
ki. Wieloletni sedzia ekspert polskich
tacéw, cztonek Prezydium Komisji ds.
Taricow Polskich PS CIOFF i jej wielo-
letni wiceprzewodniczacy, Mistrz Pol-
skiw taricach towarzyskich, wspottwor-
ca Zespotu Tafica Ludowego ,Warszawa”
AWF i polskiego ruchu taricéw polskich
w formie towarzyskiej, zmart po diugiej
i cigzkiej chorobie.

PiJo

Debate rozpoczat m.in. Michat Kobrzynski, cztonek zarzadu powiatu legionowskiego

Wieliszewski festiw

- : .- ]

al to kolorowy i radosny sposob na uczczenie Swieta Niepodlegiosci

fot. PIK

)

Klub Podroznika
w Indonezj

Kolejne spotkanie Klubu Podroznika ,W 80 dni dookota...”,
odbyto sie 29 pazdziernika w goscinnych progach Muzeum

Historycznego w Legionowie.

ym razem uczestnicy klubo-

wych spotkan przeniesli sie do

Indonezji. Uroki tej czesci $wia-
ta roztoczyli przed nimi Matgorzata
Preuss-Ztomska i Marcin Ztomski -
podréznicy, fotografowie i przewodni-
cy wypraw. Z wyksztatcenia socjolozka
i dyplomowany kontrabasista, zajmuja
sie w Zyciu swoja wspdlng pasja, jaka
sq podréze. Zdjecia, relacje z podrézy
i zaproszenia na ich pokazy slajdéw
mozna znaleZé na www.5stronaswi-
ata.pl. Na koniec pazdziernikowego
spotkania Matgorzata i Marcin Ztom-
scy podpisywali swéj album ,Indone-
zja. W cieniu wulkanow”.

Spotkania Klubu Podréznika przy-
ciagaja publicznos¢ od kilkulatkéw
do kilkudziesieciolatkéw. Jak wida¢
ciekawo$¢ $wiata, innych kultur, za-
mitowanie do podrdzy, nawet tych
»palcem po mapie”, taczy ludzi bez
wzgledu na wiek i zawdd. Uczestnicy
dotychczasowych spotkan z niecier-
pliwodcia czekaja juz na nastgpne.
Wszystkich, ktérzy chcieliby dota-
czy¢ do tego grona, zachecamy do
Sledzenia stron Powiatowej Instytu-
cji Kultury i Powiatu Legionowskie-
go na portalu Facebook.

JOANNA KAJDANOWICZ

Na zakoriczenie spotkania Klubu Podrdznika Matogorzata
i Marcin Ztomscy podpisywali swoj album ,Indonezja. W cieniu wulkanow”

Patriotycznie | widowiskowo

Program obchodéw Swieta Niepodlegtosci w gminie Wieliszew byt bogaty.
Niezwykle widowiskowym jego punktem byt XV Festiwal Piesni i Taicow Polskich.

fot. Dorota Milerowicz

fot. Mirostaw Noworyta
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Swieto Niepodlegtosci

Caty powiat legionowski $wigtowat 97. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
W kazdej gminie odbywaty sie petne powagi uroczystosci oficjalne, imprezy kulturalne i pikniki rodzinne.

tanie w miescie przybywajacego

w Swieto Niepodlegtosci Jézefa Pit-
sudskiego. Odprawiona zostata réwniez
Msza $w. w intencji ojczyzny. Przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych i orga-
nizacji spotecznych ztozyli kwiaty pod
Pomnikiem Polski Walczacej. Powiat
Legionowski byt reprezentowany przez
cztonka zarzadu Michata Kobrzyriskie-
go. W nieco luZniejszej atmosferze $wie-
towali mieszkarcy, ktérzy przybyli do le-
gionowskiej Areny. Odby1 sie tu Festiwal
Gesiny i towarzyszacy mu kiermasz.

D o tradycji Legionowa weszio powi-

Nieporeckie uroczystosci odbyty sie
w wigilie Swieta Niepodlegtosci - 10 1i-
stopada. Od godz. 10, na Placu Wolno-
$cimieszkancy uczestniczyliw pikniku
historycznym, ktérego wspdtorganiza-
torem byto Nieporeckie Stowarzyszenie
Historyczne. O godz. 17, w kosciele pw.
Niepokalanego Poczecia NMP odprawio-
nazostata Msza $w. w intencji Ojczyzny.
Ponabozefstwie kontynuowano uroczy-
stodci na Placu Wolnosci - pod pamiat-
kowaq tablicg zotnierzy AK ztozono kwia-
ty oraz odczytano Apel Pamieci. Powiat
Legionowski byt reprezentowany przez
staroste Roberta Wrébla.

W Serocku obchody rozpoczety sig
juz 10 listopada uroczysta sesja Rady
Miejskiej. Nastepnego dnia, po Mszy
$w. w intencji Polski, wladze samorza-
dowe ztozyty kwiaty pod tablicg pole-
glychi pomordowanych za ojczyzng. Na
serockim rynku odbyt sie rowniez pokaz

sprzetu, jakim dysponuje jednostka tacz-
nosci w Zegrzu.

Uroczystosci w gminie Jabtonna od-
byty sie¢ pod pomnikami - na skwerze
Alby i Skiby w Jabtonnie oraz Bohate-
réw Walk o Niepodlegto$¢ Polski 1939-
1945 - a takze w jabtonowskim Domu
Ogrodnika.

Az 3 dni trwato Swieto Niepodlegloéci
w gminie Wieliszew. Rozpoczeto sig juz
8 listopada Biegiem Niepodlegtosci. Do
pokonania byty 2 dystanse: 1918 m (bieg
rodzinny) i 5 km (ogélny). Do tradycji
nalezy organizowanie przez gming Fe-
stiwalu Pie$ni i Tadcéw Polski - w tym
roku impreza odbyta sigjuz poraz 15. Na
state w Wieliszewie zagoscily réwniez
Urodziny Polski. Z tej okazjidziecii mto-
dziez rokrocznie wypuszczaja w niebo
biato-czerwone balony z dotaczonym
na kartce patriotycznym przestaniem.
W tym roku Urodziny Polski zostaty
potaczone z konkursem ,Kocham Cie,
Polsko”, podczas ktérego uczniowie za-
prezentowali krétkie przedstawienia
o tematyce zwigzanej z odzyskaniem
niepodlegtosci. W ramach oficjalnych
uroczystosci, w intencji Ojczyzny, zo-
stata odprawiona Msza $§w. w kosciele
pw. $w. Bartlomieja Apostota w Jandw-
ku Pierwszym. Po nabozenstwie, pod Po-
mnikiem Ofiar Wojen na Placu Ks. Jana
Trzaskomy delegacje ztozyty kwiaty. Po-
wiat reprezentowali wiceprzewodnicza-
cy radu powiatu Mirostaw Kado oraz rad-
na Marzenna Kmieciak.
MARIUSZ KRASZEWSKI

Nasi posfowie

Rozpoczyna sie nowa kadencja parlamentu. Spo$rod dwunastu postow reprezentujacych okreg
podwarszawski, az dwoch — Mariusz Btaszczak i Jan Grabiec — to mieszkancy naszego powiatu.

owiat legionowski jest cze-
P Scig okregu wyborczego nr 20,
w sktad ktérego wchodza powia-
ty okotowarszawskie. Biorac pod uwa-
ge liczbe mieszkancéw, nasz powiat
jest jednym z mniejszych.
Dlatego powodem do radosci jest
fakt, ze az dwdch sposréd tuzina

reprezentantéw okregu w sejmie po-
chodzi ze stolicy naszego powiatu -
Legionowa. To daje nadzieje, ze gtos
mieszkafncéw naszego regionu bedzie
lepiej styszalny, a sprawy nas nurtujace
- zatatwione sprawniej. W tym wyda-
niu publikujemy wywiad z Janem Grab-
cem. Zapraszamy do lektury. JK

Okoliéznoéciowa wiazanke podczas obchodow Swieta
Niepodlegtosci w Wieliszewie zlozyli w imieniu powiatu radna
Marzenna Kmieciak i wiceprzewodniczacy rady Mirosfaw Kado

L Zabraknag naleaionowskicifLrogzystose

“ty pod pomnikiem Polski Walezacej ziozyli.czione
= zarzaduMichat Kobrzynskiitradny Marek Mazur

Zostat pan postem. Czy to duza
zmiana w poréwnaniu z petnieniem
funkgji starosty?

Przede wszystkim serdecznie dzieku-
je mieszkaficom powiatu legionowskiego
za ogromne poparcie, ktore sprawito, ze
uzyskatem mandat poselski kandydujac
7 ostatniego miejsca na liscie. Jako staro-
sta dziatatem praktycznie na rzecz miesz-
kancéw naszego powiatu - efekty mozna
zobaczy¢ gotym okiem w postaci przebu-
dowanych drég, wyremontowanych szkét,
nowych instytucjirealizujacych wazne po-
trzeby spoteczne takich, jak biblioteka po-
wiatowa, czy punkt przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie, czy centrum integracji
spotecznej wspierajace osoby bezrobotne.

Praca posta polega gtéwnie na stano-
wieniu prawa, ale réwniez na kontroli
dziatania administracji - zwlaszcza rza-
dowej. Jako wieloletni samorzadowiec
wiem, ze dobre prawo moze pomagac
ludziom, a zte utrudnia¢ zycie. Jestem
zwolennikiem stanowienia prostego,
przejrzystego prawai tylko w tych dzie-
dzinach, w ktérych jest to niezbedne.

Przyktadem dobrego prawa jest
Ustawa Metropolitalna, ktéra moze
utatwia¢ samorzadom organizowanie

komunikacji publicznej w obszarze
aglomeracji, a tym samym podnie$¢
dostepno$¢ i jakos¢ transportu publicz-
nego dla milionéw Polakéw. Ciesze sie,
7e mogltem przyczynic sie do uchwale-
nia ustawy w ksztatcie korzystnym dla
samorzaddéw, a przede wszystkim dla
mieszkancow. Ta ustawa pozwala orga-
nizowac transport publiczny na pozio-
mie najlepiej zarzadzanych metropolii
europejskich. Teraz bede pracowat nad
jak najszybszym powotaniem Metropo-
lii Warszawskiej, zeby mieszkancy po-
wiatéw podwarszawskich mogli korzy-
sta¢ z jej dobrodziejstw.

Jakie wyzwania stawiajq wedtug
Pana przed powiatem legionowskim
nadchodzqce lata?

Powiat Legionowski to dzi$ jeden
z najdynamiczniej rozwijajacych sig
obszaréw w Polsce. Stat sie¢ modnym
terenem do zamieszkania. Najwieksza
bariera do pokonania jest rozwdj infra-
struktury komunikacyjnej na naszym
terenie, jak i na terenie sasiednich dziel-
nic Warszawy. Metro i linie tramwajowe
powinny dotrze¢ jak najblizej naszego
powiatu. Wazny jest tez rozwéj infra-
struktury spotecznej - zwlaszcza szkot,
przedszkoli i ztobkow oraz budowa szpi-
tala. Duze znaczenie ma takze wykorzy-
stywanie potencjatu lokalnej przedsie-
biorczo$ci w tworzeniu nowych miejsc
pracy - zwlaszczaw ustugach nieuciaz-
liwych - np. w turystyce.

Podczas uroczystosci w Nieporecie powiat legionowski repre-
zentowali starosta Robert Wrdbel, radna Agnieszka Powata
i wiceprzewodniczacy rady powiatu Wiestaw Smoczynski

0 jakie inwestycje badz przedsie-
wziecia, zabiegat Pan bedzie jako
parlamentarzysta?

Przede wszystkim bede pilnowat,
7eby rozpoczeta realizacja przebudowy
DK 61 zostata dokoriczona zgodnie z za-
fozeniami. Przetarg na przebudowe ul.
Zegrzynskiej jest w toku, w przysztym
roku powinny toczy¢ sie prace budowla-
ne. Wkrétce GDDKIiA powinna tez ogto-
si¢ przetarg na projekt i budowe kolej-
nego odcinka z Michatowa-Reginowa do
Zegrza.

Pozatym wkrétce powinna zaczac sie
rewitalizacja linii kolejowej do Zegrza.
PKP PLK przygotowuje niezbedng do-
kumentacje. Wazna bedzie tez przebu-
dowa drég wojewddzkich - zwlaszcza
DW 631 z Zegrza do Marek.

W kontekscie budowy ekspresowej
obwodnicy Marek i wschodniej obwod-
nicy Warszawy bedzie to bardzo wazne
potaczenie z uktadem drogowym aglo-
meracji.

Gdzie i kiedy mieszkancy powiatu
mogaq sie z Panem spotkac i w jaki
inny sposob sie z Panem skontakto-
wac?

Narazie najtatwiej skontaktowac sie na
portalu Facebook,ewentualnienaulicylub
w pociagu...:). Wkrétce otworzg biuro po-
selskie. Jest wstepna zgoda prezydenta
Legionowa, by biuro miescito sie w legio-
nowskim ratuszu.

fot: UG Nieporet

fot. UM Legionowo
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Jubileuszowy album

Setng rocznice wybuchu | wojny Swiatowej Muzeum
Historyczne w Legionowie upamigtnito poprzez wydanie
okolicznosciowego albumu pt. ,,Jabtonna — Ty morderco mojej
miodosci! Korespondencija zotnierzy niemieckich z garnizonu

Jabtonna 1915-1918”.

wczesniej zajmowat sie podobng
tematyka, tyle ze dotyczaca gar-
nizonu w Zegrzu. Dwa lata temu opu-
blikowat ksiazke ,Zegrzytiskie feldpo-
sty niemieckiej piechoty zapasowej”.
Tym razem skupit si¢ na odczytaniu

J ego autor Jacek Szczepaniski juz

zotnierskich tekstéw zapisanych na
pocztéwkach i zdjeciach wysylanych
z legionowskich koszar. Wéwczas no-
sity one jeszcze nazwe Jabtonna. In-
tensywnie ¢wiczono tu Zotnierzy nie-
mieckich, ktérzy tuz przed wjazdem
na front pozdrawiali bliskich, troszczy-

Niemieccy zotnierze zdobyli fort w Dgbem 7 sierpnia 1915 1.

Fot. ze zbiorow Jacka Szczepanskiego

/grupowanie Zegrze

Stowarzyszenie ,Zotnierze Mazowsza” utworzyto Grupe Rekonstrukeyjno-Historyczng (GRH) , Zgrupowanie Zegrze”. Grupa ta rekrutuje
pasjonatow historii, ktorych interesuje okres odzyskania niepodlegtoSci oraz walki o granice niepodlegtej ojczyzny.

sie zapleczem szkoleniowym dla

powstajacej po zaborach armii
polskiej. Poczatkowy okres to syste-
matyczne rozbrajanie oddziatéw nie-
mieckich, przejmowanie obiektow
wojskowych. Nie wszedzie oddziaty
niemieckie maty ochote wycofa¢ sie
bez walki. Rejon Zegrza, Legionowa
(Jabtonny), pobliskiego Modlina i War-
szawy, to rejony formowania oddziatow,

T eren powiatu legionowskiego stat

ktére odegraty kluczowa role w obro-
nie ojczyzny.

Po dwdch latach do granic naszego
powiatu dotarta wojna. Na przedpolach
Warszawy pojawita sig armia sowiecka.
Rosjanie planowali obej$¢ stolice forsu-
jac Wiste miedzy Modlinem i Warszawa.
Teren powiatu legionowskiego wzdtuz
Narwi, do Serocka, okolice Nieporetu stat
sie czescig ostatniej linii obrony przed
bezwzglednym zotdactwem sowieckim.

li sie o dzieci, narzekali na braki w wy-
zywieniu. Korespondencja odstonita
ich zwykte ludzkie problemy. Co wig-
cej, okazato sie, ze w legionowskich ko-
szarach stuzyto wielu Polakéw z Wiel-
kopolski, élaska i Pomorza wcielonych
do armii pruskiej.

Mieszkancow powiatu legionowskie-
gomogazainteresowac rzadkie, niepubli-
kowane dotad zdjecia z walk stoczonych
nanaszych ziemiach w sierpniu 1915 .

Przedstawiajg one m.in. twierdze Zegrze,
cmentarz w Ludwinowie, fort Debem,
okolice folwarku Poniatéw. Szczegélne
wrazenie wywiera widok strzaskanego
mostunaNarwiw Zegrzu. Z pozniejsze-
go okresu okupacji niemieckiej pocho-
dza takze zdjecia z Serocka, Jabtonny
i Zegrza Potudniowego.
Autorwyja$nittajemnice zegrzyrskich
wiezyczek, ktdre do dzi§ malowniczo wy-
staja ponad lustroJeziora Zegrzynskiego.

Sa to filary tzw. nowego mostu niemiec-
kiego, ktdry zostat oddany do uzytku
w maju 1916 r. Licza juz blisko sto lat.
Prezentacja albumu odbyta sig 11 listo-
pada w sali widowiskowej legionowskie-
go ratusza. Goscie mogli obejrze¢ grupy
rekonstrukcyjne odtwarzajace umundu-
rowanie z [ wojny $wiatowej. Wystucha-
li takze wyktadu o odzyskaniu niepodle-
gtosci w listopadzie 1918 1.

DR ALEKSANDRA JAKOBCZYK-GOLA

Zjakich Zrodet pochodzq eks-
ponaty, dzieki ktorym powstata
ksiazka?

To gtéwnie zdjecia. Zbieratem je
20 lat. Kupowatem na gietdach pocz-
téwkowych, aukcjach internetowych,
spotkaniach kolekcjoneréw... Pocho-
dza z catego $wiata, byty $ciagane np.
z USA, Kanady... Mozna powiedziec,
7e po 100 latach wrécity do miejsca
nadania.

Ktory z eksponatow jest najcen-
niejszy?

One wszystkie sa bardzo cenne.
Za najdrozsze musiatem placi¢ po ok.
1000 zt.

.

' Dostarczone po 100 latach

Rozmawiamy z autorem ksiazki ,,Jabtonna — ty morderco mojej mtodosci”, dyrektorem legionowskiego muzeum,
Jackiem Szczepanskim.

Sa plany na kolejnq ksiqzke?

Pracuje juz nad pozycja opisujaca
ziemie obecnego powiatu legionow-
skiego w obiektywie zotnierzy Weh-
rmachtu. Zdjecia wykonywane przez
zotnierzy wnosza duzo do dotychcza-
sowej naszej wiedzy. Archiwum foto-
graficzne juz zgromadzitem, teraz je-
stem na etapie jego opisywania.

Kiedy mozemy sie spodziewac
tego nowego wydawnictwa?

Todaleka perspektywa. Jesli wszyst-
ko péjdzie zgodnie z planem, ksiazka
ukaze sie w 2017 r.

Czy obecnie najnowsza Panska
ksiazka moZze okazac sie cenna
dla naszego powiatu?

Owszem. Traktuje m.in. o czasach,
kiedy Polska odzyskiwata niepod-
legtos¢, a atak na zaloge niemieckq
w legionowskich koszarach wykona-
1i mieszkancy okolicznych wsi: Cho-
tomdéw, Krubin, Olszewnica, Jabtonna

N

iin. Akcje przeprowadzili mtodzi zot-
nierze Polskiej Organizacji Wojskowej
pod dowddztwem Polikarpa Wrdblew-
skiego. POW powstat juz w 1916 r. pod
przykrywka Ochotniczych Strazy Po-
zarnych.

JABEONNA - TY MORDERCO
MOJEJ MEODOSCII

EORESFONBINCLA SOUMEREY NSIMCIICH
B ARNIICING UBLGNIL 19151918

Album ,Jabtonna — Ty morderco
mojej mfodoSci! Korespondencja
Zotnierzy niemieckich z garnizonu
Jabtonna 1915-1918” zostat wydany
z okazji setnej rocznicy wybuchu

| wojny Swiatowej

Odcinek Zegrze, wchodzacy w skiad 1.
Armii obsadzony zostat przez oddziaty
VII Brygady Piechoty Rezerwowej (155.,
159. 1 167. pulk piechoty). Do zgrupowa-
na przydzielona zostata jedna z najbar-
dziej znanych formacji kawalerii ochot-
niczej Dywizjon Huzaréw Smierci.
Smiaty atak huzaréw doprowadzit do
wyzwolenia Serocka 16 sierpniu 1920
r. i zdobycia mostu w Wierzbicy, ktéry
Rosjanie prébowali spalic.

Dlatego GRH ,Zgrupowanie Zegrze”
odtwarza oddziat piechoty i kawalerii. Ce-
lem grupy jest przygotowanie pododdzia-
6w do udziatu w rekonstrukcjach histo-
rycznych wydarzen, ktore miaty miejsce
na terenie naszego powiatu. Utworze-
nie GRH wiaze sie z pozyskaniem bro-
ni (repliki), umundurowania i wyposaze-
niazgodnego z epoka. Kolejnym waznym
elementem jest przygotowanie zotnierzy-
-rekonstruktoréw, ktérzy zapoznaja sie
z elementami musztry. W oddziale ka-
walerii mile widziane sg osoby posiada-
jace umiejetnosci jazdy konnej.

Jedna 7z wiekszych przeszkdd w for-
mowaniu GRH sg $rodki finansowe.
Stowarzyszenie ztozyto projekt na kon-
kurs ,Rozwo6j Organizacji” ogtoszo-
ny przez Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich (FIO) Mazowsze Lokalne pt.

LProjekt Rok 1918-2018”. Celem tego
projektu byto zdobycie Srodkéw finan-
sowych na wyposazenie pododdziatu
piechoty GRH ,Zgrupowanie Zegrze”.
Projekt obejmowat pozyskanie komple-
tu umundurowania, wyposazenia oraz
brof (cztery repliki karabinéw Mau-
ser). Caty projekt zostat oszacowany na
9792 7t w tym 5000 zt otrzymali$my
z FIO, 2000 zt zostato wygospodarowa-
ne ze $rodkéw stowarzyszenia oraz 2792
z1 to wktad wiasny niefinansowy (praca
wolontariuszy).

Kolejnym problemem, z ktérym mu-
sieliSmy sie zmierzy¢, to pozyskanie
materiatéw i gotowych elementéw wy-
posazenia. W przypadku zakupu broni,
pozyskanie replik broni z tego okresu
jest bardzo trudne. Zakupione repli-
ki Mauseréw pochodza z p6zniejszego
okresu, takie udato nam sie pozyskac.
Oprécz karabinéw i butéw wszyst-
kie pozostate elementy wyposazenia
i umundurowania sg replikami uszyty-
mi wedtug opracowan i przygotowanych
wzoréw przez czlonkow stowarzyszenia.
Poza umundurowaniem dla piechoty po-
zyskanym z udziatem $rodkéw z FIO,
przygotowane zostaty mundury kawale-
rii. Jest tojeden z najtadniejszych mundu-
réw uzywanych przez Zotnierzy Wojska

Polskiego w XX wieku. Zapraszamy do
naszych oddzialéw wszystkich chet-
nych, ktérzy pasjonuja sie historia i chca
poczu¢ ducha wydarzen historycznych
tak waznych dla Polakéw. Stowarzy-
szenie ,Zomierze Mazowsza” posiada
dwie GRH. Pierwsza jest ,8. putk pie-
choty Ksiestwa Warszawskiego”, ktéra
od trzech lat uczestniczy w wielkich re-
konstrukcjach epoki napoleoiskiej i Po-
wstania Listopadowego w kraju i zagra-
nica (obecnie liczy 27 cztonkéw). Druga
grupa jest ,Zgrupowanie Zegrze”.
Celem stowarzyszenia jest pielegno-
wanie tradycji i pamiec o historycznych
jednostkach Wojska Polskiego. Staramy
sie rozwija¢ nasza dziatalnos¢ tworzac
kolejne GRH. Poszukujemy réwniez
chetnych do organizacji grupy zajmu-
jacej sig rekonstrukcja cywilng. Grupa
taka odtwarza ubrania, stroje noszone
przez ludno$¢ cywilna, zwyczaje i wa-
runki Zycia mieszkancow wsi i miast
z réznych okresoéw historii. Serdecznie
zapraszamy wszystkich pasjonatéw hi-
storii do wspétpracy i odwiedzenia www.
facebook.com/GRH-Zgrupowanie-Ze-
grze oraz www.facebook.com/8pp.ksie-
stwa.
STOWARZYSZENIE
,LOLNIERZE MAZOWSZA®
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Porazka po pieknej walce, punkt pozostaje u nas

Developres Rzeszow doskonale rozpoczat mecz ligowy w Legionowie. Podopieczne trenera Mariusza Wiktorowicza wygraty
pierwszego seta i wysoko prowadzity w drugim.

d tego momentu przestaty jed-
0 nak grac, Legionovia zdobywa-

ta punkty seriami i... prowadzi-
ta 2:1. Gdy wydawalo sig, ze wygra za
trzy punkty, znéw zaczat gra¢ Develo-
pres. Ostatecznie rzeszowianki wygra-
ty po tie-breaku, zdobywajac pierwsze
punkty w sezonie.

W poczatkowym fragmencie spotka-
nia Zaden z zespotéw nie potrafit wy-
pracowac sobie wyrazniejszej przewa-
gi. Inicjatywe legionowianki przejety
pierwszy raz przed przerwg technicz-
na, kiedy Malwina Smarzek i Kata-
rzyna Polec zatrzymaty Pauline Glaz.
Przy zagrywce Joanny Kapturskej rze-
szowianki potrafily jednak btyskawicz-
nie odrobi¢ straty i btyskawicznie o czas
musiat prosi¢ wloski trener legionowia-
nek. W kontrataku skuteczna byta tak-
ze Agata Skiba. Przy stanie 17:21 na
boisku pojawita si¢ Klaudia Grzelak
w miejsce kapitan zespotu. Zadaniowo
na placu gry pojawita sie takze Alek-
sandra Wanczyk, ktdrej zagrywka
wprowadzita sporo zamieszania w sze-
regi naszego zespotu. Ostatecznie siat-
karki z Podkarpacia mimo spadku kon-
centracji w samej koricowce seta objety
prowadzenie 1:0.

Drugi set réwniez rozpoczat sie po
mysli przyjezdnych. Legionowianki
fragment lepszej gry zaprezentowaty,
kiedy w polu zagrywki stangta Sma-
rzek, potréjny blok powstrzymat wtedy
atak z drugiej linii Glaz. Chwile péZniej

dobrze domkneta blok Iga Chojnacka
ijedynie zepsute zagrywki siatkarek
spod Warszawy dawaly nadzieje rze-
szowiankom na odrobienie strat. Z bie-
giem czasu to rzeszowianki byty doktad-
niejsze, na niewiele zdawaty sig ofiarne
obrony gospodyt. Na drugiej przerwie
technicznej przewaga rzeszowianek
wzrosta do 5 oczek. Kazdy btad legio-
nowianek pociagat za soba kolejny. Pit-
ke przechodzaca skoniczyta Iga Choj-
nacka, dajac sygnat do ataku swoim
kolezankom, chwile pdZniej btad popet-
nity siatkarkiz Podkarpacia. W ustawie-
niu, w ktérym na zagrywce znalazta sie
Chojnacka, w ataku bezbtedna byta Pa-
szek, a bezcenne punkty dotozytaw blo-
ku Joanna Pacak i gospodynie odwré-
cily losy seta.

Seria wspaniatych zagrywek popisa-
fa sig Pacak i legionowianki poszty za
ciosem, znakomicie otwierajac trzeciego
seta. Stabym punktem w ekipie z Rze-
szowa pozostawato przyjecie zagrywki,
kolejne asy serwisowe i punkty dopisata
dodorobku druzyny Natalia Gajewska
i przewaga gospodyn byta juz znaczna.
Siatkarki Developresu byty bezradne,
nie potrafity wyprowadzi¢ ani jednej zor-
ganizowanej akcjii ten set zostat zdomi-
nowany przez gospodynie.

Pierwszy punkt w tie-breaku to efek-
towny blok duetu Skiba-Otasevi¢. Za-
réwno legionowianki, jak i rzeszowian-
ki graty bardzo nerwowo i niepewnie

w zagrywce, przez co ogladaliSmy frag-
ment gry szarpanej. Siatkarki Develo-
presu odniosty pierwsze zwycigstwo
W sezonie, wygrywajac tie-breaka 15:7.

Zradto: siatka.org, aut.: Piotr Wozniak
(skrdty od redakcji)
Fot. Ryszard Glapiak

Seroccy pingpongisci na podium!

24 pazdziernika 2015 roku odbyty sie ogolnopolskie zawody ptywackie w Radomiu, w ktorych
wystartowato 16 zawodnikow UKS ,Delfin” Legionowo.

Klasyfikacja koricowa grupy mtodszej chtopcow (zakow):

I migjsce KS SOKOt. SEROCK Mateusz Zalewski, Dawid Staniszewski
I migjsce MLUKS Nadwislanin Ptock
Il migjsce SKS 40 Warszawa

IV UKS Sanniki

obota, 10 pazdziernika, okazata
S sie szczesliwym dniem dla tenisi-
stéw stotowych ze Szkoty Podsta-
wowej im. Mikotaja Kopernika w Se-
rocku. Zwyciestwem KS Sokét Serock
w Kkategorii zakow i zdobyciem II miej-
sca w kategorii mtodziczek zakonczyt
sie Finat Wojewddzki Druzynowego
Turnieju Uczniowskiego w Tenisie Sto-
fowym.
Obie druzyny zakwalifikowaty sig do Fi-
natu Ogdlnopolskiego Druzynowego Tur-
nieju Uczniowskiego. Gratulujemy! ~ MD

Klasyfikacja koricowa grupy starszej dziewczat (mfodziczki):
| MLUKS Nadwislanin Pfock

Il KS Sokat Serock Dagmara Czestkowska, Maja Kochanska
[l SLKS Olimpijczyk | Jezewo
IV SLKS Olimpijczyk Il Jezewo
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UKS Delfin rozpoczaf
sezon 2015/2016

24 pazdziernika 2015 roku odbyty sie ogolnopolskie
zawody ptywackie w Radomiu, w ktorych wystartowato
16 zawodnikow UKS ,,Delfin” Legionowo.

2 srebrne medale - Emilia Pia-

seczna na 100 m stylem klasycz-
nym (1.24.53), Marta Chudorliiska na
100 m stylem grzbietowym (1.18.34),
4 brazowe - Igor Szulich na 100 m
stylem klasycznym (1.09.67) i na 200
m stylem klasycznym (2.38.06), Ra-
fat Smolinski na 100 m stylem kla-
sycznym (1.28.03), Marta Chudorlin-
skana 50 m stylem dowolnym (29.72).
Dyplomami nagrodzeni zostali takze:

P tywacy UKS Delfin zdobyli:

Adrian Kaczmarczyk za 4 miejsce na
100 m stylem grzbietowym (1.08.01),
Emilia Piaseczna za 6 miejsce na 50
m stylem dowolnym (31.62), Marta
Chudorlinska za 5 miejsce na 100 m
stylem klasycznym (1.21.25) i 5 miej-
sce na 200 m stylem klasycznym
(3.04.77), Rafat Smoliniski za 6 miej-
sce na 50 m stylem dowolnym (30.64)
oraz Igor Szulich za 4 miejsce na 200
m stylem zmiennym (2.26.31).

MD




