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Forum Wspo6tpracy Miedzysektorowej

to przyktad budowania relacji i partnerstwa
pomigdzy sektorami publicznym, prywatnym

i spotecznym. Wymiana doswiadczen, taczenie
sit, zwigkszenie zasiegu dziatan sg kluczowe
dla rozwoju spoteczno-gospodarczego

naszego regionu.

Mariusz Grzybek
Radny Rady Powiatu
Przewodniczacy Komisji Rozwoju
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Forum dialogu dla przysziosci

Blisko 100 osdb wzieto udziat w Forum Wspotpracy Migdzysektorowej, ktdre odbyto sie 30 pazdziernika 2024 roku w Poczytalni

w Legionowie. Tegoroczne wydarzenie byto kontynuacjq inicjatywy, ktora swoj debiut miata doktadnie rok wczesnie;.

FORUM
WSPOtPRACY
{ U TOROWEJ

pracy migdzysektorowej

ydarzenie, organizowane przez
W Powiat Legionowski we wspdt-

pracy z licznymi instytucjami
i organizacjami, byto okazja do kon-
struktywnego dialogu miedzy samo-
rzadowcami, przedsiebiorcami, dzia-
taczami spotecznymi oraz mtodzieza.
To wiasnie r6znorodnos¢ uczestnikow
sprawita, ze poruszane tematy miaty
szerokie spektrum i odnosity sie za-
réwno do biezacych potrzeb lokalnej
spotecznosci, jak i dlugofalowego roz-
woju regionu.

Program wypetniony inspiracja
i dialogiem

Forum rozpoczeto sig od jubileuszu
10-lecia Powiatowego Centrum Inte-
gracji Spotecznej. Uroczystos$¢ byta

Roman Smogorzewski

starosta legionowski
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symbolicznym podkresleniem znacze-
nia dziatan spotecznych na rzecz inte-
gracji i wspotpracy.

Kolejne czesci programu, w tym wy-
kiad inauguracyjny pt. ,Rozwdj lokal-
ny napedzany kapitatem spotecznym”,
staty si¢ impulsem do paneli dyskusyj-
nych, w ktérych podjeto prébe odpowie-
dzi na pytanie, jak r6zne sektory moga
wspdlnie pracowac na rzecz zrownowa-
70Nego rozwoju.

Kluczowym punktem wydarzenia by-
ty debaty dotyczace przysztosci miode-
go pokolenia. Wyktad ,Przetarte szlaki
na rzecz rozwoju spotecznego i zawodo-
wego miodego pokolenia” oraz dyskusja

Forum Wspétpracy Miedzysektorowej byto dla nas wyjatkowa okazja do wspél-
nej rozmowy o przysztosci naszego powiatu. W wydarzeniu wzieli udziat przed-
stawiciele roznych srodowisk, co pokazato, jak wazna jest wspotpraca ponad
podziatami. Szczegolnie cieszy mnie obecnos¢ miodziezy, ktora wniosta Swie-
ze spojrzenie na kwestie spoteczne i edukacyjne. Jako samorzadowiec doce-
niam kazdy gtos, ktéry wnosi nowe pomysty i wskazuje kierunki dziatania. Re-
komendacje, ktore padty podczas debat, beda dla nas cennym drogowskazem
przy planowaniu dalszych dziatan. Wierze, Ze efekty tej wspdtpracy beda wi-
doczne w konkretnych projektach i inicjatywach. Dzigkuje wszystkim uczest-
nikom za zaangazowanie i otwartos¢. Dziekuje tez wszystkim wspotorganiza-
torom za ogrom pracy wiozony w przygotowanie wydarzenia - jego organizacja
to réwniez doskonaty przyktad wspétpracy miedzysektorowej.

przedsiebiorcéw o odpowiedzialno$ci
spotecznej pokazaty, ze mtodziez znajdu-
je sie w centrum lokalnych dziatar. Mlodzi

uczestnicy panelu aktywnie zabierali glos
w imieniu swojego pokolenia, dzielac sie
swoimi pomystami i oczekiwaniami.

Rekomendacije dla samorzadu
i przedsigbiorcow
Otwarta dyskusjamoderowana przynio-
stawiele ciekawych rekomendacji zaréwno
dla samorzaddéw, jak i lokalnych przedsie-
biorcow. Uczestnicy podkreslali, ze kluczo-
we dla zréwnowazonego rozwoju sa:
* wspieranie inicjatyw edukacyjnych,
* tworzenie przestrzeni do dialogu mie-
dzysektorowego,
* angazowanie mtodziezy w projekty
spoteczne i zawodowe,
* promowanie odpowiedzialnosci spo-
tecznej wéréd lokalnych firm.
Organizatorzy zapowiedzieli, ze
wszystkie uwagi, sugestie i pomysty zo-
stang ujete w raporcie podsumowujacym
wydarzenie, ktéry ma by¢ opublikowany
w najblizszych miesigcach.

Wspdtpraca kluczem do sukcesu
Forum, objete patronatem honorowym
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego,
wiodarzy gmin powiatu legionowskiego
oraz Zwigzku Powiatéw Polskich nie tylko
umozliwito konstruktywna wymiane do-
$wiadczen, ale takZe pokazato, ze wspdt-
praca miedzysektorowa jest niezbedna
dla budowania lepszej przysziosci. Jak
podkreslali uczestnicy, to wydarzenie by-
to doskonatq okazjq do nawigzywania re-
lacji, ktérych owocem moze by¢ wspot-
praca, w ramach ktérej samorzad, biznes
i spoteczenistwo obywatelskie wspdlnie
moga zmieniac otaczajaca rzeczywistosc.
JOANNA KAJDANOWICZ
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Przejscia doswietlone

Zakoniczyty sie prace zwigzane z doswietleniem dwoch przejsé dla
pieszych, zlokalizowanych na terenie Legionowa. Ta poprawiajgca

widocznosS¢ pieszych oraz ich bezpieczenstwo inwestycja to dobra
wiadomosc¢ dla wszystkich uczestnikow ruchu.

Sciach dla pieszych przy skrzyzo-
waniu ul. Jana Il Sobieskiego (DP
nr 1825W) z ul. Piotra Skargi oraz przy
skrzyzowaniu ulic Tadeusza Kosciusz-
ki (DP nr 1819W) i Piastowskie;.
Zakres prac w obu lokalizacjach
obejmowat wykonanie montazu
przejscia dla pieszych zawierajacego

P race prowadzone byty na przej-

Doswietlone i odpowiednio oznakowane przejscia dla pieszych sprawiaja,
Ze przechodnie sg bardziej widoczni dla nadjezdzajacych kierowcow

aktywne punktowe elementy odbla-
skowe, urzadzenia bezpieczenstwa ru-
chu drogowego, oznakowanie poziome
w technologii grubowarstwowej oraz
doswietlenie przejscia dla pieszych po-
przez zastosowanie oprawy LED. War-
tos¢ catego zadania to 71 560,13 zt.

AMZ
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Adam

Nadworski
radny Rady Powiatu

Doswietlanie i odpowiednie
oznakowanie przejs$c¢ dla pie-
szych znacznie poprawiaja
bezpieczenstwo 0séb porusza-
jacych sie podrodze. Za oknami
coraz wczesniej robi sie ciem-
no i piesi poruszajacy sie po
ulicach naszego miasta sg sta-
bo widoczni dla kierujacych
pojazdami. W zwigzku z tym
z ogromna rado$cia przyja-
tem informacje, ze inwestycje
te zostaly juz zrealizowane,
zwlaszcza ze w miejscach tych
dochodzito do réznych niebez-
piecznych sytuacji z udziatem
pieszych. Widoczny pieszy to
bezpieczny pieszy.
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Swieto Niepodlegtosci w powiecie

We wszystkich gminach powiatu legionowskiego zorganizowano
uroczyste obchody 106. rocznicy odzyskania przez Polske

niepodlegtosci.

Legionowie $wigtowanie rozpo-
WCzeto 10 listopada msza $wie-

ta w ko$ciele pw. §w. J6zefa
Oblubiefica NMP, po ktérej nastapit prze-
marsz pod pomnik marsz. J6zefa Pitsud-
skiego, gdzie delegacje ztozyty wigzan-
ki. Powiat Legionowski reprezentowali
wicestarosta Konrad Michalski i radni
Rady Powiatu Michat Kobrzynski oraz
Adam Nadworski. Nastgpnego dnia zor-
ganizowano pod pomnikiem marsz. J¢-
zefa Pitsudskiego akcje ,Niepodlegta do
Hymnu”, narondzie przy ratuszu odtan-
czono poloneza, a w Arenie Legionowo
odbyta sie 11. edycja Festiwalu Gesiny.
Obchody zakonczyly w Muzeum Histo-
rycznym prelekcja Barttomieja Btachnio
,0dzyskanie niepodlegtosci w Legiono-
wie i okolicach, 1918 r.” oraz warsztaty

Od lewej: radny Rady Powiatu Adam Nadworski, wicestarosta legionowski

plastyczne pt. ,0d ksiazeczki wojskowej
do kokardy narodowe;j”.

Serockie obchody zainaugurowano
uroczysta sesja Rady Miejskiej, w trak-
cie ktdrej z prelekcja pt. ,Legiony Polskie
w Zegrzu Potudniowym i Biatobrzegach
1917-1918” wystapit dr Mirostaw Paku-
ta. Nastepnie w kosciele pw. ZNMP od-
prawiono msze $wieta z udziatem pocz-
téw sztandarowych, a potem uroczystosci
przeniosty sie na rynek, gdzie odbyt sie
Apel Pamigci, delegacje ztozyty kwiaty
i zapality znicze pod tablicag upamigtnia-
jaca polegtych i pomordowanych w wal-
kach za Ojczyzne. W imieniu Powiatu
Legionowskiego uczynita to radna Rady
Powiatu Olga Wierzbicka. W ramach ob-
chodéw odby1 sie okolicznosciowy koncert
z cyklu ,Muzyczne Podwieczorki”.

Konrad Michalski i radny Rady Powiatu Michat Kobrzynski podczas

legionowskich uroczystosci

Na Placu Wolnosci w Niepore
Powiat Legionowski reprezentowat
starosta Legionowski Roman

<Smogorzewski

Gmina Nieporet odzyskanie nie-
podlegtosci Swietowata juz 8 listopa-
da. W planie obchodéw znalazty sie
ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Le-
gionistow Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go w Bialobrzegach, msza §wieta w in-
tencji Ojczyzny, odprawiona w kosciele
pw. Niepokalanego Poczecia NMP, Apel
Pamieci Oreza Polskiego i ztozenie kwia-
téw pod pomnikiem na Placu Wolnosci.
Udziat w uroczysto$ciach wziat staro-
sta legionowski Roman Smogorzewski.

spotkaniu, ktére odbyto sie
W 11 listopada w budynku Cen-

trum Kulturalno-Sportowe-
go w Krubinie, uczestniczyto ponad
130 0s6b. Wzieli w nim udzial miesz-
kancy, przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych, instytucji i organizacji.
Na poczatek zgromadzeni wspdlnie
odspiewali hymn narodowy. Serwo-
wano pyszne potrawy, z ktérych czesé
utrzymana byta w tonacji biato-czer-
wonej. O oprawe artystyczng spotka-
nia zadbali uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej w Janéwku Pierwszym, ktérzy

zaprezentowali okolicznosciowy wy-
step stowno-muzyczny. Wystapita réw-
niez mieszkanka Krubina - Karolina
Dudziriska, wykonujac piesni patriotycz-
ne. Nieodlacznym elementem wydarze-
nia jest konkurs kulinarny na potrawy
w kolorach polskich barw narodowych
pt. ,Stodka i Stona Niepodlegta”. W tym
roku do rywalizacji stanety 22 osoby.
Na spotkaniu Powiat Legionowski re-
prezentowali cztonek Zarzadu Powiatu
Marcin Fabisiak oraz radna Rady Powia-
tuw Legionowie [zabela Kownacka.
KB

Niepodlegtosé smakuie najlepiej

Juz po raz 6smy stowarzyszenie Nasz Krubin zorganizowato Obiad Patriotyczny, aby w ten
sposob uczci¢ 106. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Powiat Legionowski
udzielit wydarzeniu wsparcia finansowego.

Marcin Fabisiak

cztonek Zarzadu Powiatu

To piekna inicjatywa, ktdra ta-
czy lokalna spotecznosé w duchu
Swietowania odzyskania niepod-
legtosci. Takie spotkania petnig
wazna role w budowaniu wspdl-
noty i pamigci historycznej. Po-
przez wspdlne biesiadowanie,
piesni patriotyczne i refleksje
nad dziejami Polski, uczestni-
cy nie tylko kultywuja tradycje,
ale réwniez wzmacniaja poczu-
cie tozsamogsci narodowej. To do-
wdd na to, Ze patriotyzm mozna
wyraza¢ w sposéb integrujacy
i przystepny, jednocze$nie przy-
pominajac o warto$ciach, ktére
buduja silne i §wiadome spote-
czenstwo.

geie

Fot. Gmina Nieporet

Nastepnego dnia zorganizowano Kon-
cert Piosenki Patriotycznej Matgorza-
ty Koztowskiej oraz przedstawianie dla
dzieci wwykonaniu Teatru Lalek BAJKA.
11 listopada na sportowo $wietowali
uczestnicy VIII Biegu Niepodlegtosci. Zto-
zono takze kwiaty pod tablicg upamiet-
niajaca polegtych za Ojczyzne w kosciele
pw. NMP Wspomozycielki Wiernych
w Stanistawowie Pierwszym.

Gmina Wieliszew rozpoczeta obcho-
dy wJanéwku Pierwszym msza Swieta
za Ojczyzne, nastepnie delegacje ztozy-
ty kwiaty pod pomnikiem Ofiar Wojen na
placu ks. Jana Trzaskomy podczas uro-
czystosci z udziatem Wojska Polskiego.
Powiat Legionowski reprezentowat czto-
nek Zarzadu Powiatu Marcin Fabisak.
W Wieliszewie ztozono wiazanki pod
Pomnikiem Ojcéw Niepodlegtosci oraz
odtaficzono poloneza i od$piewano pie-
$ni patriotyczne.

W gminie Jabtonna obchody obejmo-
waly m.in. koncerty pie$ni patriotycz-
nych, projekcje filmu ,Wersal 19197,
piknik historyczny, marsz historyczny
LW drodze ku wolnosci”, biegi Parkrun
,Niepodlegtosciowy Biato-Czerwony”
oraz ,Jabtonna dla Niepodleglej”, a takze
Xspacer ,Trzciany mato znane”. Gtéwne
obchody miaty miejsce w Chotomowie -
msza $wieta oraz uroczysto$ci pod po-
mnikiem Pamieci Polegtych i Pomordo-
wanych w latach 1939 - 1945. Wzieli
w nich udziat wiceprzewodniczacy Ra-
dy Powiatu Karol Urbaniak, radna Rady
Powiatu Grazyna Kleindienst i radny Ra-
dy Powiatu Mariusz Grzybek. W progra-
mie znalazta sie takze akcja ,Niepodle-
glado Hymnu”.

KALINA BABECKA

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Polska to nasza duma. A jej niepod-
legtos¢ to nasze dziedzictwo, o ktdre
musimy dbac. Jak co roku w sposdéb
podniosty obchodzilismy tym razem
106. rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. Najlepszym do
tego miejscem w Legionowie jest po-
mnik marsz.J6zefa Pitsudskiego i to
tam 11 listopada sie zebralismy, wy-
stuchali$my uroczystego apelu pa-
mieci oraz ztozyliSmy wience oko-
liczno$ciowe. Czczac i pamietajac te
wielka rocznice, okazujemy szacu-
nek minionym pokoleniom, a takze
patrzymy w przyszto$c, bo pamie-
tajac o tym, co byto, nie dopuscimy,
abysmy jeszcze raz mogli stracic su-
werenno$c.

od pomnikiem marsz. J6zefa
PPHsudskiego w Legionowie,

12 listopada, najmtodsi mie-
li okazje pomalowa¢ kamienie,
aby w ten sposéb wyrazi¢ swoj pa-
triotyzm. Pomalowane i oznaczo-
ne kodem pocztowym kamyki

Tworczo dla wolnosci

Z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci Powiatowa
Instytucja Kultury w Legionowie i Powiat Legionowski zaprosili
dzieci do udziatu w akciji #kamyczki /zryw tworczosci.

zostaty utozone w ksztatt Polski, a na-
stepnie pozostawione przez uczestni-
kéw w réznych miejscach w miescie.
Po odnalezieniu przez przechodniow
rusza w dalsza podroz. Ich losy moz-
na $ledzi¢ na facebookowej grupie
#kamyczki. KB
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Wystawa jak malowana

W legionowskiej Galerii Sztuki ,,Ratusz” do 30 listopada mozna podziwia¢ wystawe ,,Malowane
sercem 2024”, na ktdrej prezentowane sg prace uczniow Powiatowego Zespotu Szkét i Placowek
Specjalnych w Legionowie.

Petne kolordw i emacii prace, ktore zawisty w legionowskim ratuszu, prezentujg talent artystow z niepetnosprawno$ciami

Vs

Koncerty na trzy chory

Legionowski’Ch(')r Cantanti, warszawski Chor Kameleon Dzielnicy Mokotow oraz Chor Akademicki
Politechniki Swigtokrzyskiej z Kielc wystapity podczas | Legionowskich Spotkan Choralnych
CANTANTIAMO. Powiat Legionowski udzielit wsparcia temu wydarzeniu.

ramach wydarzenia, kto-
W re byto prawdziwa uczta dla

mito$nikéw §piewu chéral-
nego, zorganizowano dwa koncerty -
jeden w Poczytalni Legionowo, a drugi
w Parafii pw. Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa w Legionowie. Koncerty nie-
przypadkowo zbiegty sie z datg obcho-
dzonych 22 listopada imienin Swietej
Cecylii - patronki muzyki koscielnej
i chéréw. W repertuarze znalazty sie

utwory sakralne, Swieckie, ludowe
.

i wspotczesne. Na koniec chory wspol-
nie wykonaty piesn , Gaude Mater Polo-
nia”. Przedsiewziecie promowato muzy-
ke chéralna, byto okazja do prezentacji
dorobku artystycznego chérow, wymia-
ny do$wiadczen, doskonalenia umiejet-
nosci wokalnych i integracji spoteczno-
Sci choralnej. Jego organizatorami byli
Chor Cantanti, Stowarzyszenie Musica
Nostra oraz Miejska Biblioteka Publicz-
naw Legionowie. KB

~

Tomasz Talarski

przewodniczacy
Rady Powiatu

Debiutujace na terenie powiatu
I Legionowskie Spotkania Chéral-
ne CANTANTIAMO umozliwity
mieszkaicom obcowanie zrézno-
rodnoscia $piewu chéralnego, kté-
ry od wiekéw jest no$nikiem dzie-
dzictwa narodowego i elementem
polskiej tozsamosci artystycznej.
Jestem zachwycony tq inicjatywa
i mam nadzieje, Ze znajdzie ona
state miejsce w kalendarzu wyda-
rzen, przyczyniajac sie do rozwoju
kultury na naszym terenie.

Batalion Dowodzenia WOT ze sztandarem

W wyjatkowej oprawie nadano sztandar Batalionowi Dowodzenia Wojsk Obrony Terytorialne;.
Jednym z fundatorow tej szczegolnej insygnaciji byt Powiat Legionowski, a starosta legionowski
Roman Smogorzewski petnit funkcje przewodniczacego Spotecznego Komitetu Fundatorow Sztandaru.

w drzewiec sztandaru
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eremonie rozpoczeto juz dzien
C wezesniej od Mszy Swietej w Ko-

$ciele Garnizonowym w Zegrzu.
Nastepnie 22 listopada na terenie Cy-
tadeli przy Muzeum Wojska Polskie-
go w Warszawie odbyla sie uroczystos¢
wreczenia sztandaru. Jednym z kluczo-
wych momentéw wydarzenia byto whija-
nie symbolicznych gwozdzi honorowych
w drzewiec sztandaru.

Sztandar wykonany jest w barwach
biato-czerwonych. Jego centralnym ele-
mentem jest wizerunek orta biatego
otoczonego wiencem wawrzynowym,

Artur Stankiewicz

czlonek Zarzadu Powiatu

Dobiegaja kofica XIII Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami Miasta Legionowo i Po-
wiatu Legionowskiego. Organizowana co roku w listopadzie wystawa to pod-
sumowanie artystycznego dorobku twércéw z niepetnosprawnosciami, ktérzy
dziela sie z nami swoja wrazliwoscia i kreatywnoscia. Zaistnienie w przestrzeni
publicznej i zaprezentowanie prac szerokiemu gronu odbiorcow to dla kazdego
artysty sprawa niezwykle istotna. Ciesze sie, ze w powiecie legionowskim ma-
my tradycje i kKlimat, aby promowac sztuke uczniéw PZSiPS w Legionowie oraz

podopiecznych Fundacji ,,Promien Storica”.

wystepem uczniéw PZSiPS, kt6-

rzy zaprezentowali utwor ,Witaj-
cie w naszej szkole” z wykorzystaniem
systemu Makaton, ktory jest forma ko-
munikacji z wykorzystaniem mowy, ge-
stu i symboli graficznych. Na ekspozy-
cje ztozyty sie prace wykonane réznymi

U roczysto$¢ otwarcia rozpoczeta sie

technikami. Dodatkowo moZna réwniez
obejrze¢ dwie wystawy poplenerowe: fo-
tograficzng ,,Swiat wokot nas” oraz ma-
larska ,,ChodZ, pomaluj méj $wiat”. Wy-
darzenie odbyto sie w ramach XIII Dni
0s6b z Niepelnosprawnos$ciami Miasta
Legionowo i Powiatu Legionowskiego.
AMZ

Ve

w rozwoju firmy”.

Wsparcie dla firm

Powiatowy Urzad Pracy w Legionowie wraz z partnerami
zaprosit pracodawcow i przedsigbiorcow z terenu powiatu
legionowskiego na cykl spotkan informacyjnych pn. ,Wsparcie

~

kazdej z gmin powiatu zor-
Wganizowano wydarzenia de-

dykowane lokalnemu biz-
nesowi. Dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Legionowie Rafat
Tyszkiewicz przekazat zgromadzo-
nym informacje o formach wsparcia
oferowanych przez PUP. Prezes Po-
wiatowej [zby Gospodarczej w Le-
gionowie Artur Andruszka przygo-
towat wystapienie pn. ,Instytucje
otoczenia biznesu - rola Powiato-
wej [zby Gospodarczej”, natomiast

Andrzej Olechowski
radny Rady Powiatu

NOWE STANOWISKO PRACY W TWOJEJ FIRMIE

€O MOZESZ 2YSKAC?

Mozliwos¢ bezposredniego uzyskania kompleksowej informacji o pro-
gramach wsparcia dla przedsiebiorcéw z naszego terenu oraz obecnos¢
przedstawicieli Urzedu Skarbowego i ZUS to warto$¢ dodana projektu
Powiatowego Urzedu Pracy. Zupeie inna jest Swiadomos$¢ tego typu
programéw w duzych firmach czy urzedach od znajomosci zagadnie-
nia wéréd firm niewielkich, zatrudniajacych do kilku oséb. Istotne, Ze
spotkania te odbywajg sie we wszystkich gminach naszego powiatu.

WAZNE!

o tym, jak ekonomia spoteczna moze
wspiera¢ lokalny biznes, opowiadat
Stanistaw Retmaniak - specjalista
ds. rozwoju lokalnego ze Stowarzy-
szenia Biuro Obstugi Ruchu Inicja-
tyw Spotecznych BORIS. Organizato-
rzy przewidzieli réwniez mozliwo$¢
konsultacji indywidualnych z przed-
stawicielami Urzedu Skarbowego
i Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

AMZ
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ktéry symbolizuje chwate i nieztom-
no$¢. Na rewersie, réwniez w otoczeniu
wiefica, widnieja stowa ,BOG, HONOR,
OJCZYZNA”, bedace mottem sit zbroj-
nych.

Zwienczeniem uroczystosci, w ktorej
uczestniczyli przedstawiciele wtadz pan-
stwowych, samorzadowych, wojska oraz
duchowienistwa, byta defilada wojskowa.

Batalion Dowodzenia Wojsk Obrony
Terytorialnej petni kluczowa role w za-
bezpieczeniu Dowédztwa WOT, bedac
jednostka odpowiedzialng za rozwiniecie
i zabezpieczenie stanowiska dowodzenia
oraz zapasowego stanowiska dowodzenia.
Jest takze odpowiedzialny za systemy do-
wodzenia itacznosci, zabezpieczenie logi-
styczne, bojowe oraz medyczne. AMZ
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70 lat Krzysztofa Scieranskiego

Krzysztof Scieranski — wybitny basista, kompozytor i mieszkaniec powiatu legionowskiego — w tym roku obchodzi jubileusz
70. urodzin. Z tej okazji odbyto si¢ wyjatkowe wydarzenie zatytutowane ,,70 lat z basem. Urodziny Krzysztofa Scieranskiego”.

Na zdjeciu Krzysztof Scierariski

ieczorem, 22 listopada, sala wi-
Wdowiskowa legionowskiego ra-

tusza wypetnita sie muzyka
i wspomnieniami. Wieczdr rozpoczat sie
projekcja filmu dokumentalnego ,,Znaki
szczegblne” autorstwa Renaty Bednarz,
ktéry wprowadzit zebranych w artystycz-
ny $wiat Jubilata. Materiat ukazat nie tyl-
ko bogaty dorobek artystyczny Scierani-
skiego, ale takze jego wptyw na kolejne
pokolenia muzykéw.

Kluczowym momentem wieczoru by-
fo uroczyste wreczenie Medalu ,,Pro Ma-
sovia”, ktéry przyznano Krzysztofowi
Scierariskiemu za jego ponad piecdzie-
siecioletni wktad w promocje kultury
Mazowsza i Polski na arenie miedzyna-
rodowej. Wyrdznienie wreczyla cztonki-
ni Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
Anna Brzezinska. Podczas uroczystosci
podkreslono réwniez wyjatkowy zwiazek
artysty z powiatem legionowskim, gdzie

mieszka i aktywnie angazuje sie w zycie
kulturalne.

Krzysztof Scierariski, znany ze wspét-
pracy z legendarnymi zespotami, takimi
jak Laboratorium, String Connection czy
Air Condition, zaprezentowat swéj mu-
zyczny kunszt podczas koncertu z zespo-
tem Krzysztof Scierariski Quartet. Wystep
taczyt jego klasyczne utwory z nowymi
kompozycjami, oferujac publicznosci
niezapomniang muzyczna podréz. AMZ

egoroczna edycja przeniosta
Tuczestnikéw na pogranicze Ma-
zowsza, Podlasia i péinocno-
-wschodniej Matopolski. Wystepy Ze-
spotu Piesni i Tanca ,Podlasie” oraz
gospodarzy - Zespotu Tarica Ludowe-
go ,Promyki” - ukazaty r6znorodnosé
folkloru, od podlaskich i poleskich pie-
$ni po mazowieckie tafice. Kulminacja
artystycznej uczty byta IV Niepodlegto-
Sciowa Potancéwka ,Weselmy sie!”, kté-
ra zintegrowata publiczno$¢ i artystow.
Réwnolegle odbywaty sie Festiwal
Smaki Tradycji, podczas ktérego Ko-
1o Gospodyn Wiejskich ,Katuszynskie

(Niepodlegioéé na ludowo

W przededniu Narodowego Swieta Niepodleglosci juz po raz 24. odbyt sie Festiwal Kultury
Ludowej im. Stanistawa Moniuszki, organizowany przez O$rodek Kultury w Wieliszewie
oraz Gming Wieliszew. Powiat Legionowski od lat wspiera to wydarzenie.

Festiwal Kultury Ludowej to nie tylko barwne widowisko, ale i spotkanie
Z przeszioscia, celebracja tego, co najlepsze w polskim folklorze
oraz tradycii, ktéra buduje most migdzy pokoleniami

Smaki” serwowato regionalne specjaty,
oraz targ lokalnych produktéw. Nie za-
brakto takze warsztatow dla catych ro-
dzin, prowadzonych przez twércéw lu-
dowych. Uczestnicy mogli sprobowac
swoich sit w tkactwie, plecionkarstwie
czy rzezbieniu w drewnie.

Idea Festiwalu jest wspélne przezy-
wanie i celebrowanie polskich tradycji
poprzez promowanie kultury ludowej
i dziedzictwa, ktére uksztattowaty pol-
ska $wiadomos¢ narodowa. To takze do-
skonata okazja do przekazywania tych
wartosci kolejnym pokoleniom.

AMZ
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Izabela
Kownacka

radna Rady Powiatu

Festiwal Kultury Ludowej, kto-
ry od blisko ¢wier¢ wieku odby-
wa sie w Wieliszewie, to wydarze-
nie, na ktére czekaja mieszkarcy,
atakze osoby spoza powiatu. Sku-
piamy sie wéwczas na wspolnym
poznawaniu i docenianiu bogate-
go dziedzictwa kulturowego na-
szego kraju oraz radosnym $wie-
towaniu odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Festiwal przyciaga
cate rodziny, co jest doskonatg oka-
zja do przekazania naszej kultury
i tradycji kolejnym pokoleniom.
Doceniam ogrom pracy i profesjo-
nalizm, jakim wykazujq sig orga-
nizatorzy tego wspaniatego przed-
siewziecia.

Sylwia

Krzyzanowska-Grahiec

cztonkini Zarzadu Powiatu

,701at z basem. Urodziny Krzysztofa Scieraniskiego” to nie tylko hotd dla Jubi-
lata, ale takze Swietna okazja do popularyzacji jego tworczosci i ukazania wkta-
duwrozwdj kultury. Ciesze sie, ze koncert i towarzyszace mu atrakcje spotkaty
sie z entuzjastycznym przyjeciem publicznosci. Krzysztof Scieranski weiaz in-
spiruje i zachwyca kolejne pokolenia stuchaczy.

O Smierci z humorem

Prezentacje nowej ksigzki Moniki Wawrzynskiej

pt. ,W proch sig przewrdcisz” i spotkanie z autorkg
zorganizowano 14 listopada w legionowskiej Poczytalni.
Wydarzenie patronatem objat starosta legionowski.

onika Wawrzytiska jest miesz-
IVl kanka powiatu legionowskie-

g0, konkretnie gminy Jabton-
na, wiec spotkania promujacego jej
najnowsza publikacje nie mogto za-
brakna¢ na naszym terenie. Pisar-
ka zdobylta popularno$¢ za sprawa
doskonale przyjetej przez czytelni-
kow trylogii funeralnej - ,Gwo6zdz do
trumny”, ,,Kopnij w kalendarz” i ,Do
grobowej deski”. Jej najnowsze dzie-
to ,W proch sie przewrdcisz” réwniez
oscyluje wokét tematyki zwigzanej ze
$miercia, jednak temat zostat potrak-
towany z duza dawka humoru. Ksiaz-
ka opowiada historie Michaliny, ktéra
stara sie spetnic ostatnig wole zmartej
matki, chowajac urne z jej prochami
w fadnym miejscu i w odpowiednim
towarzystwie. W trakcie poszuki-
war idealnej lokalizacji i objazdu po

Karol Urbaniak

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

nekropoliach bohaterka przezywa nie-
codzienne przygody.

Monika Wawrzyniska niezwykle
zgrabnie taczy humor z tematami
trudnymi i wymagajacymi przemy-
$len. W jej ksiazkach nie brakuje tez
celnych spostrzezen dotyczacych
ludzkiej natury i relacji miedzyludz-
kich. W trakcie spotkania pisarka opo-
wiedziata o pracy nad ksiazka, a tak-
Z€ 0 swojej tworczo$ci i inspiracjach.
Nakoniec chetnie podpisywata egzem-
plarze ,W proch sie przewrdcisz” oraz
innych swoich ksiazek. Wieczor umi-
lita obecno$¢ cztonkin Kota Gospodyn
Wiejskich z Dagbrowy Chotomowskiej,
ktore przygotowaty smakotyki domo-
wej roboty.

W spotkaniu uczestniczyli wice-
przewodniczacy Rady Powiatu w Le-
gionowie Karol Urbaniak (prowadza-
cy), cztonek Zarzadu Powiatu Marcin
Fabisiak oraz radna Rady Powiatu
w Legionowie Grazyna Kleindienst.

KB
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Zanami spotkanie autorskie z tworczynia nowego gatunku literackiego,
Panig Monika Wawrzyniska, mieszkanka Dabrowy Chotomowskiej. Cieka-
we, intrygujace opowiesci, przedstawione z pasja i humorem. Publicznosc,
ktéra wypehnila sale do ostatniego miejsca, miata okazje poznac autorke ko-
medii funeralnych nie tylko jako artystke, ale takze cztowieka o niesamo-
witym poczuciu humoru i duzym dystansie do siebie. Ciesze sig, ze moge
by¢ inicjatorem wydarzen, ktére prezentuja naszych lokalnych tworcow,
a takze promujq dziedzictwo kulturowe, tak jak to ukazato podczas spo-
tkania wyjatkowe Koto Gospodyr Wiejskich w Dabrowie Chotomowskiej
za posrednictwem swoich przepysznych wypiekow.
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Bajkowo 0 zdrowiu

Za nami XVI edycja konkursu
»Zdrowie w Bajce”, ktéra

w tym roku przebiegta pod
hastem ,Aaa... psik!”.

go tematu mozna byto ogladac 19,
21122 listopada. Na scenie w legio-
nowskim ratuszu zaprezentowaty sie re-
prezentacje przedszkoli, zeréwek oraz
mtodszych klas szkét podstawowych.
Jury staneto przed nietatwym wybo-
rem, bo w konkursie udziat wziety az
33 druzyny, ktére przygotowaty barw-
ne, pouczajace wystepy, opowiadajac,
jak ustrzec sig przed przezigbieniem
ijak sobie z nim radzi¢. Najciekawsze
scenariusze oraz wystepy zostaly na-
grodzone.
Organizatorem konkursu jest Powiat
Legionowski przy wsparciu Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Teatralne interpretacje tegoroczne-

w Legionowie. KB
f )
Akcja dla zyci
15 0s0b zarejestrowato sie w bazie dawcow szpiku kostnego
podczas zorganizowanej przez Powiatowy Zespot Szkot
Ponadpodstawowych im. Jerzego Siwirskiego w Legionowie
akcji #Komorkomania DKMS.
Zenon Durka
wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu
Jakze to wspaniata, szlachetna
inicjatywa, prawdziwie chrzesci-
janiski odruch, gdzie zycie i zdro-
wie bliZniego sa priorytetem. Po-
lacy sa piata nacja na $wiecie
nicjatorem przedsigwziecia byta Fun- Co 40 minut kto$ w Polsce dowia- i trzecig w Europie jako dawcy
dacja DKMS. Rejestracja byta proce-  duije sie, Ze choruje na nowotwor krwi. szpiku. To bardzo budujace zja-
sem prostym i bezbolesnym - po-  Czesto jedyng skuteczng terapia jest wisko. Ten czyn mitosierdzia sil-
legata na wypetnieniu formularza  przeszczep szpiku kostnego. Dlatego niejszy jest od kazdej modlitwy,
i pobraniu wymazu z policzka. Ponad-  to takie wazne, aby jak najwiecej 0sob amoze jest... jej forma. ,Blogosta-
to uczniowie szkoty uczestniczyli tak-  bylo zarejestrowanych w bazie dawcow wieni mitosierni, albowiem oni
ze w akcji edukacyjno-informacyjnej  szpiku, potwierdzajac tym samym swo- mitosierdzia dostapia” /Mt 5, 7/.
na temat idei dawstwa szpiku kostne-  ja gotowos¢ do pomocy. Jestem gteboko zbudowany tg ini-
g0, ktéra przeprowadzono w trakcie lek- KB cjatywa.
cjibiologii i godzin wychowawczych.
J

Artystyczna wedrowka
PO powiecie legionowskim

,Jakie miejsce majg kobiety w polskiej kulturze?” — to pytanie, ktore
stafo sig inspiracjg dla cyklu warsztatow artystycznych i powarsztatowej
wedrujacej wystawy pod hastem ,Kultura w spodnicy”. Projekt
przeprowadzita Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie.

majuiczerwcu, w kazdej z gmin
Wpowiatu legionowskiego, od-

byty sie warsztaty artystyczne
prowadzone przez Matgorzate Stani-
szewska i Pauling Nowaczyk-Pisarska.
W formie wyktadu przyblizono biogra-
fie dziesieciu bohaterek, artystek repre-
zentujacych rézne gatunki sztuki - Olgi
Boznanskiej, Tamary tempickiej, Zofii
Stryjenskiej, Marii Konopnickiej, Wista-
wy Szymborskiej, Zofii Natkowskiej, He-
leny Modrzejewskiej, Poli Negri, Hanki
Ordonéwny oraz Miry Ziminskiej-Sygie-
tyfiskiej. Nastepnie uczestnicy tworzyli
prace plastyczne nawigzujace do przed-
stawionych postaci, wykorzystujac rézne
formy wyrazuitechniki. Efekty tych dzia-
fan staty sie czescia wyjatkowej instalacji
artystycznej, ktora jesienia ruszyltaw po-
dréz jako wedrujaca wystawa. Mozna ja
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Robert Wrdbhel

radny Rady Powiatu

Powiatowy Konkurs ,Zdrowie
w Bajce” wpisuje sie w dziata-
nia profilaktyczne podejmowane
przez nasz samorzad we wspot-
pracy z kompetentnymi instytucja-
mi. Tegoroczne, nieco zartobliwe
hasto ,Aaa... psik” zwraca uwage
na catkiem powazny problem od-
powiedzialno$ci za zdrowie dru-
giego cztowieka. Choroby przeno-
szone droga kropelkowg moga, jak
przekonaliSmy sie podczas ostat-
niej pandemii, mie¢ powazne na-
stepstwa.

Niepodlegtosciowy:
Podwieczorek

Koncertem ,Dla ukochanej
Niepodlegtej”, 11 listopada,
zakonczyt sig tegoroczny cykl
koncertow muzyki klasycznej
pn. ,Muzyczne Podwieczorki”.
Wydarzenie odbyto sig

dzieki wsparciu Powiatu
Legionowskiego.

ramach obchodéw Narodowe-
Wgo Swieta Niepodlegtoci licz-

nie zgromadzona w serockim
Centrum Kultury i Czytelnictwa pu-
bliczno$¢ wystuchata koncertu pia-
nisty Macieja Piszka, poprzedzone-
go wprowadzeniem Michata Junga,
prezesa Stowarzyszenia Instytut Mu-
zyki Dawnej. Rocznicowy charakter
wydarzenia podkreslit patriotyczno-
-historyczny program. Widowisko mu-
zyczne obfitowato w utwory Ignacego
Jana Paderewskiego oraz Fryderyka
Chopina. AMZ
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Olga Wierzhicka

radna Rady Powiatu

Obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci sa dla Polakéw
bardzo wazne. Jednym z ele-
mentéw obchodéw tego Swie-
ta byt Muzyczny Podwieczorek,
ktéry zakonczyt serockie $wie-
towanie tej waznej daty. Pigkny
fortepianowy koncert w wyko-
naniu wspaniatego pianisty -
Macieja Piszka, ktérego mam
zaszczyt znac osobiscie, bardzo
spodobat sie uczestnikom wyda-
rzenia. Swoja muzyka przekazat
stuchaczom patriotyzm i ducha
walki. Mam nadzieje, ze kolejne
obchody beda réwnie ciekawe
iatrakcyjne.

Jacek Drozdowski
radny Rady Powiatu

byto podziwia¢ w Legionowie, Lajskach,
Jabtonnie, Nieporecie i Serocku.

Projekt dofinansowano ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, a jego celem byto nie tyl-
ko kultywowanie pamieci o kobietach
w kulturze, ale takze angazowanie
mieszkancéw powiatu legionowskiego
> w tworcze dziatania. AMZ

Przemieszczajaca sie po powiecie legionowskim wystawa prac, bedacych
efektem dziatan podczas warsztatéw artystycznych, zamkneta organizowa-
ny przez Powiatowa Instytucje Kultury projekt ,Kultura w spédnicy”. Naj-
pierw uczestnicy tworczych spotkan, a nastepnie odwiedzajacy wystawy mo-
gli inspirowac sie dorobkiem wybitnych polskich artystek: malarek, pisarek
i dziataczek. To niezwykle wartoSciowy projekt, zachowujacy pamiec o ko-
bietach odwaznie wyznaczajacych nowe szlaki, ich miejscu w historii i roli
w kulturze, zaréwno dawniej, jak i wspétczesnie.

towa Instytucja Kultury
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA - POWIAT LEGIONOWSKI 2024 R.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa, uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatal-

nos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez tatwo do-

stepnego dla mieszkaricow powiatu. Lista jest publikowana w czesciach (w tym, poprzednim i nastepnym numerze ,Kuriera”).

CZESCII
TELEFON DOSTEPNOSC WwWw
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odptatnosé potaczen dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Powiatowe Centrum . : www.cis.legionowski.pl . .
45. | Integracii Spofeczne] i}(gpus;cl)tvf:llt;le indywidualne Eg\quaBsEz\sllzl:]% \,7\,?; 29739 15 58 pon.-pt. 8:00-16:00 g;?ﬁélnri?aﬂilazlué%%?am ecglg Indywidualny Program
w Legionowie ' biuro@cis.legionowski.pl '
Dla 0sab uzaleznionych od alkoholu,
wspotuzaleznionych, tj. 0s6b spokrewnionych
Poradnia terapii uza- ul. Sowinskiego 4 h lub niespokrewnionych z 0sobg uzalezniong,
leznienia od alkoholu ) B (wejscie od 22774 51 51 . . . www.nzozlegionowo.pl wspolnie z nig zamieszkujacych
46. |. ; o Leczenie uzaleznienia od alkoholu. . (koszt wedfug stawki pon.-pt. 08:00-18:00 ; . ’ .
i wspotuzaleznienia ul. Stowackiego), operatora) rejestracjia@nzozlegionowo.pl i gospodarujacych oraz 0sob, ktorych
przy NZOZ Legionowo Legionowo P | ) g P | stan psychiczny pogorszyt sig na skutek
pozostawania w zwigzku emocjonalnym
Z 0s0bg uzalezniona.
Porady lekarzy psychiatrow. Glggglcvyll(ipracy
Porady psychologow. p on —ot '07_00_19,00 Oferta dla uzaleznionych, wspétuzaleznionych,
Poradnia Leczenia Grupy wsparcia. ul. Krasifiskieqo 70 pon.—pt. B ’ www.elmed.com.pl dla 0s6b z rodzin dysfunkcyjnych (takze DDA).
47. | Uzaleznien przy Sesje terapeutyczne. Lé lonowo 90 79, 2278457 24 Informacia o ter- Warunkiem uczestniczenia w warsztatach
EL-MED w Legionowie | Warsztaty radzenia sobie ze zto- g minach Irz ¢ do legionowo@elmed.com.pl jest zgtoszenie sig na wizyte konsultacyjng do
§cig i lekiem, komunikacii, trening | Przylg . psychologa w Poradni Zdrowia Psychicznego.
asertyWnosci poradni w rejestracji
y : placowki.
. Konsultacje psychologiczne dla I . ) . . .
Pur!kt Konsultgpyjny dzieci | miodziezy oraz 0sob ul. Spwmskmgo 37, Zgodnie z harmono https://legionowo.pl/zdrowie/ Ofe(ta 'b_ezpialtna dla mieszkancow gminy
48. | Caritas Diecezji doroslych Legionowo 768 813 721 gramem dostepnym bezplatna-nomoc miejskiej Legionowo w ramach projektow
Warszawsko-Praskiej Konsultacl:e psychoterapeutyczne (budynek PEC) na stronie www. P P wspotfinansowanych ze $rodkéw publicznych.
Oferta bezpfatna dla mieszkaricéw gminy
miejskiej Legionowo w ramach projektow
. . ) - Zgodnie z harmono- . wspoffinansowanych ze $rodkdw publicznych.
Punkt K_onsult_acyjny _Terap@ dla o_so_b uzaleznionych L gramem dostepnym Strona www. Przy rejestracji nalezy zadeklarowac chec
Fundacja Pasja i wspotuzaleznionych. ul. Struzanska 2B, . WWW.pasjazycia.org ) .
49, |50 " . . . 509 432 492 na stronie www lub skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych
Zyciaim. s. Jozefy Grupa wsparcia dla 0s6b Legionowo o . . . S
Menendez wspotuzaleznionych PO wezesnigjszym fundacja@pasjazycia.org ze Srodkow publicznych projektow.
’ umowieniu. ’ Swiadczenia nieodptatne sg dostepne
w zaleznosci od otrzymania dofinansowania
w danym roku kalendarzowym.
Dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy
(w zaleznosci od projektu — dla mieszkancow
gminy miejskiej Legionowo, powiatu
) . . . legionowskiego lub wojewddziwa
Fundacja Psyche/ | Poradnictwo | wsparcie 22 355 2000 pon. - pt. 8:00-22:00 | https://psychoklinika.pl/ wazowieckiego).
Psychoklinika - psychologiczne. ul. Teczowa 5 A, : - . . .
50. Poradnie Zdrowia Psvohoterania Chotomow 22 355 2001 Przy rejestracji nalezy zadeklarowac che¢
Psvchicznedo Grz tera [;u,[ czne DDD i DDA 505 685 454 sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl skorzystania z bezptatnych, dofinansowanych
y g py terapeuty ze $rodkow publicznych projektow.
Swiadczenia nieodptatne dostepne sa
w zaleznosci od otrzymania dofinansowania
w danym roku kalendarzowym.
Punkt Konsultacyjny K . ’ . - .
- onsultacje indywidualne — ) - Oferta bezptatna dla mieszkanicow gminy
51. gxy Jg?]r:fK”ante o psycholog, psychoterapeuta, Elékis(.)#bﬁvcgabowsklego 2 573 777 309 E&gﬁ:ﬁﬂ'elszym - miejskiej Legionowo w ramach projektow
W Legi onowle g specjalista terapii uzaleznien. g ) wspotfinansowanych ze $rodkdw publicznych.
) ) Komisja przyjmuje
Dziafania zmierzajace do orzecze- Ele F;gﬁg\?vsokl(i‘.?:d?b’a klientow w Urzedzie
Gminna Komisia nia przez sad obowigzku poddania Kogmis'i — informacie Miasta Legionowo,
Rozwigzywani ; sie leczeniu odwykowemu przez bieiqc]e ) ] w godzinach pracy https://legionowo.pl/a/migjska-
A o0sobe uzalezniona. ’ 22 766 40 84 urzedu oraz w dwa e Lo Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
52. | Problemow P . : L -komisja-rozwiazywania-pro- p
Motywowanie 0s0b uzaleznio- . 510 095 301 dni w miesigcu Legionowo.
Alkoholowych : ul. Sowinskiego 37 h blemow-alkoholowych
w Legionowie nych od alkoholu do poddania (budynek PEC) w Punkcie przy
g sie dobrowolnemu leczeniu (mie'ysce osiedzen ul. Sowinskiego 37
odwykowemu. is oltkaﬁg Kiientami) w godzinach umo-
p wionych z Klientami.
Punkt Konsultacyjny
ds. Uzaleznien 607188013
w Klubie - ) ul. Kosciuszki 8 A, ) wt. 8:30-17:30 www.ops.serock.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie miasta
5. Aktywnosci Konsuitacie indywidualne. Serock (kOSZtt wedfug stawki czw. 8:00-14:00 ops@serock.pl i gminy Serock.
Spotecznej operatora)
w Serocku
Dziatania zmierzajace
do orzeczenia przez sad
) . obowigzku poddania si¢ leczeniu
Gminna Komisja
Rozlwiqzywar:iajl odwy!(qwemu przez osobg . ) 227826118 pon. 08:00-18:00 Www.ops.serock.pl
A uzalezniong, motywowanie 0s6b | ul. Kosciuszki 15, N o 02NN A e ’ Osoby i rodziny mieszkajace na terenie miasta
54. | Problemow uzaleznionych od alkoholu do Serock (koszt wedtug stawki wt.-czw. 08:00-16:00 i gminy Serock.
elllg)ehrglé)mych poddania sie dobrowolnemu operatora) pt. 08:00-14:00 ops@serock.pl
leczeniu odwykowemu,
koordynacja dziatan w zakresie
profilaktyki alkoholowej.
Dziatania zmierzajace do orzecze-
nia przez sad obowigzku poddania
Gminna Komisja sig leczeniu odwykowemu przez
. ; 0sobe ot
Rozwiazywania uzalezniona, motywowanie 0sob | ul. K. K. Baczyiiskiego 4, | 22 206 6131 .| pon. 8:00-18:00 www.wigliszew.naszops. pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
55. | Probleméw leznionveh od alkoholu d Wieli (koszt wedtug stawki t -nt. 8:00-16:00 Wieli
Alkoholowych uzaleznionych od alkoholu do ieliszew operatora) wt.-pt. 8:00-16: pomoc@wieliszew.pl ieliszew.
. . ddania sie dobrowolnemu
w Wieliszewie poddar
leczeniu odwykowemu, koordyna-
cja dziatan w zakresie profilaktyki
alkoholowej.
ul. Modlinska 65, 888 722 843 czw. 15:00-18:00 www.wieliszew.naszops.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
) L . Wieliszew (koszt wedtug stawki Po wczesniejszym pomoc@wieliszew.pl Wieliszew.
56. | Terapia ds. uzaleznien | Spotkania z terapeuta. operatora) umowieniu sie
telefonicznie.



http://www.cis.legionowski.pl
http://www.nzozlegionowo.pl/
mailto:sekretariat@nzozlegionowo.pl
mailto:sekretariat@nzozlegionowo.pl
http://www.elmed.com.pl/
mailto:legionowo@elmed.com.pl
mailto:fundacja@pasjazycia.org
mailto:legionowo@psychoklinika.pl
https://legionowo.pl/a/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://legionowo.pl/a/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://legionowo.pl/a/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
http://www.ops.serock.pl/
mailto:ops@serock.pl
http://www.ops.serock.pl/
mailto:ops@serock.pl
http://www.wieliszew.naszops.pl/
mailto:pomoc@wieliszew.pl
http://www.wieliszew.naszops.pl/
mailto:pomoc@wieliszew.pl

7
Informator Powiatu Legionowskiego m

Pierwsze 3 $rody

. " 503 026 381 Lo - R . . . .
) ’ Pomoc w rozmowach migdzy ul. Modlinska 65, ) W miesigcu po weze- | www.wieliszew.naszops.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
57. | Madiator Rodzinny cztonkami rodziny. Wieliszew gkzséttg\;:f fug stawkd $niejszym umowie- | pomoc@wieliszew.pl Wieliszew.
P niu sie telefonicznie.
Wsparcie, informacja oraz
. ) pomoc 0sobom zmagajacym sig . —
Ogélnopolski . z uzaleznieniem (bez wzgledu na Krajowe C_e ntru_m 800 199 990 cod2|en_n|e
58. | Telefon Zaufania . A 1 Przeciwdziatania . w godzinach www.kcpu.gov.pl wSzyscy
Uzaleznienia” rodzaj substancji, od ktdrej sa Uzaleanieniom potaczenia bezptatne 16:00-21:00
? uzaleznione) oraz cztonkom ich ’ ’
rodzin.
Punkt konsultacyjny . kL ot R-0A.00-
Psychoklinika Porad‘nlctwo uzalgznienia: Sub B ul. Teczowa 5 A, 512 895 219 ) pon.-pt. 8,'0.0.22'00 www.jablonna.pl Bezptatna oferta dla mieszkancow gminy
5. poradnia zdrowia stancje psychoaktywne/ behamq- Chotomoéw (koszt wedtug stawki (po'que.sme]szym poradnia@psychoklinika.pl Jabfonna
psychicznego ralne, przemoc, kryzys w rodzinie. operatora) umaowieniu) ' '
Gminna Komisja . )
c0. | Rozwiazywania Konsultacle czionkow ?ﬁ?ﬁwv ul. Modiifiska 102, ?[?rie%dﬁ?c;ca Zgodnie www jablonna.pl Bezplatna oferta dla mieszkaricow gminy
Klrggrll%rgm . motywujace, poradnictwo, Jabtonna GKRPA) z harmonogramem, | gkrpa@jablonna.pl Jabfonna.
Punkt Informacyjno- | Konsultacje z certyfikowa- . . 792 369 482 Piatki w godz. www.nieporet.pl . . .
61. | -Konsultacyjny nym specjalista psychoterapii ?é’uzoﬂff%m\])'\l'eporet (koszt wedtug stawki 15:00-19:00 ﬁ?:p;?“t]a oferta dla mieszkaricow gminy
ds. Uzaleznien uzaleznien. v operatora) po umowieniu wizyty | a.kacperska@nieporet.pl porg
Motywowanie 0séb uzaleznionych
od alkoholu do poddania sig
Gminna Komisja dobrowolnemu leczeniu odwyko- pon. 08:00-18:00
Rozwigzywania wemu, koordynacja dziatan w za- - 22767 04 07 e ) . . . . ) . .
62. | Problemow kresie profilaktyki alkoholowe;. Eligc g’y c;lnosm 1, (koszt wedtug stawki ‘ONE?'OCOZ}qLG'OO ‘gm’;znﬂggﬂe oret.ol ﬁi?%: |tr0dzmy mieszkajace na terenie gminy
Alkoholowych Dziatania zmierzajace do orzecze- porg operatora) t '08'00-'1 4:00 -Kacp poret.p poret.
w Nieporecie nia przez sad obowigzku poddania pt. Be. :
sig leczeniu odwykowemu przez
o0sobe uzalezniona.
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Dziatania edukacyjno- informa- . . ) - )
Powiatowe Centrum | cyine, indywidualna konsultacjia | ul. Sikorskiego 11, 22764 0140 . o www.legionowo. pepr.pl Pomoc kierowana do 0s6b doswiadczajacych
63. Pomocy Rodzinie diagnostyczna, indywidualne Legionowo (koszt wedtug stawki pon.-pt. 8:00-16:00 _ . . przemocy, ;amleszkumcych na terenie powiatu
konsultacje terapeutyczne. operatora) sekretariat@pcpr.legionowski.pl | legionowskiego.
. Program Korekcyjno-Edukacyjny . ) 22 764 0140 . Pomoc kierowana do 0sob stosujacych
Powiatowe Centrum 7 ul. Sikorskiego 11, ) ot R0 A www.legionowo.pcpr.pl h f ; )
64. Pomocy Rodzinie gl: r:g\?gjv.cow przemocy Legionowo g;)c;srzzltt g\;:)dtug stawki pon.-pt. 8:00-16:00 sekretariat@pcprlegionowskipl I;;rgzmg\z,s i?églgszkmacych na terenie powiatu
Zespot _ o
Interdyscyplln_arny_ Dziatania na rzecz rozwigzywania | ul. K.K.Baczynskiego 4, 22 506 61 36 ) pon. 8'09'18'09 www.wiliszew.naszops. gl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
65. | ds. przeciwdziatania problemow przemocy w rodzinie. | 05-135 Wieliszew (koszt wedtug stawki wt.-pt. 8:00-16:00 Wieliszew
przemocy w rodzinie ) operatora) pomoc@wigliszew.pl )
w Wieliszewie
Zespol Integrowanie i koordynowanie
) dziatan podmiotow uprawnionych DA 7- h
Interdyscyplinarny do interwenciji i pomocy w zakre- | Mickiewicza 22A, pon. 9‘09 17'09 Www.opslegionowo.pl . , . S
66. | do spraw Przemocy ) A ) 506 130 537 wt.-pt. 8:00-16:00 Mieszkancy gminy miejskiej Legionowo.
w Domowej sie przemw_dzmianla przemocy Legionowo sekretariat@opslegionowo.pl
w Legionowie w domowej oraz specjalistow )
g dziatajgcych w tej dziedzinie.
Zespol Integrowanie i koordynowanie
) dziatan podmiotow uprawnionych 22 782 46 51 1018
67 Id";egjrggmgga%a do interwenciji i pomocy w zakre- | ul. Zegrzynska 1, \2/?%3\%089010%10800 www.gopsjablonna.pl _
’ Priemoc w Rodzinie sie przeciwdziatania przemocy Jabfonna (koszt wedtug stawki t.08'0.0-1.4'00 ' zi@jablonna.pl
w Jablon)r;ie w rodzinie oraz specjalistow operatora) pt. Be. )
’ dziatajacych w tej dziedzinie.
Punkt konsultacyjny Poradnictwo uzaleznienia: sub- 512 895 219 pon.-pt. 8:00-22:00 ) ) - )
68. | Psychoklinika poradnia | stancje psychoaktywne/behaoral- glh ;roé%\cvva SA, (koszt wedtug stawki (po wczesniejszym Wg‘%ﬁgg‘”ﬁ% oklinika.pl ?:;gﬁtnnaa oferta dla mieszkarcow gminy
zdrowia psychicznego | ne, przemoc, kryzys w rodzinie. operatora) umowieniu) p psy P '
Zespot
Interdyscyplinarny Dziafania na rzecz rozwigzywania | ul. Kosciuszki 15, 22782 61 18 ’ pon. 8'00'_18'00 . www.ops.serock.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie miasta
69. | ds. przemwdmaiaplg probleméw przemocy w rodzinie. | Serock (koszt wedlug stawkd wt.-czw. 8:00-16:00 ops@serock.pl i gminy Serock
przemocy w rodzinie ’ operatora) pt. 08:00-14:00 ’ ’
w Serocku
Ogdlnopolskie Wsparcie, pomoc psychologiczna,
70 Pogotowie dla Ofiar informacja o mozliwo$ciach uzy- | Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 Infolinia czynna www.niebieskalinia.info Dla osd6b do$wiadczajgcych przemocy
| Przemocy w Rodzinie | skania pomocy najblizej miejsca 02-326 Warszawa Bezptatna infolinia catodobowo nigbieskalinia@niebieskalinia.info | domowej
,Niebieska linia” zamieszkania.
PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Iﬁgﬁ;igg;Punkt Wsparcie informacyjne, https://www.gov.pl/
psychologiczne, prawne ul. Mieszka | 25 pok. 9 pon. 14:00-19:00 web/sprawiedliwosc/ .
n. Elegg ngxgﬁqm i finansowe poS$rednio zwigzane Legionowo 536 771907 $r. 9:00-14:00 fundusz-sprawiedliwosci Osoba pokrzywdzona najblizsza.
wle gi%pn owle z przestgpstwem. legionowo@compassio.pl
Informacje o0 mozliwosci pomocy, +48 992 309 900
Fundusz szybkiej porady psychologicznej, info@numersos.pl Infolinia czynna www.funduszsprawiedliwosci. | Moga korzysta¢ wszyscy pokrzywdzeni jakim-
72. Sprawiedliwosci prawnej oraz umowienia sig - czat i wide orozm'gwa _ | 24 godziny 7 dni gov.pl kolwiek przestepstwem, osoby im najblizsze
p na spotkanie ze specjalistami na stronie numersos.nl | ¥ tygodniu. WWW. numersos.pl oraz $wiadkowie przestepstw.
w dowolnym miejscu w Polsce. P
PORADNICTWO DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
227742516 . . . )
. . . ’ www.legionowo.praca.gov.pl Osoby zarejestrowane w powiatowym urzedzie
73. Emmtowy Urzad Poradnictwo zawodowe. Ele Sicl)l;%r:vlgego 1, (2502;4\,\%'13 stawki pon.-pt. 8:30-14:30 pracy, 0soby niezarejestrowane oraz praco-
y g Y wale@praca.gov.pl dawcy i ich pracownicy.
operatora)
. Warsztaty zawodowe, pomoc ) . . ) X ) . ) X
Powmtoyye Centrum. prawna, socjalna, psychologicz- | ul. Warszawska 74, 227321558 . _ _ www.cis.legionowski.pl Mleszkanpy powiatu Ieglon,owsklego, ktorzy
74. | Integracji Spofecznej na. inteqracia Spofeczna oraz Legionowo (koszt wedtug stawki pon.-pt. 8:00-16:00 chcg podjac prace, zmienic lub dostosowac
w Legionowie o o e 9 operatora) biuro@cis.legionowski.pl kwalifikacie, nauczy¢ sie zawodu.
) 22 19 524 (z Polski)
Centrum Informacyjno- . ) .
- . ; . +48 22 19524 ] . Kazdy, kto szuka ofert pracy, informacii
Infolinia Urzedow : . -Konsultacyjne Stuzb h www.zielonalinia.gov.pl o )
75. | Pracy - Zielona Informacja o ustugach urzedow Zatrudnienia Zielona Linia (z zagranicy) pn.- pt. 8:00-18:00 dotyczacych wsparcia jakie oferujg urzedy

Infolinia

pracy.

ul. Trawiasta 20 B
15-161 Biatystok

(koszt zgodnie z taryfa
operatora)

kontaki@zielonalinia.gov.pll

pracy, a takze informacji dotyczacych procedur
zatrudniania cudzoziemcow.
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sport/zdrowie

Zakonczenie 21. Pitkarskiej Ligi Powiatu Legionowskiego

Za nami juz 21. edycja Pitkarskiej Ligi Powiatu Legionowskiego. Tym razem zagrato ponad
250 zawodnikow reprezentujacych 29 zespotow.

gi Powiatu Legionowskiego odbyt

sie na boiskach Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Woli Kietpinskie;j.
Tym razem réwniez postanowilismy zre-
zygnowac z klasyfikacji klubowej, na-
tomiast trenerzy wreczyli nagrody in-
dywidualne szczegélnie pracowitym

Turniej finatowy 21. Pitkarskiej Li-

Michat Kobrzynski

radny Rady Powiatu

i uzdolnionym mtodym sportowcom.
Juz dzisiaj zapraszamy na zimowa
22.edycje PLPL. Organizatorem tego wy-

darzenia jest Powiat Legionowski.
MK

=

/
!‘y

4

przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu

To juz symboliczne ,oczko” Pitkarskiej Ligi Powiatu Legionowskiego. Po pierw-
sze wskazuje na to numer edycji - 21. Ale przy okazji musze przypomniec, ze
ten projekt jest przystowiowym ,,oczkiem w gtowie” Powiatu Legionowskiego.
Z uruchomieniem Pitkarskiej Ligi Powiatu Legionowskiego wiazali$my ogrom-
ne nadzieje. A wyniki przerosty nasze oczekiwania. Dzisiaj PLPL tworzy silna
marke sportowa, przyciagajac setki mtodych pitkarzy. Wielu z nich rozpoczyna

potem przygode z pitka nozna na profesjonalnym poziomie.

Zuzanna

Europy

asza krajanka Zuzanna Szym-
N czyk wrdcita ze ztotym medalem

z Mistrzostw Europy Wschodniej.
Zawody odbyty sie w Debicy. Zwycie-
stwo dato siatkarkom startujgcym
w kategorii U-16 awans do przyszto-
rocznych Mistrzostw Europy w Alba-
nii i Kosowie.

w Mistrzostwach

Wychowanka UKS Degbina Nieporet, a obecnie uczennica
powiatowego Liceum Ogolnoksztatcacego w Legionowie,
Zuzanna Szymczyk wraz z siatkarskg Reprezentacjg Polski u-16
zdobyta zioty medal Mistrzostw Europy Wschodniej.

Zuzanna jest wychowanka klu-
bu Debina Nieporet, ktéry stale jest
wspierany przez Powiat Legionow-
ski. Obecnie uczy sie w prowadzonym
przez Powiat Legionowski Liceum
Ogoblnoksztatcacym im. M. Konopnic-
kiej w Legionowie. Gratulujemy sukce-
suizyczymy kolejnych medali. ~ MK

Powiat Legionowski takze w tym
roku zadbat o zdrowie mieszkancow,
oferujgc bezptatne badania oraz
pomoc psychoterapeutyczng

Fot. UKS Debina Nieporet

bezptatne badania usg piersi dla

D uzym powodzeniem cieszyly sig

mieszkafdcow powiatu w wieku
18-45 latwraz konsultacjg chirurga onko-

[

Swieta Niepodlegtosci 11 listo-

pada roczniki 2013 i 2014 Re-
prezentacji Powiatu Legionowskiego
wziety udziat w Pitkarskich Turnie-
jach dla dzieci. Wydarzenie odbyto sie
na obiektach sportowych Warszawian-
ki Warszawa. Podczas zawodéw uczest-
nicy w parze ze zdrowa sportowa rywa-
lizacja, poprzez swdj udziat oddaja hotd
wszystkim ludziom, ktérzy przyczynili
sie do tego, Ze dzi§ mozemy zy¢ w wol-
nej Polsce.

Cho¢ wyniki rywalizacji nie byty te-
go dnia najwazniejsze, to z duma infor-
mujemy, Ze druzyna Reprezentacji PL
2013 zajeta 1. miejsce w swojej kate-
gorii wiekowej, natomiast Reprezenta-
cja PL 2014 uplasowata si¢ na 2. stop-
niu podium.

Zo kazji obchodéw Narodowego

MK

Reprezentacje Powiatu Legionowskiego
niepodiegiosciowo

) loga, ktdre realizowano od marca do paz-
dziernika. Skorzystato z nich 289 os6b.
W ramach diagnostyki w kierunku
choréb metabolicznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem cukrzycy, insulinoopor-
nosci, nadwagi i otytosci, wraz z konsul-
tacja lekarza specjalisty przebadano
248 petnoletnich mieszkancéw powiatu.
Program ,Podnoszenie i rozwija-

Pitkarskie Reprezentacje Powiatu Legionowskiego przywiozty zfote
i srebrne medale z niepodlegtosciowego turnieju w Warszawie.

nie kompetencji spotecznych wsrdd
dzieci i mtodziezy z terenu powiatu

radna Rady Powiatu

gionowski

powiat Le

Grazyna Kleindienst

Powiat dla zdrowia

Zhlizajacy sie koniec roku to doskonaty czas, aby podsumowac
programy zdrowotne, ktdre wspétfinansowaty Powiat Legionowski
i Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

legionowskiego” skierowany byt do dzie-
ciimtodziezy w wieku 4-18 lat. Zorgani-
zowano dwa cykle warsztatow dla pieciu
grup wiekowych. Program miat na celu
nauczy¢ efektywnych sposobéw funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. Skorzystato
zniego 100 0sob.

Program ,Rozwijanie poczucia od-
powiedzialno$ci za zdrowie wlasne i in-
nych ludzi poprzez edukacje mtodziezy
w zakresie zdrowia psychicznego” za-
ktadat poprowadzenie w szkotach przez
psychologa 25 cyklow warsztatéw o te-
matyce zdrowia psychicznego wéréd
nastolatkéw. Adresatami zadania byta
mtodziez z klas 7-8 publicznych szkét
podstawowych oraz z klas 1-2 publicz-
nych szkét ponadpodstawowych z tere-
nu powiatu legionowskiego wraz z na-
uczycielami. W warsztatach tacznie
uczestniczyto 1563 uczniéw i nauczy-
cieli. Z indywidualnych konsultacji psy-
chologicznych skorzystato 146 uczniow.

Programy wspétfinansowano ze §rod-
kow Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. KB

przewodniczaca Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych

Zakonczyli$my realizacje badan profilaktycznych oraz warsztatow w zakresie
zdrowia psychicznego dzieci w biezacym roku. Serdecznie dziekuje wszyst-
kim, ktérzy wzieli w nich udziat. Wasze zaangazowanie w dbanie o zdrowie
jestniezwykle cenne. Regularne badania to klucz do wezesnego wykrywania
i skutecznego leczenia wielu schorzen. W przysztym roku kontynuujemy na-
sze programy wieloletnie i zapraszamy do skorzystania z bezptatnych badan
diagnostycznych oraz wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego. Dbajmy
o siebie nawzajem - bo zdrowie to nasza wspélna warto$c!
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