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Krotko

Nieporet. Krélewska-Zwycig-
stwa wystartowata

® W czerwcu odbyly sie konsultacje
spoteczne z mieszkancami, a juz 28
lipca powiat wprowadzit na budowe
wykonawce modernizacji ciggu ulic
Krélewska-Zwyciestwa w gminie
Nieporet.

Przebudowa zostata podzielona

na cztery odcinki, z ktorych w pierw-
szej kolejnodci zostana przebudowane
fragmenty drogi od ul. [zabeliniskiej
do ul. Benedykta Peczkowskiego
(1734 m), od ktadki na Kanale Krlew-
skim do mostu na Beniaminéwce (914
m) i od mostu na Beniamindwce

do drogi wojewddzkiej nr 631 (336 m).
Roboty obejma przebudowe i wzmoc-
nienie jezdni, budowe odwodnienia,
budowe lub przebudowe zjazdéw

do posesji, umocnienie poboczy kru-
szywem i nowq organizacje ruchu.
Planowany termin zakoficzenia prac
to listopad 2014 r. Koszt inwestycji,
dofinansowanej ze $rodkéw subwen-
cji rezerwy ogdlnej budzetu panstwa
i gminy Nieporet to 2 733 754 zt.

W starostwie zapta¢ karta
@ 11 lipca legionowskie starostwo
udostepnito swoim klientom mozli-
wosC¢ wnoszenia opfat za niektdre

czacej”, ktdry zostat otwarty w czerw-
cu tego roku.

Wiadze powiatu sg otwarte na ini-
cjatywy, ktére moga zaowocowac po-
budzeniem gospodarczym regionu
i obnizaniem liczby bezrobotnych.

wiat legionowski jest w naturalny spo-
sob atrakcyjny dla turystow.

Przemyst turystyczny to szansa
na nowe miejsca pracy i rozwdj. Po-
wiat od kilku lat prowadzi dziatania,
ktérych celem jest promocja tury-

ru Jeziora Zegrzynskiego. Projekt
LProdukty Lokalne Powiatu Legio-
nowskiego” przewiduje zorganizowa-
nie Targu Familijnego oraz stworze-
nie publikacji, w ktérej znajda sie in-
formacje dotyczace lokalnych przed-

dza do nas najwiecej gosci - potencjal-
nych klientéw lokalnych firm. - mowi
starosta Jan Grabiec.

Pomysty na projekty przedsigbiorcy
moga zglasza¢ do starostwa na
jezioro@zegrzynskie.pl. PiJo

ustugi za pomoca kart ptatniczych.
Terminale pfatnicze pojawity sie

w wydziale komunikacji i wydziale
geodezji i gospodarki nieruchomo-
$ciami. Udogodnienie to znacznie
skraca czas obstugi. W niedtugim

styczna regionu, w szczegolnosci Je-
ziora Zegrzynskiego i okolic wokot
niego. Zrealizowat szereg projektow,
na ktére pozyskat unijne dofinanso-
wanie. Dzieki nim nasze okolice byty
intensywnie promowane podczas Eu-
102012, wydane zostaly mapy, prze-
wodniki i katalogi turystyczne, rozda-
wane na targach turystycznych w Pol-
sce i Europie (Berlin, Moskwa). Na tar-
gach przedstawiciele powiatu rozdaja
tez materiaty przekazane przez przed-
siebiorcéw lokalnych. Od ponad pie-
ciu lat dziata, prowadzony przez staro-
stwo, portal turystyczny jezioro.ze-
grzynskie.pl, ktéry jest kompendium
wiedzy o regionie dla turystéw. Fanpa-
ge Jeziora Zegrzynskiego na portalu
spotecznosciowym Facebook ma juz
ponad piec tysiecy ,lubiacych” go
uzytkownikéw z calej Polski.
LPromocja Produktéw Lokalnych
Powiatu  Legionowskiego” oraz
~Zwiekszenie dostepnosci do infor-
macji o atrakcjach turystycznych re-
gionu” to kolejne projekty wspomaga-
jace lokalnych przedsiebiorcéw
z branzy. W ramach realizacji projek-
tu ,,Zwiekszenia dostepnosci do infor-
macji (...)” zostaty uruchomione Po-
wiatowe Centrum Informacji Tury-
stycznej w PIK oraz Punkt Informacji
Turystycznej w Arenie Legionowo.

Melioracji

Rokrocznie Polska boryka
sie z powodziami
| podtopieniami. Powiat

stawia na zapobieganie tym

tragicznym sytuacjom.
Jednym z elementow
profilaktyki jest melioracja.

Podpisanie umowy. Od lewej: cztonek zarzadu
powiatu Janusz Kubicki, wicestarosta Robert
Wrobel i prezes spotki Grazyna Kojro.

ski Jan Grabiec namawiat

mieszkancow terendw podtapia-
nych przez wody gruntowe do zawia-
zywania spétek wodnych. To najsku-
teczniejszy sposdb, by konserwowac
urzadzenia melioracyjne, pozwalaja-
ce regulowa¢ poziom wod grunto-
wych. Melioracja, czyli m.in. odpro-
wadzanie wody z terenow, gdzie wy-
stepuje jej nadmiar, jest jednym ze
skuteczniejszych narzedzi zapobie-

J uz w 2010 r. starosta legionow-

CZdS

gania powodziom i podtopieniom.
Dziatania takie sa konieczne dla za-
pewnienia bezpieczenstwa na tere-
nach zalewowych i obszarach,
na ktorych wystepuja starorzecza.
Poszczegdlni wlasciciele gruntow nie
sq w stanie podofa¢ temu zadaniu,
cho¢ to ich obowiazek. Jest to zbyt
kosztowne.

18 lipca zostata podpisana umo-
wa, na mocy ktorej Powiat Legionow-
ski przekaze Spéice Wodnej Wieli-

szew 15.000 zi, jako dotacje na po-
krycie czedci kosztéw udroznienia
i konserwacji rowu melioracyjnego,
obstugujacego Krubin i Katuszyn.
Miejscowosci znajdujq sie na terenie
gminy Wieliszew szczegdlnie nara-
zonej na podtopienia. Poniewaz
znaczna jej cze$¢ stanowi starorze-
cze Narwi, wystepuje tam bardzo
wysoki poziom wod gruntowych.
Melioracja bedzie skutecznym spo-
sobem ich obnizenia. MKRA

Fot. Pawet Zajac

czasie mozliwo$¢ ptacenia plastikiem
bedzie dostepna réwniez w powiato-
wym osrodku dokumentacji geode-
zyjnej i kartograficznej. Osoby, ktore
nie chca uzywac kart platniczych, na-
dal moga korzystac z dotychczasowe-
g0 sposobu wnoszenia optat - doko-
nywania ich w okienku banku.

Trzeci powiatowy CIS w kraju
® Powiatowe Centrum Integracji Spo-
fecznej w Legionowie niebawem roz-
pocznie dziatalno$c. 31 lipca Rada Po-
wiatu w Legionowie zdecydowata

0 utworzeniu zaktadu budzetowego
pod ta nazwa.

CIS to instytucja, ktéra ma za zada-
nie przywraca¢ na rynek pracy osoby
dhugotrwale bezrobotne i zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Legio-
nowska placéwka bedzie trzecia po-
wiatowq instytucja tego typu w Pol-
sce. Powstanie dzieki partnerstwu
Stowarzyszenia Pomocy Potrzebuja-
cym ,Nadzieja” z Powiatem Legio-
nowskim, Powiatowym Urzedem Pra-
cy i O$rodkiem Pomocy Spotecznej

w Legionowie, ktére otrzymato grant
na utworzenie CIS i jego prowadzenie
przez rok. Projektem objetych zosta-
nie 40 mieszkancow powiatu,

w tym 20 mezczyzn i 20 kobiet.
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Dziect mowia...

Co to jest plaza? Co to jest kapielisko? - te pytania zadalismy przedszkolakom z Niepublicznego

Przedszkola ,,Akademia Zucha”, ul. Husarska 19 w Legionowie; wychowawczynie: pani Emilia Matejewska,

Renata Radzyminska.

V
Zuzia Biernat

Co to jest plaza?

- plaza to jest morze i bede tam jechata
busem polskim na wakacje. Na takiej
plazy mozna robi¢ zamki z piasku,
mozna ptywac i robi¢ rézne zawody.

Co to jest kqpielisko?

- tam sie duzo kapie. Do kapania
trzeba mie¢ specjalny kostium i koto
ratunkowe. Jak sie bedzie topito to
trzeba zatozy¢ takie kétko, bo sie
mozna utopi¢. Mama mi opowiadata,
7e na kapielisku byty takie mocne
wiry, Ze niektore statki wciagaty.

V
Mateusz Raszkowski

Co to jest plaza?

- na plazy sie je lody, nurkuje, opala sie
ijada $niadanie. Na plazy mozna tez sie
kapac. Ja bytem na plazy na wodzie.

Co to jest kqpielisko?

- jak wchodzi sie do gtebokiej wody to sie
mozna utopi¢. W takiej glebokiej wodzie
bardzo czesto sa wiry, one moga nas
wciagnac. Jak taki wir wciagnie to musimy
zawota¢ ratownikow.

Z dziecmi rozmawiat
Marcin Dembowski

V
Oliwier Pykato

Co to jest plaza?
- na plazy mozna sie opalac. Ja lubie sie
opalac. Zima nie mozna sie opala¢ tylko latem.

Co to jest kqpielisko?

- na kapielisku mozna urzadzi¢ impreze.
Stucha sie tam réznej muzyki. Ja lubie Luke.
Nie bytem nigdy na takiej imprezie

na kapielisku

V
Kacper Piechocinski

Co to jest plaza?
- plaza to jest miejsce do kapania i opala-
nia, robienia nurkéw i jedzenia loddw.

V
Maciek Gradzki

Co to jest kqpielisko?

- ja kiedy$ widziatem kapielisko i mnie nie
wciggat wir, bo bytem za daleko, ale go
widziatem. Na takie kapielisko chce jecha¢
nad morze. Na wczasach z rodzicami bytem
teraz w Chorwagcji i sie kapatem.

V
Marek Szostak

Co to jest plaza?

- plaza to jest takie cos, gdzie mozna
pojechac i nurkowac. Do nurkowania
potrzebuje maski, mozna ja kupi¢

w sklepie podwodnym. By ja kupic to
musze pojechac z rodzicami

Co to jest kapielisko?

- na kapieliskach oprocz wiréw sa
specjalne zawijasy, ktére moga nas
wciagnac. Najlepsze kapielisko to
strzezone miejsce na basenie.

Na strzezonym kapielisku powinni by¢
ratownicy i ja tez chciatbym takim byc.

V
Marcel Ziotkowski

Co to jest plaza?

- ja bytem kiedy$ na plazy nad Soling
nad morzem i tam ptywatem. Kapatem
sie na brzegu, bo tam jest gteboko.
Jezioro Solifiskie to jest zatopiona dolina.
Powstato ono jak padaty silne deszcze.
Tam jest brudna woda.

Co to jest kqpielisko?

- ja bytem kiedy$ na takim basenie

na kapielisku, Ze mi wystawata tylko
gtowa. Ja zwykle kapie si¢ z rodzicami.
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PLAZA - pas nadbrzezny pokryty materiatem
sypkim: piaskiem, Zzwirem badZ ich mieszanina,
lezacy nad brzegiem zbiornikéw wodnych. Plaze sa
wykorzystywane jedynie w celach rekreacyjno-wy-
poczynkowych, gdyz ze wzgledu na nieurodzajno$¢
i niestabilno$¢ oraz mozliwos¢ zalania,

inna dziatalno$¢ gospodarcza jest niemozliwa.

Plaza dzieli sie na trzy czesci, patrzac kolejno

od zbiornika:

e strefa zmywania — miejsce, gdzie w normalnych
warunkach dochodzi do cyklicznego zalewania
przez fale,

* wat brzegowy — podtuzny wat pomiedzy strefa
zmywania a tarasem burzowym,

e taras burzowy — zasadnicza czeS¢ plazy zalewa-
na podczas sztormow.

Plaza powstaje na skutek akumulacji piasku i zwiru

na nabrzezu oraz rzadziej na skutek erozji kliféw.

Plaze powstaja réwniez w sposéb antropogeniczny

poprzez nawiezienie piasku na nabrzeze.

W krajach Unii Europejskiej przyroda plaz podlega

ochronie na mocy Dyrektywy Siedliskowej, gdyz

wytwarzaja sie na nich siedliska przyrodnicze wy-
magajace ochrony w sieci Natura 2000 - kidzi-

na na brzegu morza oraz inicjalne stadia nadmor-

skich wydm biatych w gornej czesci plazy i jej po-

graniczu ze strefag wydm. Kidzina mimo braku gle-
by jest stosunkowo zyznym siedliskiem, zwlaszcza
zasobnym w azot, ze wzgledu na rozktadajace sie
szczatki organizméw (drewno, glony, tzw. trawa
morska) nanoszonych przez fale i wiatr. Z punktu
widzenia turystyki kidzina jest traktowana jak sku-
pisko $mieci, przez co na uzytkowanych rekreacyj-
nie plazach nie jest chroniona, lecz usuwana. Spe-
cjalnej ochronie podlega jedynie w rezerwatach.

KAPIELISKO - oznakowany fragment wod

powierzchniowych, wykorzystywany przez duza

liczbe 0sdb kapiacych sie. Najczesciej znajduje sie

na brzegu jeziora, morza lub rzeki. Na strzezonych

kapieliskach o bezpieczenstwo osob kapiacych sie

dbaja ratownicy.

W Polsce corocznie rady gmin okreslaja, w drodze

uchwaty wykaz kapielisk na terenie gminy lub

na polskich obszarach morskich przylegtych

do danej gminy.

W Polsce ustalono, ze kapieliskiem nie jest: basen

plywacki, basen uzdrowiskowy, zamkniety zbiornik

wodny podlegajacy oczyszczaniu lub

wykorzystywaniu w celach terapeutycznych,

sztuczny, zamkniety zbiornik wodny, oddzielony

od wod powierzchniowych i wdd podziemnych.

W 1975 r. Rada UE okreslita wymogi jakos$ciowe dla

wody w kapieliskach, gdzie zostaly ustalone

parametry wytyczne oraz obowiazkowe Dyrektywy

76/160/EE. W 2011 r. Komisja Europejska

ustanowita symbole informujace o klasyfikacji wody

w kapielisku, a takze symbole informujace

o0 zakazie kapieli lub zaleceniu niekapania sie.

W Polsce ustalono, ze w czasie dyzuru ratownicy

maja obowigzek wywieszania na maszcie

odpowiednich flag informacyjnych. Wywieszona

biata flaga oznacza dozwolong kapiel a czerwona

flaga oznacza zakaz kapieli. Flage czerwona

wywiesza sie w przypadku, gdy co najmniej:

e temperatura wody wynosi ponizej 14°C;

» widoczno$¢ jest ograniczona do 50 my;

* szybko$¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali
Beauforta;

* wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajacymi
sie pienistymi biatymi grzywami;

* wystepuja silne prady wsteczne;

* trwa akcja ratownicza;

e predko$¢ nurtu wody przekracza 1 m/s;

* wystepuje chemiczne lub biologiczne skazenie
wody;

* wystepuja wytadowania atmosferyczne.
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Rondo jeszcze w sierpniu

Cztery tygodnie od formalnego wejscia na budowe wykonawcy gotym okiem widac postepy prac. Mijajacy skrzyzowanie powiatowe;j ulicy
Partyzantow z gminng Kisielewskiego w gminie Jabtonna mogaq zobaczy¢ juz potowe budowanego tam ronda.

rzebudowa skrzyzowania
P na granicy Chotomowa i Jabton-

ny, w wyniku czego powstaje
skrzyzowanie o ruchu okreznym,
przebiega zgodnie z planem. Petng
para idzie réwniez budowa S$ciezki
pieszo-rowerowej, ktora potaczy to
skrzyzowanie z cmentarzem w Ja-
btonnie. Dzieki temu bezpieczna dro-
ga dla pieszych i roweréw bedzie do-
stepna juz na calej diugosci drogi
od ul. Modliniskiej w Jabtonnie az
do granicy z gming Wieliszew.

Inwestor, czyli Powiat Legionow-
ski, wyznaczyt wykonawcy bardzo
ambitny termin zakornczenia robdt.
Firma Skanska S. A., ktéra wygrata
przetarg na przebudowe skrzyzowa-
nia i budowe chodnika, ma na to sie-
dem tygodni, liczonych od 2 lipca. Za-
awansowanie rob6t wskazuje, Ze z do-
trzymaniem zobowigzania nie powin-
no by¢ problemu.

- Sprawno$¢, z jaka wykonawca
buduje rondo i chodnik, bardzo cie-
szy mnie i moich sasiadéw - méwi
Mariusz Grzybek, mieszkaniec Cho-
tomowa i radny gminy Jabtonna, kt6-
ry regularnie odwiedza plac budowy,
fotografuje i zaobserwowanymi zmia-
nami dzieli si¢ z mieszkancami gmi-
ny za posrednictwem Facebook’a.
- To dla nas wazna inwestycja,

przede wszystkim ze wzgledu na bez-
pieczenstwo dzieci, ktére maja od 1
wrzes$nia rozpoczac nauke w budowa-
nej obok skrzyzowania szkole podsta-
wowej. To dla mnie mite zaskoczenie,
7e bez problemu moge dowiedzie¢ sie
0 szczegOtach prac od obecnych
na miejscu kierownika budowy i in-
spektora nadzoru zatrudnionego
przez powiat - dodaje.

Ze wzgledu na blisko$¢ placéwki
oSwiatowej inwestycja powiatu jest
objeta szczegolng troska zarzadu po-
wiatu. Poza inspektorem nadzoru bu-
dowe regularnie odwiedzaja szef wy-
dziatu inwestycji i nadzorujacy ten
pion wicestarosta Robert Wrdbel.
- Ta inwestycja to czes$¢, prowadzone-
go przez nas od kilku lat, programu
poprawy bezpieczenstwa na powiato-
wych drogach w bezposrednim sa-
siedztwie szkdt i innych placowek
o$wiatowych. - wyjasnia wicestaro-
sta Wrobel.

W ostatnim tygodniu lipca wyko-
nawca przystapit do budowy drugiej
potowy ronda. Na odcinku ok. 200
metréw obowiazuje ruch wahadtowy,
ktéry zostanie utrzymany prawie
do korica prac. Inwestycja, zgodnie
z planem, bedzie gotowa przed rozpo-
czeciem roku szkolnego.

K

Swieto powiatowej Policj

W poniedziatek 14 lipca policjanci stuzacy na terenie
powiatu legionowskiego obchodzili swoje coroczne
Swieto. Uroczystosci odbyty sie przed budynkiem
Komendy Powiatowej Policji w Legionowie.

w Legionowie ztozyt Komen-
dant Stoteczny Policji nadinsp.
Dariusz Dzialo. W uroczystosciach
wzieli udziat réwniez przedstawicie-
le samorzadéw lokalnych, wsrod
nich starosta Jan Grabiec.
Swieto Policji rokrocznie jest oka-
zja, aby wyrdznic¢ szczegdlnie zaanga-
zowanych w swoja prace, a zarazem

Zokazji Swieta Policji wizyte

skutecznych funkcjonariuszy. Nadisp.
Dariusz Dziatlo w swoim przemdwie-
niu zaznaczyl, ze ktos, kto doswiad-
czyl pracy str6za prawa, wie, z jak
ciezkim trudem ona sie wiaze. W tym
roku nagrody pieniezne otrzyma-
to 113 powiatowych policjantow, nato-
miast awanse na wyzsze stopnie ode-
brato 74 funkcjonariuszy.

MK

Inwestycja jest czescia powiatowego programu poprawy bezpieczenstwa ,Bezpieczna droga do szkoty”. Na zdjgciu od lewej: inspektor
nadzoru Zbigniew Skirzyriski, wicestarosta Robert Wrdbel i kierownik robét Krzysztof Swierczyniski.

Koscielna na finiszu

Przebudowa ul. Koscielnej, przebiegajacej przez t.ajski i Wieliszew, wkroczyta w koricowg faze.
Wszystko wskazuje na to, ze termin zakonczenia robdt, wyznaczony w ostatnich dniach sierpnia,
zostanie bez problemu dotrzymany.

0 warto$ci 87% catego kontraktu.

dernizacja to dokonczenie prac

rozpoczetych w ubiegtym roku.
Woéwczas powstat nowy most na Ka-
nale Brédnowskim, a przebudowa ob-
jeta odcinek KoScielnej od nieczynne-
go przejazdu kolejowego do ul. Pod-
goérnej. W tym roku nowe oblicze zy-
ska pozostata czesS¢ drogi, czyli frag-
ment od skrzyZzowania z ul. Modlif-
ska (DW 631) w Wieliszewie do ul.
Podgodrnej, odcinek od toréw do skrzy-
zowania z ul. Nowodworska (DW 632)
i w konicu czes$¢ ulicy od mostu w Laj-

P rzypomnijmy, Ze tegoroczna mo-

Prace na Koscielnej sg juz bardzo zaawansowane. Wykonawca zakonczyt juz roboty

A

skach az do granicy gminy Wieliszew
z Legionowem.

Efektem prac, ktére zgodnie z har-
monogramem potrwaja jeszcze nie-
spetna miesiac, bedzie odnowiona po-
wiatowa droga. Roboty w tym roku ob-
jety ponad dwa i pot kilometra ulicy.
Co wazne, dzieki nim poprawi sie bez-
pieczenstwo w bezposrednim sasiedz-
twie placéwek o$wiatowych. Zgodnie
z ustaleniami z Konsultacji spotecz-
nych z mieszkaicami, ktére odbyty
sie 23 kwietnia, zar6wno przy zespole
szk6t w Lajskach, jak i przy gimna-

Fot. Pawet Zajac

zjum w Wieliszewie, zbudowana zo-
stanie pulsacyjna sygnalizacja swietl-
na przy przejsciu dla pieszych.
Przebudowa ul. KoScielnej to koszt
blisko 3,6 mln ztotych, z czego potowe
Srodkéw pokryje dotacja z Narodowe-
go Funduszu Przebudowy Drég Lokal-
nych, a 800 tysiecy ztotych pochodzi
z pomocy finansowej, udzielonej po-
wiatowi przez gmine Wieliszew.
JOANNA KAJDANOWICZ

Robhert Wrébel

wicestarosta legionowski

1 sierpnia dokonalismy czesciowego od-
bioru rob6t budowlanych, wykonanych
przez firme Skanska na ul. Kosciel
nej. 87% wartosci robot zostato juz wyko-
nanych, a to oznacza, ze $cisle trzyma-
my sie harmonogramu i przed rozpocze-
ciem roku szkolnego mieszkancy poja-
da zupehnie nowa Koscielna.

Fot. Pawet Zajac
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stycznego Szlaku Patriotyczne-

go ,Polski Walczacej” konkurs
Powiatu Legionowskiego zostat roz-
strzygniety. Jury oceniato walory ar-
tystyczne i emocjonalne opiséw od-
wiedzonych punktéw Szlaku oraz wa-
lory dokumentalne wykonanych
przez autoréw Kronik zdjec. Istotny
wplyw na punktacje miat réwniez po-
konany przez poszczegdlnych uczest-
nikéw dystans.

W Kkategorii ,rajd pieszy” nagrode
gtéwna wartosci 500 zt wygrat Marek
Paciorek, ktéry jeden z fragmentéw
trasy opisat: ,W drodze do punktu 6
czarnego szlaku troszke pobtadzitem
dokladajac w ten sposob okoto 2 km,
co zajeto mi dodatkowe pot godziny.
Po dotarciu poustawiatem przewrdco-
ne od wiatru znicze, zapalitem lamp-
ke. Obelisk upamietnia wszystkie
ofiary pomordowane w Lasach Choto-
mowskich.” Wyréznienia o warto$ci

0 gloszony z okazji otwarcia Tury-

kazde po 200 zt otrzymali: Beata Du-
dek, Daniel Katkowski i Michat Mach-
nacki.

W kategorii ,rajd rowerowy” jury
postanowito przyzna¢ dwie réwno-
rzedne gléwne nagrody o warto-
$ci 500 zt kazda. Otrzymali je Joanna
Stankowska i Michat Naumczyk. Po-
konujac szlak czarny Joanna Stan-
kowska odwiedzita chotomowski
cmentarz, ktory opisata: ,Na ptytach
mozna zobaczy¢ kwiaty i znicze,
a na pomnikach wstegi i tabliczki
w  naszych barwach narodo-
wych. T wszystko to piekne bardzo,
tylko... smutek ogromy i tzy cisng sie
do oczu, gdy na tabliczkach wiek mto-
dy polegtych. Nie zaznawszy lat mto-
dosci musieli tak szybko dorosna¢
i umrze¢ na polu chwaty. Smutne to
bardzo.” Michat Naumczyk pojechat
szlakiem miejskim niebieskim, ale
réwniez zwiedzit duzy fragment po-
wiatowego szlaku czarnego. W jed-

Siegnij po Oskara

16 lipca 2014 r. wspolnie z Powiatowg Instytucjg Kultury w Legionowie (PIK)
czionkowie stowarzyszenia ,W centrum” zorganizowali i poprowadzili warsztaty
dla dzieci pod hastem ,Siegnij po Oskara” w ramach ogoinopolskich obchodow
Roku Oskara Kolberga. Zajecia rozpoczety sie w siedzibie PIK-u, druga czesc¢
odbyfa sie w goscinnych progach Muzeum Historycznego w Legionowie.

Uczestnicy warsztatow ,Siggnij po Oskara”.

przeniesli sie do dziewietna-

stowiecznej wiejskiej chaty:
poznali mazowieckie zwyczaje i ob-
rzedy oraz przesady, ktére spisat
znakomity etnograf. Dowiedzieli sie
takze, w jaki sposob pracowat oraz
dlaczego jego dokonania sa wyjat-
kowe i wazne dla wspéiczesnych.
Do kolejnych zadan prowadzity ich

Podczas warsztatow uczestnicy

wierszowane wskazowki. Chtopcom
szczegllnie przypadto do gustu wy-
konywanie ludowych zabawek,
dziewczeta za$ chetnie plotlty wian-
Kki. Przy dZzwiekach mazuréw i obe-
rkéw uczestnicy z niezwyklym za-
angazowaniem i dokladno$cia za-
projektowali regionalne stroje,
w ktorych pézniej robili sobie pa-
miatkowe zdjecia. Ostatnie z zadan

nym z punktéw zanotowat: ,Budynek,
w ktérym miescita sie kuchnia zy-
dowska w Getcie, jest budowla, ktérej
staros¢ kontrastuje z wrazeniem do-
brego stanu konstrukcyjnego. Czer-
niejace drewno nie jest zbutwiate, ale
tez doskonale przywotuje mrok cza-
su, kiedy to budynek najbardziej tet-
nit zyciem - jakkolwiek okropnym.
Obecnie zamieszkaly przez wnuki
i prawnuki zasiedlonych po wojnie.
Wiascicielka na pro$he o pomoc w do-
kumentacji wpus$cita mnie i pokazata
taty po wyrwach od ostrzatu.”
Zwyciezcom i wyréznionym ser-
decznie gratulujemy. Wszyscy uczest-
nicy moga czu¢ sie¢ wygranymi, po-
niewaz w kazdym z nich Szlak ,Pol-
ski Walczacej” pozostawit emocjonu-
jace wspomnienia wzbogacone o cen-
na i ciekawa wiedze. Zapraszamy
na kolejne edycje konkursu Kronika
Rajdu Polski Walczace;j.
MARIUSZ KRASZEWSKI

tak bardzo wciagneto uczestnikéw,
ze nie zauwazyli przyjscia rodzi-
COW.

Na zakoniczenie wszystkie dzieci

otrzymaty pamiatkowe dyplomy
i ksigzki. Organizatorzy juz zastana-
wiaja sie, jak wykorzysta¢ ogromna
spuscizne Kolberga w kolejnych
warsztatach.

KAROLINA BLASZCZAK

£

Grob por. Stefana Krasirnskiego na Cmentarzu Parafialnym w Chotomowie.

18-22 sierpnia .

I CZWTRRT W PN EZE Uez
sisld izy rais

Organizatorzy

Sponsor Glowny

Powiat
Legionowski

PeK e,

Kroniki Szlaku ,,Polski Walczacej”

Konkurs ,Kronika Rajdu Polski Walczacej” rozstrzygniety. Wytonienie zwycigzcow byto zadaniem niezwykle
trudnym, poniewaz kazdy z uczestnikow, podazajac Szlakiem ,Polski Walczacej”, przezywat podobne emocije
zwigzane z zarazem trudng i chwalebng historig walki o niepodlegtosc.

na plazy | oo

7

Fot. Joanna Stankowska
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,NUDA. NIC SIE NIE DZIEJE, PROSZE PANA. W OGOLE BRAK AKCJI JEST”

Wakacyjnej nudzie mowimy DOSC!
Jesli Ty lub Twoje pociechy czujecie sie znudzeni wakacjami niczym inz. Mamon z Sidorowskim w dialogu o kondycii

polskiego kina w filmie ,,Rejs”, najwyzsza pora to zmieni¢! W Powiatowej Instytucji Kultury w Legionowie (ul. gen.
Jozefa Sowinskiego 15) nie doSwiadczysz nudy.

rzez caly
lipiec PIK
organizo-

wal ,Letnia stre-
fe gier” - przy-
tulny kacik na
tytach budynku
przy ul. Sowin-
skiego, w ktérym mozna byto wypozy-
czy¢ i zagra¢ w gry planszowe. PIK
na szczescie nie organizowat quizéw,
w ktérych nalezato wyda¢ odgtos do-
mowego zwierzecia, za to mogliSmy
znalez¢ szachy, warcaby, kétko i krzy-
zyk a takze gry bardziej nowoczesne.

Stoice, plaza, lezak i dobra
ksiazka

W sierpniu PIK bedzie ,zarazal”
ksiazkami odpoczywajacych nad Za-
lewem Zegrzynskim. Czy moze by¢
co$ przyjemniejszego niz piekna pla-
7a, lezak i dobra ksigzka? Sprawdz
(w ramce), na ktorej plazy bedzie
mozna w danym tygodniu wypozy-
czyC ksiazke. Nie przepadasz za pia-
skiem? Nie martw sie! Juz 23 sierpnia
w parku pod legionowskim ratuszem
odbedzie sie akcja ,,Czytanie w plene-
rze”. Przyjdz koniecznie i zanurz sie
w lekturze ulubionej ksigzki na tawce
lub pozyczonym lezaku, przy dzwie-
kach muzyki. Dodatkowo, dla uczest-

nikow sa przewidziane upominki-nie-
spodzianki.

Co taczy ,,Rejs”, Jezioro Ze-
grzynskie i PIK?

To wlasnie nad Zalewem krecono
zdjecia do kultowego filmu Marka Pi-
wowskiego, a tej i wielu innych cieka-
wostek dowiesz sie wlasnie w Powia-
towej Instytucji Kultury w Legiono-
wie, w ktérej otworzono Powiatowe
Centrum Informacji Turystycznej.

»Lasy, lasy, pola, pastwiska,
kosza traktorem”

Jak bardzo zmienit sie krajobraz Je-
ziora Zegrzynskiego od czaséw,
w ktdrych tymi stowami opisywat go
inz. Mamon? Gdzie zje$¢ dobry
obiad? Gdzie znalez¢ statek, ktory za-
bierze nas w rejs po Jeziorze Zegrzyn-
skim? Ktéra z ponad 300 km tras wy-
bra¢ na wycieczke rowerowa? Po po-
rannym relaksie z ksiazka na plazy,
w PIK-u otrzymasz niezbedne infor-
macje o tym, gdzie i jak spedzi¢ popo-
tudnie, wieczér a moze kilka kolej-
nych dni... Dodatkowo mozesz otrzy-
ma¢ mapy, przewodniki i inne mate-
riaty turystyczne naszego pigknego
regionu. Serdecznie zapraszam!

MATYLDA DURKA-BOJARUN

Legionowski znow w podrozy

Rozpoczynamy drugg edycje wakacyjnego powiatowego
konkursu fotograficznego. Pokazmy, jak kochamy Powiat

Legionowski!

raz z wakacjami rozpoczat sie
Wsezon urlopowy. To czas kiedy

wyruszamy na weekend lub
dtuzszy urlop poza granice powiatu le-
gionowskiego. Wielu mieszkancow
i sympatykow naszego regionu posia-
da juz gadzety z naszym nowym logo.
Zachecamy wiec wszystkich do udzia-
tu w naszym plebiscycie: Legionowski
w podrézy. Wyjezdzajac na wakacje
zabierzcie koniecznie ze soba nasze
gadzety i zrébcie sobie z nimi zdjecie,
a potem przeslijcie je do nas na kon-
kurs@powiat-legionowski.pl z dopi-

skiem Legionowski w podrdzy. Po wa-
kacjach, za pomoca aplikacji na porta-
lu facebook. com przeprowadzimy gto-
sowanie i nagrodzimy najbardziej kre-
atywne zdjecia naszych mitosnikow.
Jedli chcieliby$cie wzia¢ udziat
w akcji Legionowski w podrozy, a nie
macie naszej koszulki, ani zadnego
innego gadzetu z logo 1®Powiat Le-
gionowski, zadzwoncie pod nr
22 7640 504 lub napiszcie maila
na konkurs@powiat-legionowski.pl,
a my postaramy sie co$ dla Was zna-
lez¢ © MARTA ZMIJEWSKA

KSIAZKA NA PLAZY

4-8 sierpnia 2014 r., godz. 11.00 - 17.00
11-14 sierpnia 2014 r., godz. 11.00 - 17.00
18-22 sierpnia 2014 r., godz. 11.00 - 17.00

Plaza 600-lecia w Wieliszewie
Dzika plaza w Nieporecie
Plaza miejska w Serocku

Petla w Biatobrzegach do przebudowy

Wojt Maciej Mazur, radni gminni i wicestarosta Robert Wrdbel podczas omawiania zakresu remontu.

gach w Gminie Nieporet to

czes$¢ drogi powiatowej biegna-
cej do Beniaminowa. Cho¢ jest to
mate komunikacyjne centrum miej-
scowosci, to znacznie odbiega sta-
nem od zadbanego osiedla. Zar6wno
zniszczona nawierzchnia asfaltowa,
jak i zastoiska wody po ulewnych
opadach nie poprawiaja komfortu
korzystania z autobusowego przy-
stanku.

P etla autobusowa w Biatobrze-

Stan niewielkiego placu i otacza-
jacej go petli ZTM od dtuzszego cza-
su wymagal remontowej interwen-
cji. Mieszkancy Biatobrzegow i Ryni
interweniowali w tej sprawie u rad-
nej powiatowej Bogustawy Tomasik,
dlatego zgtosita sprawe biatobrze-
skiej petli podczas ostatniej powiato-
wej komisji rozwoju. Podobne stara-
nia w nieporeckim ratuszu podejmo-
wali radni gminni Andrzej Wojcie-
chowski i Roman Madej. Efektem

tych zabiegdw byla wizja w terenie
w ktérej uczestniczyli wojt i wicesta-
rosta, ktorzy zobowiazali sie podjac
niezwloczne, wspolne dziatania.

- Majac na uwadze przede
wszystkim bezpieczenistwo miesz-
kancow korzystajacych z przystan-
ku, w najblizszych miesiacach,
po konsultacjach technicznych
z gmina, przystapimy do prac re-
montowych na petli - zapewnia wi-
cestarosta Robert Wrébel. Kra

Fot. M. Durka-Bojarun
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Tu tez hyto

Powstanie Warszawskie nalezy do najwazniejszych wydarzen w historii Polski. W dniach 1-2

opp————

wspolnie uczcili pamiec tych wydarzen.

swoim zasiegiem nie tylko sto-

lice. Walki toczyly sie réwniez
w Legionowie oraz na terenie dzi-
siejszego powiatu legionowskiego.
Po stronie polskiej wzigto w nich
udziat okoto tysiaca zZotnierzy pod-
ziemia.

Preludium oficjalnych uroczysto-
$ci, 31 lipca, bylo zapalenie zniczy
w miejscach pamieci narodowej. Ak-
cje  zorganizowali  kombatanci
przy wsparciu wszystkich samorza-
déw powiatu. Dzieki niej 1 sierpnia,
gdy o godzinie 9 rozpoczety sie spo-
tkania mieszkancow przy miejscach
pamieci narodowej, pality sie juz
na nich ,,ptomyki pamieci”.

Giéwnym punktem uroczystosci by-
to tradycyjne ztozenie wiencéw i wia-
zanek pod Pomnikiem Polski Walcza-
cej na Rondzie Armii Krajowej w Le-
gionowie. Pamie¢ Powstancow War-
szawskich uczcili starosta Jan Gra-
biec, prezydent Roman Smogorzewski
oraz wlodarze lokalnych samorzadéw,

P owstanie Warszawskie objeto

a takze przedstawiciele powiatowych
instytucji. Nie moglo zabrakna¢
przedstawicieli wojska, policji, strazy
pozarnej i miejskiej. Punktualnie
0 godz. 17 zabrzmial dZwiek syren,
ktéry byt wymownym wspomnieniem
Godziny ,W”. Na minute wszyscy za-
trzymali sie w zadumie i hotdzie dla
Bohateréw Powstania Warszawskiego.
Obchody rocznicowe odbywajace sie 1
sierpnia w Legionowie zakonczyta
msza $w. odprawiona w ko$ciele para-
fii Sw. Jozefa Oblubienca w intencji
kombatantéw oraz zotnierzy i 0s6b cy-
wilnych polegtych w Powstaniu.
Réwnolegle z opisanymi wydarze-
niami odbyta sie zorganizowana
przez legionowski hufiec ZHP gra
miejska, oparta na aplikacji przygoto-
wanej do zastosowania w mobilnych
urzadzeniach elektronicznych. Pro-
gram ten poprowadzil uczestnikéw
po najwazniejszych miejscach zwia-
zanych z walka konspiracyjna pod-
czas Il wojny Swiatowej oraz Powsta-
niem Warszawskim w Legionowie.
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Dniem bogatym w atrakcje byt
2 sierpnia, kiedy kontynuowaliSmy
obchody - tym razem rodzinnie
i sportowo. O godz. 10, spod legionow-
skiej Areny wystartowat 45-kilome-
trowy Bieg Powstanica. Ponad 100 za-
wodnikéw samotnie lub w sztafetach,
pokonato przygotowana przez gming
Wieliszew trase prowadzaca czescio-
wo Turystycznym Szlakiem Patrio-
tycznym ,Polski Walczacej”. Kazdy
z uczestnikow otrzymat biato-czerwo-
na opaske wzorowang na tych, ktére
nosili polscy zolierze podczas Po-
wstania Warszawskiego. Na mecie
przy wieliszewskiej Hali Sportowej
na zawodnikéw czekaty poczestunek
i liczne atrakcje. Atmosferze rywali-
zacji sportowej towarzyszyty rozmo-
wy na temat wydarzen, ktére Bieg Po-
wstanca upamietniat.

0 godz. 17, w parku pod Ratuszem
rozpoczat sie rodzinny piknik, pod-
czas ktdrego uczestnicy obejrzeli fil-
my ,Akcja pod Arsenatem” i prezen-
tujacy Szlak ,Polski Walczacej”, wy-

Zyiacy uczestnicy Powstania zostali uhonorowani okolicznosciowymi listami gratulacyjnymi przez staroste Jana Grabca i prezydenta Romana Smo-
gorzewskiego. Na zdjgciach: 1. Stanistaw Sosinski i Bronistawa Romanowska-Mazur, 2. Edward Hadrys i Ryszard Gubata, 3. Piotr Wilnowicz-
Cwieczkowski wraz z Janem Grabcem, 4. Wojciech Jeute — przewodniczacy Zespofu Ochrony Pamigci Armii Krajowej,

stuchali pie$ni powstanczych w wy-
konaniu druhen i druhéw z ZHP oraz
koncertu Tadka i Bosskiego ,Niewy-
godna Prawda”. Na dziedzincu Ratu-
sza mozna byto obejrze¢ wystawe za-
bytkowych samochodéw. Rodzinna
atmosfera udzielita si¢ wszystkim,
ale gtéownymi bohaterami wydarze-
nia byli licznie przybyli kombatanci,
ktérych uhonorowali okoliczno$cio-
wymi listami gratulacyjnymi staro-
sta Jan Grabiec i prezydent Roman
Smogorzewski.

Wydarzenia sprzed 70. lat sq wciaz
Zywe we wspomnieniach tych, kté-
rzy w dzien préoby staneli do walki
petni nadziei, ze ich dzieto przyczyni
si¢ do odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Réwniez ci, ktérzy dzi-
siaj moga cieszy¢ sie wolnoscia, nie
zapominaja o tej ofierze i wyrazaja
swoja wdzieczno$¢, oddajac hotd bo-
haterom Iub cho¢by wspdlnie z nimi
spedzajac czas podczas integracyj-
nych spotkan.

MARIUSZ KRASZEWSKI

Wyniki ,,Biegu Powstanca 1944-2014”

Wyniki Open

Imig i nazwisko
1 Marek Kucharski
2 Tomasz Orlinski
3 Adam Ryczek
Wyniki Open Kobiet

Imig i nazwisko
1 Agnieszka Zmojda

Kaja Karczewska

Wyniki Open Mezczyzn

Imig i nazwisko
1 Marek Kucharski
2 Tomasz Orlinski
3 Adam Ryczek
Wyniki Sztafet
Uczestnicy sztafety
1 Mariusz Karwowski, Arkadiusz Starobrat, Rafaf Derlacz
2 Pawet Kownacki, Pawet Wojcik, t.ukasz Barszczewski,

Grzegorz Kaczmarczyk, Joanna Kaczmarczyk, Artur Zotek, Marek Ziolkowski
3 Dariusz Ostrowski, Grzegorz Manowiecki, Pawet Horazy

owstanie!

sierpnia szczegolnie uroczyscie obchodzilismy 70. rocznice tego wielkiego zrywu narodowego.

Migjscowos¢
Wiadystawow
Legionowo
Torun

Migjscowos¢
Warszawa
Warszawa

Migjscowosé
Wiadystawow
Legionowo
Torun

Klub/Druzyna
CIENKIE TEMPO CHTMO

WIELISZEW HERON TEAM
LESZCZE
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Na Targowa po zawod

Powiatowy Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Jerzego Siwinskiego to jedyna szkota ponadgimnazjalna w Legionowie

ksztatcaca zawodowo. W sktad zespotu wchodza technikum i zasadnicza szkota zawodowa z oddziatami wielozawodowymi.

technikum na Targowej moz-
na zdoby¢ wyksztatcenie w za-
wodach informatyka, technika

zywienia i ustug gastronomicznych
oraz technika urzadzen i systeméw

energii  odnawialnej.  Natomiast
w szkole zawodowej mozna zdoby¢
fach m.in. kucharza, fryzjera, elektry-
ka, mechanika lub elektromechanika
pojazdéw samochodowych, sprzedaw-
cy, montera elektronika, technologa
rob6t wykonczeniowych w budownic-
twie, montera sieci, instalacji i urza-
dzen sanitarnych, lakiernika.

Kierunki ksztatcenia w Powiato-
wym Zespole Szkot Ponadgimnazjal-
nych im. J. Siwinskiego wychodza
naprzeciw zainteresowaniom mto-
dziezy oraz potrzebom rynku pracy.
Branza informatyczna i Zywieniowa
od wielu lat rozwijaja sie preznie
na terenie powiatu legionowskiego.
Szkota wspotpracuje z najlepszymi
hotelami zlokalizowanymi nad Jezio-
rem Zegrzyhskim i w Warszawie
oraz firmami Kkomputerowymi.
Uczniowie technikum zywienia
i ustug gastronomicznych realizujq

ksztatcenie praktyczne w hotelu Nar-
vil i hotelu Exploris. Absolwenci
szkoly znajduja zatrudnienie zgod-
nie z wyksztatceniem zawodowym.

Nowym obszarem aktywnosSci go-
spodarczej jest sektor zwiazany
z energetyka odnawialng. Na terenie
Polski jest tylko kilka szkot ksztatca-
cych w tym kierunku. Uczniowie le-
gionowskiego technikum beda mogli
znalez¢ prace miedzy innymi
w osrodku badawczym Polskiej Aka-
demii Nauk w Jabtonnie, ktérego mu-
ry rosng z dnia na dzien i budowa ma
sie zakonczy¢ pod koniec biezacego
roku.

Szkota dysponuje nowoczesnym
pracowniami komputerowymi. Dzieki
temu jest jednym z osrodkéw, Ktéry

moze przeprowadzaC szkolenia oraz
egzaminy ECDL. Od kilku lat realizo-
wane sg tu projekty unijne, obejmuja-
ce r6zne obszary aktywnosci mtodzie-
zy. Aktualnie realizowany jest duzy
projekt przeznaczony dla uczniow
ksztatcacych sie w zawodzie technik
informatyk oraz technik urzadzen
i systeméw energetyki odnawialnej.
W ramach projektu uczniowie posze-
rzaja swojq wiedze z zakresu grafiki
komputerowej, matematyki, geografii,
jezykdéw obcych. Ponadto szkota wzbo-
gacita sie 0 pomoce dydaktyczne. War-

to$¢ projektu to przeszto 260 000 zt.
Od wrze$nia 2014 w placowce maja
powstac kota konstruktoréw robot6w,
planowany jest réwniez zakup drukar-
ki 3D. Dzieki temu uczniowie beda
mogli zapoznac¢ sie z nowymi techno-
logiami i ich wykorzystaniem w prak-
tyce. ,Targowa”, jak nazywaja szkote
legionowianie, jest placowka kameral-
na, w ktérej panuja dobre relacje.
Uczniowie sa otaczani wszechstronna
opieka, a szkota $cisle wspétpracuje
z rodzicami.
ww

absolwentéw gimnazjum:

Informacje:

Tel. 22 774 28 72

s .
UWAGA GIMNAZJALISCI!

W PZSP im. J. Siwinskiego jest jeszcze kilka wolnych miejsc w technikum dla
* technik informatyk - 2 wolne miejsca,

¢ technik Zywienia i ustug gastronomicznych - 4 wolne miejsca,

¢ technik urzadzen i systeméw energetyki odnawialnej - 3 wolne miejsca.

PZSP im. J. Siwiniskiego, ul. Targowa 73A, Legionowo

pzsplegionowo.edupage.org (zaktadka Rekrutacja)

~

Kreatywnie, nowoczesnie | bezpiecznie

Bezpieczna, nowoczesna placowka, ktdra oferuje swoim uczniom wszechstronny rozwoj. Powiatowy Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Wt. Wolskiego dba zarowno o wzorowe przygotowanie do zawodu, jak i mozliwos¢ pogtebiania

zainteresowan.

zkota znajduje sie w Serocku
s niewielkiej, ale pieknej miej-

SCOWOSCi turystyczno-wypoczyn-
kowej, oddalonej o 15 km od Legiono-
wa. Bardzo dobre potaczenie autobu-
sowe sprawia, ze 0 kazdej porze roku
bez probleméw mozna tu dojechac.
0d przystanku autobusowego do szko-
ty mozna doj$¢ w 3 minuty.

Tradycja i nowoczesnosé
Serocki zespdt szkot to placéwka
7 45-letnig tradycja, dzieki ktorej
szkolna spoteczno$¢ wypracowata ja-
sne zasady wspotpracy uczniow z na-
uczycielami. Nowoczesna, dostosowa-
na do wymogdéw ksztatcenia i wycho-
wania w XXI wieku, najwazniejsi sa
w niej uczniowie. W kazdym z nich
kreatywna i wykwalifikowana kadra
pedagogiczna widzi potencjat. Szkota
nie tylko rzetelnie przygotowuje
do egzaminéw zawodowych i matury
- nauczyciele staraja sie réwniez
uwrazliwia¢ swoich podopiecznych
na potrzeby drugiego cztowieka.
W efekcie mlodziez udziela sie w wo-
lontariacie, aktywnie uczestniczy
w przed$wiatecznych akcjach takich,
jak np. Szlachetna Paczka. Placéwka
zapewnia uczniom pomoc pedagoga

-~

~
Wolne miejsca w PZSP w Serocku:
technikum logistyczne - 7 miejsc
technikum hotelarskie - 5 miejsc
technikum Zywienia i ustug gastronomicznych - 2 miejsca
zasadnicza szkota zawodowa - 15 miejsc
J

oraz psychologa w rozwiazywaniu
probleméw, jest tez szkolna piele-
gniarka. Sale lekcyjne sa wyposazone
W najnowocze$niejszy sprzet: tablice
interaktywne, rzutniki, komputery,
telewizory, DVD. Placowka ma nowo-
czesna hale sportowa i sitownie.

Rozwoj talentéw
i zainteresowan

Powiatowy Zespot Szkdt Ponadgim-
nazjalnych w Serocku oprécz gruntow-
nego wyksztatcenia oferuje mtodym
ludziom réwniez szerokie mozliwoSci
rozwoju. Moga udziela¢ sie w samo-
rzadzie uczniowskim, uczestniczy¢
w kofach zainteresowan (dziennikar-
skie, teatralne, zeglarskie), a takze
w wycieczkach turystyczno-krajo-
znawczych, wyjazdach do teatréw
i muzedw. Placowka ktadzie nacisk
na indywidualizacje ksztatcenia, dba-
jac zaréwno o uczniéw bardzo zdol-
nych, jak i tych, ktorzy potrzebuja
wsparcia w procesie edukacyjnym.
Miodziez moze tu rozwija¢ réwniez
swoje talenty sportowe. W zawodach
sportowych, zwlaszcza w siatkéwce,
koszykowce, pitce reczna i noznej, bie-
gach przefajowych i tenisie stotowym,
reprezentacje szkoty zdobywajq laury

nie tylko na szczeblu gminnym, ale
i powiatowym.

Tu warto sie uczyé

Serocki zespot szkot ksztatci do-
brych fachowcéw zgodnie z oczekiwa-
niami wspotczesnego rynku pracy.
Placowka wspotpracuje z wieloma za-
ktadami pracy w zakresie ksztatcenia
praktycznego - sa to solidne, renomo-
wane i liczace sie na rynku firmy. Po-
nadto szkota realizuje projekty unijne
i platne staze dla uczniow oraz za-
pewnia zdobycie ciekawego zawodu
oraz Europass - dokumentu otwiera-

jacego rynki pracy w catej Unii Euro-
pejskiej. Dlatego, chcac zadbac o swo-
ja przysztosc i nie dac¢ sie wyprzedzi¢
innym, gimnazjaliSci wybieraja na-
uke w PZSP w Serocku.
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Przez profilaktyke do zdrowia

Poziom ochrony zdrowia i opieki medyczne;j to jeden z podstawowych przedmiotow troski
wspotczesnych spoteczenstw, a takze jeden ze wskaznikow decydujacych o standardzie zycia
w danym panstwie.

$rod wielu rodzajow dziatal-
W nosci  skladajacych  sie

na zdrowie publiczne znaj-
duje sie takze promocja profilaktyki
zdrowotnej. W jej ramach Powiat Le-
gionowski organizuje kolejne progra-
my dla mieszkancow.

Do realizowanych w tym roku pro-
jektéw nalezaly bezptatne badania
USG piersi potaczone z instrukta-
zem samobadania. Byty one adreso-
wane do pan w wieku 25-49 lat, a zo-
staty przeprowadzone w zwiazku
z ,Dniami walki z rakiem piersi”.
Zakonczenie programu przewidzia-
no na listopad, jednak zainteresowa-
nie byto tak duze, ze lista licza-
ca 250 miejsc jest juz zamknieta.
Podsumowanie akcji przyniosto na-
stepujace dane: u przebadanych 250
pan wykryto 82 zmiany i nieprawi-

diowosci, u 19 pacjentek lekarze po-
dejrzewaja nowotwor.

Dzieki tej prozdrowotnej inicjaty-
wie wiele mieszkanek powiatu mia-
fo szanse na wykonanie waznego
badania bez diugiego oczekiwania,
co w przypadku pan z wykrytymi
nieprawidtowosciami oraz pan z po-
dejrzeniem nowotworu jest szcze-
g6lnie wazne. Po raz kolejny przeko-
nali$my sie, jak istotne dla zdrowia
sq regularna kontrola i profilaktyka.
Wcze$nie zaobserwowane zmiany
(takze nowotworowe) mozna wyle-
czy¢.

Goraco zachecamy wszystkie pa-
nie do systematycznego samobada-
nia i zapraszamy do udziatu w kolej-
nych edycjach powiatowych projek-
tow zdrowotnych.

EWELINA WASILEWSKA

Zywienie 0s6b starszych
w upalne dni

Podczas goracych dni zmniejsza sig taknienie. Trzeba wigc
poswieciC wiecej uwagi jadiospisowi, tak by zapewni¢ osobom
starszym odpowiednig dla nich porcje energii.

zeczy smazone na ttuszczu,
R mozna z powodzeniem zastapi¢

grillowaniem i gotowaniem
na parze. Mozna tez wtedy zrezygno-
wac z przygotowywania ztozonych po-
traw na rzecz 1zejszego jedzenia, kt6-
re bedzie bogate w warzywa i owoce.
Latem warzywa moga by¢ podstawa
positkéw, poniewaz nie tylko dostar-
czaja niezbednych witamin oraz
sktadnikéw mineralnych, ale takze
chronia organizm przed przegrza-
niem. Mozna je je$¢ zaréwno na suro-
Wwo, jak tez gotowane na parze i pola-
ne lekkim sosem. Podczas upaléw
do diety osoby starszej warto wprowa-
dzi¢ wiecej zup, np. z pomidoréw, bro-
kutéw, fasolki szparagowej, w tym
réwniez chtodnikéw. Doprawione zio-
tami doskonale orzeZwia i ugasza pra-
gnienie.

Letnia dieta seniora moze bazowac,
oprocz duzej ilosci warzyw i owocow,
na pemoziarnistych produktach zbo-
zowych, nasionach, orzechach oraz
oczywiscie rybach i miesie drobio-
wym. Produkty te czesto mozna zna-
lez¢ w daniach $rodziemnomorskich,
a przyktadem moze by¢ makaron spa-

ghetti z sosem. W gorace dni najlepiej
jest przygotowac jego lzejsza wersje
na bazie $wiezych pomidoréw, czosn-
ku, jogurtu naturalnego i bazylii.

Tak dobrana dieta nie obciaza ukta-
du trawienia szkodliwymi substancja-
mi. Dzieki temu nie odbiera energii,
a dzieki temu, ze jest lekka i tatwo
strawna, dostarcza wiecej energii
na upalne dni. Przy okazji organizm
bedzie lepiej pracowat i chtodzit sie.

Latem nie mozna zapominac o do-
starczaniu odpowiedniej iloSci pty-
néw. Najlepszym wyborem bedzie
oczywiscie niegazowana woda mine-
ralna najlepiej w temperaturze poko-
jowej - nie zimna. Stodzone napoje,
kawa i woda gazowana, jeszcze bar-
dziej wzmagaja pragnienie. Najko-
rzystniejsza jest wiec woda o duzym
zasobie soli mineralnych, wypijana
w wiekszych ilo$ciach niz zazwyczaj.
Trzeba wzia¢ pod uwage iz w upalne
dni, woda wydostaje sie z naszego or-
ganizmu poprzez pot, a zatem nasz
organizm wymaga wiekszego nawod-
nienia.

ANNA ZWIERZ
Kucharz w DPS , Kombatant”

peratorzy programu Fun-
O dusz Inicjatyw Obywatel-

skich - Mazowsze Lokalnie
(Fundacja Fundusz Wspotpracy,
Stowarzyszenie BORIS i Stowarzy-
szenie Europa i My) ogtaszaja na-
bér do pierwszego konkursu na mi-
krodotacje dla mtodych organizacji
pozarzadowych, grup nieformal-
nych i samopomocowych z terenu
wojewodztwa mazowieckiego.
W ramach programu FIO - Mazow-
sze Lokalnie, w ciagu najbliz-
szych 2 lat zostanie przyznanych
okoto 600 mikrodotacji o tacznej
wartosci ponad 2,1 min ztotych.
W 2014 roku $rodki przeznaczone
na konkurs wynosza 603 000 PLN.

[I\/Iikrodotacje dla NGO

~

Wysokos¢ dofinansowania wahac
sie bedzie od 1,5 tysiaca do 6 tysie-
cy ztotych.

Celem gtéwnym Programu FIO
- Mazowsze Lokalnie jest zwiek-
szenie zaangazowania obywateli
i organizacji pozarzadowych w zy-
cie publiczne. Realizacja Programu
ma umozliwi¢ mieszkancom wia-
czenie sie w réznorodne dziatania
na rzecz innych, swoich wspdlnot
oraz w tworzenie, realizacje i moni-
toring polityk publicznych.

Aplikacje konkursowe mozna
sktadac do 12 sierpnia 2014 r. Wie-
cej informacji na mazowszelokal-
nie. pl.

Zrédio: mazowszelokalnie. pl

vy
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Zroh to sam!

Kazdy kocha piekne rzeczy i lubi sie nimi otaczac. Niektorzy maja dodatkowa przyjemnoS¢
i satysfakcje, jesli te piekne rzeczy zrobig samodzielnie. | wiasnie dla nich rozpoczynamy
nowy cykl z poradami, jak wtasnorecznie wykonac rozne przydatne, a przy tym estetyczne
sprzety. Zachecamy do wykorzystania naszych instrukcji i nadsytania na adres redakcji
zdje¢ Waszych wyrobow.

0zdobne obszycie na wieszak

Potrzebne nam bedzie: dwa rodzaje materiatu - na obszycie i na ozdobna apli-
kacje, koronka lub tasiemka, wieszak, igta, nici lub maszyna do szycia, otéwek,
kartka papieru, nozyczki.

Eliza Klimek

Mieszkanka Chotomowa w gm.
Jabtonna. Jej pasja sa piekne
rzeczy i wystr6j wnetrz, oraz za-
mitowanie do ich wlasnoreczne-
go wykonywania. W ramach re-
alizowania swoich zaintereso-
wan zajmuje sie m.in. decoupa-
ge'em i florystyka. Swoja wie-
dza, jak wykonac¢ piekne przed-
mioty dzieli sie m.in. z inter-
nautami na portalu Muratora
,Zrobiszsam”.

Zaczynamy od zrobienia szablonu. Na kartce papieru Zapas podwijamy pod spod i fastrygujemy.
ktadziemy wieszak i odrysowujemy jego ksztatt. Doda-

jemy centymetr na szwy. Wycinamy.

Serce uktadamy na materiale, fastrygujemy i przyszy-
wamy do materiatu.

Na materiale odrysowujemy dwa szablony i wycinamy.

Zanim przystapimy do zszycia catosci podwijamy brzeg Koronke przyszywamy wokot serca.

tak jak na zdjeciu i zszywamy.

CaloS¢ zszywamy pamietajac o zostawieniu otworu
na uchwyt wieszaka.

Nastepnie na materiale rysujemy serce i wycinamy z za-
pasem na podwiniecie.

Gt ODOMORY

Mieszkancy powiatu legionow-
skiego ubolewajg nad stabym za-
pleczem gastronomicznym na-
szego powiatu. Stad zrodzit sie
pomyst na cykl ,Giodomory”.
Mieszkaniec Legionowa Damian
. L8 Piascik bedzie odwiedzat lokale
gastronomiczne w powiecie w poszukiwaniu takich,

do ktorych mozna zabrac rodzing i znajomych, i zjes¢
co$ dobrego, nie wydajgc na to zawrotnej kwoty.

Pierwsze koty za pioty...

iewiarygodne wydawato mi
Nsie to, ze w okolicach mia-

sta, w ktorym mieszka tak
wiele ludzi, pozostajacym w bli-
skim sasiedztwie z Zalewem Ze-
grzynskim, ttumnie obleganym
przez plazowiczéw w kazdy cie-
pty weekend, nie ma miejsca god-
nego polecenia zgtodniatym tury-
stom. Postanowitem, wiec spraw-

dzi¢, czy takie miejsca sa, a jesli
tak, to dlaczego sie o nich nie mé-
wi. Szukajac smacznego jedzenia
zjezdzitem  powiat  wzdluz
i wszerz, odkrywajac co raz to no-
we miejsca. Tak powstat pomyst
by zapoczatkowa¢ cykl ,Gtodo-
mory”.

Jako, Ze jestem fanem wioskiej
kuchni, na pierwszy ogienn wy-
bratem pizzerie. Jadac ulica Party-
zantow z Chotomowa w kierunku
Jabtonny, na skrzyzowaniu z ulica
Jasng natrafimy na niewielki bu-
dynek - tam znajduje si¢ Pizzeria
Peperosso. Lokal jest maty, bardzo
schludny i skromnie urzadzony,
w Srodku znajduje sie dostownie
kilka stolikéw. Niewiele jest row-
niez  miejsc  parkingowych
przed budynkiem. W menu znaj-
dziemy rézne rodzaje pizzy, kazda
z nich serwowana jest w jednym
rozmiarze, odpowiednim do za-
spokojenia apetytu jednej osoby.

Ceny wahaja sie w granicach
od 18 do 28 zt. Ciasto przygotowy-
wane jest wytacznie z wtoskich
sktadnikéw i wyrabiane w odpo-
wiedniej temperaturze. Pizza pre-
zentuje sie bardzo apetycznie,
a smakuje jeszcze lepiej. Niektd-
rych moze zniechecic to, ze poda-
wana jest na drewnianych de-
skach i papierowych, jednorazo-
wych talerzach, ale po sprobowa-
niu pierwszego kesa, szybko
o tym zapomna. Dodatkowo moze-
my zamdwic sos pomidorowy lub
czosnkowy, choc ja polecam pizze
z wloska oliwa, w kilku smakach
do wyboru.

Pizzeria Peperosso to jedno
z niewielu miejsc w okolicy ser-
wujace prawdziwg wioska pizze
na cienkim chrupiacym ciescie.
Zawsze chetnie tu wracam. Zache-
cam wszystkich do odwiedzenia
tego miejsca i podzielenia sie opi-
nia na jego temat. Czekam row-
niez na wasze wskazowki dotycza-
ce miejsc w naszym powiecie, kt6-

re s godne polecenia innym Glo-
domorom. Maile wysytajcie na ad-
res: opinie@glodomory.info.

Wszystkim kulinarnym od-
krywcom petnych brzuchéw zy-
czy

DAMIAN PIASCIK
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Pietnastka na pietnastke

etapy, 11 milionow

Pierwsza tak powazna inwestycja drogowa w historii powiatu legionowskiego to 2008 rok i przebudowa drogi Zegrze-Jachranka-Debe. 11 milionow ziotych
powiat zdobyt z funduszy Unii Europejskiej, a catkowity koszt to ponad 14 milionow.

Fot. Pawet Zajac

Olga Wierzhicka
wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu

Dzieki przebudowie drogi z Zegrza
do Debego, jako mieszkancy po-
wiatu legionowskiego chociaz
oczywiscie nie tylko, zyskaliSmy
nowa droge. Nowa droga to nowa
jako$¢. Zaréwno pod wzgledem
komfortu jazdy, jak i bezpieczen-
stwa poprzez réwna nawierzchnie,
chodniki dla pieszych oraz rowe-
rzystéw. Bardzo wazne jest to, iz
7 uwagi na szeroki zakres inwesty-
cji, korzysci z niej ptyna dla miesz-
kancéw  kilku  miejscowosSci
wzdtuz niej potozonych.

Modernizacja tej drogi to, jak do-
tychczas, najwieksza inwestycja
powiatowa, zaréwno pod wzgle-
dem dtugosci przebudowanej uli-
cy, jak i wartosci. Obydwa etapy
pochtonety srodki w wysokosci 14
milionéw zlotych. Ciesze sie, ze
sprawne dziatanie powiatowej ad-
ministracji sprawito, iz lwia czes¢
tych srodkéw pochodzita z progra-
mow zewnetrznych - dofinanso-
wanie z UE wyniosto az 11 mln zt.

ficjalnie okre$lana jest jako
0 droga 1802W - od dawna wy-

magata remontu. Co prawda
nie byto w niej ogromnych dziur, ale
rozjezdzona przez lata kotami tysie-
cy samochodow stata sie wyboista
i niebezpieczna. Powiat ztozyt wiec
wniosek o dofinansowanie planowa-
nej przebudowy w ramach Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. I uzyskat je na kwo-
te 11 446 000 ztotych. Potem prze-
targi i mozna bylo przystepowac
do pracy.

Inwestycja podzielona zostata
na dwa etapy. Najpierw, w 2008 roku,
przebudowany zostat 4-kilometrowy
odcinek od drogi krajowej nr 61 w Ze-
grzu do Jachranki. W tym etapie wy-
konano:

* wzmocnienie dotychczasowej na-
wierzchni drogi i wykonanie nowej,

e budowe ciagéw pieszo-rowerowych
w Skubiance,

* odwodnienie drogi,

* przebudowe przepustow w Jachrance.

Droga zostata oddana do uzytku
przed zakonczeniem wakacji w 2008
roku.

Drugi etap przebudowy to 2009
rok. Obejmowat dokoniczenie przebu-
dowy drogi od Jachranki do Debego.
Jesienna inwestycja polegata m.in. na:
* wykonaniu nowej nawierzchni

jezdni na odcinku 6,4 km,

* wykonaniu zatok autobusowych
i peronéw przystankowych,

* budowie odwodnienia drogi,

* utwardzeniu poboczy,

* budowie zjazdéw na posesje,

* budowie ciagu pieszo-rowerowego
w miejscowos$ciach Dosin, Skubian-
ka, Jachranka, Izbica, Debe,

e przebudowie skrzyzowania z droga
wojewodzka nr 632.

Wykonawca inwestycji sprawit sie
dobrze. Droga do dzi$ nie wymaga re-
montu.

MIROSLAW PACHULSKI

Fot. Pawet Zajac
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Zwycigska druzyna | ligi Szostek Pitkarskich ,Wariaci Team”

Zakonczenie sezonu
Ligi Szostek

Na poczatku lipca rozgrywki w sezonie 2013/2014 zakonczyta Legionowska Liga
Szostek Pitkarskich (LALP). Na uroczystym podsumowaniu poznaliSmy najlepsze
zespoly oraz zawodnikow wystepujacych w poszczegolnych ligach.

sezonie 2013/2014 w ligach
w wzieto udziat 49 amatorskich

druzyn pitkarskich, w ktérych
wystapito 890 zawodnikéw - zarowno
mieszkancéw miasta Legionowo, jak
i powiatu legionowskiego oraz powia-
téw sasiednich. Wszystko to powoduije,
7e $miato mozna stwierdzic¢, ze Legio-
nowska Liga Szdstek Pitkarskich
utrzymata miano najwiekszej w po-
wiecie amatorskiej ligi pitki noznej.

W III Lidze pierwsze miejsce zdo-
byta druzyna Nietykalni, ktéra o 2
punkty wyprzedzita zesp6t E. S. K. A.
Warszawa. Z trzema punktami straty
do zwyciezcy, najnizszy stopien po-
dium zdobyta druzyna KS TS.
Wszystkie trzy druzyny zobaczymy
w przysztym roku na boiskach wyz-
szej klasy rozgrywkowej. W 11 Lidze
pierwsze miejsce zajeta druzyna Taj-
fun Legionowo, ktéra dzieki lepsze-
mu bilansowi bezposrednich spotkan
wyprzedzita Zryte Czosnki. Na trze-
cim miejscu uplasowata sie druzyna
THC. W I Lidze tytut Mistrza Legio-
nowskiej Ligi Szostek Pitkarskich
w sezonie 2013/2014 zdobyt zespot
Wariaci Team, ktéry o jeden punkt
wyprzedzit druzyne Young Boys Le-
gionowo. 3. miejsce zdobyli zawodni-
cy Fuero RMT Trans.

Oprocz nagrod dla najlepszych dru-
zyn wreczone zostaty rowniez nagro-
dy indywidualne dla najlepszych
strzelcow. Uhonorowani nimi zostali

Kurier

Michat Banaszek z zespotu Firma
krzak. com, Bartlomiej KoZlinski
z druzyny Zryte Czosnki oraz Mateusz
Chojnowski z zespotu Wariaci Team.
Kazdy z wymienionych zespotéw
oraz zawodnikéw otrzymal czek
na zakup sprzetu sportowego. Funda-
torami nagréd, poza Stowarzysze-
niem, byli réwniez zleceniodawca re-

alizacji zadania publicznego - Gmina
Legionowo oraz patron rozgrywek Le-
gionowskiej Ligi Szdstek Pitkarskich
- Powiat Legionowski. Wszystkim
wyzej wymienionym Zarzad Stowa-
rzyszenia podziekowat za pomoc
i wsparcie przy organizacji rozgry-
wek.

RU

Nagrode za Il miejsce w lll lidze odebrat w imieniu E.S.K.A. Warszawa Dariusz Balinski
(pierwszy z prawej). Wraz z nim na zdjeciu od lewej: Andrzej Tybuchowski — wiceprezes
LALP i Robert Utko — prezes LALP.
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Braz i zyciowy rekord

W dniach 18-20 lipca na 50-metrowej ptywalni w Drzonkowie
odbyly sie Mistrzostwa Polski Juniorow 17-18 letnich w ramach
XX Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach letnich.

zawodach wystartowato po-
W nad 180 zawodnikéw i zawod-
niczek, ktorzy zakwalifikowa-
li sie do polskiej czotéwki. UKS ,Del-
fin” Legionowo reprezentowat Michat
Perl, ktéry jako jedyny z klubu zostat
dopuszczony do zawoddw tej rangi.
Mistrzostwa rozgrywaty sie droga
eliminacji oraz finatéw. Michat star-
towal w dwdch konkurencjach: 50 m
stylem klasycznym i 100 m stylem
klasycznym. Pierwszego dnia zawo-
déw milody reprezentant Scigat sie
na dystansie 50 m stylem klasycz-
nym. W porannym bloku zawodéw
Michat wszedt pierwszy do finatu
uzyskujac czas 0:29,30 sek. Podczas
finatéw wywalczyt pierwszy w swo-
jej karierze brazowy medal z wyni-
kiem 28:95 (rekord zyciowy), zabra-
kto mu jedynie 0,27 sekundy do zto-
tego medalu.
Ostatniego dnia mistrzostw odbyt
sie wyscig na 100 m stylem klasycz-

nym. Michat w porannym bloku uzy-
skat czas 1:05,74 i tym samym za-
kwalifikowat sie do finatu na 6. pozy-
¢ji. Po potudniu zawodnik ukonczyt
wyscig réwniez na tej samej pozycji
co w eliminacjach z wynikiem
1:05,28.

Byty to niezwykte zawody dla Mi-
chata, jak i jego trenera Rafata Perla.
Uzyskat pierwszy w karierze medal
Mistrzostw Polski oraz poprawit
swoj rekord zyciowy. Gratulujemy
oraz zyczymy dalszych sukcesow.

- To byly najbardziej udane Mi-
strzostwa Polski w mojej karierze. Zdo-
bylem swoj pierwszy brazowy medal
i jestem z tego dumny. Jest to dobry
prognostyk na przyszty sezon, gdyz
za rok bede juz miodziezowcem, co
réwniez oznacza ciezszych rywali. Za-
czynam odpoczynek, ale we wrzesniu
znowu zaczynamy trenowac i walczy¢
0 coraz to lepsze wyniki - podsumo-
wat swéj start Michat. MD

Pierwszy brazowy medal to dobry prognostyk na kolejny sezon dla Michata Perla.

Samorzadowy Wicemistrz

Mirostaw Kado, radny powiatu legionowskiego, zostat wicemistrzem
w Mistrzostwach Samorzadowcow Polski w kolarstwie MTB.

lipca w Skarzysku Kamien-
23nej odbyty sie ogdlnopolskie

zmagania samorzadowcow
w tej dyscyplinie. Mirostaw Kado
od lat jest entuzajstq kolarstwa MTB
i juz weze$niej odnosit sukcesy. Teraz
udato mu sie potwierdzi¢ dobra forme
podczas rywalizacji z kolegami samo-
rzadowcami z catego kraju.

Nasz radny wystartowal na dy-
stansie Mega, liczacym 61 km.
Do zwyciezcy ws$rdd mezczyzn,
Pawta GoZdzinskiego z Rogowa, za-
brakto mu zaledwie 2 minut i 32 se-
kund. Trzecie miejsce w tej katego-
rii zajal réwniez zawodnik z Rogowa
- Bernard GoZdzinski. ADK




