WIESCIZ POWIATU

Nowi przyjaciele
powiatu

Cieszy fakt, ze tym razem i urzednicy
wi3czajg sie w propagowanie naszej
akcji ,Przez Zycie z AAC”.

Wiecej str. 5

Marzenna Kmieciak
sdyrektor PZSiPS w Legionowie

SPORT

Podsumowanie
MIMS 2018/2019

Zmiany 1 utrudnienia na DK 61

Roboty drogowe zwigzane z przebudowa drogi krajowej nr 61 w Legionowie wymagaja zmian lokalizacji przej$¢ dla pieszych, przesunigcia pasow ruchu oraz czasami
wytyczenia objazdu. Prowadzone dziatania wiaza sie z utrudnieniami komunikacyjnymi dla pieszych i kierowcow.

dla pieszych, umiejscowione przy
skrzyzowaniu z ul. Piaskowa, kt6-
re obecnie tymczasowo przesunigto
w strong sklepu motoryzacyjnego i pie-
karni przy PIM-ie. Ruch pojazdow réw-
niez odbywa si¢ po prawym pasie jezdni,

Lokalizacje zmienito jedno z przejsc

w dwoch kierunkach. Powyzsze zmiany
w organizacji ruchu beda obowiazywac
przez kilka tygodni.

Na okres okoto dwdch miesiecy utwo-
rzono objazd omijajacy jezdnig gtéwna
na wysokosci ul. Polnej. Liczacy 80 me-
tréw tzw. bajpas drogowy zlokalizowany

bedzie po stronie zachodniej DK nr 61.
Konieczno$¢ wytaczenia ruchu na tym
fragmencie krajéwki wynika z potrzeby
przebudowy sieci wodociagowej zwiaza-
nej z gtéwna magistralg Wodociagu Pot-
nocnego w rejonie ulicy Polne;j.

Ponadto trwaja roboty ziemne od CSP

doul. Polnej, prace kanalizacyjne wzdtuz
muréw Centrum Szkolenia Policji, ro-
boty elektryczne od ul. Struzanskiej
do ul. Tatrzanskiej, jak réwniez prace te-
letechniczne w réznych lokalizacjach.
W zwiazku z rozpoczeciem robét mo-
stowych nad Kanatkiem Brédnowskim

moga pojawiac sie miejscowe utrudnie-
nia zwiazane z chwilowym wstrzyma-
niem ruchu w okolicach mostu-podczas
przenoszenia duzych elementéw kon-
strukcyjnych bedzie odbywato sie recz-
ne kierowanie ruchem.

oprac. AMZ
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Fragment drogi
wytgczony z ruchu

Wyznaczony bypass
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Przez prawie dwa miesigce fragment krajowki trzeba bedzie omija¢ specjalnie wyznaczonym objazdem

Ve

z okazji Swieta Niepodlegtosci.

odkreslanie tozsamosci i po-
P czucia wspélnoty poprzez

udziat w rocznicowych uro-
czystosciach i obchodach to juz tra-
dycja. Do nietypowego $wietowania
Niepodlegtosci zacheca legionowski
PIK. W samo potudnie, 12 listopada,
w Parku Solidarnosci, na tytach le-
gionowskiego ratusza, odbedzie sie
wydarzenie, podczas ktérego, utwo-
rzona zostanie ,,zywa flaga”. Stréj
obowiazujacy tego dnia - najlepiej

Biato-czerwono z PIKi-em

Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie PIK zaprasza
mieszkancow do wzigcia udziatu w happeningu

~N

biaty lub czerwony. W niebo poszy-
buje 200 balonéw w narodowych bar-
wach z zyczeniami dla Polski. Cata ak-
cja bedzie filmowania z drona.
Spotkanie bedzie réwniez okazja
do odczytania ,Listéw do Polski”, kté-
re zostaty nadestane na konkurs pod
tym samym tytutem. Wszyscy chetni
beda mogli zapozowac do grupowego,
pamiatkowego zdjecia z okazji 100-le-
cianazwy Legionowo.
AMZ
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wiesci z powiatu

SKM dojedzie do Nieporetu

Potaczenie taczace stolicg z Nieporgtem i Radzyminem zostanie uruchomione

od 2 stycznia 2020 roku.

6jt Gminy Nieporet Maciej Ma-
W zur 25 pazdziernika podpisat,
porozumienie z Dyrektorem
PKP Polskie Linie Kolejowe w Warsza-
wie Piotrem Siemianowskim na przygo-
towanie przystankéw w Nieporecie i Wol-
ce Radzyminskiej dla linii SKM na trasie
Lotnisko Chopina - Radzymin.
Wydtuzenie kurséw linii S3, ktéra
obecnie koriczy swoj bieg w Wieliszewie,
to efekt wielomiesiecznych negocjacji, ja-
kie z Zarzadem Transportu Miejskiego
w Warszawie prowadzili wéjt Nieporetu

Rohert Wrdhel

starosta legionowski

iburmistrz Radzymina. Na poczatek SKM
nawydtuzonej trasie bedzie jezdzi¢ w dni
robocze. ZTM zaplanowato osiem kursow
dziennie - cztery w godzinach przedpo-
tudniowych i cztery po potudniu. Do no-
wych potaczen SKM dostosowany zo-
stanie uktad komunikacji lokalnej, tak
aby z autobusu mozna byto przesias¢ sie
do pociagu.

oprac. AMZ

Wydtuzenie trasy SKM do Nieporetu to swietna wiadomos¢ dla naszych miesz-
kancow. Uzupetni oferte komunikacji z Warszawa, w ktérej uczy sie i pracuje ich
znaczna czesé, wzbogaci réwniez sie¢ potaczen wewnatrz powiatu. Pozwoli tez
wielu dojezdzajacym na rezygnacje z dojazdéw samochodem, zmniejszajac kor-

ki, skracajac czas i zwiekszajac komfort podrézowania.

Gmina
NIEPORET

Gmina
Nieporet

Gmina
NIEPORET

fot. UG Nieporet

Noworocznym prezentem dla mieszkancow gmin Nieporet i Radzymin bedzie wydiuzenie linii Szybkiej Kolei Miejskiej S3.
Na zdjeciu Wojt Gminy Nieporet Maciej Mazur (z lewej) oraz Prezes PKP PLK Piotr Siemianowski (z prawej) w dniu
podpisania porozumienia

powiatu

Nowi przyjaciele

Rada Powiatu w Legionowie wyrazifa zgode na nawigzanie
przez Powiat Legionowski wspotpracy z niemieckim
Powiatem Miltenberg. Na wiosne przysztego roku zostanie
podpisane porozumienie migdzy oboma samorzadami,
jako ze podobng zgode wyrazita tez Rada Powiatu
Miltenberg.

rii w rejencji Dolna Frankonia.
Zamieszkuje go ok. 128 ty-
siecy 0sdb, a w jego sktad wchodzi
7 gmin miejskich, 11 gmin targo-
wych, 14 gmin wiejskichi5 wspdlnot

P owiat Miltenberg lezy w Bawa-

wicestarosta legionowski

I A A i i mi i
Delegacja z Miltenbergu goscita w powiecie legionowskim na poczatku
pazdziernika. Podczas wizyty samorzady podpisaty list intencyjny,

w ktorym wyrazity wole wspéfpracy. Na zdjeciu od lewej: Sylwester
Sokolnicki (cztonek zarzadu powiatu), Jens Marco Scherf (starosta Powiatu
Miltenberg) i Konrad Michalski (wicestarosta legionowski).

Konrad Michalski

Mamy $wietnie rozwinieta wspotprace miedzynarodowa na wschéd od
Polski, partnera na potudniu Europy w Chorwacji, teraz przyszedt czas,
by wymienia¢ doswiadczenia z partnerami z Europy Zachodniej. Wspét-
praca z bawarskim powiatem Miltenberg to pierwszy krok na tej drodze.

administracyjnych. Region jest ra-
jem dla pasjonatéw kolarstwa gor-
skiego, stynie tez z produkcji wina
oraz uprawy jabtek.

JK
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Jak informuje Generalna Dyrekcija
Drog Krajowych i Autostrad

w listopadzie, na czas remontu,
zamkniety zostanie most

w Wierzbicy.

atkowite zamkniecie dla ruchu
C kotowego mostu, w ciagu DK

nr62, w miejscowosciach Wierz-
bica - Lacha, ma nastapic 4 listopa-
da i potrwa przez okoto 3 tygodnie.
0Od 26 listopada uruchomiony ma zo-
sta¢ ruch wahadtowy, ktéry prowa-
dzony ma by¢ do 6 grudnia. W tym
czasie przejazd sterowany bedzie sy-
gnalizacja $wietlna, a w godzinach
szczytu réwniez recznie. Ruch pie-
szy bedzie wstrzymywany tylko w no-
cy lub w weekendy na czas podnosze-
nia przesta. Zakonczenie wszystkich
prac planowane jest przed $wigtami
Bozego Narodzenia. Inwestor zastrze-
gajednak, ze przedstawiony harmono-
gram uzalezniony jest od warunkéw
atmosferycznych. Wigcej informacji,
harmonogram prac, proponowane ob-
jazdy itp. znajduje sig na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta i Gminy w Se-
rocku: www.serock.pl oprac. AMZ

&

Utrudnienia w Wierzbicy

AKTUALNY HARMONOGRAM:

4.11-25.11.2019 r. wytaczenie mostu dla ruchu kotowego

26.11-06.12. 2019 r. wprowadzenie ruchu wahadtowego

20-23.12.2019 r. zakonczenie wszystkich prac

Catkowite zamknigcie mostu na czas podniesienia przesta bedzie miato migjsce
w nocy z 6 na 7 listopada w godzinach od 22.00 (06.11) do 04.30 (07.11).

W tym czasie ruch pieszy przez most rowniez nie bedzie mozliwy.

100 lat generata Stanistawa
Mandykowskiego

Postac tego nieztomnego zotnierza,
aktywnego dziatacza spotecznego,
cztowieka wielkiej godnosci i honoru
zna niemal kazdy mieszkaniec
powiatu legionowskiego. Generat
Stanistaw Mandykowski obchodzit
urodziny w legionowskim starostwie
powiatowym.

tarostwo powiatowe w Legionowie
po raz kolejny goscito w swoich

progach generata Stanistawa Man-
dykowskiego. Tym razem okazja byt ju-
bileusz 100. urodzin tego nieztomnego
zotnierza, weterana, dziatacza spotecz-
nego. Na uroczystosci obecni byli przed-
stawiciele rodziny, samorzadu i organi-
zacji kombatanckich.

.

Jubilat otrzymat od Powiatu
Legionowskiego prezent w postaci
kosza smakotykow i okazatego tortu.
Spotkanie byfo okazjg do wspomnien
i snucia planow na przyszfo$c¢

Stanistaw Mandykowski - honorowy
generat brygady strzelcéw, major Woj-
ska Polskiego, Honorowy Obywatel Gmi-
ny Wieliszew - przez lata aktywnie dzia-
tatw Srodowiskach kombatanckich ktadac
nacisk na patriotyczne edukowanie dzieci
imtodziezy. Jest cztowiekiem szanujacym
ludzka godnos¢, wartosci umitowania Oj-
czyzny, honorowym i - mimo podeszlego
wieku - niezwykle aktywnym. Walczyt
w czasie I wojny $wiatowej. Kontynu-
owat opdr po zajeciu Polski przez wojska
sowieckie. Konsekwencja nieztomnosci
byty dwa internowania i aresztowania -
przed referendumw 1946 1.1 przed wybo-
ramiw 1947 r. Represjonowany za czasow
tzw. Polski Ludowej. Byt wiceprezesem
Swiatowego Prezydium Kombatantéw
w Warszawie. MK
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Ruszyli z hudowg szpitala

Prace zwiazane z budowa
szpitala w Legionowie
przebiegaja sprawnie

i zgodnie z harmonogramem.
Placowka przyjmie
pierwszych pacjentow

w drugim kwartale

2022 roku.

ykonawca robdt, wytonionym
W W postgpowaniu przetargowym,

jest konsorcjum firm Strabag
sp.z0.0.z Pruszkowa (lider konsorcjum)
i Ed. Zueblin AG ze Stuttgartu (partner
konsorcjum). Wprowadzenie wykonaw-
cy na teren budowy szpitala w Legiono-
wie odbyto sie 9 pazdziernika. Prace roz-
poczeto od przygotowania terenu. Plac
budowy zostat oznakowany i ogrodzony.
Rozebrano znajdujace sie najego terenie
garaze i inne zbgdne obiekty. Materiaty
porozhiérkowe uprzatnigto i wywiezio-
no. Trwaja prace ziemne, powstat wy-
kop pod fundamenty budynku gtéwne-
go. Wkrétce na placu budowy pojawia sie
zurawie wiezowe. Dostarczone zostang
takze materiaty budowlane, niezbedne
do wykonania konstrukcji fundamentow,
taw i szalunkéw.

Szpital, ktéry bedzie filia Wojskowego
Instytutu Medycznego przy ul. Szaseréw
w Warszawie, powstaje na dzialce sasia-
dujacej z Wojskowa Specjalistyczna Przy-
chodnia Lekarska SPZOZ w Legionowie.
Budynek bedzie miat pie¢ kondygnacji na-
ziemnych i podziemny parking. Beda tu
funkcjonowaty izba przyjec, blok opera-
cyjny oraz oddziaty: kardiologiczny, chi-
rurgiczny, intensywnej terapii, choréb
wewngtrznych, okulistyczny i ginekolo-
giczno-potozniczy.

Na famach ,Kuriera” bedziemy na
biezaco informowac o postepach tej in-
westycji.

AMZ

Nowo wybudowany obiekt o powierzchni catkowitej brutto 14,5 tys. m? i kubaturze 57,5 tys. m® zostanie pofaczony facznikiem z istniejaca przychodnia

Dwa nowe aktywne przejscia dla pieszych

Trwaja prace przy przebudowie przejs¢ dla pieszych w Legionowie w ciggu Al. Krakowskiej
oraz w Olszewnicy Starej przy szkole podstawowej im. B. Tokaja. W ten sposdb powiat rozszerza
swoj program ,Bezpieczna droga do szkoty” o kolejne miejsca.

—

Prace jeszcze trwajg, ale ich efekty sg juz widoczne i to w dosfownym tego stowa znaczeniu. Aktywne diody zapalaja sig
w momencie, gdy pieszy zblizy sie do krawedzi jezdni. Swiatta zwracajg uwage kierowcow nie tylko nocg, ale takze za dnia

w urzadzenia alarmujace kierow-
c6w o miejscu gdzie powinni za-
chowac szczegdlng ostroznosc, to zada-
nie realizowane w miejscach, gdzie piesi,
aszczegdlnie dzieci, musza przej$¢ przez

Dozbrojenie istniejacych przejsé

droge z duzym natgzeniem ruchu. Tak jest
m.in. w Legionowie w ciagu drogi 1825W,
naskrzyzowaniu ulic Krakowskiej i Gniez-
niefiskiej, przez ktére dzieci przechodza
w kierunku Szkoty Podstawowej nr 2.

Istniejace tam przejscie dla pieszych,
przed ktérym juz wezesniej zamontowano
znak wyswietlajacy kierowcom informa-
cje o ograniczeniu predkosci do 50 km/h,
zostaje doposazone w dodatkowe elementy.

Juz teraz zamontowano diody w jezdni,
oraz pionowe, znaki uzbrojone w czujniki
ruchu, zamontowane w obrebie przejscia.
Sygnalizuja one zblizanie si¢ pieszego,
poprzez uruchomienie ostrzegawczego,
pulsujacego Swiatta. Przejscie zostanie
doswietlone z géry silnym $wiattem ledo-
wym. Od strony tunelu, w kierunku mia-
sta, przed przej$ciem zostanie potozona
szorstka mata najazdowa. Biatoczerwo-
ne pasy na przejsciu zostang wykonane
w trwatej technologii grubowarstwowej,
wyrdézniajacej sie doskonata widoczno-
$cia w dzien i w nocy. Koszt modernizacji
przejscia wyniesie ponad 94 tys. ztotych.

W Olszewnicy Starej na drodze po-
wiatowej 1820 W na wysokosci Szko-
ty Podstawowej im. B. Sokota, zbudowa-
ne zostanie wyniesienie znajdujacego
sie tam przejscia dla pieszych. To kolej-
ne miejsce, w ktérym zastosowanie no-
woczesnych rozwiazar ma wptynaé na

Sylwester Sokolnicki

cztonek zarzadu Powiatu

poprawe bezpieczenstwa. Na jezdni, na
dtugosci okoto 20 m, powstanie wzniesie-
nie z kostki, na srodku ktérego wyznaczo-
ne zostanie przejscie dla pieszych. Juz ta
przebudowa sprawi, ze kierowcy zwolnia
naprogu.

Nad pasami pojawi sig odnowiona
konstrukcja z wysiggnikiem, a na niej
plastron z aktywnym znakiem D-6 oraz
o$wietlenie led. Dodatkowo w rejonie wy-
niesienia, pojawia si¢ fluorescencyjne
znaki ostrzegawcze, informujace o przej-
Sciu dla pieszych oraz znak ograniczaja-
cy predko$¢ do 30km/h. Przed wzniesie-
niem pojawig sie pasy ze strukturalnej
masy chemoutwardzalnej. Koszt tej in-
westycji to ponad 145 tys. ztotych.

AMZ

Bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw ruchu jest dla wiadz Powiatu Legio-
nowskiego priorytetem. Szereg dziatan i inwestycji prowadzonych jest tak, by
konsekwentnie dziata¢ w tym kierunku. W ubiegtym roku nowe aktywne przej-
Scia powstaty w oSmiu miejscach na terenie powiatu. Ich rozlokowanie i funkcjo-
nalno$¢ zostaty docenione przez mieszkancow. Takze w tym roku kolejne przej-
Scia dla pieszych wyposazamy w urzadzenia wzmachiajace czujnosé kierowcow
i poprawiajace tym samym bezpieczefstwo .
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spotecznosc/inwestycje

Wycieczka Szlakiem Polski Walczace)

Powiat Legionowski zorganizowat kolejng wycieczke w oparciu o swdj turystyczny patriotyczny Szlak Polski
Walczacej. Z naszej propozycji skorzystato ponad 20 mieszkancéw. OdwiedziliSmy 6 miejsc zwigzanych
z historia terendéw nalezacych obecnie do powiatu legionowskiego.

kolejnej zorganizowanej przez
w Powiat Legionowski wycieczce

autokarowej turystycznym pa-
triotycznym Szlakiem Polski Walczacej
wzieto udziat ponad 20 mieszkancéw. Po-
niewaz pogoda dopisata - byto stonecz-
nie i ciepto - uczestnicy tego dnia poko-
nali trasg ponad 10 km.

Odwiedzili$my miejsca na czarnej tra-
sie Szlaku, m.in.: Patacicmentarz wJabto-
nie, miejsca ufortyfikowane na wislanych
watach, dom ze Sladami walk w 1944 .

Mieli$my okazje, jako jedni z pierw-
szych, odwiedzi¢ rzeczywiste miejsce,
w ktérym podczas powstania warszaw-
skiego w kierunku Puszczy Kampinoskiej

3 “‘\i".‘\- P ,;' 4 ?-
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Polska ztota jesien byfa jednym z uczestnikow powiatowej wycieczki Szlakiem

Polski Walczacej

to 1.652.400 ztotych.

oboty obejma m.in. komplekso-
Rwe ocieplenie stropodachu, wy-

dzielenia pozarowe budynku,
wymiang instalacji hydrantowej, wen-
tylacyjnej, zainstalowane zostanie
o$wietlenie ewakuacyjne i System Sy-
gnalizacji Pozarowej. Nowy wyglad zy-
skaja klatki schodowe oraz hol. Do tej
pory przeprowadzono prace polegaja-
cena dociepleniu stropodachu, przy-
gotowaniu otworéw pod montaz drzwi

(I\/Iodernizuja ,Kombatanta”

Wytoniony w postgpowaniu przetargowym wykonawca prowadzi prace
termoizolacyjne oraz dostosowujgce budynek DPS ,Kombatant”
do obowigzujgcych przepisow przeciwpozarowych. Warto$¢ inwestycii

pozarowych, wykonano instalacje hy-
drantowa, ktéra oddzielono od instala-
cji wody bytowej. W ramach zadania
wyremontowane zostang takze tara-
sy i balkony. Skuto juz warstwy po-
sadzkowe na balkonach, ktére obec-
nie sq izolowane. Powstala juz czes¢
instalacyjna nowego wezta cieplnego
zasilanego z sieci miejskiej, ktéry juz
w grudniu zastapi kottownie gazowa.
AMZ

Za koniecznoscig realizacji inwestycji przemawiajg wzgledy bezpieczenistwa.
Obiekt spetniajacy aktualne normy ochrony przeciwpozarowej, to gwarancja
spokoju mieszkancow i pracownikow. Dobrze zaizolowany budynek zapewni
ciepto i zapobiegnie jego utracie, a co za tym idzie wpltynie na zmniejszenie

kosztow ogrzewania

J

przeprawiat sig batalion ,,Znicza”. Punkt
ten dotychczas byt lokalizowany na wy-
soko$ci Patacu w Jabtonnie. Tymczasem
najnowsze ustalenia historykow kaza
go identyfikowac na Tarchominie. Wy-
cieczka byta nieodptatna. Kazdy uczest-
nik otrzymat upominek w postaci wyda-
nej przez Powiat Legionowski ksigzki
,0d kuchni”.

Zapraszamy na nastepne tego typu
wydarzenia. Kolejna wycieczka praw-
dopodobnie wiosna przysziego roku. In-
formacje podamy na naszej stronie po-
wiat-legionowski.pl oraz facebookowym
profilu Powiat Legionowski.

MK

Jerzy Gronek

mieszkaniec Rembelszczyzny

Takie wycieczki do miejsc zwiazanych z historia warto organizowac; szczegol-
nie w dzisiejszych czasach. Ludzie w moim wieku jeszcze co$ pamietaja, poza
tym rodzice nam opowiadali. Mtodzi natomiast juz takiej wiedzy nie maja. Tylko
o0g6Ina. Na takiej wycieczce mozna wiedze doprecyzowac. Mi najbardziej utkwit
w pamieci punkt umocniony z Il wojny $wiatowej, na ktérym niemieccy zotnie-
rze w betonie pozostawili na pamiatke wyryte napisy. Ja tez, gdy cos budowatem
w domu, na betonie pisatem date.

s na okoto pieciusetmetrowym

odcinku od drogi wojewddzkiej
nr 632, wzdtuz drogi 1802W, w kierun-
ku wsi. Zniszczona, porosnieta chwa-
stami, stara nawierzchnia z betono-
wych ptytek zostata juz rozebrana. W jej
miejsce potozona bedzie kostka bruko-
wa. Chodnik wykonicza obrzeza beto-
nowe i krawezniki, powstana zjazdy do
posesji, wyznaczone zostanie réwniez
przejscie dla pieszych. Okolice budowy
zostang uporzadkowane, wykarczowa-
ne lub przyciete beda rosnace wzdtuz
chodnika krzewy. Wykonawca zobowia-
zat sie wykonac prace w ciagu szesciu
tygodni, a na wykonane roboty daje pie-
cioletnig gwarancje.

.

Robooty budowlane prowadzone

AMZ

(Nowy chodnik w Debem

Trwaja prace przy remoncie chodnika wzdtuz drogi powiatowej nr 1802W w Debem w gminie Serock.
Koszt inwestycii to blisko 276 tys. ztotych.

uZ nie dfugo piesi beda mogli korzystac bez przeszkod z nowego, wygodnego
chodnika

J

Sprawdzali wiedzg o zdrowym

Zywieniu

W pazdzierniku uczniowie z dwdch placowek prowadzonych przez Powiat Legionowski wzieli udziaf w pierwszym,
szkolnym etapie XXIV Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci.

limpiada jest jednym z wazniej-
Oszych przedsiewzie¢ edukacyj-

nych, ktérych celem jest inwe-
stowanie w zdrowie spoteczenstwa.
Gléwnym jej zadaniem jest upowszech-
nianie szeroko rozumianej wiedzy o zy-
wieniu i Zywnosci, rozwijanie zainte-
resowan uczniéw powyzsza tematyka,
upowszechnianie wzorcéw prawidtowe-
go zywienia, promocja zdrowia, a tak-
7e umozliwienie ogélnopolskiej rywali-
zacji w tym obszarze wiedzy pomigdzy
najlepszymi uczniami z catego kraju.
17 pazdziernika mtodziez z PZSP im.
Jerzego Siwinskiego w Legionowie
oraz PZSP im. Wiodzimierza Wolskie-
gow Serocku zmierzyla si¢ z zagadnie-
niami tegorocznej Olimpiady. Motywem
przewodnim byto hasto: ,, Profilaktyka
Zywieniowa, w szczegolnosci w otytoSci,
cukrzycy i chorobach uktadu krazenia”.
Do etapu okregowego zakwalifikowaty sig
Wiktoria Falkiewicz i Wiktoria Kedra ze
szkoty na Targowej w Legionowie oraz Ju-
lia Karasiewicz i Rafat Osiecki z Serocka.
Eliminacje okregowe odbeda sie 3 stycz-
nia 2020 r. w Warszawie. AMZ

Laureaci i finalisci olimpiady mogg by¢ zwolnieni w czesci lub w cato$ci

z egzaminow wstgpnych do szkot wyzszych na kierunek zgodny z profilem
Olimpiady. Gratulujemy i zyczymy powodzenia na kolejnych etapach zmagan.
Na zdjeciu uczniowie z PZSP w Legionowie
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Przez
zZycie
z ARG

W pazdzierniku Powiatowy
Zespot Szkot i Placowek
Specjalnych wraz z partnerami
prowadzi akcje majacq na celu
przyblizenie mieszkaficom
powiatu sytuacji osob
niemowiacych. W tym roku
procz placowek oswiatowych
w projekt wiaczyli sie
pracownicy Starostwa
Powiatowego w Legionowie.

azdziernik obchodzony jest jako
Miegdzynarodowy Miesiac Alterna-

tywnych i Wspomagajacych Metod
Komunikacji. Hasto tegorocznej kampa-
nii brzmi ,Przez zycie z AAC”. Szereg
dziatan podejmowanych w jej ramach
ma na celu zwrécenie uwagi spoteczen-
stwa na osoby niepetnosprawne, ktore

L ad

porozumiewajq si¢ z otoczeniem nie uzy-
wajac mowy, zastepujac stowa gestami
isymbolami graficznymi.

W tym roku do udziatu w akcji zapro-
szone zostaty dwie grupy przedszkolne
zPrzedszkola Miejskiego nr7 oraz Niepu-
blicznego Przedszkola Babel, a takze kla-
sa pierwsza ze Szkoty Podstawowej nr 2,

[ Nowy projekt

podpisana 31 pazdziernika.

Z dofinansowaniem

Umowa na dofinansowanie projekiu ,Na drodze rozwoju -
wspomaganie i rozbudzanie aktywnosci dzieci z autyzmem

i sprzezeniami”, w ktorym udziaf biorg dzieci z Powiatowego
Zespotu Szkot i Placowek Specjalnych w Legionowie, zostata

Projekt j realizowany jest od wrze$nia br. i potrwa do konca 2020 roku. Jego

Legionowski

téwnym zatozeniem projek-
G tu jest wyréwnywanie szans

edukacyjnych i rozwojowych
dwanasciorga dzieci z autyzmem
ize sprzezeniami w wieku 3-9 lat.
Wyznaczony cel zostanie osiggnie-
ty poprzez organizacje dodatkowych
zaje¢ specjalistycznych, wspieraja-
cych i wyréwnujacych szanse edu-
kacyjne w zakresie stwierdzonych
deficytéw. Dzieki realizacji projektu
kazde dziecko z autyzmem i sprze-
zeniami uczeszczajace do przed-
szkola poddane zostanie treningowi

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

.

warto$¢ to 105.117,50 zt, a kwota dofinansowania wynosi 83.997,50 zt.
Na zigciu Elzbieta Szymanik — Zastgpca Dyrektora ds. EFS w Mazowieckiej
Jednostce Wdrazania Programdw Unijnych oraz Robert Wrobel — Starosta

Mauzowsze.

umiejetnosci spotecznych. Ponadto
dzieci bedg uczestniczyty w grupo-
wych zajeciach wspierajacych i roz-
wijajacych umiejetnosci samoobstu-
gowe i samodzielno$¢, dogoterapii,
koncertach muzycznych oraz warsz-
tatach tanecznych o charakterze te-
rapeutycznym. W ramach projektu
zakupione zostang pomoce dydak-
tyczne, stuzce do realizacji zaplano-
wanych zaje¢, a po jego zakoficzeniu
wykorzystane zostang do realizacji
potrzeb biezacych placéwki.

oprac. AMZ

Unia Europejska
Europejshi Funduz Spoleceny

serce Polski

J

e N

Dzigki goscinnosci Ogrodu Zoologiznego uczestnicy wyjazdu mogli z

gospodarzami akcji sa przedszkolakiz PZ-
SiPS w Legionowie.

Dzieci wybraty sig do warszawskiego
700 gdzie braty udziat w grze terenowej
przygotowanej przez nauczycieli z Przed-
szkola Specjalnego przy pomocy wolon-
tariuszy z Salezjaniskiego Liceum Ogél-
noksztatcacego. Gra byta jednoczes$nie
warsztatem, podczas ktérego uczestnicy
zdobywali wiedze na temat alternatyw-
nych sposobéw porozumiewania sie. Po-
znawali podstawowe gesty, nauczyli sie
$piewac za pomoca rak, dowiedzieli sie,
jak rézne symbole wykorzystywane sa
do komunikowania. Zobaczyli jak wygla-
daja ksiazki do komunikacji i komunika-
tory oraz jak ich uzywac.

Uczestnicy akcji uzbrojeni w nowe
wiadomo$ci, materiaty i pomoce, skon-
taktowali si¢ z pracownikami Starostwa,
z ktérymi podzielili sie swoimi do§wiad-
czeniami. Urzednicy z czterech wydzia-
16w, pod czujnym okiem matych prze-
wodnikéw z przedszkola i podstaw6wki
nauczg sie alternatywnych metod ko-
munikowania, by za ich pomoca przysta-
pic do realizacji specjalnych zadarn, ktére

bazyc jak dzikie zwierzeta, ktore mimo 2enie m()wia fantastycznie porozumiewaja sie migdzy sobg

zaprezentuja podczas finatu akcji.
Podsumowanie dziatar prowadzonych
przez caty pazdziernik bedzie miato miej-
sce 22 listopada w legionowskim ratuszu.
Wéwczas niemdéwiacy uczniowie i absol-
wenci PZSiPS w Legionowie, wraz ze swo-
imi rodzinami zaprezentuja, za pomoca
elektronicznych komunikatoréw, przed-
stawienie ,Krél Lew”. Wyemitowany zo-
stanie film o uczestnikach i prezenta-
cja podsumowujacg przebieg catej akcji.
Impreza towarzyszaca bedzie wystawa

Pawet Trawkowski

sekretarz Powiatu

Fot. PZS}PS. w Legionowie

twdrczosci artystycznej przedszkolakéw
i uczniéw Powiatowego Zespotu Szkét
i Placowek Specjalnych w Legionowie pt.
,Malowane sercem 2019”.

AMZ

Urzednicy aktywnie wigczaja sie w powiatowa akcje Miedzynarodowego
Miesiaca AAC ,Przez zycie z AAC” uczac sie, w jaki sposéb mozna zro-
zumie¢ 0soby majace trudnosci w werbalnym porozumiewaniu sie. Jeste-
$my otwarci na alternatywne Srodki komunikacji, angazujac sig w dziata-
nia zwigzane z Miedzynarodowym Miesiacem AAC. Wspieranie tego typu
inicjatyw przyczynia sie do zwiekszenia wsréd pracownikow urzedu wie-
dzy dotyczacej porozumiewania si¢ z osobami korzystajacymi z komuni-

kacji alternatywne;j.

-

e wrzesniu uczniowie liceum
W uczestniczyli w ,Narodowym

Czytaniu” oraz w ,,Sprzataniu
Swiata”. Podczas wyjazdu integracyj-
nego wzieli udziat w warsztatach histo-
rycznych oraz o przedsigbiorczosci. Po-
jechali do kina na film ,Pitsudski” oraz
uczestniczyli w wyktadzie historycz-
nym prowadzonym przez dr. Michata
Palacza - pracownika naukowo-dydak-
tycznego na Oxford Brookes Universi-
ty w Anglii. Przygotowali wystep z oka-
zji §lubowania, po ktérym udali sie do
teatru Palladium na spektakl ,Projekt

Tymczasem w liceum w Stanistawowie. ..

Liceum Ogolnoksztatcace w Stanistawowie Pierwszym istnieje dopiero kilkadziesiat dni.
Jednak mimo tak krotkiego czasu kronika szkoty ma juz wiele zapisanych kart.

Sofokles”. W pazdzierniku spotka-
li sie z wyktadowca dr. Janem Kunic-
kim, ktory wprowadzit ich w $wiat in-
zynierii. Dodatkowo uczniowie klasy
ekonomiczno-bankowej uczestniczy-
li w zajeciach prowadzonych przez
znawce, i praktyka rynku finansowe-
go - Kajetana Bulge. Ponad to ucznio-
wie wzieli udziat w warsztatach rozwo-
ju osobistego z elementami edukacji
filmowej, ktérych gtéwnym celem by-
ta profilaktyka uzaleznien i promo-
cja zdrowego stylu. W pazdzierni-
ku wystartowaty dodatkowe zajecia

Uczniowie — wolontariusze, w ramach akcji ,Upoluj ksiazke”
czytelnictwo w liceum oraz szkole podstawowej w Stanistawowie Pierwszym

organizowanej podczas projektu Czytaj PL, promuija

z algorytmiki, na ktdre szkota uzyska-
fa grant z Centrum Mistrzostwa Infor-
matycznego. W ramach akgji Czytaj PL
i projektowi ,Upoluj swoja ksiazke”,
uczniowie moga za darmo przeczytac
kilkanascie e-bookéw i audiobookow.
Do konica roku szkolnego jeszcze da-
leko, na pozostate miesigce kadra na-
uczycielska zaplanowata szereg ak-
tywnosci wptywajacych zaréwno na
rozwoj edukacyjny mtodziezy jak i na
integracje budujacej sie szkolnej spo-

tecznosci
oprac. AMZ

fot. Magdalena Grodzka-Bulge
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zdrowie

Przychodnia z certyfikatem

NZ0Z ,Legionowo”, zwany potocznie ,,przychodnia na gorce”, zostat wyrézniony Certyfikatem
nr 2019/P/98 w zakresie standardow akredytacyjnych dla podstawowej opieki zdrowotnej.
Akredytacja zostata przyznana 10 pazdziernika przez Ministra Zdrowia.

ne zostato wizyta kontrolng ze-

spotu wizytatoréw Centrum Mo-
nitorowania Jako$ci w Stuzbie Zdrowia
z Krakowa. Ocenione zostaty 123 stan-
dardy, ktére NZOZ ,Legionowo” spetnit
uzyskujac 89% mozliwej liczby punktow.
Korzysci wynikajace z wdrozenia stan-
dardéw akredytacyjnych sg niepodwa-
zalne. Obejmuja one m.in. podniesienie
jakosci $wiadczen udzielanych pacjen-
towi poprzez wysokie, potwierdzone

u zyskanie certyfikatu poprzedzo-

szkoleniami i kursami, kwalifikacje
personelu, wprowadzenie cyklicznych
analiz oceniajacych sposéb wypetnia-
nia dokumentacji medycznej oraz kom-
pleksowos¢ udzielanych $wiadczen.
To takze wzrost bezpieczenstwa pa-
cjentéw oraz personelu poprzez uzy-
wanie sprzetu medycznego 0 najwyz-
szy poziomie technicznym, uzywanie
wysokiej jakosci jednorazowych arty-
kutéw medycznych, $cisty nadzér nad
kompletnoscia i waznoscia produktéw

onferencja zostata zorganizo-
Kwana jako odpowiedZ na coraz

czestsze problemy zwiazane
z przypadkami kryzyséw psychicz-
nych w tym depresji, samookaleczen,
zaburzen odzywiania oraz uzalez-
nien wsréd dzieci i mtodziezy. Brak
wiedzy, nieumiejetno$¢ rozpozna-
nia, ¢zy zbyt péZne zauwazenie pro-
blemu moze prowadzi¢ do r6znego
typu zagrozen w rozwoju, w tym na-
wet do $mierci. Trafna interwencja,
w stosunku do dziecka i jego najbliz-
szej rodziny, oznacza szybkie zdia-
gnozowanie problemu i profesjonalne
podejscie do jego rozwiazania. Inten-
cja organizatoréw byto zapoznanie ze-
branych przedstawicieli Srodowiska
o$wiatowego i stuzb ze skalg zjawi-
ska, tak by w sytuacjach kryzysowych
potrafili podja¢ skuteczne dziatania.

Maja Pisarek

psycholog, psychotraumatolog,

( Konferencja trafiona w punkt \

Jlrafna Interwencja” to tytut konferencji edukacyjno-szkoleniowej,
skierowanej do pracownikow placowek przedszkolnych i szkolnych,
dyrektorow, psychologdw i pedagogow, ktdra odbyta sig 21 pazdziernika
w legionowskim ratuszu. Powiat Legionowski patronowat tej inicjatywie.

Projekt ,Trafna Interwencja”, ktdrego gtéwna czesScig jest konferencja,
miaf za zadanie pokazaé jak wspierac i profesjonalnie pomagac dzieciom
i miodziezy zmagajacym sie z kryzysami psychicznymi

prelegentka podczas konferencii

Takie spotkania sa bardzo wazne, szczegdlnie dla kadry pedagogicz-
nej, specjalistow i dyrektorow, ze wzgledu na fakt, iz depresja dotyka
coraz mtodszych dzieci. Wéréd mlodziezy licealnej zbiera najwieksze
plony. Pracownicy szkét powinni zdecydowanie poszerza¢ swoja wie-
dze na temat tej choroby, poniewaz rzutuje ona na nauke, motywacje,
pamie¢, zasadniczo na wszelkie mozliwe procesy poznawcze. Dzieci
z depresja, po traumach, trudnych wydarzeniach rodzinnych jest co-
raz wiecej, a wymagania wobec nich w szkole sg doktadnie takie same
jak od dzieci nieobciazonych. Warto zacza¢ zastanawiac sie, jak moz-
na dostosowa¢ wymagania do potrzeb réwniez dzieci z depresja. Ska-
la problemu jest ogromna, a pomoc zdecydowanie niewystarczajaca.

Fot. Miromir Murawski

Organizatorem wydarzenia byta
Fundacja ECE ,Po Prostu”, ktéra za-
prosita do wspétpracy specjalistow.
Swoja wiedza i doswiadczeniem po-
dzielili sie pedagodzy, seksuolodzy,
superwizor, psychoonkolog, prawnik
oraz kryminolog. Ze strony Legionowa
gléwna prelegentka byta Maja Pisarek
(psycholog, psychotraumatolog), ktéra
przyblizata sytuacje dzieci i mtodzie-
7y zwigzana z zaburzeniami o podto-
zu depresyjnym w miescie i powiecie.
Konferencja wspétfinansowana byta
ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Koordynacja wyda-
rzenia zajat sig Wydziat Zdrowia Pu-
blicznego i Spraw Spotecznych Urzg-
du Miasta Legionowo.

oprac. AMZ

leczniczych, korzystanie z ustug wiary-
godnych, zewnetrznych placowek dia-
gnostycznych. Wyréznikiem jest réw-
niez usprawnienie dziatania placowki.
Opracowana i wdrozona strategia dzia-
tania precyzyjnie okresla zasady poste-
powania w sytuacjach zagrozenia, po-
stepowania z produktami leczniczymi,
precyzuje standardy zachowania higieny.
Na podstawie przeprowadzonych ankiet
isugestii wprowadzono standardy obstu-
gi. Wzmocnienie relacji pacjent-personel
medyczny wypracowano podczas szko-
len wewnetrznych oraz spotkan persone-
lu z zakresu poprawy jakosci.

oprac. AMZ

Dorota Glinicka

Prezes Zarzadu Z0Z ,,Legionowo™ sp. z 0.0.

Aktualnie jesteSmy jedyna przychodnia, ktéra otrzymata certyfikat
akredytacyjny w naszym powiecie. Akredytacja jest najszerzej spraw-
dzona i najskuteczniejsza metoda zapewnienia wysokiej jakosci swiad-
czen na Swiecie. Posiadanie akredytacji jest potwierdzeniem spetnienia
rygorystycznych wymagan z zakresu réznych obszaréw dziatalnosci za-
réwno administracyjnych, a przede wszystkim medycznych. Zewnetrz-
na ocena jakosci tak wysokiej rangi daje gwarancje bezpieczenstwa
i wszechstronnos$ci opieki, niesie za soba wiele korzysci dla pacjentéw,
kierownictwa oraz pracownikéw jednostki. Jest to niewatpliwy sukces,
na ktory pracowat caly zespot: lekarze, pielegniarki, potozna oraz pra-

cownicy administracyjni.

Przychodnia przy ul. Sowinskiego 4 nieustajaco rozwija sie dostosowujac swa oferte do oczekiwan pacjentow.

Stawia na nowoczesno$é i najwyzszg jako$¢ ustug

Problem z gtowy

Xl edycja powiatowego konkursu ,Zdrowie w bajce” rozpocznie sig 25 listopada br. Tegorocznym tematem jest hasto
,Problem z gtowy — WSZYstko 0 wszawicy”. Organizatorzy majg na celu ksztattowanie wsrod najmtodszych postawy

odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie.

olejna, jedenasta juz edycja konkur-
Kiu »Zdrowie w bajce” odbedzie sig pod
astem ,Problem z glowy - WSZYst-
ko o wszawicy”. Uczestnicy zmierza sig
z nim w kilku formach artystycznych.
Na temat problemu wszawicy powstang
m.in. przedstawienia teatralne, wiersze,
piosenki, z ktérymi bedzie mozna sie za-
poznac w trakcie finatu konkursu.
Wszawica to problem narastajacy od
kilku lat. Wcze$niej uznawana za cho-
robe zakazna, obecnie zaliczana jest do
choréb pasozytniczych. Tym samym
brak jest podstaw do wydania, przez or-
gany Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej,
decyzji administracyjnej nakazujacej
osobie dotknigtej problemem pozosta-
nie w domu do czasu usunigcia wszy.
Wszawica najczesciej zarazaja sie dzie-
ciwwieku 3-12 lat, jednak w przypadku
jej zdiagnozowania nalezy bezwzgled-
nie leczy¢ nie tylko samego pacjenta,
ale takze obserwowac i leczy¢ osoby z je-
go bliskiego otoczenia.
Wazna role w zapobieganiu wszawicy

odgrywa edukacja. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Legio-
nowie oferuje poradnictwo w tym za-
kresie, mozliwos$¢ przeprowadzenia

pogadanek i udostepnienia materia-
16w, dotyczacych profilaktykiizwalcza-
nia tego problemu. Kierowane one moga
by¢ do dzieci i dorostych. MK

wykrycie obecno$ci pasozytow i ich szybka eliminacjg
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W (o)biegu po ksiazki

Po raz kolejny mitosnicy ksigzek mieli szanse odSwiezy¢ domowe biblioteczki. Za nami jesienna odstona ,,Ksiazki
w (o)biegu”, ktorg 26 wrzesnia w holu ratusza w Legionowie zorganizowata Powiatowa Instytucja Kultury.

do bezgotéwkowej wymiany ksiazek.

Uczestnicy przekazuja do 10 pozy-
cji i w zamian moga zabrac ze sobg ty-
le samo tytutéw, ile przyniesli. Wybor
jak zawsze byt ogromny - ksigzki histo-
ryczne, kucharskie biografie, beletrysty-
ka, kryminaty, poradniki oraz literatura
dziecieca, wiec kazdy mdégt znalez¢ co$
dla siebie. W akcji wzigto udziat blisko
150 osdb i wymieniono ponad 1500
ksigzek. Wérdd uczestnikow rozlosowa-
no upominki.

Statystyki dotyczace czytelnictwa
w Polsce sa wyjatkowo smutne i praw-
dopodobne beda sie jeszcze pogarszac
ze wzgledu na rozwdj nowych techno-
logii, czesto oferujacych szybka i nie-
skomplikowana rozrywke. Na szczgscie
mieszkaicy powiatu wcigz licznie i chet-
nie czytaja, na co dowodem jest sukces
,Ksiazki w (o)biegu.

Akcja zadebiutowata w 2012 roku.
Cieszac sig ogromnym zainteresowa-
niem, znalazta state miejsce w kalen-
darzu wydarzen kulturalnych organi-
zowanych przez PIK. Na kolejng edycje
zapraszamy juz wiosna.

KALINA BABECKA

I dea przedsiewzigcia sprowadza sie

e —

A = =

»,Ksiazka w (0)biegu” to doskonata propozycija dla 0sob, ktdre czytanie uczynity sposobem na spedzenie wolnego czasu.
To takze szansa na zdobycie ciekawych tytutow i spotkanie z innymi pasjonatami ksiazek

" Monika Nyr¢ mistrzynig Europy
w Taekwon-do

Zawodniczka Lotosu Jabtonna Monika Nyr¢ wywalczyta zioty medal podczas rozgrywanych w Sarajewie

Mistrzostw Europy w Taekwon-do.

W kategorii walki na sukcesy Moniki Nyré musimy troche poczekac, ale
one przyjda juz wkrotce. Nasza zawodniczka juz wie, jakie elementy musi
poprawic, aby cze$ciej pokonywaé rywalki

re w tym roku odbyty sie w sto-

licy Bo$ni i Hercegowiny, Pol-

ske reprezentowata trenujaca w LKS
Lotos Jabtonna Monika Nyr¢. Na-
sza zawodniczka wywalczyta zto-
ty medal w konkurencji testy sity.
W macierzystym klubie trenuje pod
opiekg Tomasza Szczepaniuka. Kla-
syfikacje druzynowa Polki zakonczy-
ty ze srebrnymi medalami na piersi.
W tegorocznych Mistrzostwach
Swiata w Inzell Monika byta druga

P odczas Mistrzostw Europy, ktd-

Europejka. Wyprzedzita ja reprezen-
tujagca Rumunie Andra Gheteu. Dru-
zynowo w kategorii walki Polki zajety
pierwsze miejsce. Tym razem w kate-
gorii testy sity na Mistrzostwach Euro-
py triumfowata Monika Nyr¢, choc, jak
przyznaje, na co dziet podczas trenin-
gownie dysponuje odpowiednim sprze-
tem pozwalajacym ¢wiczy¢ w warun-
kach zblizonych do startowych. Tym
bardziej cieszy sukces, ktérego serdecz-
nie gratulujemy.

MK

Monika Nyré

mistrzyni Europy
w Taekwon-do

Trenuje od 15 lat pod okiem
Tomasza Szczepaniuka oraz
Marka Kostery. W testach sity
startuje od kilku lat, z kaz-
dych zawodéw wynositam
swojego rodzaju do$wiadcze-
nie i nauke, ktére zaowocowa-
ty dtugo wyczekiwanym zto-
tym medalem w Sarajewie.
Jest to réwniez sukces i zastu-
ga moich treneréw, bez ktd-
rych nie udatoby mi sig zajs¢
tak daleko w karierze sporto-
Wwej za co jestem im bardzo
wdzieczna. Mistrzostwa Sta-
rego Kontynentu byty na bar-
dzo wysokim poziomie sporto-
wym, o czym $wiadczy¢ moze
fakt, ze pojawito sie na nich
wielu zawodnikéw ze Scistej
Swiatowej czotéwki. Plany na
najblizsza przysztos¢ to ukon-
czenie studiow magisterskich
na Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie i by¢
moze praca w zawodzie.

Ewa Listkowska

dyrektor Powiatowej Instytucji Kultury

w Legionowie

Kiedy$ w drugim obiegu funkcjonowaty ksiazki zakazane przez cenzure.
Dzi$ mozna swobodnie oddawac sie lekturze. Dzieki akcji ksiazki moga
trafi¢ do szerszego grona odbiorcéw i znaczenie drugiego obiegu ma zu-
petnie inny sens. Wymiana ksigzek jest doskonatg okazja na wzbogace-
nie domowej biblioteczki bez uszczuplenia domowego budzetu. Ta inicja-
tywa cieszy sie duzym zainteresowaniem, dlatego rozwazamy mozliwos¢
organizowania czestszych spotkan mito$nikéw ksiazek.
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8.11 — Narodowe Swieto Niepodlegfosci
— obchody w Nieporecie, GOK Nigporet,
ul. Dworcowa 9a, godz. 10.00-20.00
8.11 — Koncert muzyki klezmerskigj.
Wystawa grafik Marca Chagalla, MOK
Legionowo, ul. Norwida 10, godz. 19.00
9.11 — Akcja Krwiodawstwa przy
legionowskim ratuszu, godz.9.30-13.00
9.11 — Piknik na zdrowie, Centrum Sportow
BeFit w Skierdach, godz. 10.00

9.11 — Nadzwyczajne spotkanie

z Mistrzem Dubbingu, GCKiS w Skierdach,
ul. Nadwislanska 1, godz. 11.00

9.11 — Terenowy Bieg Niepodlegtosci,
start Skierdy, ul. Modlinska 2, godz. 17.00
10.11 - VI Przeglad Piesni Patriotycznej
VIVA POLONIA, sala widowiskowa, ratusz
w Legionowie, ul. Pitsudskiego 41,

godz. 12.00~20.00

10.11 - Salon Artystyczny Koncert zespofu
Klezmersi i wernisaz wystawy gobelinow,
MOK Legionowo, ul. Targowa 65,

godz. 12.00

10.11 - 7. Festiwal Gesiny, DPD Arena

w Legionowie, godz. 13.00

10.11 - Prezentacja ksigZki,

Muzeum Historyczne w Legionowie,

ul. A. Mickiewicza 23, godz. 15.00

10.11 — XIX Festiwal Piesni i Tacow
Polskich im. Stanistawa Moniuszki, hala
sportowa w Wieliszewie przy ul. Modiiriskiej,
godz. 16.30

10.11 — Narodowe Swieto Niepodlegiosci,
obchody w Legionowie, sala widowiskowa
w ratuszu, ul. Pitsudskiego 41,

godz. 18.00

11.11 - IV Bieg Niepodlegtosci, Stanistawdw
Pierwszy, gmina Nieporet, godz. 9.00
11.11 - Legionowo — do hymnu!,

sala widowiskowa, ratusz w Legionowie,
ul. Pitsudskiego 41, godz. 12.00

11.11 - Niepodlegtos¢ Ogniem Pisana,
GCKiS w Skierdach, ul. Nadwislariska 1,
godz. 17.30

12.11 - Nietypowe Swigtowanie
Niepodlegtosci z PIK, Park Solidarno$ci

w Legionowie, godz. 12.00

16.11 — Profilaktyka nowotworu gruczotu
krokowego — wykfad, sala widowiskowa
legionowskiego ratusza, ul. Pitsudskiego 41,
godz. 16.30

16.11 — Dwach we trzech ku pamiggi
jednego— Kaczmarski, MOK Legionowo,

ul. Norwida 10, godz. 18.00

17.11 - Cata Jabfonna $piewa piesni
Stanistawa Moniuszki, Pafac PAN

w Jabtonnie, godz. 13.00

18.11 - Jesienne Wietrzenie Szafff, ratusz
w Legionowig, ul. Pifsudskiego 41,

godz. 10.00

22.11 - Finat akcji Migdzynarodowy
Miesiac AAC, sala widowiskowa
legionowskiego ratusza, ul. Pitsudskiego 41,
godz. 11.00

—
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Podsumowanie MIMS 2018/2019

Powiat Legionowski uhonorowat ucznidw, ktorzy z poswigceniem i powodzeniem reprezentowali nas w ubiegtym roku na Mazowieckich Igrzyskach Miodziezy
Szkolnej. Wyrodznienia otrzymali uczniowie majacy na koncie wysokie lokaty uzyskane na szczeblu wojewddzkim i ogéinopolskim.
Uroczystos$¢ wreczenia nagrod odbyta sie podczas sesji rady powiatu w Legionowie.

W podsumowaniu MIMS nagrody i wyrdznienia otrzymato ponad 200 zawodnikow i treneréw

sezonie 2018/2019 w Mazo-
Wwieckich Igrzyskach Miodzie-

zy Szkolnej wzigto udziat ponad
5 tys. uczniéw szkdt podstawowych, gim-
nazjow i szkét ponadpodstawowych z tere-
nu powiatu legionowskiego. Mtodzi spor-
towcy walczyli w 15 dyscyplinach. Byty
to: biegi przetajowe indywidualne i szta-
fetowe, czwdrboj, tréjboj, ptywanie, gim-
nastyka, tenis stotowy, badminton, uniho-
kej, pitka nozna, pitka reczna, siatkéwka,
koszykéwka, dwa ognie, ringo. Zawody
rozgrywane byly w trzech kategoriach
wiekowych: dzieci (klasy [V-VI szkoty
podstawowej), mtodziez (gimnazja i kla-
sy VII-VIII szkoty podstawowej) i licealia-
da (szkoty ponadpodstawowe).

Podczas uroczystosci, ktéra odby-
ta sig na sesji rady powiatu w Legiono-
wie najlepsi zawodnicy, ich szkoty i tre-
nerzy otrzymali stosowne wyrdznienia.
Na szczegolne wyrazy uznania zastuzyli
uczniowie reprezentujacy nas nanajwyz-
szych szczeblach MIMS - wojewddzkim
iogdlnopolskim. Podzigkowania otrzymali
réwniez trenerzy, ktorzy przygotowali za-
wodnikéw do rywalizacji.

W rankingu szkét najlepsze okazaty
sie Szkota Podstawowa nr 8 w Legiono-
wie (dzieci i miodziez) oraz Powiatowy
Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych w Legio-
nowie (licealiada). Wsrdd zespotéw najlep-
szy wynik osiagneta druzyna unihokeja
ze Szkoty Podstawowej w Lajskach, ktdra

wywalczyta ztote medale Mistrzostw Ma-
zowsza zajmujac 6. lokate podczas rywa-
lizacji ogdlnopolskiej.

Jakub Banasiewicz

kapitan druzyny unihokeja, reprezentant SP
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osiagneli biegacze przetajowi w kategorii
indywidualnej i druzynowej

Wszystkim wyréznionym i nagro-
dzonym dzigkujemy za wysitek wlozo-
ny w treningi. Gratulujemy osiaggnigtych
sukcesow zyczac kolejnych pomysinych
startow.

MK

w tajskach i Powiatu Legionowskiego

Naszym trenerem jest Aleksander Migtek. Unihokej jest sportem wiodacym
w Szkole Podstawowej w tajskach. Nasza klasa wykazywata duzy talent w tym
kierunku. WynajeliSmy hale sportowa w Wieliszewie. Trenowalis$my 2 razy
w tygodniu. Jak wida¢ wysitek przyniést rezultaty. Po finatach MIMS planowa-
lismy z trenerem zatozenie klubu unihokeja. Jesli taka druzyna powstanie, chce
w niej graé. W naszym zespole szkolnym panowata $wietna atmosfera. Mysle,
7e byta ona jednym z gtéwnych powodéw, Ze zaszlismy tak daleko.

Bardzo dobre wyniki na poziomie wojewddzkim

Robert Wrdhel

starosta legionowski

Poraz 11. Powiat Legionowski za-
prasza do starostwa uczniéw, kté-
rzy konsekwentnie trenujac osigga-
ja dobre wyniki, czego wyrazem sa
wysokie lokaty podczas Mazowiec-
kich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.
Rokrocznie staramy sie w ten spo-
s6b wyrazi¢ uznanie oraz motywo-
wac do dalszego wysitku. W imieniu
samorzadowcow i mysle, Ze réwniez
mieszkancéw, gratuluje wszystkim
kilku tysiacom zawodnikdw, kto-
rzy dotychczas startowali w ramach
MIMS. Niech ten trud procentuje
W przysztosci.

-

w Jadwisinie.

11. edycji Pitkarskiej Ligi
WPowiatu Legionowskiego

wystartowaty 43 druzyny,
w ktdrych tym razem zagrato ponad
500 pitkarzy. Rozgrywki podzielone by-
ty tym razem na 6 kategorii wiekowych.
W najstarszych rocznikach 2006-07

Ponad 500 mtodych pitkarzy rywalizowafo w 11. edyciji Pitkarskie]
Ligi Powiatu Legionowskiego. Zagrata w niej rekordowa liczba
az 43 druzyn. Finatowy turniej rozegrano 26 pazdziernika na boisku

zdecydowanie, z przewaga 6 punktow
zwyciezyta Legionovia Legionowo. Wréd
miodszychorok kolegéwzjeszcze wieksza
réznica 14 punktéw najlepszy okazat sie

Gigant Smile Legionowo. W roczniku
2009 wysokiego prowadzenia nie od-
dat AP Sokét Serock, natomiast Legio-
novia Legionowo zgromadzita najwie-
cej punktéw w rocznikach 2010i2012.
Wsréd 8-latkéw liderem pozostat

AP 11 Legionowo, cho¢ o jego zwycie-
stwie zadecydowaty bramki w bez-
posrednim spotkaniu z Legionovia.

Pitkarska Lige Powiatu Legionow-
skiego organizuje starostwo powiatowe

Finat 11. edycji Pitkarskiej Ligi Powiatu Legionowskiego

w Legionowie. Rozgrywki ciesza sie co-
raz wieksza popularnoscia. Na start
W nich coraz czesciej decyduja sie dru-
Zyny Spoza naszego terenu.

Mariusz Sledziewski
Radny Rady Powiatu Legionowskiego
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Konsekwentnie inwestujemy w rozwoj sportu na terenie powiatu legionowskiego.
Szczegodlng uwage zwracamy w strone dzieci i mtodziezy. Ich aktywnosc fizyczna
bedzie procentowata w przysztosci. Treningi wykonywane teraz, to w perspekty-
wie dziesiecioleci wiecej trofeéw w postaci pucharéw i medali, ale réwniez mniej
chorob i niepetnosprawnosci. Ta inwestycja zwrdci sig naszej lokalnej spoteczno-
$ci po tysiackro¢. Whasciwie trudno przecenic¢ korzysci ptynace z projektow takich,
jak nasza Pitkarska Liga Powiatu Legionowskiego.

AL S . ;
Pitkarska Liga Powiatu Legionowskiego rokrocznie gromadzi coraz wigksza liczbe druzyn, a co za tym idzie — coraz
wigksza liczbe mtodych pitkarzy
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