
SENIOR CAFE 2025
OPTYMALIZACJA OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ 



CZYM JEST SENIOR CAFE? 

REGIONALNE 
SPOTKANIA 

EDUKACYJNE

MERYTORYCZNE 
WSPARCIE 

OPIEKUNÓW

EFEKTYWNE 
WYKORZYSTANIE 

KADRY MEDYCZNEJ

WDROŻENIE NOWYCH 
ROZWIĄZAŃ 

TECHNOLOGICZNYCH

NOWE STANDARDY 
OPIEKI

POPRAWA JAKOŚCI 
ŻYCIA SENIORÓW



CEL I GRUPY DOCELOWE

OPTYMALIZACJA OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ

seniorzy i ich opiekunowie nieformalni

kadra zarządzająca ZOD-ami

przedstawiciele wydziałów zdrowia i polityki 
społecznej samorządów lokalnych



TERMINY I LOKALIZACJE*

KWIECIEŃ - PAŹDZIERNIK 2025

5 spotkań w miastach powiatowych województwa mazowieckiego

23-24.04.2025 
Warszawa-Białołęka

14-15.05.2025
Warszawa-Wawer

27-28.05.2025
Konstancin Ciechanów Radom

5 spotkań w miastach powiatowych poza województwem mazowieckim

Łódź Kielce Ostrowiec 
Świętokrzyski Poznań Kalisz

*Dokładne daty i miejsca pozostałych spotkań zostaną potwierdzone w późniejszym terminie



SCHEMAT SPOTKANIA 
1. CZĘŚĆ OTWARTA - DZIEŃ PLENEROWY

SKIEROWANA DO SZEROKIEJ PUBLICZNOŚCI, 
W TYM W SZCZEGÓLNOŚCI SENIORÓW ORAZ ICH OPIEKUNÓW

WYMIANA DOŚWIADCZEŃ, PRELEKCJE ORAZ PRAKTYCZNE WARSZTATY 
Z WYBRANYCH ZAKRESÓW:

Podstawy geriatrii

Fizjoterapia

Diabetologia

Przeglądy lekowe

Dobór wyrobów 
medycznych

Inkontynencja

Opieka domowa

Leczenie 
żywieniowe 

Zespoły bólowe

Dzienna opieka

Wsparcie 
psychologiczne

Osteoporoza

Teleopieka
i telemonitoring

Kardiogeriatria

Choroby 
otępienne



SCHEMAT SPOTKANIA 
2. CZĘŚĆ ZAMKNIĘTA - WARSZTATY

DLA KADRY ZARZĄDZAJĄCEJ ZOL/ZPO, DPS, CDO ORAZ INNYCH INSTYTUCJI OPIEKUJĄCYCH 
SIĘ OSOBAMI STARSZYMI

ZAGADNIENIA ZWIĄZANE Z OPTYMALIZACJĄ OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ, 
W TYM ZARZĄDZANIE ZESPOŁAMI I WDRAŻANIE NOWYCH TECHNOLOGII

Wielkie zespoły 
geriatryczne 

Farmakologia -
przeglądy lekowe 

Fizjoterapia dna 
miednicy 

Pielęgniarstwo 
długoterminowe

DEINSTYTUCJONALIZACJA JAKO OTWARCIE NA ŚRODOWISKO LOKALNE

STUDIA PODYPLOMOWE - NOWOCZESNE ZARZĄDZANIE OPIEKĄ DŁUGOTERMINOWĄ



PATRONAT HONOROWY



WSPÓŁORGANIZATORZY



WSPÓŁORGANIZATORZY REGIONALNI

Stołeczne Centrum Opiekuńczo-Lecznicze Dom Seniora PAN w Konstancinie-Jeziornej



PATRONAT MERYTORYCZNY
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