LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie,
ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej
(patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu. Aktualne i rzeczywiste
dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

pomoc dla oséb
doznajacych przemocy
w rodzinie, terapia
rodzin.

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odptatnosc dnii Iiodzin Www KRYTERIA
PORADNICTWA pophczeﬁ godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Problemy
wychowawcze,
problemy w relacji
rodzic-dziecko,
problemy zwigzane z legi |
Powiatowe Centrum rozwodem/rozstaniem ul. Sikorskiego 11, 227640140 MW, gglonowo.pcpr.p
. iy . . pon.-pt. 8:00-16:00 | sekretariat@pcpr.legionow
Pomocy Rodzinie rodzicéw, problemy Legionowo (koszt wedtug stawki Ki.pl
okresu dorastania, operatora) S.pl

Asystent rodziny przy
Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w
Jabtonnie

Wsparcie dla rodzin,
aby samodzielnie
potrafity pokonywac
trudnosci zyciowe,
zwtaszcza dotyczace
opieki i wychowywania
dzieci

ul. Zegrzynska 1,
Jabtonna

(22) 782-46-51
(koszt wedtug stawki
operatora)

Pon. 08:00-18:00
Wt.-czw. 08:00-
16:00
Pt. 08:00-14:00

www.gopsjablonna.pl

gops@jablonna.pl

Osoby i rodziny

mieszkajgce na

terenie Gminy
Jabtonna

Poradnia Zycia
Rodzinnego przy parafii
Matki Bozej Fatimskiej

w Legionowie

Porady psychologiczne

Ul. Orlat Lwowskich 8,
Legionowo

502 954 346

(koszt wedtug stawki
operatora)

Po wczesniejszym
umowieniu.

http://www.mbfatimska.pl/

poradnia-zycia-rodzinnego/



http://www.legionowo.pcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
http://www.gopsjablonna.pl/
mailto:gops@jablonna.pl
http://www.mbfatimska.pl/poradnia-zycia-rodzinnego/
http://www.mbfatimska.pl/poradnia-zycia-rodzinnego/

Poradnia Matzensko-

Rozwigzywanie

Poniedziatki: 17:00-

Rodzinna przy parafii konflllktow _ma’rzensk|ch ul. ks. J. Schabowskiego 604061 514 . 20:00 lub po
3 i rodzinnych, . (koszt wedtug stawki . -
Sw. Jana Kantego w . . 2, Legionowo wczesniejszym
. . komunikacja matzenska operatora) L
Legionowie . . umowieniu
i rodzinna
::r;vf\i’?';s;zt)?;?:: rodDz?nrsscz ZygIer ul. marsz. Jozefa >13133 084 Po wczesniejszym
J .Q & g ,.p ¥ Pitsudskiego 47, (koszt wedtug stawki . J ¥ k.romanik@op.pl
Krwi Chrystusa w psychologiczne, . umowieniu.
. . . Legionowo operatora)
Legionowie mediacje
517 342 476
Parafialny Osrodek Doradca zycia ul. Modlinska 105A, 506 753 439 Po wczesniejszym
Formacji Rodziny rodzinnego Jabtonna (koszt wedtug stawki umowieniu.
operatora)
Poradnia przy parafii 500 052 327 Po wczesniejszym
NMP Krolowej Doradca zycia ul. Sienkiewicza 12, . - J y
, . . . el (koszt wedtug stawki umaowieniu.
w Jézefowie rodzinnego Jozefow
. operatora)
k. Legionowa
Punkt Konsultacyjny . . 509432492 Zgodnie z . . Bezpffe\tna ofer{ta dia
. A Terapie systemowe dla ul. Struzanska 2B, . harmonogramem WWWw.pasjazycia.org mieszkancow
Fundacja Pasja Zycia . . (koszt wedtug stawki . - . .
. . rodzin Legionowo dostepnym na fundacja@pasjazycia.org Legionowa
im. s. Jézefy Mendez operatora) .
stronie www
PSYCHOLOGICZNE
Pomoc w ramach
rozwigzywania
. probleméw . . www.legionowo.pcpr.pl
P . Sikorsk 11 22764 0 14 - .
owiatowe Cen_tr_um dotyczacych sytuacji ul. Si o_rs '€go 1L, 640140 . pon.-pt. 8:00-16:00 | sekretariat@pcpr.legionow
Pomocy Rodzinie krvzvsowvch Legionowo (koszt wedtug stawki i ol
yZysowy operatora) s

(choroba/$mier¢ bliskiej
osoby, utrata pracy,
itd.)



mailto:k.romanik@op.pl
http://www.pasjazycia.org/
mailto:fundacja@pasjazycia.org
http://www.legionowo.pcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl

Poradnia
Psychologiczno-

10 Pedagogiczna w Dviur psvchologiczn ul. Jagiellonska 69, 22 774-38-14 wt.-czw. 16:00- www.ppplegionowo.pl
g_ & . Y2UT psY glezny Legionowo (koszt wedtug stawki 18:00 poradnia@ppplegionowo.pl
Legionowie
operatora)
227640222 Dzieci i mtodziez
. . 227640223 Codziennie . . .
Telefon zaufania dla Telefoniczne porady www.ppplegionowo.pl zamieszkujaca w
11 L .. . - 22 7640224 09:00-21:00 - . L
dzieci i mtodziezy psychologiczne . poradnia@ppplegionowo.pl powiecie
(koszt wedtug stawki . .
legionowskim
operatora)
Gminny Osrodek . , (22) 782-46-51 pon. 13.00 - 18.00 www.gopsijablonna.pl Os.oby I rodzmy
. Konsultacje ul. Zegrzynska 1, . wt. 8:00-16:00 - mieszkajgce na
12 Pomocy Spotecznej w . . (koszt wedtug stawki , gops@jablonna.pl . .
Jabtonnie indywidualne Jabtonna operatora) $r. 8:00-15:00 terenie Gminy
P czw. 12:00-16:00 Jabtonna
pt. 8:00-14:00
. K Itacj ' . .
Miejski Oérodek - docf.iﬂzlcii ] AL3 Maia 28 (0-22) 774-08-66 Pon. 10:00 — 18:00 www.opslegionowo.pl ::,Zfzk;mf;:z
13 Pomocy Spotecznej v o ) ! (koszt wedtug stawki Wt. 8:00—12:00 sekretariat@opslegionowo. . Jq,
. . psycholog Legionowo terenie Miasta
w Legionowie operatora) Czw. 8:00- 16:00 pl .
Legionowo
s Konsultacje . Osoby i rodziny
Miejski Osrodek indywidualne - Al. 3 Maja 28, (0-22) 774-08-66 $r. 10:00~ 14:00 www.opslegionowo.pl mieszkajace na
14 Pomocy Spotecznej . . (koszt wedtug stawki sekretariat@opslegionowo. Lo
. . psychiatra Legionowo Czw. 10:00-12:00 terenie Miasta
w Legionowie operatora) pl .
Legionowo
15:30-18:30
. N 22782 61 18 .(|nformaqa.o Os.oby i rodzmy
Klubie Aktywnosci . - . . dniach otwarcia na www.ops.serock.pl mieszkajgce na
15 . Porady psychologiczne | ul. Kosciuszki 8A, Serock (koszt wedtug stawki Lo
Spotecznej Serock operatora) https://www.ops.se ops@serock.pl terenie Miasta
P rock.pl/888,przemo i Gminy Serock
c-domowa)
Porad.nla Zdrowia . . ul. So.v'\n!'\sklego 4 227745151 Pon.-pt. 07:00- WWWw.nzozlegionowo.pl
16 Psychicznego przy Opieka psychiatryczna (wejscie od ul. . - | e
. . (koszt wedtug stawki 21:00 sekretariat@nzozlegionow
NZOZ Legionowo Stowackiego),
operatora) o.pl

Legionowo
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mailto:sekretariat@nzozlegionowo.pl

Konsultacje i
diagnostyka z zakresu

Pon. 09:00-14:00 i
16:00-20:00,

sytuacje kryzysowe,

zaburzenia odzywiania

leczenia zaburzen
. . .. . . 22774 26 40
0 | et o | et derel | WL P00 | ogtuedugsowk | W 09001630, | o
od’iywiania ! operatora) Sr. 09:40-13:00
. ! Pt. 09-00-15:00
adaptacyjnych oraz
pourazowych
Terapie psychologiczne Pon. 08:00-18:00 Pacjenci przyjmowani
. w zakresie leczenia . . 227742640 Wt. 15:00-20:00 sg ze skierowaniem z
Poradnia N , ul. Pitsudskiego 20, . . . .
18 psychologiczna MEDIQ depresji, zaburzen Legionowo (koszt wedtug stawki Sr. 08:00-15:00 www.mediqg.pl Poradni
nerwicowych i operatora) Czw. 08:00-16:00 psychiatrycznej
osobowosci. t MEDIQ
Dla os6b
przezywajacych
nadmierny smutek,
zniechecenie, brak
energii, dyskomfort,
Depresje, zaburzenia stres, problemy w
nerwicowe, Pon. 7.00 - 19.00 relacjach z innymi
. . problemy matzenskie, . 22784 57 24 Wt. 7.00 - 19.00 www.elmed.com.pl ludZmi, majacych
Poradnia zdrowia . . ul. Krasinskiego 70, . < . .
19 psychicznego EL-MED rodzinne i Legionowo (koszt wedtug stawki Sr.7.00 - 19.00 legionowo@elmed.com.pl trudnosci z
wychowawcze, operatora) Czw. 7.00 - 19.00 radzeniem sobie z
Pt. 7.00 - 19.00 emocjami, np. z
lekiem, wstydem,

niesmiatoscia,
agresja, ztoscia itp.,
przezywajacych
dotkliwg strate
osobista.



http://www.mediq.pl/
http://www.mediq.pl/
http://www.elmed.com.pl/
mailto:legionowo@elmed.com.pl

rozwojem osobistym, www.urszulanki-
Centrum Pomocy dosyv!a_dczajace , ul. Schabowskiego 4, 664300628 . Pon.-pt. 10:00- gandino.com
20 ) . trudnosci i probleméw ; (koszt wedtug stawki : - .
Psychologicznej . Legionowo 17:00 poradnia.przemiana@gmai
W zyciu prywatnym, operatora)
s l.com
matzenskim, —
wychowawczym
Konsultacje
psychologiczne, .
. Zgod Bezptat ferta dl
Punkt Konsultacyjny psychoterapie dla oséb . 509432492 gocnie z . . ezp ? na o’er’ adla
. L . . ul. Struzanska 2B, . harmonogramem WWW.pasjazycia.org mieszkancow
21 Fundacja Pasja Zycia zmagajacych sie, . (koszt wedtug stawki . - - .
. . . Legionowo dostepnym na fundacja@pasjazycia.org Legionowa
im. s. J6zefy Mendez konsultacje operatora) .
. stronie www
psychologiczne dla
miodziezy od 14 r.z.
Cent iadl . . DI b bed h
erj rum wsparua @ Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 godz. przez . . 4030 By 'acyc W
0s6b w stanie kryzysu . - 800 70 2222 h . www.liniawsparcia.pl kryzysie
22 . stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 . . 7 dni w tygodniu . ; .
psychicznego L bezptatna infolinia porady@Iliniawsparcia.pl psychicznym
. samobdjcze 00-958 Warszawa 66.
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
Problemy www.legionowo.pcpr.pl
23 Powiatowe Cen.tr.um wychowawcze, ) ul. Slko.rsklego 11, 227640140 . pon.-pt. 8:00-16:00 | sekretariat@pcpr.legionow
Pomocy Rodzinie problemy w relacji Legionowo (koszt wedtug stawki i ol
rodzic-dziecko. operatora) s
psychotogcano- Opinie poradri
24 Petia o igczna w dotyczace edukacji, ul. Jagielloriska 69, 22 774-38-14 wt.-czw. 16:00- oradnia@ppplegionowo.pl
Le gioiowie orzeczenia dotyczace Legionowo (koszt wedtug stawki 18:00 B BPpes P
J procesu rekrutacji. operatora)
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mailto:poradnia.przemiana@gmail.com
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mailto:fundacja@pasjazycia.org
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http://www.legionowo.pcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
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POMOC SPOtLECZNA

. Srodowiskowy Dom . . 227640 140 www.legionowo.pcpr.pl
Powiatowe Centrum ul. Sikorskiego 11, . - .
25 . Samopomocy, Dom . (koszt wedtug stawki pon.-pt. 8:00-16:00 | sekretariat@pcpr.legionow
Pomocy Rodzinie . Legionowo ;
Pomocy Spotecznej operatora) ski.pl
Gminny Osrodek , (22) 782-46-51 Pon. 08:00-18:00 www.gopsjablonna.pl Osoby i rodziny
. ul. Zegrzynska 1, . Wt.-czw. 08:00- - . .
26 Pomocy Spotecznej w Pomoc spoteczna Jablonna (koszt wedtug stawki 16:00 gops@jablonna.pl mieszkajgce na
Jabtonnie operatora) Pt. 08:00-14:00 terenie Gminy
Jabtonna
Mieiski O¢rodek (0-22) 774-08-66 www.opslegionowo.pl Osoby i rodziny
27 Pomojc Soofecznei Pomoc spofeczna Al. 3 Maja 28, (koszt wedtug stawki Pon. 09:00-16:00, sekretariat@opslegionowo. mieszkajgce na
Y . P . g P Legionowo g Wt.-pt. 08:00-16:00 pl terenie Miasta
w Legionowie operatora) .
Legionowo
Samotne matki z
dzie¢mi z powiatu
legionowskiego, ktére
utracity mieszkanie
www.urszulanki- doi:gzg: z:/r:;c;i\j/alub
72 4444 ino.
Dom Samotnej Matki i ul. Schabowskiego 4, > 3 . .w . rodzinna albo
28 . - . Pomoc spoteczna . (koszt wedtug stawki Czynne catodobowo | dommid.urszulanki@gmail. . .
Dziecka w Legionowie Legionowo materialna nie
operatora) com .
pozwala na godnie i
bezpieczne
wychowanie dzieci; a
takze kobiety
oczekujace na
urodzenie dziecka.
.. 8.00 - 16. i i
o i 22490 43 41 lub 44 Pon.: 8.00 - 16.00 . Osoby i rodziny
29 Gminny Osrodek Pomoc spoleczna Pl. Wolnosci 2A, (koszt wedtug stawki Wt.: 8.00 - 16.00 WWW.gops-hieporet.pl mieszkajgce na
Pomocy w Nieporecie P Nieporet g Czw.: 8.00 - 16.00 gopsnieporet@wp.pl terenie Gminy

operatora)

Pt.: 8.00 - 16.00

Nieporet
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mailto:gops@jablonna.pl
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mailto:sekretariat@opslegionowo.pl
mailto:sekretariat@opslegionowo.pl
http://www.urszulanki-gandino.com/
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Pon. 08:00-18:00

Osoby i rodziny

Osrodek Pomocy L . 227826118 . Wt.-czw. 08:00- www.ops.serock.pl mieszkajgce na
30 . Pomoc spoteczna ul. Kosciuszki 15, Serock (koszt wedtug stawki L
Spotecznej w Serocku operatora) 16:00 ops@serock.pl terenie Miasta
P Pt. 08:00-14:00 i Gminy Serock
, Osoby i rodziny
Osrodek Por:nocy Al. Solidarnosci 25, 2278225 22(ko§zt Pon. 08:00-18:00 www.wieliszew.naszops.pl mieszkajgce na
31 Spotecznej w Pomoc spoteczna L wedtug stawki . . .
- . Wieliszew Wt.-pt. 08:00-16:00 pomoc@wieliszew.pl terenie Gminy
Wieliszewie operatora) -
Wieliszew
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Poradnictwo
terapeutyczne w
. rozwigzywaniu . . www.legionowo.pcpr.pl
32 Powiatowe Cen.tr.um probleméw ul s'ko.rSklego 11, 227640140 . pon.-pt. 8:00-16:00 | sekretariat@pcpr.legionow
Pomocy Rodzinie Legionowo (koszt wedtug stawki ’
dotyczacych ski.pl
s operatora)
uzaleznienia i
wspotuzaleznienia.
Porac!ma Zdrowia Poradr?la. Iec.zenla ul. So.v’\nrmsklego 4 22 77451 51 Pon.-pt. 07:00- www.rTzozIeglonom./o.pI
33 Psychicznego przy uzaleznienia od (wejscie od ul. . sekretariat@nzozlegionoW | .ccceeeeeerecierieece s
. . (koszt wedtug stawki 21:00
NZOZ Legionowo alkoholu Stowackiego), o.pl
. operatora)
Legionowo
Warunkiem
oo P
. . Jrareznionyen, o 227845724 Wt. 7.00 - 19.00 www.elmed.com.pl ach)
Poradnia Leczenia wspotuzaleznionych, ul. Krasinskiego 70, . . ; zgtoszenie sie na
34 L . . . (koszt wedtug stawki Sr. 7.00 - 19.00 legionowo@elmed.com.pl . .
Uzaleznien EL-MED dla 0s6b z rodzin Legionowo wizyte konsultacyjna
. . operatora) Czw. 7.00 - 19.00
dysfunkcyjnych (takze Pt. 7.00 - 19.00 do psychologa w
DDA) o ’ Poradni Zdrowia
Psychicznego
Punkt K.on'sulltacyjny'ds. _ 607188013 Os.oby i t.‘odzmy
35 Uzaleznien w Klubie Konsultacje ul. Kocciuszki 8A. Serock (koszt wedtug stawki Wt. 08:30-17:30 www.ops.serock.pl mieszkajace na
Aktywnosci Spotecznej indywidualne ' ! operatogra) Czw. 08:00-14:00 ops@serock.pl terenie Miasta

w Serocku

i Gminy Serock



http://www.ops.serock.pl/
mailto:ops@serock.pl
http://www.wieliszew.naszops.pl/
mailto:pomoc@wieliszew.pl
http://www.legionowo.pcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
http://www.nzozlegionowo.pl/
mailto:sekretariat@nzozlegionowo.pl
mailto:sekretariat@nzozlegionowo.pl
http://www.elmed.com.pl/
mailto:legionowo@elmed.com.pl
http://www.ops.serock.pl/
mailto:ops@serock.pl

36

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych w
Serocku

Dziatania zmierzajace
do orzeczenia przez sad
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu

przez osobe
uzalezniona,
motywowanie oséb
uzaleznionych od
alkoholu do poddania
sie dobrowolnemu
leczeniu odwykowemu,

koordynacja dziatan w

zakresie profilaktyki

alkoholowe;j.

ul. Kosciuszki 15, Serock

227826118
(koszt wedtug stawki
operatora)

Pon. 08:00-18:00
Wt.-czw. 08:00-
16:00
Pt. 08:00-14:00

www.ops.serock.pl
ops@serock.pl

Osoby i rodziny
mieszkajgce na
terenie Miasta
i Gminy Serock

37

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych w
Wieliszewie

Dziatania zmierzajace
do orzeczenia przez sad
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu

przez osobe
uzalezniong,
motywowanie oséb
uzaleznionych od
alkoholu do poddania
sie dobrowolnemu
leczeniu odwykowemu,

koordynacja dziatan w

zakresie profilaktyki

alkoholowe;j.

ul. Modlinska 1,
Wieliszew

22 782-26-22
22 782-27-32
(koszt wedtug stawki
operatora)

Pon. 08:00-18:00
Wt.-pt. 08:00-16:00

www.wieliszew.naszops.pl

pomoc@wieliszew.pl

Osoby i rodziny

mieszkajgce na

terenie Gminy
Wieliszew

38

Terapia ds. uzaleznien

Spotkania z terapeutg

ul. Modliriska 65,
Wieliszew

888-722-843
(koszt wedtug stawki
operatora)

Czw. 15:00-18:00

www.wieliszew.naszops.pl
pomoc@wieliszew.pl

Osoby i rodziny

mieszkajace na

terenie Gminy
Wieliszew

39

Grupa wsparcia dla
kobiet

Spotkania grupy
wsparcia

ul. Modliriska 65,
Wieliszew

503 - 026 —381
(koszt wedtug stawki
operatora)

I1i IV pigtek
miesigca

www.wieliszew.naszops.pl
pomoc@wieliszew.pl

Osoby i rodziny

mieszkajgce na

terenie Gminy
Wieliszew
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ul. Sikorskiego 11,

Terapie dla oséb
Punkt Konsultacyjny uz,aleznlc.)nych ! - 509432492 Zgodnie z . . Bezp’r.atna ofer’ta dia
. e wspotuzaleznionych, ul. Struzanska 2B, . harmonogramem WWW.pasjazycia.org mieszkancow
40 Fundacja Pasja Zycia . . (koszt wedtug stawki - - - .
. . grupa wsparcia dla Legionowo dostepnym na fundacja@pasjazycia.org Legionowa
im. s. J6zefy Mendez i operatora) -
0séb stronie www
wspotuzaleznionych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J
Dziatania edukacyjno-
informacyjne,
indywidualna
M Powiatowe Centrum konsultacja

www.legionowo.pcpr.pl
. . . 227640140 . pon.-pt. 8:00-16:00 | sekretariat@pcpr.legionoOW | ..cccvcvecereeeeneireeenineens
Pomocy Rodzinie diagnostyczna, Legionowo (koszt wedtug stawki <ki.ol
indywidualne operatora) sl
konsultacje
terapeutyczne.
Integrowanie i
koordynowanie dziatan
podmiotow
) uprawnionych do 012
Zespp’r interwencji i pomocy w , 22782 46 51 Pon. 08:00 1_8'00 .
Interdyscyplinarny ds. . ul. Zegrzynska 1, . Wt.-czw. 08:00- www.gopsjablonna.pl
42 T . zakresie (koszt wedtug stawki -
Przeciwdziatania przeciwdziatania Jabtonna operatora) 16:00 zi@jablonna.pl
Przemocy w Rodzinie. przemocy w rodzinie Pt. 08:00-14:00
oraz specjalistow
dziatajacych w tej
dziedzinie
Zespot . . . . i i
Interdyscyplinarny ds. D2|a’rar.1|a na rzgcz 22782 61 18 Pon. 08:00-18:00 Ospby i rodzmy
. . . rozwigzywania - . . Wt.-czw. 08:00- www.ops.serock.pl mieszkajace na
43 przeciwdziatania , ul. Kosciuszki 15, Serock (koszt wedtug stawki Lo
Fzemocy W rodzinie w problemdw przemocy operatora) 16:00 ops@serock.pl terenie Miasta
P SZrocku w rodzinie P Pt. 08:00-14:00 i Gminy Serock



http://www.pasjazycia.org/
mailto:fundacja@pasjazycia.org
http://www.legionowo.pcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
http://www.gopsjablonna.pl/
mailto:zi@jablonna.pl
http://www.ops.serock.pl/
mailto:ops@serock.pl

- wsparcie

Panstwowa Agencja

Ogdlnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. = sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, azy , 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ' ’ .. .
L . . Probleméw L doswiadczajgcych
44 | Przemocy w Rodzinie , - informacja o ndz. i $wieta . . . .
L L, - L Alkoholowych P biuro@niebieskalinia przemocy domowej
Niebieska linia najblizszym miejscu . . Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
omocy w broblemach Al. Jerozolimskie 155
P yWwp . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum . . 22 7640417, 22 7640 www.powiat-legionowski.pl
. ul. Sikorskiego 11, . -
45 Zarzadzania Legionowo 414 (koszt wedtug Dyzur catodobowy czk@powiat-
Kryzysowego g stawki operatora) legionowski.pl
Gminnego Centrum .
. . . . leg .0 . .
Zarzadzania ul. Pitsudskiego 41, 22766 4076 (kqszt W godzinach pracy WWV.V le |onow9 l Mieszkancy
46 . wedtug stawki kancelaria@um.legionowo. .
Kryzysowego w Legionowo urzedu Legionowa
. . operatora) pl
Legionowie
Stanowisko ds. )
Bezpieczenstwa i ul. Modlinska 152, 227677328 (kqszt W godzinach pracy .WWW ablonn}a l Mieszkaricy Gminy
a7 , . . wedtug stawki bezpieczenstwo@jablonna.
Obronnosci Gminy Jabtonna operatora) urzedu | Jabtonna
Jabtonna P B
Dziat Bezplecze'nstwa, (22) 767 04 40 (koszt . _ . ) .
Zarzadzania - . . W godzinach pracy www.nieporet.pl Mieszkaricy Gminy
48 . Pl. Wolnosci 1, Nieporet wedtug stawki - .
Kryzysowego i OC urzedu urzad@nieporet.pl Nieporet
. . operatora)
Gminy Nieporet
Referat Zarzadzania
Kryzysowego, Obrony 22 782 88 41 (koszt , . e
Cywilnej i . W godzinach pracy www.serock.pl Mieszkancy Miasta i
49 . , Rynek 1, Serock wedtug stawki .
Bezpieczenstwa Urzedu urzedu umg@serock.pl Gminy Serock

Miasta i Gminy w
Serocku

operatora)



http://www.powiat-legionowski.pl/
mailto:pczk@powiat-legionowski.pl
mailto:pczk@powiat-legionowski.pl
http://www.legionowo.pl/
mailto:kancelaria@um.legionowo.pl
mailto:kancelaria@um.legionowo.pl
http://www.jablonna.pl/
mailto:bezpieczenstwo@jablonna.pl
mailto:bezpieczenstwo@jablonna.pl
http://www.nieporet.pl/
mailto:urzad@nieporet.pl
http://www.serock.pl/
mailto:umg@serock.pl

Zarzadzanie kryzysowe i

ul. Modlinska 1,

0797 004 900 (koszt

W godzinach pracy

www.wieliszew.pl

Mieszkaricy Gminy

50 | bezpieczenstwo — Urzad . wedtug stawki ezpieczenstwo@wieliszew. -
. . Wieliszew urzedu Wieliszew
Gminy Wieliszew operatora) pl
Samotne matki z
dzie¢mi z powiatu
legionowskiego, ktdre
utracity mieszkanie
www.urszulanki- doi:;:\;sr:zsizjzcc}lalm
. . . 572 4444 33 gandino. .
Dom Samotnej Matki i ul. Schabowskiego 4, . . andino °°r." . rodzinna albo
51 . - . . (koszt wedtug stawki Czynne catodobowo | dommid.urszulanki@gmail. . .
Dziecka w Legionowie Legionowo materialna nie
operatora) com .
— pozwala na godnie i
bezpieczne
wychowanie dzieci; a
takze kobiety
oczekujace na
urodzenie dziecka.
; . Swiadek zeni
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | http://rcb.gov.pl/zarzadzan wiadek zagrozenia
: . (22) 3616900 przez 7 dni w ie-kryzysowe/ kryzysowego
52 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa tveodniu Osoba poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785700177 ve informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl .
00-993 Warszawa 4 b zarzadzania
yzurny@rcb.gov.p kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Osoby
(22) 774 25 16, www.legionowo.praca.gov poz\f/irae'iz\slt\r/%wj:zeec\?lzie
. . I. Sikorski 11, 7742773 * * * *
53 | Powiatowy Urzad Pracy | Poradnictwo zawodowe ul->! o.rs 180 . Pon.-Pt. 8:30-14:30 pl pracy, osoby
Legionowo (koszt wedtug stawki . .
wale@praca.gov.pl niezarejestrowane
operatora)

oraz pracodawcy i ich
pracownicy.



http://www.wieliszew.pl/
mailto:ezpieczenstwo@wieliszew.pl
mailto:ezpieczenstwo@wieliszew.pl
http://www.urszulanki-gandino.com/
http://www.urszulanki-gandino.com/
mailto:dommid.urszulanki@gmail.com
mailto:dommid.urszulanki@gmail.com
tel:222365900
http://www.legionowo.praca.gov.pl/
http://www.legionowo.praca.gov.pl/
mailto:wale@praca.gov.pl

Warsztaty zawodowe,
pomoc prawna,

Mieszkancy powiatu
legionowskiego,

Centrum Integracji socjalng, 227321558 . . . ktérzy chca podjac
. . ul. Warszawska 74, . www.cis.legionowski.pl R
54 Spotecznej w psychologiczna, . (koszt wedtug stawki Pon.-pt 8:00-16:00 - - - B prace, zmieni¢ lub
. . . . Legionowo biuro@cis.legionowski.pl ,
Legionowie integracje spoteczna operatora) dostosowac
oraz doradztwo kwalifikacje, nauczy¢
zawodowe. sie zawodu.
Wojewsdzki Urzad ‘ ul. Miynarska 16, 22578 44 00 (kqszt WWW.WUpWarszawa.praca.g
55 Poradnictwo zawodowe wedtug stawki Pon.-pt 8:00-16:00 ov.pl
Pracy Warszawa
operatora) wup@wup.mazowsze.pl
19524
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) N bt www.zielonalinia.gov.ol Mogg korzystac:
56 Infolinia Urzeddw Pracy udzielane sg Ciepta 20. +48 22 19524 odz %8 0%_'18 00 ' BOV-P - zarejestrowani
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) gocz. L. ) . . L -poszukujacy pracy
. . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzeddw pracy. Koszt zgodnie z taryfg - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO NA
Osrodek Pomocy N . LATA 2019 -20.1’2 www.pokrzywdzeni.gov.pl
Wsparcie informacyjne, prosimy sprawdzi¢ na pn.- pt. Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym . . S . N . ..
57 Przestepstwem psychologiczne, witrynie internetowe;j go0dz.08.15-16.15 funduszsprawiedliwosci@m przestepstwem iich
P . prawne i finansowe lub w Departamencie s.gov.pl osoby bliskie
Stowarzyszenia ....
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci
Porady prawne, w tym
pomoc w sporzadzaniu
Lokalnym Punkcie pism i zaW|adom|en.d? ul. Pitsudskiego 33 lok. 669-134-666 (ko.szt Zapisy: www.irkro ol
58 Pomocy Prokuratury oraz Policji. . . wedtug stawki —]_p_g.
. . 402 w Legionowie Pon.-pt. 9:00-18:00 regent@jrkrp.pl
Pokrzywdzonym Inne dziatania operatora)

posrednio zwigzane z
przestepstwem.



http://www.cis.legionowski.pl/
mailto:biuro@cis.legionowski.pl
http://www.wupwarszawa.praca.gov.pl/
http://www.wupwarszawa.praca.gov.pl/
mailto:wup@wup.mazowsze.pl
http://www.jrkrp.pl/
mailto:regent@jrkrp.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik

Ochrona praw

ul. Sikorskiego 11, 227640124 (koszt

www.powiat-legionowski.pl

Mieszkancy powiatu

59 , . . wedtug stawki Pon.-pt. 8:00-16:00 rzecznik@powiat- ) .
Praw Konsumentow konsumenckich Legionowo ’ - legionowskiego
operatora) legionowski.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
UOKIK FederaCJt% on.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony Ochrona praw PI. Powstaricow Konsumentow) odz. 08.00-18.00
60 Konkurencji i P . : 801 440 220 goaz. US. ' porady@dlakonsumentow. | Prawo konsumenckie
. konsumenckich Warszawy 1
Konsumentow 2229089 16 pl
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACIJENTA
Narodowy Fundusz ul. Chatbifiskiego 8 800 190 590 www.nfz-warszawa.pl
61 Zdrowia - Oddziat w ’ Warszawag ! Telefoniczna Informacja catodobowo kancelaria@nfz-
Warszawie Pacjenta warszawa.pl
800 190590 Z porad moze
i ini - https://www.bpp.gov.pl
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP BZeazpilsat:Z 'n;?;'c?'a odz p(:S Ogt-.ZO 00 =l e korzysta¢ kazdy kto
62 ) P pac ul. Mtynarska 46. po\s/obis’z ) & goaz. Be. ' " lari | ma poczucie tamania
01-171 Warszawa . % ancelaria@rpp.gov.p praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy F'undusz 225726042 (. ) http://www.nfz.gov.pl Kazda.osoba'objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego: Zdrowia (*) potaczenia - ot ubezpieczeniem lub
63 ¥ - prawa pacjenta Grdjecka 186 bezptatne Pn.- pt. zainteresowana

Zdrowia- Centrala

-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do $wiadczen

02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z
taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ

posiada witasng infolinie

godz. 08.00-16.00

infolinia@nfz.gov.pl

ubezpieczeniem
zdrowotnym



http://www.powiat-legionowski.pl/
mailto:rzecznik@powiat-legionowski.pl
mailto:rzecznik@powiat-legionowski.pl
http://www.nfz-warszawa.pl/
mailto:kancelaria@nfz-warszawa.pl
mailto:kancelaria@nfz-warszawa.pl

Z porad mogg

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, ) . i
00- 503 Warszawa 801 801 015 http://www.niepelnospraw korzysta¢ osoby
. , Ochrona praw Koszt potfaczenia pn.-pt. ni.gov.pl niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osob , Telefon . )
64 . 0s6b zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepetnosprawnych . (22) 461 60 00 . . o s
niepetnosprawnych KORESPONDENCJA operatora sekretariat.bon@mrpips. | organizacje dziatajace
Nowogrodzka 1/3/5 gov.pl ~ na rzecz 0s6b
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
pn.- pt. godz.
Biuro RPD 08.15-20.00. r;z:"‘r'zvslr::;‘;c‘éh
Przemystowa 30/32 (dzwoniac po Jszkoln chi yen,
3.Rzecznik Praw 00-450 Warszawa godzinach i w dni https://brpd.gov.pl . y
. L . 800 121 212 . L rodzinnych.
65 Dziecka — dzieciecy Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . . . wolne mozna opisaé . s
. Bezptatna infolinia . g Moze dzwoni¢ kazdy,
telefon zaufania . fax.: (22) 583 66 96. problem i zostawic rod@brpd.gov.pl kto dodwiadcza
pn.-pt. kontakt do siebie, a roblemu lub iest
godz.08.15-16.15. doradcy P i dkiem‘
oddzwonig) '
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Pomoc techniczna i
obstuga e-ZLA. Renty i
emerytury. Zasitki.
Punkt Informacyjny Informacje dia
66 Zakfadu Ubezpieczert ubezplecz9nych. ul. Sfowacklego 20, 22 56.30. 16 00 Pon.-pt. 7:00-18:00 www.zus.pl
Informacje dla Legionowo Infolinia ZUS cot@zus.pl
Spotecznych o
ptatnikéw.
Orzecznictwem
lekarskim, prewencja i
rehabilitacja.
Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikéw http:// y
) Zakres informacii: w Centrum Obstugi ttp://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
C?rr:l;t;:nifsggl - pomoc techniczna Telefonicznej lub K(ozszz)tsi? 1c(zse?1?a pn. — pt. Z“S/I(.O”takt/c_e”trf'm' - ubezpieczeni
67 e - sktadki podczas wizyty Pota godz. 07.00-18.00 | ©bslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen . . zgodnie z taryfa
- renty osobistej w placéwce t | - lekarze
Spotecznych . L operatora. cot@zus.p
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.



http://www.zus.pl/
mailto:cot@zus.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

PRAWO PRACY

Okregowa Inspekcja

ul. Ptocka 11/13,

459 599 000
Koszt potfaczenia

WWW.warszawa.pip.gov.pl

68 Pracy Porady prawne ] e kancelaria@warszawa.pip.g
. Warszawa zgodnie z taryfg
w Warszawie ov.pl
operatora
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
, (dla tel. kom.)
GfownyPLr;sczektorat 22 391 83 60
Cer]trum PO'FaanCtW'a. Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (dla obywa'xteh Ukrainy www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji zatrudnionych na
69 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
! tel. 223918215 Koszt potaczenia BPPPERTP
fax. 22 391 82 14 pota
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagalll
naliczane s koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
22 768-66-00 https://www.mazowieckie.
. . Koszt pofaczenia Pon. 12:00-18:00 kas.gov.pl/web/bip-
70 Urzad Sk‘arbova/y w Informacje podatkowe ul. P|’rsuc.isk|ego 43¢, zgodnie z taryfa $r.-9.00 - 15.00 1401/urzad-skarbowy-w-
w Legionowie Legionowo - | e
operatora Pt.-9.00-13.00 legionowie
us.legionowo@mf.gov.pl
801 055 055 (
Informacje podatkowe (2 tel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
22) 33003 30 T ’ 7
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, Z z(t(el Ilomc’)rkow ch pn.- pt. wiecej: slfo}:;r;ci?k(;ziz
71 ) ] podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata ) yen. godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebi ¥ v

Skarbowa

etc.

+48(22)33 00 330

( ztel. zagranicznych.

Koszt zgodnie z taryfa
operatora

orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

podatnik



http://www.warszawa.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/web/bip-1401/urzad-skarbowy-w-legionowie
https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/web/bip-1401/urzad-skarbowy-w-legionowie
https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/web/bip-1401/urzad-skarbowy-w-legionowie
https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/web/bip-1401/urzad-skarbowy-w-legionowie
mailto:us.legionowo@mf.gov.pl

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy.

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 33373 28
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz
e-mailowg ok.2 tygodni)

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczacym
ubezpieczen

2 (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych (22) 333 73 26 £0dz.11.00-15.00
02-001 Warszawa.
lub (22) 333 73 27 )
) - https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. b ¢ |
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00 iuro@rf.gov.p
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . e pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
73 Rzecznik Praw Ochrona prfaw AL Solidarnogci 77. Pochzenlzf\ bezp’fatng z godz. 10.00-18.00 biurorzecznika@brpo.gov.p k.aZfiy, kto uwaza,
obywatelskich tel. stacjonarnych i wt.- pt. | Ze jego prawa sg

Obywatelskich

00-090 Warszawa

komérkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 789 446 860

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby dos$wiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPtLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla
ADRESY SPECJALIZACIA DANE
PROWADZACY . A DNI i GODZINY . , 0s6b na wézkach www
A DYZUROW (o ile okreslono) - A KONTAKTOWE
inwalidzkich
INFORMACIE i ZAPISY: . iat-
Punkt Radcow Urzad Miasta Legionowo, pon. —pt. w godz. 8-16 Iegitc:ﬁz-\{v/si?\gllfc:la-
1 Prawnych ul. Pitsudskiego 41, Pon.-pt. 16:00-20:00 tak pod nr 789 446 860 mieszkancow/nieodpl
atna-pomoc-prawna
Starostwo Powiatowe w INFORMACIE i ZAPISY: https://powiat-
, Legionowie, ul. i Ao pon. —pt. w godz. 8-16 legionowski.pl/dla-
2 Punkt Adwokatéw sikorskiego 11 Pon.-pt 16:00-20:00 tak pod nr 789 446 860 mieszkancow/nieodpl
atna-pomoc-prawna
Gminne Centrum Kultury
i Sportu wt. 10:00-14:00 tak
Fundacja Rozwoju ul. Modliriska 102 czw. — 12:00-16:00 INFORMACIE i ZAPISY: https://powiat-
3 Swiadomosci 05-110 Jabtonna pon. —pt. w godz. 8-16 legionowski.pl/dla-
Obywatelskiej Experto Urzad Miasta i Gminy pod nr 789 446 860 mieszkancow/nieodpl
Pro Bono Serock pon. 08:00-12:00 atna-pomoc-prawna
Rymek 21 ér. 08:00-12:00 tak P P
05-140 Serock pt. 12:00-16:00




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

PROWADZACY

ADRESY
DYZUROW

DNI i GODZINY

SPECIJALIZACIA
(o ile okreslono)

lokal dogodny dla
0s6b na wozkach
inwalidzkich

DANE
KONTAKTOWE

wWww

Fundacja Rozwoju
Swiadomosci
Obywatelskiej Experto
Pro Bono

Starostwo Powiatowe w
Legionowie, ul.
Sikorskiego 11

Pon.-pt. 12:00-16:00

Nieodptatna mediacja
(po wczesniejszym
umdwieniu wizyty)

tak

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 8-16
pod nr 789 446 860

https://powiat-
legionowski.pl/dla-
mieszkancow/nieodpl
atna-pomoc-prawna

Fundacja Rozwoju
Swiadomosci
Obywatelskiej Experto
Pro Bono

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wieliszewie
ul. Modlinska 23A
05-135 Wieliszew

pon. 09:00-13:00
wt. 08:00-12:00
$r.11:30-15:30

tak

Urzad Gminy Nieporet
Pl. Wolnosci 1
05-126 Nieporet

czw. 12:00-16:00
pt. 09:00-13:00

tak

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 8-16
pod nr 789 446 860

https://powiat-
legionowski.pl/dla-
mieszkancow/nieodpl
atna-pomoc-prawna




