Vi | two Powiatows w Legionouwie
giigg:kze go 11, @5-119 Legionowo

56536/ 18/DG
Wptynefo dn.12-18-2018
Przyjeto przez:

o

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

595, 34208 TG 3
POUCZENIE CO do sposobu wypelniania oferty: » ﬁ/

Oferte nalezy wypehié wytacznie w biatych pustych polach, z |e Z Mgtrukciami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiszdka, np.: pobieranietnicpobieranie” oznacza, .ze nakzy skieSlic niewlascwg  odpowied?, pozostawigjae
prawidtows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Starostwo Powiatowe w Legionowie

Ochrona i promocja zdrowia

Wsparcie psychologiczne, dla rodzin osdb chorych na choroby otepienie
Zdrowie w glowie”

5. Termin realizacji zadania pu 26.10.2018 16.12.2018

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), farma’ i
adres do korespondencil {jezeil jestin

diadresy s:edzcby)_ _

FUNDACJA PSYCHE — Strefa Pozytywnych Mysli, KRS: 0000638287, ul. Mata 11, 05-123 Chotomow

2. inne dodatkbﬁ}"é’:ﬂaﬁéifﬁﬁ '

- JTomasz Budka, tel. 509 720 131, Lbudka@wp.pl

" “Rarbara Wesotowska-Budka, tel. 505 476 656, barhara.wesolowska@vp.pl

Zaburzenia psych\'czne powodujq, ze funt onowanie w spo%eczeﬁstwie staje sie bardzo trudne. Jednostka z zaburzeniami
Ipsychicznymi walczy z wieloma cbjawam! ap.: z nieokreslonym lekiem, wiashg nieufnoscia, poczuciem braku zrozumisnia.
izolacji, osamotnienia, wahaniami nastroju oraz wysokim poziomem stresu, kidry wplywa na pojawienie sie zaburzen
somatyzacyinych, ktdre bardzo utrudniajs funkcjonowanie w relacjach spotecznych i zawodowych. Osoba stara sie aby g
wewnetrzny Swiat mysli, uczud i zachowa: stat sie harmonijny i dopasowany do Swiata zewnetrznego. Niestety nickiedy te
joczekiwania stajg sie niemozliwe do zrzalizowania i przychodzi kryzys — maniakalny, psychotyczny. depresyjny. ktory
powoduje mysli i tendencje samobdjeze. Osoba doswiadczajgea choroby psychicznel, czesto zmaga sig z poczuciem
dziwnosci | obcosci swiata, ktdre polgczone jest czesto z kryzysem tozsamodci jednostki. a to pogiebia kontakt z
rzeczywistoscig. Powyzszy opis wigze sie z koniecznoscig intensywnego leczenia, kidre moze budowac wiele barier w,
komunikacji miedzyludzkie| oraz pozbawienia zdolnosci de bycia we wspdinocie spoleczne). Dlatego umozliwienie osobig
chorujace] na zaburzenia psychiczre, wyrazenie siebie i odzyskiwanie wlasnej tozsamosci, aktywnodci dokonuje sie
lpoprzez wspolprace na wielu piaszczyznach. Szczegdlng role w procesie akiywizowania osoby z zaburzeniami
psychicznymi w przestrzeri wspoing — sporeczna, odgrywa asoba psychoterapeuty - psychologa. Dodatkowe w cierpieniu
osob chorUJacych na choroby psychiczna towarzyszg ich bliscy, rodziny, opiekunowie, kiorzy czesto sg zagubieni w tej,
[nowe|, dziwne] sytuacjl. Poirzebuja Wsp 1.cia, pomocy, zrozumienia w sytuacji w kiorych ich bliska oscha zmaga sig Z




choroba o ktorej niewiele wiedzg. Zagubienie ich i poczucie bezsiinosci wplywz na @ rustracje i ztos¢, ktora tylko oddala ich
od osdb chorujacych powodujgc straty emocjonalne u chorego jak i w rodzin.t. Dlglego tez ogromnie istotnym zadaniem!
jest wyjscie naprzeciw rodzinom, bliskim, opiekunom ktorzy potrzebuja specialistycznej psychiatrycznej formy pomocy i
nabycia praktycznych umiejetnosci wspétzycia z osobg chorg psychiczmie aoy icn dziatania motywowaty chorego do
Zmiany oraz usprawniato proces leczenia po to aby Jak najszybciej usamodzigiris sph’recznle bliskg osobe.

Co 4 osoba zmaga sie, badz bedzie zmagaé sie z przynajmnlej jednym rozzoznziniem choroby psychicznej. Co wigcej
liczba ta od roku 2009 systematycznie wzrasta, dlatego nasz program przedszawior, ¥ w projekcie pomaga w realizowaniu
specjalistycznych ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania- Powiat Legioriswski.

Nasze przedsigwzigcie bedziemy realizowaé poprzez realizacie konsuitacji/ tiagnoz; psychologicznych, konsuitacji/
diagnozy z neuropsychologiem.

Od dnia podpisania umowy prowadzona bedzie promocja wydarzenia, ktéra otiywad: sie bedzie przez zamieszczenie
ulotki informacyjnej na stronach internetowych: Fundacji PSYCHE, Urzedéw Griin Pawiatu Legionowskiego oraz stronach
internetowych Patronatéw i Partnerdw tj. Starostwa Powiatowego w Legionowie i PZR EDUCATIO oraz na fo PZP
EDUCATIO. Prowadzony bedzie zapis uczestnikéw od dnia podpisania umowy {zapisy na to wydarzenie prowadzi¢ bedzie
Koordynator projektu).

Konsultacje psychofogiczne i neuropsychologiczne beda odbywac sie w budyrik Poradni Zdrowia Psychicznego Educatio
w Chotomowie przy ul. Matej 11. Odbiarcami tego zadania bedg osoby doroste potrzebujgey wsparcia, pomocy oraz
rodziny, ktorych jeden z czlonkédw rodziny zmaga sie z chorobg psychiczna, ze szezegdlnym uwzglednieniem choréb
otepiennych z powiatu legionowskiego w skfad ktorego wchodzg Gmina Jabtorfia, Ginina Nieporet, Gmina Serock, Gmina
\Wieliszew oraz Legionowo. Przewidywana liczba uczestnikéw to tgcznie ok 40 cséb, ktora skorzysta z mozliwoscei
poszerzenia wiedzy na temat tego co sig dzieje z nimi i z ich bliskimi. Dodatkowo otrzymaja specjalistyczne kierunki
leczenia, ktdre w sposob znaczgcy wplywajg na proces zdrowienia. Rodziny za$, ktére zmagajg sie z chorobg otepienna
ze wzgledu na to, ze czlonek ich rodziny choruje na powyzszg chorobe otrzymajg pomoc w zakresie zaopiekowania sie
soba, osobg chorg jak | zdobeda niezbedne informacje dotyczgce mozliwosci [eczenia chorego.

Za prawidiowg i terminowg realizacje zadania odpowiadaé bedzie koordynator projekiu (przygotowanie graficzne ulotki;
koordynacja projektu; kontakt z powiatem i gminami; podpisanie umow), zas konsultacje zostang przeprowadzone przez
specjalistéw z zakresu heuropsychologii (praca z oscbami chorymi na choroby otepienne oraz praca z rodzinami, ktére
doswiadczajg w rodzinie chorob otgpiennych), psychologii-psychoterapii (praca z osobami dorosiymi zmagajacymi sie z
chorobami psychicznymi badz doswiadczajgeych kryzysow zyciowych). Laczna ilo$¢ zaangazowanych specjalistow z
dziedziny psychologii wynosié bedzie 2 osoby.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane osobiste narzedzia tj.: komputer, drukarka, meble.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie. .
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Dzigki realizacji tego zadania i dofinansowaniu konsultacji indywidualnych oraz rodzinnych w purikeie konsuftacyinymz
akresu psychologii jak | neuropsychologii pomozemy ok 40 osobom dorostym jak i rodzinom, ktorej jeden czionek rodziny
maga sig z chorobg psychiczng ze szczegbinym uwzglednieniem choréb otepiennych w postawieniu diagnozy, wsparcia,

nadania dobrych kierunkéw leczenia oraz zmotywujemy do rozpoczecia u danej jednostki procesu leczenia oraz wdrazania

metod, ktére wptywajg pozytywnie na proces zdrowienia. Badania naukowe oraz praca terapeutyczna pokazuje, Ze
pierwsza wizyta jest czgsto przetomowym momentem, ktéry zacheca i rozpoczyna u danej jednostki proces leczenia.

Uczestnicy konsultacji dodatkowo otrzymajg psychoedukacje jak i materialy dydaktyczne.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

VWynagrodzenie neuropsychologa- 1 os.

(20 konsultacji neuropsychologicznych 2200,00 zt 2200,00 z 0,00 z)
ndywidualnych illub redzinnych; 20
konsultacji x 110 zt.= 2200,00 z+._)_
ynagrodzenie psychologa —
psychoterapeuty certyfikowanego 10s.

(23 konsultaciji psychologiczno- 2300,00 zt 2300,00 z 0,002k
psychoterapeutycznych; 23 korisultacie x 100
t.=2300,00 zt)
Koordynator projekiu 500,00 zt 0,00 z¢ 500,00
akup artykutdw biurowych (papier, 185 185 0,00 2!
dtugopisy, otowki, itp.)
akup art. Higienicznych (chusteczki, recznik 100 100 0,00 z

papierowy, itp.) :
est psychologiczny - (MMSE) Komplet {
przewodnik kliniczny {ttumaczenie), 215 0,00

A A 215
podrecznik uzytkownika, karta, 25 arkuszy,
Polskie normalizacje
500,00 z{
5500,00 z 5000,00 zt '

Oswiadczam{-y), ze:
1} propenowane zadanie publiczne hedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatainoddl pozytku publicznego oferenta;
2) wramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie® /niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgeznikach informacje 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/aferensi* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jgj*/2alegaHa}* z oplacaniem naleznosci 2 tytutu zobowigzaii podatkowych;
5) oferent*feferenci® skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega [-ja}* /ealega-Ha}* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

FUKDACIA PSYCHE

- =temitn 1 eV TN
PREZE ZARZAQU ) STREFA POZYTYWNYCH MYSL)
£ ul. Maja 11, 05-123 Chotomow
- Telefon: +48 0 50507 14 14
..NIR. 536 18 24 763, REGON: 365463881
KRS: 0000638257

y upowaznione]
lub pedpisy gsébk upowaznienych .
do skladania odwiadczer: woli
w imieniu oferenta) . : Data 8.10.2018



