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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: i\

Oferte nalezy wypehié wylacznle w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczeg?éinych polach
oraz w przypisach. ’ A

Zaznaczenie  gwiezdia, np. pobieranig®niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreSic niewtasciwg odpowiedZ, pozostawisjgc
prawidiowa, Przykiad: .pebiereaie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o 2lozonej ofercie

arzad Powiatu w Legionowie

ziatalnos¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym

122018

Il. Dane oferenta(-tow)

‘(owarzyszeme Spektrum Sporty, UL.G.Narutowicza 96, 05-120 n]a toaKi ]
Fizycznej nieprowadzace] dziakalnosci gospodarcze] w Starostwie Powiatowym Legionowo pod numerem 57

Michat Szostek 888 550 654, michalszostek@spektrumsportu.pl.

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zajecia ,Sprawny Senior” skierowane sg do osob starszych — emerytéw i rencistéw po 50 roku
zycia, Obejmuje zajgcia rekreacyjno — sportowe: zajecia ogblnorozwojowe, zajecia cardio, zajgcia ze
sportdéw rakietowych, przy wykorzystaniu specjainie przystosowanych sal (fitness, crossgym,) oraz
kortdw (tenis, badminton, squash) pod kierunkiem wykwalifikowanych instruktoréw. Sala bedzie
wynajeta od firmy Fastos Sp. z 0.0. ( dane: ul. Ortdw Piastowskich 60a Warszawa). Jest to spétka
bedgca wiascicielem hali przy ul. Narutowicza 96. Stowarzyszenie Spektrum Sportu nie posiada
Zadnego mienia i jako organizacia pozarzadowa zmuszona jest wynajmowas sale od podmiotéw
zewnetrznych. Stowarzyszenie zrealizowalc z dotagji publicznych wiele zadan m.in. zajecia dla oséb
niepetnosprawnych jak i akcje typu Lato czy Zima w miescie,

Zajecia dwa razy w tygodniu, jednostka czasowa 60 min. Lgczna ilcsé godzin-20.
Opis zajec: 30 min. rozgrzewki pofaczonej z elementami cardio i éwiczeniami na wzmocnienie
miesni plecéw i glebokich partii brzucha. Cwiczenia przeprowadzone na matach i pitkach z
dodatkiem rolleréw (watki do masazu). Nastepnie rozpoczynamy sesje z rakietami: ¢wiczenia maja
na celu podniesienie sprawnosci ruchowej poprzez. Cwiczenia koordynacyjne i ¢wiczenia na
réwnowage. Na lekcjach nauczymy sie: historii kazdego ze sportdw (squash, tenis, badminton),
informacji o sprzecie, zasad gry, technik odbié.




Umowa wolontariacka obejmuje: promocje wydarzenia, prowadzenie zapiséw na 'zaje;cia,
koordynacje miedzy trenerem, klubem a uczestnikami, przygotowanie sprawozdania, organhizacja
imprezy integracyjnej. Koszt to 25 zt za 1h, flo§é godzin 20.

Impreza integracyjna odbedzie sie ostatniego dnia zajeé, przeznaczona bedzie dia wszystkich
uczestnikow, spotkanie towarzyskie przy muzyce z poczestunkiem.

Wkiad osobowy i rzeczowy:

-wykwalifikowani trenerzy prowadzacy zajecia dwa razy w tygoedniu po 1h
- sprzet do Cwiczen ogélinorozwojowych( rollery, pitki)- 500zt

- sprzet( rakiety) do éwiczen na kortach — 500zt

Miejsce realizacji:
obiekt sportowy nalezacy do Fastos Sp z ¢.0. przy ulicy Narutowicza 96 w Legionowie

Cele:

-podniesienie sprawnosci psychofizycznej osob starszych — emerytow i rencistow,

- wdrazanie nawyku do prozdrowotnego stylu 2ycia obejmujacego ¢wiczenia fizyczne, diete i
pozytywne myslenie,

-podniesienie zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania,

-podniesienie jakosci zycia,

-przeciwdziatanie monotonii dnia codziennego, ‘

-uSwiadomienie potrzeby i ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowe;,

-fozszerzenie mozliwo$ci kontaktu z innymi ludzmi dla oséb samotnych.

" Rodzaj zadania zawiera sie w 2akresie zadaf okseslonych w arl, 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2603 1. o dziatalnosci pazytku
publicznego i o wolontariacie.
"Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

Objecie programem: ok.40 seniorow z powiatu legionowskiego, max. 15 os6b na Zajeciac

Aktywnose fizyczna jako nawyk u 0séb starszych, zbudowanie przekonania, ze ruch dobrze wplywa na serce,
migshie przez co podnosi sprawnosé fizyczng

Podniesienie sprawnosci fizycznej co wiaze sie z poprawg zdrowia | podniesieniem jakosci 2ycia

Przekazanie wiedzy na temat éwiczen, ktére mozna wykonywaé samemu w domu

Podniesienie integracji wérod grupy rowiesniczej

Przekazanie wiedzy z zakresy profilaktyki zdrowotnej




IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnigje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

ynagrodzenie instrukiora 20x1002
ynajem Sali 20 x80zi 1600 1600 0
bstuga ksiegowa 300 P =00
mowa wolontariacka 500 P 500
przgt sportowy( whiad rzeczowy) 1000 o . 1000
oczestunek (catering) 500 000 0
akupienie pitek, lotek 600 poo 0
500 4700 1800

Oswiadczam(y}, ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnodci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepabieranie” éwiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym sianem prawnym i faktycznym;

4} oferent*/eferensi® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega{ja)y*/zslegadar” z oplacaniem naleznoscl z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zalegaliay* » optacaniem naleznoéci z tytulu skladek na
ubezpleczenia spoleczne.
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(podpis osoby upowaznionej
ub podpisy 086k upowaznionych
do skladania odwiadczen woli _
w imieniu oferenta) Data 18.09.2018

Zatgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innegoe rejestru lub ewidenci,

¥ Warta$c kosztow ogolem do poniesienia z dotacii nie moze przekroczyé 10 000 zt.
oy przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




