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UPROSZCZONA OFE A REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGC @

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. pobieranie*niepobieranie®’ oznacza, Ze nalezy skreSli¢ niewlaSciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Powiatu Legionowskiego

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

"Senior éwiczy”

11.09.2018 4.12.2018

Sowarzyszeme Stams{awowsa Inicjatywa Sasiedzka z siedzibg w Stani+weim
Ul tgkowa 4 05-119 Stanistawéw Drugi

KRS 0000557915

e Agata Kamiriska tel. 602 577 866
lagatakaminska@op.pl

Zycie na emeryturze czesto oznacza zamykanie sie w domu i wykluczenie z zycia spotecznego.  Dlatego celem projektu
jest aktywizacja seniorek poprzez warsztaty skrojone wedlug potrzeb tej grupy wiekowej. W jego ramach odbedg sig|
zajecia rekreacyjno-sportowe w wymiarze 18 godzin oraz 6 godzin zajec prozdrowotno—ruchowo-edukacyjnych,
zwigzanych z profilaktyka nietrzymania moczu. Cykl zaje¢ rozpoczng treningi o charakterze funkcjonalnym, ktore wplywaje
ha poprawe codziennej egzystencji m.in. poprzez zwiekszenie zakresu ruchomosci w stawach, poprawe koordynaci
ruchowej oraz sity i wytrzymatosci miesniowej. ,NM” jest z kolei problemem spotecznym obejmujgcym znaczny odsetek
(70-80%)populacii kobiet w wieku 60+ a ryzyko jego wystepowania wzrasta z wiekiem. Seniorki czesto nie szukajg pomocy
z powodu spotecznej stygmatyzacji problemu a koszty psychospoteczne, wynikajace z nieadekwatnego leczenia, jak
dazenie do pozostawania w $rodowisku domowym przez diuzszy czas mogg doprowadzi¢ do odosobnienia i depresji. Z
tego wzgledu profilaktyka skierowana jest przede wszystkim na zniwelowanie czynnikéw ryzyka poprzez odpowiednio
zaprogramowany i przeprowadzony trening, ktory jest skutecznym sposobem leczenia tej dolegliwosci, na zmiang trybu
zycia i propagowanie zdrowego stylu zycia. Bezposérednig grupg docelowg uczestniczacg w projekcie beda seniorki Z
terenu Powiatu Legionowskiego, trenujace 2 razy w tygodniu po 1 godzinie zegarowej. Ze wzgledu na komfort ¢wiczgcych
i ograniczenia lokalowe przewiduje sie grupe ok. 10-12 osob. Dzigki udostgpnieniu klimatyzowanej sali do ¢wiczen w filgl

Gminnego Os$rodka Kultury w Stanistawowie Drugim uczestniczki bedg mialy okazje przekonac sig, ze systematyczn

aktywnosé fizyczna stanowi niezbedny i niezastapiony element zdrowego trybu zycia a zlikwidowanie bariery odlegiosci z

wzgledu na lokalizacje w poblizu miejsca zamieszkania - uczynig je dostgpnymi dla wszystkich zmotywowanych. Program
zajec zostal tak opracowany, zeby kazdy mogt swobodnie wykonywaé éwiczenia i uskutecznia¢ je w warunkach domowych
az stang sie elementem codzienno$ci. Trener oraz fizjoterapeuta, jako osoby wykwalifikowane i do$wiadczone w
prowadzeniu zaje¢ z seniorami postuzg podpowiedzg i radg oraz dostosujg stopien trudnosci do indywidualnych potrzeb i
kondycji uczestnikéw oraz zaopatrza w niezbedne materialy edukacyjne. W celu przeprowadzenia zaje¢ zostang




wykorzystane maty i przybory treningowe m.in. ciezarki, pitki obciazeniowe, podktadki Flow Tonic czy pitki softball. Zajecia
w kameralnym gronie stworzg szanse do integracji, wyposaza uczestnika w niezbgdny zakres wiedzy w kwestii mozliwosci
i koniecznosci aktywnosci ruchowej - w tym odpowiedniego sterowania miesniami miednicy, stuzacej poprawie kondycji
zdrowotne;j.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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programu

o

Wyrobienie nawyku aktywnego spedzania czasu
Rozwinigcie i utrwalenie zainteresowan o charakterze sportowym

Upowszechnienie wiedzy o sposobach radzenia scbie z nietrzymaniem moczu.
Poprawa jakosci zycia oséb dotknigtych problemem nietrzymania moczu

Polepszenie kontroli nad bezwolnym oddawaniem moczu
Zaznaczenie w przestrzeni publicznej istnienia problemu, co zmniejszy zwiazang z nim wstydliwosé
Edukacja seniorek i przedstawienie réznych form leczenia
Nauka specjalistycznych ¢wiczen, dzieki ktdrym uczestniczki bedg mogly kontynuowad terapie po zakoriczeniu

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Instruktor rekreacji ruchowej (18h x 115 zt brutto)

Oswiadczam(y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta,;
2) wramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania:
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenei” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; s
5) oferen i deéﬁécy niniejszg oferte nie zalega(ig)*/zategafja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
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Fizjoterapeuta (6h x 250 z{ brutto) 1500 L
Materialy edukacyjne 200 0 g
Promocja wydarzenia 200 0 200
Sprzet (ciezarki, pitki obciazeniowe, podktadki Flow 1675 0 1675
Tonic, pitki softball)
Obstuga ksiegowa 200 0 200
Woda mineralna dla uczestniczek 200 0 4
Sala w Filii GOK w Stanistawowie Drugim 0 ¢ g
6.045,00 3970,00 = el
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(podpis osoby upowaznionej
odpisy 0s6b upowaznionych
skladania o$wiadczen woli

w imieniu oferenta)

Data 22.08.2018 rok




Zalacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

' Warto$¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 =i,
* W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



