LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA POWIAT LEGIONOWSKI 2024 R.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek
publicznych, jednostek niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos$é pozytku publicznego
dziatajagcych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych
przepisow.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji
elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez tatwo dostepnego dla mieszkancow
powiatu.

CzZESC 1.
TELEFON ‘2
ZAKRES odpfatnosé DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES poiqczer'l dnii godzmy e-mail DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE
PrOb:ZEZ:]IyzCizzz{?ze’ Rodziny zastepcze,
p' . y y 22764 0 140 www.legionowo.pcpr.pl wychowankowie rodzin
. rodzic-dziecko, problemy . . . X
Powiatowe Centrum . ul. Sikorskiego 11, zastepczych i placowek
1. .. zwigzane z . . pon.-pt. 8:00-16:00 . . . .
Pomocy Rodzinie . Legionowo (koszt wedtug stawki sekretariat@pcpr.legionow | opiekuriczo-wychowawczych
rozwodem/rozstaniem - )
. operatora) ski.pl z terenu powiatu
rodzicéw, problemy . .
legionowskiego.

okresu dorastania.

Wsparcie dla rodzin,
aby samodzielnie 22 782-46-51

potrafity pokonywaé . pon. 8:00-18:00
ul. Zegrzynska 1,
trudnosci zyciowe, grzy wt.-czw. 8:00-16:00

Asystent rodziny przy
Gminnym Osrodku

Osoby irodziny

www.gopsjablonna.pl . . .
£0ps) P mieszkajgce na terenie

Pomocy Spo’fe.canJ 2whaszcza dotyczace Jabtonna (koszt wedtug stawki ot. 8:00-14:00 gops@jablonna.pl Gminy Jabfonna.
w Jabtonnie R . operatora)
opieki i wychowywania
dzieci.
Poradnia 227743814 Zapisy www.ppplegionowo.pl Terapia rodzin adresowana
Psychologiczno- . . ul. Jagiellonska 69, w sekretariacie jest do rodzin w sytuacjach
3. . Terapia rodzin. ) ; . . . . )

Pedagogiczna Legionowo (koszt wedtug stawki poradni poradnia@ppplegionowo.p | kryzysowych, mieszkancow

w Legionowie operatora) pon.-pt. 8:00-18:00 I powiatu legionowskiego.



http://www.legionowo.pcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
http://www.gopsjablonna.pl/
mailto:gops@jablonna.pl

Oferta bezptatna dla
mieszkarncow Gminy
Miejskiej Legionowo
w ramach projektow
wspodtfinansowanych
ze $srodkow publicznych.

Zgodnie z Przy rejestracji nalezy
. Terapia systemowa dla harmonogramem zadeklarowac chec
Punkt Konsultacyjny rodzin, systemowa terapia dostepnym na stronie WWW.pasjazycia.or; skorzystania
Fundacji Pasja Zycia » SY P ul. Struzanska 2B, &pny -pasjazycla.ore ¥
. , par, otwarte grupy . 509 432 492 www lub po z bezptatnych,
im. s. Jozefy . Legionowo . . . . .
wsparcia, psychodrama wczeshiejszym fundacja@pasjazycia.org dofinansowanych
Menendez R . . .
umowieniu ze $rodkow publicznych
telefonicznym. projektow.
Swiadczenia nieodptatne
dostepne w zaleznosci
od otrzymania
dofinansowania
w danym roku
kalendarzowym.
Poradnia Matzensko- Rozvyla,zy\{van.le kOI’?ﬂIktOW ul. ks. J. Termin u%g?qnlany
Rodzinna przy parafii matzefiskich i rodzinnych, Schabowskiego 604 061 514 PO wezesniejszym www.jankantylegionowo.pl/ -
: przyp komunikacja matzenska } & 602 478 753 umowieniu ] viee P
Sw. Jana Kantego . 2, Legionowo .
. . | rodzinna. telefonicznym.
w Legionowie

Asystent rodziny pomaga

Osoby i rodziny
i wspiera rodzine z dzie¢mi

Po wczesniejszym . . .
mieszkajgce na terenie

Asystent rodziny

. . L T umadwieniu www.opslegionowo.pl . .
przy Oérodku przezywaja.;ca.trudnos.?l ul. MICkI.eWICZB 22A, 22774 08 66 poprzez Mlasta. Legionowo
. w wypetnianiu funkcji Legionowo . . . korzystajgce z pomocy
Pomocy Spotecznej L pracownika sekretariat@opslegionowo.pl | , ) -
. . opiekurczo- . srodowiskowej w OPS
w Legionowie socjalnego ) .
wychowawczych. w Legionowie.
517 342 476
Parafialny Osrodek Doradca zycia ul. Modliriska 105A, 506 753 439 Po wczesniejszym ) )
Formacji Rodziny rodzinnego. Jabtonna umodwieniu.
(koszt wedtug stawki
operatora)
Poradnia przy parafii .
NMP Krélowej Doradca zycia ul. Sienkiewicza 12, >00052327 Po wcz}esple{szym
w Jézefowie rodzinnego Jozeféw umowieniu. ) )
’ (koszt wedtug stawki

k. Legionowa
operatora)



mailto:fundacja@pasjazycia.org
https://www.jankantylegionowo.pl/
http://www.opslegionowo.pl/
mailto:sekretariat@opslegionowo.pl
mailto:sekretariat@opslegionowo.pl

Punkt Profilaktyki,

Konsultacje, wsparcie
psychologiczne (m.in.:
problemy wychowawcze,
problemy w relacji
rodzic-dziecko, problemy

Tymczasowo w budynku
Szkoty Podstawowej w

pn. 16:00-20:00
tel. 666 301 978

Zalecane umdwienie

www.nieporet.pl

Bezptatna oferta
dla mieszkarcow

9. Pomocy Dziecku zwigzane z rozstaniem Stanistawowie Pierwszym, terminu konsultacji
i Rodzinie rodzicéw, problemy ul. Jana Kazimierza 291 telefonicznie a.kacperska@nieporet.pl Gminy Nieporet.
okresu dorastania, wt. 15:30-19:30
pomoc dla oséb (Gmina Nieporet) tel. 600 952 750
doznajacych przemocy
w rodzinie).
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Problemy wychowawcze Rodziny zastepcze, dzieci
- g umieszczone w pieczy
problemy w relacji rodzic- 22 764 0 140 zastepcze]
. dziecko, problemy www.legionowo.pcpr.pl o .
Powiatowe Centrum ; ul. Sikorskiego 11 : : : wychowankowie rodzin
10. P Rodzinie zwigzane - SIOrSKIego 24, . pon.-pt. 8:00-16:00 | sekretariat@pcpr.legionow sastepczveh i placéwek
omocy Ro 2 rozwodem/rozstaniem Legionowo (koszt wedtug stawki ski.pl &p .Vk 'P -
rodzicéw, problemy operatora) oplekunczo
okresu dorastania wychowawczych z terenu
) powiatu legionowskiego.
Powiatowe Centrum Konsultacje indywidualne www.cis.legionowski.pl Osoby realizujace w CIS
11. [Integracji Spo’recznej . ) y ul. Warszawska 74 227321558 on.-pt. 8:00 — 16:00 -cls-leg P Indywidualny Program
; ; I grupowe. 05-120 Legionowo pon.-pt. &: ) ; ; ; ; fani ;
w Legionowie g biuro@cis.legionowski.pl Zatrudnienia Socjalnego.
o ) 3 poniedziatki
Konsultacje |ndyc/ivs{|dus:‘|ne, Al Solidarnoéci 25 509 806 002 w miesigcu w godz. - | Osoby i rodziny
omoc w rodzinac - .00-16+ www.wieliszew.naszops. . . .
12. Psycholog P 2 problemami Wieliszew, (koszt wedtug stawki 11'00, 1_6-‘00 ps-p mieszkajace na terenie
- ul. Koscielna 63 tajski operatora) PO wezesnigjszym pomoc@wieliszew.pl Gminy Wieliszew.
z uzaleznieniem. uméwieniu
sie telefonicznie
Po wczesniejszym
Osrodek umowieniu www.opslegionowo.pl . .
Osoby i rodziny
Pomocy Konsultacje indywidualne Mickiewicza22A, 22 774-08-66 , . . .
13. Spotecznej — psycholo Legionowo pon. = r. sekretariat@opslegionowo mieszkajace na terenie
w fe ionoine Py B & 8:00-16:00 Ip 8 ’ Miasta Legionowo.
J czw. — pt. P
13:30-16:00
Osoby i rodziny
Osrodek Po wczesniejszym www.opslegionowo.pl mieszkajace na terenie
Pomocy Konsultacje indywidualne Mickiewicza 22A, . Jszy opsieg P Miasta Legionowo,
14. . . . 22 774-08-66 umowieniu przez .
Spotecznej — psychiatra. Legionowo korzystajgce z pomocy

w Legionowie

pracownika socjalnego

sekretariat@opslegionowo.pl

srodowiskowej w OPS
w Legionowie.



http://www.nieporet.pl/
mailto:a.kacperska@nieporet.pl
http://www.legionowo.pcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
mailto:sekretariat@pcpr.legionowski.pl
http://www.cis.legionowski.pl/
mailto:biuro@cis.legionowski.pl
http://www.wieliszew.naszops.pl/
mailto:pomoc@wieliszew.pl
mailto:sekretariat@opslegionowo.pl
mailto:sekretariat@opslegionowo.pl

Poradnictwo i wsparcie
psychologiczno —

Dzieci, mtodziez, dorosli,
seniorzy
(w zaleznosci od projektu —
dla mieszkancéw Gminy
Miejskiej Legionowo,
Powiatu Legionowskiego
lub Wojewodztwa
Mazowieckiego)

Fundacja pedagogiczne dla dzieci, 22 3552000 Przy rejestracii nalezy
psyche/Psychoklinika - miod2|e.zy u dor.osfych. ul. Teczowa SA, pon. — pt. 8:00-22:00 https://psychoklinika.pl/ zadeklarowac cheé
15. . . Konsultacje psychiatryczne , 22 3552001 .
Poradnie Zdrowia . Chotoméw . L skorzystania z bezptatnych,
. z lekarzem psychiatra, sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl .
Psychicznego . L , dofinansowanych ze
wydawanie zaswiadczen, 505 685 454 . ) .
. ) srodkow publicznych
opinii lekarskich, eRecept, S
o . ) projektow.
eZwolnien, eSkierowan. - o
Swiadczenia nieodptatne
dostepne w zaleznosci
od otrzymania
dofinansowania
w danym roku
kalendarzowym.
Konsultacje Oferta bezptatna dla
Punkt Konsultacyjny . p§ycholqg|ane dia , ul. Sowinskiego 37, Zgodnie z . . mllefszk.ar?cow. Gminy
. . " dzieci mtodziezy oraz oséb . harmonogramem |https://legionowo.pl/zdrowie/| Miejskiej Legionowo
16. Caritas Diecezji Legionowo 768 813721 . o,
. dorostych. dostepnym na stronie bezplatna-pomoc w ramach projektow
Warszawsko-Praskiej . (budynek PEC) ) . e
Konsultacje internetowe;j. wspotfinansowanych
psychoterapeutyczne. ze $srodkow publicznych.
Oferta bezptatna dla
mieszkancoéw Gminy
Miejskiej Legionowo
w ramach projektow
wspotfinansowanych
ze $rodkow publicznych.
. Psychoterapla Zgodnie Przy rejestracji nalezy
. indywidualna dla z harmonogramem . . , ,
Punkt Konsultacyjny dorostych. Psychoterapia ul. Struzanska 2B dostepnym na stronie WWW.pasjazycia.org zadeklarowa chec
17. Fundacja Pasja Zycia yen. sy P ’ ! 509 432 492 &Pny skorzystania z bezptfatnych,

im. s. J6zefy Menendez

dla dzieci i mtodziezy
od 12 roku zycia.
Pomoc psychologiczna.

Legionowo

internetowej lub
po wczesniejszym
umoéwieniu.

fundacja@pasjazycia.org

dofinansowanych
ze $rodkow publicznych
projektow.

Swiadczenia nieodptatne
dostepne w zaleznosci od
otrzymania
dofinansowania w danym

roku kalendarzowym.



mailto:legionowo@psychoklinika.pl
mailto:fundacja@pasjazycia.org

Parafia Matki Bozej

ul. Orlat Lwowskich 8,

Pierwszy poniedziatek

18. . . Pomoc psychologiczna. . 692 480 148 miesigca - -
Fatimskiej Legionowo 18:00-20:00
Konsultacje i diagnostyka G.od-zm’y pracy . |https://mediq.pl/poradnie/po
. specjalistow poradni . .
z zakresu leczenia . radnia-psychiatryczna/
) . dostepne na stronie
Poradnia psychiatryczna zaburzeni psychicznych, ul. Pitsudskiego 20 internetowej
19. Py ¥ depresji, nerwic, ’ ) g0 25 2277426 40 ) ) e-mail (za posrednictwem -
MEDIQ AT Legionowo Godziny pracy
osobowosci, odzywiania, ;o strony www):
. placowki: .
adaptacyjnych oraz https://mediq.pl/kontakt-z-
ourazowych pn. — pt. 8:00 - 22:00 medig-legionowo/
P yen: sob. 7:00 — 14:00 a-ee
Zgodnie
h
z armo.nqgra’lmem https://mediq.pl/poradnie/po
. . specjalistow . . "
Terapie psychologiczne . radnia-psychiatryczna/ W przypadku konsultacji
. A dostepnym na stronie L
. . w zakresie leczenia . . . . w ramach NFZ pacjenci
Poradnia psychologiczna . , ul. Pitsudskiego 20, internetowej. . , . . .
20. depresji, zaburzen ) 2277426 40 . E-mail (za posrednictwem przyjmowani sg ze
MEDIQ . Legionowo Godziny pracy . . .
nerwicowych lacowki: strony www): skierowaniem z Poradni
i osobowosci. ;F))on - pt- https://mediq.pl/kontakt-z- | psychiatrycznej MEDIQ.
8:00 — 22:00 medig-legionowo/
sob. 7:00 — 14:00
Porady lekarzy
psychiatréw
. 4 oraz porafiy psychologow: Informacja
Poradnia zdrowia depresje, zaburzenia o . o www.elmed.com.pl
. . ul. Krasinskiego 70, o terminach przyje¢ do
21. psychicznego nerwicowe, problemy ) 2278457 24 . . " -
L . . Legionowo Poradni w rejestracji .
EL-MED matzenskie, rodzinne i lacowki przychodnia@elmed.com.pl
wychowawcze, sytuacje P ’
kryzysowe, zaburzenia
odzywiania.
Do korzystania ze
Swiadczen w ramach NFZ:
Porada psychologiczna . niejest.wylm.agane .
diagnostyczna, porada sklergwanle, swu‘?\dc.zenla
. udzielane sg dzieciom
psychologiczna. i mtodziezy objetej
ooradnia Pevcholosican Psychoterapia pon. 9.00-20.00 |t/ kaam;i:_'p'/ UsIugi/oP| (o igzkiem szkolnym i
. v & indywidualna, ul. Sienkiewicza 13A, wt. — czw.: 8.00 - 20.00| . . obowigzkiem nauki oraz
22. i Psychoterapeutyczna . . . 570 824 694 3 psychiatryczna/legionowo/ .
KAAR-MED psychoterapia rodzinna, Legionowo $r.11.00 - 20.00 ksztatcgcym sie w szkotach

psychoterapia grupowa
Sesja wsparcia
psychospotecznego.
Terapia srodowiskowa.

czw. — pt. 8.00 - 16.00

pp-legionowo@kaarmed.pl

ponadpodstawowych do
momentu ich ukonczenia,
rodzina lub

przedstawiciele ustawowi,

moga by¢ objeci
wsparciem
psychospotecznym.



http://www.elmed.com.pl/

Poradnia Centrum CBT
Legionowo (Osrodek

Konsultacje
psychologiczne.

Psychoterapia
indywidualna.

https://cbt.pl/poradnie/bezpla

Bezptatna pomoc dla dzieci
ponizej 7 r.z. oraz dzieci

i mtodziezy w wieku do 21

r. z. objetych obowigzkiem

23 Srodowiskowej Opieki ] ) ul. Ks. J. Skorupki 23A, 221502590 i tner-rialc;rdaztijz;d_la;izgte/cl-l- szkolnym i obowigzkiem
’ Psychologicznej Psychoterapia rodzin, Legionowo 22 853 20 50 ¥ nauki oraz ksztatcacych sie
i Psychoterapeutycznej | psychoterapia grupowa. oradnia_legionowo@cbt.pl w szkotach
przy Centrum CBT) ) P -1e8 P ponadpodstawowych,
Wsparcie a takze dla ich rodzin lub
psychospoteczne, wizyty opiekunéw prawnych.
domowe.
Konsultacje indywidualne - Oferta bezptatna dla
sycholog, i Acd i
Punkt Konsultacyjny przy phy : ul. ks. J. Schabowskiego 2 Po wczesniejszym ali(e?'sszllziaeﬁice)wic?nz]wz
24. | parafii $w. Jana Kantego psychoterapeuta, T 804 573 777 309 .. J. ¥ - iskie) teg S
w Legionowie specjalista terapii Legionowo umowieniu w r,argach projektow
uzalesnien. w'spolﬂ’nansow'anych ze
srodkow publicznych.
. . Indywidualne konsultacje 227743814 Wn|.c>sk| © kon?ultaqe . . . .
Poradnia Psychologiczno- o o . , mozna sktadac drogg www.ppplegionowo.pl Mieszkancy powiatu
R dla rodzicéw, dzieci ul. Jagielloniska 69, . e . . .
25. Pedagogiczna . . | mailowa lub osobiscie legionowskiego — rodzice
f . i mtodziezv. Legionowo (koszt wedtug stawki . . o o
w Legionowie Y operatora) poradnia@ppplegionowo.pl dzieci i mtodziez.
p pon.-pt. 8:00 - 18:00
Pomoc psychologiczna o
Poradnia Psychologiczno- dla mtodziezy 227743814 Zapisy w sekretariacie WwWwW legionowo.pl Miodziez o.bjeta
26 Peda oy icznagw (konsultacje, ul. Jagielloriska 69, poradni -Pppieg P edt{:kaqa
' Lo gioiowie psychoterapia Legionowo (koszt wedtug stawki oradnia@ppplegionowo.pl w placowkach na
J indywidualna operatora) pon.-pt. 8:00-18:00 P pppieg P ter.eme pOVYIatU
i grupowa). legionowskiego.
Dzieci
Diagnozy 2774 38 14 Whioski o badania zamieézkujqc_e na
Poradnia Psychologiczno- | psychologiczne dzieci o mozna sktada¢ droga www.ppplegionowo.pl terenie powiatu
. . L. ul. Jagielloniska 69, . e legionowskiego
27. Pedagogiczna i mtodziezy dla potrzeb . . | mailowa lub osobiscie g g
. . L Legionowo (koszt wedtug stawki . . oraz uczniowie
w Legionowie edukacji (opinie, operatora) poradnia@ppplegionowo.pl ;
orzeczenia). P pon.-pt. 8:00 - 18:00 szkot z terenu
powiatu
legionowskiego.
e pon. 13.00 — 18.00
Gminny Osrodek ul. Zegrzvriska 1 22782-46-51 wt. 8:00-16:00 www.gopsjablonna.pl Osobyirodziny
28. Pomocy Spotecznej Konsultacje indywidualne -cesrzy ’ . $r. 8:00-15:00 mieszkajgce na terenie
. Jabtonna (koszt wedtug stawki . .
w Jabtonnie operatora) czw. 12:00-16:00 gops@jablonna.pl Gminy Jabtonna.

pt. 8:00-14:00



https://cbt.pl/poradnie/oferta/psychoterapia-indywidualna-dzieci-i-mlodziezy/
https://cbt.pl/poradnie/oferta/terapia-rodzinna/
mailto:poradnia_legionowo@cbt.pl
mailto:poradnia@ppplegionowo.pl
http://www.ppplegionowo.pl/
mailto:poradnia@ppplegionowo.pl
http://www.ppplegionowo.pl/
mailto:poradnia@ppplegionowo.pl
http://www.gopsjablonna.pl/
mailto:gops@jablonna.pl

29.

Klubie Aktywnosci
Spotecznej Serock

Porady psychologiczne

ul. KosSciuszki 8A, Serock

227826118

(koszt wedtug stawki

operatora)

15:30-18:30
(informacja
o dniach otwarcia
na
https://www.ops.se
rock.pl/888,przemo
c-domowa)

www.ops.serock.pl

ops@serock.pl

Osoby irodziny
mieszkajgce na
terenie Miasta
i Gminy Serock.

30.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego przy
NZOZ Legionowo

Opieka psychiatryczna

ul. Sowinskiego 4
(wejscie od ul.
Stowackiego),

Legionowo

227745151

(koszt wedtug stawki

operatora)

pon.-pt. 08:00-
18:00

www.nzozlegionowo.pl

rejestracja@nzozlegionow
o.pl

Dla 0séb w kryzysie
psychicznym wykazujgcych
zaburzenia psychotyczne
lub inne zaktécenia
czynnosci psychicznych,
ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen
psychicznych wymagajacy
interwencji lekarza
psychiatry, psychologa lub
terapeuty.

31.

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego (zlecenie
NFZz)

Kryzysy psychiczne, stany
depresyjne, mysli
samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa

66.

8007022 22
bezptatna infolinia

24 godz. przez 7 dni
w tygodniu

www.liniawsparcia.pl
porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb dorostych
bedacych w kryzysie
psychicznym.

32.

Punkt Profilaktyki,
Pomocy Dziecku
i Rodzinie

Konsultacje, wsparcie
psychologiczne (m.in.:
problemy wychowawcze,
problemy w relacji rodzic-

dziecko, problemy
zwigzane z rozstaniem
rodzicéw, problemy
okresu dorastania, pomoc
dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie)

Tymczasowo w budynku
Szkoty Podstawowej w
Stanistawowie Pierwszym,
ul. Jana Kazimierza 291
(Gmina Nieporet)

pn. 16:00-20:00
tel. 666 301 978

wt. 15:30-19:30
tel. 600 952 750

Zalecane umdwienie
terminu konsultacji
telefonicznie

www.nieporet.pl

a.kacperska@nieporet.pl

Bezptatna oferta
dla mieszkancow
Gminy Nieporet.

33.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nieporecie

Konsultacje indywidualne.

ul. Plac Wolnosci
2a, 05-126
Nieporet

224904341

(koszt wedtug stawki
operatora)

pt. 8:00-12:00
(po wczesniejszym
telefonicznym
umowieniu
konsultacji)

kancelaria@gops-nieporet.pl

Osoby i rodziny
mieszkajgce na terenie
Gminy Nieporet,
korzystajace ze

wsparcia GOPS



http://www.ops.se/
http://www.ops.se/
http://www.ops.se/
http://www.ops.serock.pl/
mailto:ops@serock.pl
http://www.nzozlegionowo.pl/
mailto:sekretariat@nzozlegionowo.pl
mailto:sekretariat@nzozlegionowo.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:porady@liniawsparcia.pl
mailto:a.kacperska@nieporet.pl
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Dzieci, mtodziez, dorosli
(w zaleznosci od projektu —
dla mieszkarncow Gminy
Miejskiej Legionowo,
Powiatu Legionowskiego lub
Wojewddztwa
Mazowieckiego).

Fundacja Psyche / Poradnictwo 223552000 Przy rejestracji nalez
cla sy . . . pon. — pt. 8:00-22:00 |  https://psychoklinika.pl/ y rejestracii natezy

34 Psychoklinika - Poradnie i wsparcie ul. Teczowa 5A, 29 355 20 01 zadeklarowac ched

Zdrowia Psychicznego psycholog!czno - Chotomow sob. 9:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl skorzys.tanla z bezptatnych,
pedagogiczne dofinansowanych ze
505 685 454 . ) .
srodkéw publicznych
projektow.
Swiadczenia nieodptatne
dostepne w zaleznosci od
otrzymania

dofinansowania w danym

roku kalendarzowym.

. . Dlagnozy o 2 77438 14 Wrnoskl o ba’danla .
Poradnia Psychologiczno- | pedagogiczne dzieci . , mozna sktadac droga www.ppplegionowo.pl L ,
. . L. ul. Jagielloniska 69, . o Uczniowie szkot z terenu
35. Pedagogiczna i mtodziezy dla . .| mailowa lub osobiscie . . .
8 . . Legionowo (koszt wedtug stawki . . powiatu legionowskiego.
w Legionowie potrzeb edukacji operatora) poradnia@ppplegionowo.pl
(opinie, orzeczenia). P pon.-pt. 8:00 - 18:00
Poradnia - L. o 2277438 14 Zapisy w sekretariacie www.ppplegionowo.pl Rodzice dzieci i mtodziezy
36, Psychologiczno- Warsztaty umiejetnosci ul. Jagielloniska 69,

Pedagogiczna
w Legionowie

wychowawczych dla
rodzicow.

Legionowo

(koszt wedtug stawki
operatora)

poradni
pon.-pt. 8:00 - 18:00

poradnia@ppplegionowo.pl

mieszkajgcy na terenie
powiatu legionowskiego.
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PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Powiatowe Centrum

Pomoc w zakresie
poradnictwa dla
wychowankdéw
opuszczajgcych
placéwki opiekunczo-
wychowawcze, MOS-y
MOW-y.

Pomoc finansowa dla
0sb6b opuszczajgcych
w/w placowki.

ul. Sikorskiego 11,

227640140

pon.-pt. 8:00-16:00

www.legionowo.pcpr.pl

sekretariat@pcpr.legionow

Osoby i rodziny
zamieszkujgce na terenie
powiatu legionowskiego.

7.
3 Pomocy Rodzinie Legionowo
Wydawanie decyzji (koszt wediug stawki ski.pl
. . operatora)
umieszczajacych w
Domu Samotnej Matki
i Dziecka, Mieszkaniach
chronionych
,Srodowiskowym
Domu Samopomocy,
Domu Pomocy
Spotecznej Kombatant
Powiatowe Centrum www.cis.legionowski.pl Osoby realizujace w CIS
38. Integracji Spotecznej Praca socjalna ul. Warszav'vska 74 227321558 pon.-pt. 8:00 — 16:00 ) o _ Indywidualny Program
w Legionowie 05-120 Legionowo biuro@cis.legionowski.pl  |7atrudnienia Socjalnego.
Gminny Osrodek , 22782-46-51 www.gopsjablonna.pl Osoby i rodziny
. ul. Zegrzynska 1, pon. 8:00-18:00 . . .
39. Pomocy Spotecznej Pomoc spoteczna . mieszkajgce na terenie
w Jabtonnie Jabtonna (koszt wedtug stawki wt.-czw. 8:00-16:00 ops@jablonna.pl Gminv Jabtonna
operatora) pt. 8:00-14:00 g0psEl P ¥ ’
pon. 9:00 - 17:00
Osrodek Pomocy . wt. 12:00 - 16:00 www.opslegionowo.pl . .
22 Osob d
40. Spotecznej w Pomoc spoteczna Mlcklewlcza A 22774 08 66 $r. 8:00 - 16:00 . 50 ) yirogziny .
. ; Legionowo . . mieszkajgce na terenie
Legionowie czw. 8:00 - 12:00 sekretariat@opslegionowo.pl Miasta Legionowo
pt. 8:00 — 16:00 g :
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41.

Dom Samotnej Matki
i Dziecka ,Bezpieczna
przystan” w Legionowie
przy Domie Zakonnym
Zgromadzenia Sidstr
Urszulanek N.M.P.
z Gandino

Dom zapewnia
odpowiednie do potrzeb
mieszkancoéw wsparcie
specjalistyczne w zakresie
interwencyjnym,
terapeutyczno-
wspomagajacym oraz
bytowym, majace na celu
przezwyciezenie sytuacji
kryzysowej, ktéra byta
przyczyna skierowania do
domu.

ul. Schabowskiego 4,
Legionowo

572 444 433

Czynne catodobowo

www.urszulanki- gandino.com

dommid.urszulanki@gmail.c
om

Samotne matki z dzie¢mi
z powiatu
legionowskiego, a takze
kobiety oczekujace na
urodzenie dziecka,
ktore utracity
mieszkanie, doznaty
przemocy lub ktérych
sytuacja rodzinna
albo materialna nie
pozwala na godnie
i bezpieczne
wychowanie dzieci.

42.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznejw Nieporecie

Pomoc spoteczna.

Pl. Wolnosci 2A,
Nieporet

224904341
(koszt wedtug stawki
operatora)

pon.- pt. 8.00 - 16.00

www.gops-nieporet.pl

kancelaria@gops-nieporet.pl

Osobyirodziny
mieszkajgce na terenie
Gminy Nieporet.

43.

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Serocku

Pomoc spoteczna

ul. Kosciuszki 15,
Serock

227826118
(koszt wedtug stawki
operatora)

pon. 8:00-18:00
wt.-czw. 8:00-16:00

pt. 8:00-14:00

www.ops.serock.pl

ops@serock.pl

Osoby irodziny
mieszkajgce na
terenie Miasta
i Gminy Serock.

44,

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wieliszewie

Pomoc spoteczna

Al. Solidarnosci 25,
Wieliszew

227822522

(koszt wedtug stawki
operatora)

pon. 08:00-18:00
wt.-pt. 08:00-16:00

www.wieliszew.naszops.pl

pomoc@wieliszew.pl

Osoby irodziny

mieszkajgce na

terenie Gminy
Wieliszew.
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PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Osoby realizujace
Powmtoyve Centrum _ KonsgltaCJe ul. Warszawska 74, www.cis.legionowski.pl w CIS Indywidualny
Integracji Spotecznej indywidualne . 227321558 pon.-pt. 8:00 — 16:00 Program
. . . 05-120 Legionowo T
w Legionowie i grupowe. . . . . Zatrudnienia
biuro@cis.legionowski.pl :
Socjalnego.
Dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,
wspotuzaleznionych
tj. osob
spokrewnionych lub
niespokrewnionych
. - z 0soba uzalezniona,
Poradnia tera - .
uzalelinieniapII Leczenia ul. Sowifiskiego 4 227745151 www.nzozlegionowo.pl wspolnie z nig
s (wejscie od ul. (koszt wedtug stawki pon.-pt. 08:00-18:00 . o & . P zamieszkujgcg
od alkoholu uzaleznienia . rejestracja@nzozlegionow | . .
. ; L Stowackiego), operatora) i gospodarujgcg oraz
i wspotuzaleznienia od alkoholu. . o.pl , ,
. Legionowo 0s6b ktérych stan
przy NZOZ Legionowo .
psychiczny pogorszyt
sie na skutek
pozostawania
w zwigzku
emocjonalnym z osobg
uzalezniona.
Oferta dla
Porady lekarzy uzaleznionych,
psychiatréw. Godziny pracy wspotuzaleznionych, dla
Porady psychologéw placéwki: 0s6b z rodzin
. . Grupy wsparcia, o pon.—pt. 07:00-19:00 www.elmed.com.pl dysfunkcyjnych (.takze
Poradnia Leczenia . ul. Krasinskiego 70, DDA). Warunkiem
47. o Sesje terapeutyczne, . 2278457 24 . . .
Uzaleznien przy EL-MED . . Legionowo Informacja . uczestniczenia
Warsztaty radzenia sobie . . legionowo@elmed.com.pl .
R o terminach przyje¢ do w warsztatach jest
ze ztoscig i lgkiem, poradni w rejestracji zgtoszenie sie na wizyte
komunikaciji, trening placéwki. konsultacyjng do
asertywnos¢. psychologa w Poradni
Zdrowia Psychicznego.
Konsultacje Oferta bezptatna dla
sychologiczne dla dzieci i i Acd i
Punkt Konsultacyjny P _y tod g . 5 ul. Sowinskiego 37, Zgodnie Strona www: m|.e§zk_ar.1cow. Gminy
. . i I miodziezy oraz 0so . z harmonogramem . . Miejskiej Legionowo
48. Caritas Diecezji d tveh Legionowo 768 813 721 . |https://legionowo.pl/zdrowie/ i
Warszawsko-Praskiej orosyen. (budynek PEC) dostepnym na stronie bezplatna-pomoc w ramach projektow
) Konsultacje v WWW. P P wspotfinansowanych
psychoterapeutyczne. ze srodkéw publicznych.
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49.

Punkt Konsultacyjny
Fundacja Pasja Zycia im.
s. Jozefy Menendez

Terapia dla oséb
uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

Grupa wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych

ul. Struzanska 2B,
Legionowo

509 432 492

Zgodnie
z harmonogramem
dostepnym na
stronie www lub po
wczesniejszym
umadwieniu.

Strona www:
WWW.pasjazycia.org

E-mail:
fundacja@pasjazycia.org

Oferta bezptatna dla
mieszkancow Gminy
Miejskiej Legionowo
w ramach projektow
wspotfinansowanych ze
srodkdéw publicznych.
Przy rejestracji nalezy
zadeklarowacd cheé
skorzystania
z bezptatnych,
dofinansowanych
ze Srodkéw publicznych
projektow.
Swiadczenia nieodptatne
dostepne w zaleznosci
od otrzymania
dofinansowania
w danym roku
kalendarzowym.

50.

Fundacja
Psyche/Psychoklinika -
Poradnie Zdrowia
Psychicznego

Poradnictwo i wsparcie
psychologiczne.
Psychoterapia.

Grupy terapeutyczne DDD
i DDA

ul. Teczowa 5A,
Chotomoéw

22 355 2000
22 3552001
505 685 454

pon. — pt. 8:00-22:00

sob. 9:00-16:00

https://psychoklinika.pl/

legionowo@psychoklinika.pl

Dzieci, mtodziez, dorosli,
seniorzy
(w zaleznosci od
projektu —dla
mieszkancow Gminy
Miejskiej Legionowo,
Powiatu Legionowskiego
lub Wojewddztwa
Mazowieckiego).
Przy rejestracji nalezy
zadeklarowad cheé
skorzystania
z bezptatnych,
dofinansowanych
ze $srodkéw publicznych
projektow.
Swiadczenia nieodptatne
dostepne w zaleznosci
od otrzymania
dofinansowania
w danym roku

kalendarzowym.
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Konsultacje indywidualne -

Oferta bezptatna dla

. mieszkancow Gminy
Punkt Konsultacyjny przy psycholog, ) L L
51. | parafii éw. Jana Kantego psychoterapeuta, ul. ks. J. Schabowsklego 2, 573 777 309 Po wcz,esruejlszym i Miejskiej Legl(.)nov,vo
) . L . Legionowo umowieniu. w ramach projektow
w Legionowie specjalista terapii Stfi
o wspotfinansowanych ze
uzaleznien. $rodkéw publicznych.
Dziatania zmierzajace do o o
orzeczenia przez sad ul. Pitsudskiego 41, Komisja przyjmuje
. L . o klientéw w Urzedzie
obowigzku poddania sie Legionowo (siedziba A .
; Komisji — informacje Miasta Legionowo,
Gminna Komisja leczeniu odwykowemu biezace); w godzinach pracy https://legionowo.pl/a/miejsk Osoby i rodzin
Rozwiazywania przez osobg uzalezniona. acel; 22766 40 84 urzedu oraz w dwa dni| P>/ /18 P el ) Y v
52. , . , L . a-komisja-rozwiazywania- | mieszkajgce na terenie
Probleméw Alkoholowych Motywowanie oséb . 510095 301 w miesigcu w Punkcie . .
. - . ul. Sowinskiego 37 . problemow-alkoholowych Gminy Legionowo.
W LeglonOW|e uzalezmonych od alkoholu (bud przy ul. Sowmsklego
ynek PEC) 37 w godzinach
do poddania sig (miejsce posiedzen ’g .
. . , . . uméwionych
dobrowolnemu leczeniu i spotkan z klientami) . .
z klientami.
odwykowemu.
Punkt Konsultacyjny ds. Osobyirodziny
Uzaleznien w Klubie ul. Kosciuszki 8A, 607188013 . . www.ops.serock.pl mieszkajgce na
53. Akt L i ltacie indvwidual K (koszt wedtug stawki wt. 8:30-17:30 X .
ywnosci Spotecznej | Konsultacje indywidualne. Seroc czw. 8:00-14:00 terenie Miasta
w Serocku operatora) e : ops@serock.pl i Gminy Serock.
Dziatania zmierzajace
do orzeczenia przez sgd
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu
. . przez osobe
K
i@;nw?az Ser:iJ: uzalezniona, 2278261 18 pon. 08:00-18:00 www.ops.serock.pl Osoby i rodziny
54 Proba}e\r/néw motywowanie 0s6b ul. Kosciuszki 15, ) wt.-czw. 08:00-16:00 mieszkajace
’ Alkoholowvch uzaleznionych Serock (koszt wedtug stawki na terenie Miasta
4 od alkoholu do poddania operatora)
w Serocku

sie dobrowolnemu
leczeniu odwykowemu,
koordynacja dziatan w
zakresie profilaktyki

alkoholowe;j.

pt. 08:00-14:00

ops@serock.pl

i Gminy Serock.
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Gminna Komisja

Dziatania zmierzajace
do orzeczenia przez sad
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu

przez osobe
uzalezniong,

Rozwigzywania - 22506 61 31 www.wieliszew.naszops.pl Osoby irodzin
azy , motywowanie 0s6b ul. K. K. Baczynskiego 4, . pon. 8:00-18:00 ps-p . .y 4 .
55. Probleméw L . (koszt wedtug stawki mieszkajgce na terenie
uzaleznionych od Wieliszew wt.-pt. 8:00-16:00 . . -
Alkoholowych . operatora) pomoc@wieliszew.pl Gminy Wieliszew.
. . alkoholu do poddania
w Wieliszewie )
sie dobrowolnemu
leczeniu odwykowemu,
koordynacja dziatan
w zakresie profilaktyki
alkoholowe;j.
5 888 722 843 czw. 15:,()(?-.18:00 o Os.obyl r.odzmy
. L . ul. Modlinska 65, . Po wczesniejszym www.wieliszew.naszops.pl mieszkajgce na
56. Terapia ds. uzaleznien Spotkania z terapeuta. . (koszt wedtug stawki f . .
Wieliszew operatora) umowieniu sie terenie Gminy
P telefonicznie pomoc@wieliszew.pl Wieliszew.
Pierwsze 3 srody Osoby irodziny
57 Pomoc w rozmowach UL Modlifiska 65 503 026 381 ) W miesigcu www.wieliszew.naszops.pl mieszkajgce na
’ Madiator Rodzinny miedzy cztonkami rodziny. ’ Wieliszew ! (koszt wedtug stawki po wczeséniejszym terenie Gminy
operatora) umodwieniu pomoc@wieliszew.pl Wieliszew.
sie telefonicznie
Wsparcie informacja oraz
pomocy osobom
zmagajacym sie N
S L . d
. . z uzaleznieniem (bez Krajowe Centrum 800 199 990 co 2|e.nn|e W
58. Ogodlnopolski Telefon . . . . godzinach wszyscy
. ., wzgledu na rodzaj Przeciwdziatania . www.kcpu.gov.pl
Zaufania ,Uzaleznienia substancji, od ktorej s Uzaleznieniom pofaczenia bezptatne
o 152 16:00 - 21:00
uzaleznione) oraz
cztonkom ich rodzin.
Poradnictwo uzaleznienia:
Punkt konsultacyjny substancje 512 895 219 pon. —pt. 8.00-22.00 . Bezptatna oferta dla
s . . ul. Teczowa 5 a, . . www.jablonna.pl , L. .
59. [Psychoklinika poradnia psychoaktywne/behawiora X (koszt wedtug stawki (po wczesniejszym - " mieszkarncéw Gminy
. - Chotomoéw P poradnia@psychoklinika.pl
zdrowia psychicznego Ine przemoc kryzys w operatora) umédwieniu) Jabtonna.

rodzinie.
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Konsultacje cztonkéw
Gminna Komisja GKRPA w zakresie ul. ModliAska 102 605 693 887 www.jablonna.pl Bezpfatna oferta dla
60. ; ; uzaleznien rozmowy ! zgodnie z mieszkancow Gminy
Rozwigzywania Jabtonna
Probleméw Alkoholowych motywujace (przewodniczaca GKRPA) | harmonogramem . Jabtonna.
poradnictwo. gkrpa@jablonna.pl
ceKr:nfsiilc:jvcaJ: zm Piatki w godz. www.nieporet.pl
61 Punkt Informa.cyjno syec'alist y ul. Podleéna 4, 792 369 482 . 15.00-19.00 Bezptatna oferta dla
) KonsultaFyJ.nY P th a Nieporet(budynek CMN) (koszt wedtug stawki K K . t ol mieszkanicéw Gminy
ds. Uzaleznien pz\gleoi;;aﬁpll operatora) b0 Uméwieniu a.kacperska@nieporet.p Nieporet
’ wizyty
Motywowanie oséb
uzaleznionych od
alkoholu do poddania sie
dobrowolnemu leczeniu
odwykowemu,
Gminr.\a Komis'ja koordynacja dziatan Plac Wolnosci 1 227670407 pon. 08:00-18:00 www.nieporet.pl Osoby irodziny
62. Roz’wlazywanla w zakresie profilaktyki Nieporet ’ (koszt wedtug stawki | Wt-czw. 08:00-16:00 |\ er;ka@nie .oret | |mieszkaiace na terenie
Probleméw Alkoholowych| 3 jkoholowe. Dziatania pore t. 08:00-14:00 acp poret.p 13
. . . operatora) pt. Uo: : Gminy Nieporet
w Nieporecie zmierzajace y Hieporet.
do orzeczenia przez sad
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu
przez osobe uzalezniona.

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE

63.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Dziatania edukacyjno-
informacyjne,
indywidualna

konsultacja
diagnostyczna,
indywidualne

konsultacje
terapeutyczne.

ul. Sikorskiego 11,
Legionowo

227640140
(koszt wedtug stawki
operatora)

pon.-pt. 8:00-16:00

www.legionowo.pcpr.pl

sekretariat@pcpr.legionow

ski.pl

Pomoc kierowana do
0s6b doswiadczajacych
przemocy
zamieszkujacych na
terenie powiatu
legionowskiego.

64.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Program Korekcyjno-
Edukacyjny dla
sprawcow przemocy
domowej.

ul. Sikorskiego 11,
Legionowo

227640140
(koszt wedtug stawki
operatora)

pon.-pt. 8:00-16:00

www.legionowo.pcpr.pl

sekretariat@pcpr.legionow

ski.pl

Pomoc kierowana do
0s0b stosujgcych
przemoc
zamieszkujacych na
terenie powiatu
legionowskiego.
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Zespot Interdyscyplinarny

. A . Dziatania na rzecz L 22 506 61 36 pon. 8:00-18:00 www.wieliszew.naszops.pl Osoby i rodziny
ds. przeciwdziatania . . , ul. K.K.Baczynskiego 4, . . . .
65. . rozwigzywania probleméw; - (koszt wedtug stawki wt.-pt. 8:00-16:00 mieszkajgce na terenie
przemocy w rodzinie w L 05-135 Wieliszew - . -
Wieliszewie przemocy w rodzinie. operatora) pomoc@wieliszew.pl Gminy Wieliszew.
Integrowanie
i koordynowanie dziatan
odmiotéw uprawnionych
Zespdt Interdyscyplinarny P ) p v pon. 9:00-17:00 www.opslegionowo.pl Mieszkaricy Gminy
do interwencji i pomocy w ) .
66. | do spraw Przemocy . T Mickiewicza 22A, wt.-pt. 8:00-16:00 Miejskiej
. zakresie przeciwdziatania . 506 130537 . . .
w Domowej ) Legionowo sekretariat@opslegionowo.pl Legionowo.
przemocy w domowej oraz
specjalistow dziatajgcych
w tej dziedzinie.
Integrowanie
i koordynowanie dziatan
podmiotow
, uprawnionych
ZESpO{. do interwencjii pomocy , 227824651 pon. 08:00-18:00 .
Interdyscyplinarny . ul. Zegrzynska 1, www.gopsjablonna.pl
67. L . w zakresie . wt.-czw. 08:00-16:00 s -
ds. Przeciwdziatania . . . Jabtonna (koszt wedtug stawki zi@jablonna.pl
L przeciwdziatania pt. 08:00-14:00
Przemocy w Rodzinie. . operatora)
przemocy w rodzinie
oraz specjalistow
dziatajacych w tej
dziedzinie.
Poradnictwo
Punkt konsultacyjny  |uzaleznienia: substancje 512 895 219 pon.—pt. 8.00-22.00 . Bezptatna oferta dla
L . ul. Teczowa 5 a, . www.jablonna.pl . -
68. | Psychoklinika poradnia psychoaktywne/ i . (po wczesniejszym mieszkancéw
) B Chotomoéw (koszt wedtug stawki PR .
zdrowia psychicznego behaoralne przemoc umowieniu) . . Gminy Jabtonna.
. operatora) poradnia@psychoklinika.pl
kryzys w rodzinie.
Zespot
; Dziatania na rzecz Osoby irodziny
Interdys.cypllharny rozwigzywania &ci ; 2278261 18 ; pon. 8:00-18:00 www.ops.serock.pl mieszkajgce
69. ds. przeciwdziatania azy ul. Kosciuszki 15, Serock | (koszt wedtug stawki wt.-czw. 8:00-16:00 ops@serock.pl Kajac
przemocy w rodzinie problemdw przemocy operatora) pt. 08:00-14:00 P P na terenie Miasta
w Serocku w rodzinie. T ’ i Gminy Serock.
Wsparcie, pomoc
Ogdlnopolskie hologi o S
psychologiczna, .
20 Pogotowie dla Ofiar informacja o Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 Infolinia czynna www.niebieskalinia.info doév\I/DiLad:zS:chych
*| Przemocy w Rodzinie,, v aée ; 02-326 Warszawa Bezptatna infolinia o . _ L
Niebieska linia” mozliwosciach uzyskania catodobowo niebieskalinia@niebieskalinia.info| y-;emocy domowej

pomocy najblizej miejsca
zamieszkania.



http://www.wieliszew.naszops.pl/
mailto:pomoc@wieliszew.pl
http://www.opslegionowo.pl/
mailto:sekretariat@opslegionowo.pl
mailto:sekretariat@opslegionowo.pl
http://www.gopsjablonna.pl/
mailto:zi@jablonna.pl
http://www.jablonna.pl/
mailto:poradnia@psychoklinika.pl
http://www.ops.serock.pl/
mailto:ops@serock.pl
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

PORADNICTWO W ZAKRESIE INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

22 7640414,
Powiat Cent . . 22 7640 415 . . . . . . .
owlatowe e.n rum ul. Sikorskiego 11, W godzinach pracy | www.powiat-legionowski.pl Mieszkarncy Powiatu
7L Zarzadzania Legionowo 227640416 urzedu czk@powiat-legionowski.pl Legionowskie
Kryzysowego & (koszt wedtug stawki cau- P P & P 8 8
operatora)
Tymczasowe schronienie
(pokéj, dostep do kuchni, Samotne matki z dzieémi
sanitariatow, jadalni, . z poYV|atu .
. . swietlicy dla dzieci. sali legionowskiego, a takze
Dom Samotnej Matki swietlicy dla azieci, sali kobiety oczekujgce na
i Dziec!<f ,,Bezpieczna. spotkan, pralni, suszarni, . urszulanki. gandin.com urodzenie dziecka, ktére
7 przystan”w Legionowie ogrodu, placu zabaw, ul. Schabowskiego 4, Cavnne catodobowo : g : utracity mieszkanie,
* | przy Domie Ze}koqnym $rodkéw spotecznego Legionowo 572 444 433 Y dommid.urszulanki@gmail.com doznaty przemocy lub
Zgromadzenia Siéstr przekazu, opieka : . ktérych sytuacja
Urszulanek N.M.P. psychologiczna rodzinna albo
z Gandino. ’ ; ;
; materialna nie pozwala
terapeutyczna, socjalna, o .
d na godnie i bezpieczne
medyczna, prawna, wychowanie dzieci.
duchowa.
Dom zakonny OKNO ZYCIA - "Kapliczk
o ens - "Kapliczka . Sch ki 4
73. | Zsromadzenia Siéstr S ul. Schabowskiego 4, Czynne catodobowo - -
Urszulanek N.M.P. z Zycia". Legionowo 227740188
Gandino
Osoby bezdomne
32 793 03 88 pogadajqce ostatnlg
miejsce zameldowania
. na pobyt stah
Tymczasowe schronienie, W Osrodku Pomocy w LZgioynowigI
W Legi . .
Schronisko dla kompleksowa pomoc pod | |, polskiej Organizacji S??*e:lzr;\jjicvl\:ie(\iﬁlcozgoz‘zf http://cdwp.caritas.pl/ Wymaga ztozenia
74. | Bezdomnych Meiczyzn | POStacia odziezy, cieptych Wojskowej 20A, przy o;noc osobom Czynne catodobowo pisemnego wniosku i
w Legionowie posifkc’)iw, (?osltep do Legionowo bezgomny?n zajmuije sie kwesolowski@caritas.p o;;;ze;())l:/\;vnaigz?la -
sanitariatow. pracownik dziatu pomocy postepowania, W'ty
. . . celu stwierdzenie
$rodowiskowej: spetnienia kryteriow
506 129 272. petnienta Kry
wynikajacych z ustawy
0 pomocy spotecznej.
Stanowisko
. 227677328 . . . . .
75 | ds. Bezpieczeristwa i ul. Modlinska 152, W godzinach pracy www.jablonna.pl Mieszkancy Gminy

i Obronnosci Gminy
Jabtonna

Jabtonna

(koszt wedtug stawki
operatora)

urzedu

bezpieczenstwo@jablonna. pl

Jabtonna.



http://www.powiat-legionowski.pl/
mailto:pczk@powiat-legionowski.pl
http://www.urszulanki-gandino.com/
http://www.urszulanki-gandino.com/
mailto:dommid.urszulanki@gmail.com
mailto:dommid.urszulanki@gmail.com
http://www.jablonna.pl/
mailto:bezpieczenstwo@jablonna.pl
mailto:bezpieczenstwo@jablonna.pl

Dziat Bezpieczenstwa,

22767 04 40

W godzinach pracy

www.nieporet.pl

76. \zarzadzania Kryzysowego - Pl. Wolnosci 1, Nieporet _ urzedu Mles;l;:;g:/efmlny
i OC Gminy Nieporet (koszt wedtug S)taWkl urzad@nieporet.pl :
operatora
Referat Zarzadzania
Kryzysowego, Obrony
o 227828841 . . . .
77. . CYW”ne,J - Rynek 1, Serock (koszt wedtug stawki W godzinach pracy www.serock.pl umg@serock.pl Mnleszlfancy Miasta
i Bezpieczerstwa operatora) urzedu i Gminy Serock.
Urzedu Miasta i Gminy P
w Serocku
797 004 900
227821912

78.

Zarzadzanie kryzysowe i
bezpieczenstwo — Urzad
Gminy Wieliszew

ul. K.K.Baczynskiego 1,
Wieliszew

(koszt wedtug stawki
operatora)

W godzinach pracy
urzedu

www.wieliszew.pl

bezpieczenstwo@wieliszew.|

Mieszkancy Gminy
Wieliszew.

79.

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

Monitorowanie
bezpieczenstwa.

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa al.
Ujazdowskie 5,
00-583 Warszawa

(+48 47) 72 16 900 (-03)
(+48) 785 700 177
e-mail:
dyzurny@rcb.gov.pl

24 godziny na dobe
przez 7 dni
w tygodniu

ie-kryzysowe/

poczta@rch.gov.pl

http://rcb.gov.pl/zarzadzan

Swiadek zagrozenia
kryzysowego Osoba
poszukujgca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego.

PORADNICTWO

DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

80.

Powiatowy Urzad Pracy

Poradnictwo zawodowe.

ul. Sikorskiego 11,
Legionowo

22774 25 16,
7742773
(koszt wedtug stawki
operatora)

pon.-pt. 8:30-14:30

wale@praca.gov.pl

www.legionowo.praca.gov.pl

Osoby zarejestrowane
w powiatowym
urzedzie pracy, osoby
niezarejestrowane oraz
pracodawcy i ich
pracownicy.

81.

Powiatowe Centrum
Integracji Spotecznej w
Legionowie

Warsztaty zawodowe,
pomoc prawna, socjalna,
psychologiczna, integracja
spoteczna oraz doradztwo
zawodowe.

ul. Warszawska 74,
Legionowo

227321558
(koszt wedtug stawki
operatora)

pon.-pt. 8:00-16:00

www.cis.legionowski.pl

biuro@cis.legionowski.pl

Mieszkancy powiatu
legionowskiego, ktorzy
chca podjac prace,
zmieni¢ lub dostosowaé
kwalifikacje, nauczy¢
sie zawodu.



http://www.nieporet.pl/
mailto:urzad@nieporet.pl
http://www.serock.pl/
mailto:umg@serock.pl
http://www.wieliszew.pl/
mailto:ezpieczenstwo@wieliszew.pl
mailto:ezpieczenstwo@wieliszew.pl
http://rcb.gov.pl/zarzadzan
mailto:poczta@rcb.gov.pl
http://www.legionowo.praca.gov.pl/
http://www.legionowo.praca.gov.pl/
mailto:wale@praca.gov.pl
http://www.cis.legionowski.pl/
mailto:biuro@cis.legionowski.pl

2219524

Kazdy, kto szuka ofert

Centrum Informacyjno- (z Polski) pracy, informacji
Infolinia Urzedéw Pracy - |  Informacja o ustugach Konsyltz?cyj.ne Sfuzt? . +48 22 19.524 www.zielonalinia.gov.pl d.oty.lczacych. wsparcia
82. . . . Zatrudnienia Zielona Linia (z zagranicy) pn.- pt. 8.00-18.00 jakie oferujg urzedy
Zielona Infolinia urzeddw pracy. . . . .
ul. Trawiasta 20b kontakt@zielonalinia.gov.pll pracy, a takze
15-161 Biatystok (koszt zgodnie z taryfg informacji dotyczacych
operatora) procedur zatrudniania
cudzoziemcow.
PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
i ; https://www.gov.pl/web/spra
Lokalny Punkt Pomocy | VWsparcie informacyjne, P /./ VW8 pl/web/sp Osoba pokrzywdzona
Pokrzywdzonym psychologiczne, prawne i ul. Mieszka | 25 pok. 9 pon. 14:00 — 19:00 W|edI|wc?sc/fundu'sz- przestepstwem, swiadek
83. finansowe posrednio . 536 771907 X sprawiedliwosci ’
Przestepstwem w 2wigzane z Legionowo $r. 9:00 — 14:00 przestepstwa lub osoba
Legionowie najblizsza.
& przestgpstwem. legionowo@compassio.pl )
Informacje o mozliwosci ,
omocy. szvbka porad Mogg korzystac¢ wszyscy
ps cholyc; ic\in ! prawne +48 222 309 900 www.funduszsprawiedliwosci pokrzywdzeni
P »cl)raz uiéwi?‘,ls? na 3 Infolinia czynna 24 ) 05 | ’ jakimkolwiek
84. | Fundusz Sprawiedliwosci spotkanie z: - mail: info@numersos.pl godziny 7 dni gov-p przestepstwem, osoby
P - . w tygodniu. im najblizsze oraz
specjalistami

w dowolnym miejscu

w Polsce.

czat i wideorozmowa —
na stronie numersos.pl

WwWw. numersos.pl o .
P Swiadkowie

przestepstw.

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW KONSUMENTOW

Powiatowy Rzecznik

Ochrona praw

ul. Sikorskiego 11,

227640124

www.powiat-legionowski.pl

. . . . Mieszkarcy powiatu
85. Praw Konsumentéw konsumenckich Legionowo (koszt wedtug stawki pon.-pt. 8:00-16:00 rzecz.nlk@pO\'Mat legionowskiego.
legionowski.pl
operatora)
infolinia konsumencka
801 440 220, 22 266 76 76
(koszg\:eergil;%as)tawkl https://uokik.gov.pl/pomoc-

Urzad Ochro.r.'ny Ochrona praw UOKIiK PI. Powstancéow pon. - pt. dla-konsumentow .
86. Konkurencji . Warszawy 1, . Konsumenci.

. 3 konsumenckich bezptatne poradnictwo 10.00 - 18.00

i Konsumentow 00-950 Warszawa

formularzowe dostepne
na stronie
http://www.poradydlakon

sumentow.pl

http://www.poradydlakonsume
ntow.pl



http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-sprawiedliwosci
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-sprawiedliwosci
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-sprawiedliwosci
http://www.powiat-legionowski.pl/
mailto:rzecznik@powiat-legionowski.pl
mailto:rzecznik@powiat-legionowski.pl
https://uokik.gov.pl/pomoc-dla-konsumentow
https://uokik.gov.pl/pomoc-dla-konsumentow

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA

Ochrona praw dziecka.
Sprawy dotyczace
przemocy, probleméw
emocjonalnych, w relacjach
réwiesniczych, szkolnych
i rodzinnych oraz
wynikajgcych z okresu

Biuro RPD
ul. Chocimska 6,

Przyjecia interesantow:
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.15-16.15
telefon: (22) 583 66 00

800 12 12 12 Dzieciecy

24 godziny na dobe 7

brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Moze dzwonié kazdy,
kto doswiadcza

87. | Rzecznik Praw Dziecka dorastania. Zespot ITelefon Zaufania Rzecznika|  dni w tygodniu) 800121212.pl
o -£esp 00-791 Warszawa Y ' zeczni e www. P problemu lub jest
Dzieciecego Telefonu Praw Dziecka swiadkiem
Zaufania prowadzi takze (potgczenia bezptatne) '
edukacje upowszechniajacy|
prawa dziecka poprzez Dostepny takze czat
spotkania oraz zajecia https://czat.brpd.gov.pl/
edukacyjne.
Siedziba: ul.
Fundacia daiemy Dzieciom Walecznych 59 Osoby ponizej 18 r.z
undacja cajemy bzie . . 03-926 Warszawa Infolinia 116 111 | 24 godziny na dobe www.116111.pl kazdy, kto doswiadczd
88. |Site - Telefon Zaufania Dla Pomoc i wsparcie. . . . . .
Dzieci | Miodziez Biuro: (potaczenia bezptatne) 7 dni w tygodniu problemu lub jest
¥ ul. Mazowiecka 12/25 Swiadkiem.
00-048 Warszawa
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
Telefonlczna Informacja Infolinia 24 godziny 7
Pacjenta: 800 190 590 . .
. . . dni w tygodniu
Informacje o nocnej z Polski
Narodowy Fundusz i Swigtecznej opiece ul. Chatbiriskiego 8, S .

89. (+48) 22 125 66 00 2 Sala Obstugi Klientéw www.nfz-warszawa.pl Kazdy.

Zdrowia Mazowiecki

lekarskiej, najblizszym SOR

00-613 Warszawa

w Warszawie:

kancelaria@nfz-warszawa.pl

90.

Oddziat Wojewddzki zurujacej . zagranic
j oraz dyzurujacej aptece g . y pon. 8:00-18:00
(koszt zgodnie z taryfa
wt. — pt. 8:00-16:00
operatora)
Telefoniczna Informacja
Pacjenta

Rzecznik Praw Pacjenta

Ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Ptocka 11/13,
01-231 Warszawa

800 190 590 z Polski
(potaczenia bezptatne)

(+48) 22 125 66 00 z
zagranicy
(koszt zgodnie z taryfa
operatora)
Zapisy na porade
osobisty:
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43

Infolinia 24 godziny 7
dni w tygodniu

Przyjecia interesantéw:

pon. 9:00-18:00
wt.-pt. 9:00-15:00

https://www.bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze
korzystac kazdy kto
ma poczucie tamania

praw pacjenta.



mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.800121212.pl/
http://www.nfz-warszawa.pl/
mailto:kancelaria@nfz-warszawa.pl
mailto:kancelaria@nfz-warszawa.pl
http://www.bpp.gov.pl/
http://www.bpp.gov.pl/
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

Uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego:

Narodowy Fundusz

Infolinia Centralna:
800 190 590
(potgczenia bezptatne)
(+48) 22 125 66 00 z

Infolinia 24 godziny 7

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub

Narodowy Fundusz - prawa pacjenta, Zdrowia zagranicy . . http://www.nfz.gov.pl .
91. . . L. . . dni w tygodniu . zainteresowana
Zdrowia- Centrala -leczenie w kraju i poza ul. Rakowiecka 26/30, (koszt zgodnie z taryfa tip@nfz.gov.pl . .
. . pn.- pt. 8:00-16:00 ubezpieczeniem
granicami, 02-528 Warszawa operatora)
I , zdrowotnym.
-kolejki do swiadczen.
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
Siedziba Z porad mogg
ul. Zurawia 4 A, korzystac osoby
Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw oséb 00- 503 Warszawa 538 117. 590 . http://wav.mepeInospraw mepelno?prawne, ich
92. Niepetnosprawnvch Niepetnosprawnvch Koszt potaczenia zgodnie z|  pn.-pt. 8:30-17:30 ni.gov.pl rodziny oraz
P P ¥ P P yen. Korespondencja taryfg operatora sekretariat.bon@mrpips. gov.pl | organizacje dziatajgce
Nowogrodzka 1/3/5, na rzecz oséb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych.
PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Infolinia:
pomoc techniczna
! ?:::fatj;ﬂ/:‘;g;;ty Konsultanci Infolinii:
merytury, ! pon. — pt. 7:00 - 18:00 |https://www.mazowieckie.kas
informacje dla -
ubezpieczonvch Infolinia ZUS .gov.pl/urzad-skarbowy-w-
Infolinia ZUS / ) P ven 22 560 16 00 Godziny obstugi legionowie
. , informacje dla ptatnikéw, L
Zaktad Ubezpieczen . . . klientéw Inspektoratu
informacje o ul. Stowackiego 20, . . . . .
93. Spotecznych — ewiadczeniach: Legionowo Inspektorat w Legionowie: w Legionowie: E-mail: -
Inspektorat ' & 22 768 66 00 pon. 8:00-18:00 us.legionowo@mf.gov.pl

w Legionowie

Aktywnym Rodzicu, RKO,
Aktywny Rodzic,
Swiadczeniu
wychowawczym 800+,
dofinansowaniu za pobyt
dziecka w ztobku, Dobrym
Starcie - 300+.

(koszt potaczenia zgodnie z
taryfg operatora)

wt.- pt. 8:00-15:00

Godziny urzedowania
pon.-pt. 7:30-15:30

Adres e-mail do zapytan

ogdlnych: cot@zus.pl



http://www.nfz.gov.pl/
mailto:tip@nfz.gov.pl
https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-legionowie
https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-legionowie
https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-legionowie
mailto:us.legionowo@mf.gov.pl
mailto:cot@zus.pl

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY

Okregowa Inspekcja

Porady z zakresu prawa

ul. Gréjecka 186,

224251194
801 002 405 —dla oséb
dzwonigcych z telefonow
stacjonarnych

WWW.warszawa.pip.gov.pl

94 Pracy w Warszawie pracy. 02-390Warszawa 459 5.95 405-dla OSOI,O pon. - pt. 9:00-15:00 kancelaria@warszawa.pip.g Kazdy.
dzwonigcych z telefondw
. ov.pl
komorkowych
(koszt potaczenia zgodnie
z taryfg operatora)
801 002 006 — dla oséb
dzwonigcych z telefondw
stacjonarnych
Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa GfownyPIrr;s(:;:/ektorat 459 599 000 - dla os6b www.pip.gov.p,
95. Panst;vrz\évezgrps;)ekql pracy. ul. Barska 28/30, dzonfrcn\gcrt;(;Lelce}:onow pon. - pt. 9:00-15:00 kancelaria@gip.pip.gov.pl Kazdy.
Y 02-315 Warszawa. v
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
Strona:
22 768 66 00 https://www.maZOW{eckle.
kas.gov.pl/web/bip- Wizvta po
Urzad Skarbowy w . ul. Pitsudskiego 43c, . pon. 8:00 — 18:00 1401/urzad-skarbowy-w- ,y. .p
96. . . Informacje podatkowe . Koszt potaczenia . . wczesniejszym
Legionowie Legionowo . wt. — pt. 8:00 — 15:00 legionowie o
zgodnie z taryfa uméwieniu.
operatora. .
E-mail:
us.legionowo@mf.gov.pl
801 055 055
Inf . datk (ztel. Stacjonarnych)
nformacje podatkowe .
22
97 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Warszawska 5, (ztel ii&gfki(\)/v ch) n.- pt. 8.00-18.00 www.kis.gov.pl slfof?r:tiér;(zziz
' Skarbowa podatkilokalne, akcyza 43-300 Bielski-Biata ’ ¥ pn.-pt. S ' KIS-BOV-p p(;/datnik ¥

etc.

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.



http://www.warszawa.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
http://www.pip.gov.pl,/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/

PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

98.

Rzecznik Finansowy.

Prawa ubezpieczonych.

Biuro Rzecznika
Finansowego

22 3337328

dyzur telefoniczny
prawnikow udzielajgcych
porad z zakresu

problemow klientow rynku

ubezpieczeniowo —
emerytalnego

pn.-pt. 08.00-16.00

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl

Osoby ubezpieczone
i w sporze dotyczacym

i h I.N ka 47A .
(Ubezpieczonych) (L;O-Ggs\;v\(;\/g;;:’sczlfa;a 223337325 https://rf.gov.pl/kontakt ubezpieczen.
dyzur telefoniczny biuro@rf.gov.pl
prawnikow z zakresu pn.-pt. 08.00-16.00
problemoéw klientow
podmiotow rynku
bankowego i
kapitatowego.
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
9 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Infolinia: 800 676 676 . L .
. Przyjecia interesantow:
(potaczenia bezptatne z on. 9.00-17.00
Rzecznik Praw Ochrona braw Biuro RPO tel. stacjonarnych i wt? t' 9'00_15'00 https://www.rpo.gov.pl Kazdy, kto uwaza,
100. . P . Al. Solidarnosci 77. komarkowych) ' p T Ze jego prawa s3
Obywatelskich obywatelskich infolinia: . .
00-090 Warszawa 225517791 pon. 10.00-18.00 biurorzecznika@brpo.gov.p | naruszone
(koszt zgodnie z taryfg Wt.- pt. 8.00-16.00
operatora)
Infolinia: 606-950-000 7 5
Urzad Ochrony Danych |Naruszenia ochrony ul. Stawki 2, nrolinia - . . Kazd.a o.so.ba?, ktora
101. Osobowych danych osobowych 00-193 warszawa (koszt zgodnie z taryfg pon.-pt. 10.00-14.00 https://uodo.gov.pl/pl uwaza, ze jej prawa
operatora) sg naruszone.
Strona:
ul. Pitsudskiego 33 lok 302, https://www.facebook.com/p/
. s Legionowo s Fundacja-Humanum-Est- Kazda petnoletnia
E :
102, | Eundacia Humanum Est P°rZ‘:‘i’eZ';?r‘:"”er:V'f/ZZdeJ (Il pietro nad Klinika 724 543 692 :g_'c‘)'gd_z'la;?go 100081336707432/ osoba.
yp Goldenmed, wejscie przy ' ’ Nie wymaga zapisow.
Empiku) E-mail:

fundacjahe@gmail.com



mailto:porady@rf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://www/
https://obywatel.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.p
https://uodo.gov.pl/p/kontakt
https://www.facebook.com/p/Fundacja-Humanum-Est-100081336707432/

CZE§C Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 789 446 860.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymaé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym

do zapisow.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Lokal dogodny
A .. . . dla oséb na
Prowadzacy Adresy dyzuréw Dni i godziny Specjalizacja wézkach Dane kontaktowe www,
inwalidzkich
Starostwo Powiatowe . h.ttps://pc')wmt—
) . ZAPISY na wizyty legionowski.pl/dla-
w Legionowie . .
ul gen. W. Sikorskiego pon.- pt. Nie okre<lono Tak pod numerem mieszkancow/nieodplatna-
- Ben. ;ll & 16:00-20:00 telefonu: pomoc-prawna/nieodplatna-
789 446 860 pomoc-prawna-podstawowe-
informacje
Punkt Adwokatéw/Radcow
Prawnych
Le ioUnrci\a/lv(i)'\:“\i/s;Zcie z hitps://powiat-
& Jewn ter ZAPISY na wizyty legionowski.pl/dla-
. ,a . pon.- pt. . , pod numerem mieszkancow/nieodplatna-
przy wjezdzie na Nie okreslono Tak .
arking Urzedu 16:00 20:00 telefonu: pomoc-prawna/nieodplatna-
P e N 789 446 860 pomoc-prawna-podstawowe-
ul. marsz. informacie
J. Pitsudskiego 41 ]




Punkt prowadzony przez Fundacje
Rozwoju Swiadomosci
Obywatelskiej Experto Pro Bono:

Gminne Centrum
Kultury i Sportu

pon. 8.00-12.00

ZAPISY na wizyty
pod numerem

https://powiat-
legionowski.pl/dla-

mieszkancow/nieodplatna-

. wt. 10:00-14:00 Nie okreslono Tak .
w Jabtonnie c2w. 12:00-16:00 telefonu: pomoc-prawna/nieodplatna-
ul. Modliiska 102 e ' 789 446 860 pomoc-prawna-podstawowe-
informacje
https://powiat-
Urzad MiastaiGminy | ¢ 05.00.12:00 ZAZLS:::;;ZW miesliiir::zujl:\li.ggddI?z;tna—
Serock L ) Nie okreslono Tak P P

Serock, ul. Rynek 21

pt. 12:00-16:00

telefonu:
789 446 860

pomoc-prawna/nieodplatna-
pomoc-prawna-podstawowe-

informacje

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkty nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego prowadzone przez
Fundacje Rozwoju Swiadomosci
Obywatelskiej Experto Pro Bono:

Osrodek Pomocy
Spotecznej w

pon. 9:00-13:00

ZAPISY na wizyty
pod numerem

https://powiat-
legionowski.pl/dla-

Wieliszewie wt. 8:00-12:00 Nie okreglono Tak relfo Z;fzzka::;‘:é ?:ﬁg:g'?::a
ul. Aleja Solidarnosci ér. 11:30-15:30 ‘ pomoc-p P
25 89 446 860 pomoc-prawna-podstawowe-
informacje
https://powiat-
ZAPISY na wizyty legionowski.pl/dla-
Urzad Gminy l}lu.eporet czw. 12:00-16:00 Nie okre¢lono Tak pod numerem mleszkancow/nlgodplatna—
Pl. Wolnosci 1 pt. 9:00-13:00 telefonu: 789 446 pomoc-prawna/nieodplatna-
860 pomoc-prawna-podstawowe-
informacje
Punkt
h : iat-
Starostwo Powiatowe nieodptatnego . .ttps //pgwmt
. . . ZAPISY na wizyty legionowski.pl/dla-
w Legionowie — p. 207 poradnictwa . .
na 2. pietrze pon.- pt. obvwatelskiego Tak pod numerem mieszkancow/nieodplatna-
) pg . 12:00-16:00 v . g ’ telefonu: 789 446 pomoc-prawna/nieodplatna-
ul. gen. W. Sikorskiego ze specjalizacjg
. . 860 pomoc-prawna-podstawowe-
11 nieodpfatnej

mediacji.

informacje




