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Maizenstwo z rozsadku?

Czy Legionowo i Nowy Dwor Mazowiecki beda w jednym powiecie? Czy radni podejma decyzje, ktdora przyniesie mieszkaficom

ponad 120 milionéw ztotych?

d dtuzszego czasu wsrod samo-
0 rzadowcow z powiatu legionow-

skiego i powiatu nowodwor-
skiego dyskutowana jest idea o pota-
czeniu tych dwoch organizméw
w jedna, duza strukture. Powod ta-
kich rozwazan jest oczywisty - pie-
niadze.

Ustawa o dochodach jednostek sa-
morzadu terytorialnego stanowi, ze
jesli dwa powiaty dobrowolnie pota-
cza si¢ w jeden organizm, to przez
pie¢ lat bedzie im przystugiwa¢ do-
datkowe 50% udzialu w podatku
od 0s6b fizycznych. Czyli te pieniadze
powedruja do budzetu nowego powia-
tu, a nie zostang gdzie$ w panstwowej
kasie. I bedzie mozna je przeznaczy¢
na inwestycje, zdrowie, o$wiate...
Gdyby rzeczywiscie powiaty legio-
nowski i nowodworski potaczyty sie,
datoby to im ponad 120 milionéw zto-
tych przez najblizsze pie¢ lat.

Co najwazniejsze - te srodki nie
bytyby nam zabierane przez tzw. ,ja-
nosikowe”. A przypomnijmy, ze
w skali powiatu legionowskiego i no-
wodworskiego byto to prawie 10 mi-
lionéw ztotych rocznie. Czy pomyst
starosty Grabca ma szanse powodze-
nia?

- Mamy diluga tradycje bliskich
kontaktéw i wspolpracy z Nowym
Dworem Mazowieckim - méwi staro-

Czy jest szansa na to, ze dwa
powiaty potacza sie w jedno?

sta Jan Grabiec. - Cze$¢ powiatu le-
gionowskiego byta kiedy$ administro-
wana przez Nowy Dwdr. Pieniadze,
ktére uzyskalibySmy w przypadku
potaczenia, bytyby podzielone na oby-
dwa powiaty i stanowity szanse
na nadrobienie zaleglosci i szybszy

rozw6j naszego regionu. Wazne jed-
nak, by samorzady podjety decyzje
dobrowolnie. Mam nadzieje, ze nie
przeszkodza nam nieistotne szczego-
ty dotyczace np. sposobu funkcjono-
wania administracji. Jestem przeko-
nany, ze w przysztosci bedziemy

zew| niczagy Rady
wi owie

Saymon Rosiak

Zyczymy
Swiat wypetnionych
radoscig i mitoscia,
niosacych
Spokoj i odpoczynek.
Nowego Roku
spetniajgcego
wszelkie marzenia,
petnego optymizmu, wiary,
szczescia | powodzenia.

funkcjonowa¢ w jednym organizmie
administracyjnym, sq juz przeciez ta-
kie przymiarki w parlamencie. Wtedy
jednak decyzje podejma za nas inni
i nie bedziemy z tego mie¢ korzysci fi-
nansowych. Teraz mozemy - dodaje
Jan Grabiec.

Rzeczywiscie, kwestia srodkow,
ktére mozna przeznaczy¢ na inwesty-
cje jest najciezszym argumentem
przemawiajacym za potaczeniem po-
wiatéw. Obecnie te dwa oddzielne or-
ganizmy ze Srodkéw wiasnych prze-
znaczaja 1-2 miliony rocznie na takie
zadania (oczywiscie nie liczac pienie-
dzy zewnetrznych). W przypadku po-
taczenia miatyby ponad 20 milionéw
rocznie na rézne inwestycje. Jest
przeciez szpital w Nowym Dworze, s
powiatowe drogi. Z udziatem $rodkow
zewnetrznych mozna by realizowac
inwestycje rzedu 30-40 milionéw
rocznie....

Czy jednak dojdzie do potaczenia
powiatéw? Wydaje sie, Ze przed nami
daleka droga. Na pewno trzeba by za-
dbac o dostep do ustug administracyj-
nych dla wszystkich mieszkancow-
urzedy musiatyby zosta¢ tam, gdzie
sa obecnie. Czy radni obydwu powia-
tow dojda do tego samego wniosku?
Bedziemy o tym informowac..

MIROSLAW PACHULSKI
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Powiatowa hiblioteka

utworzona

@ Na listopadowej sesji Rady Powia-
tu w Legionowie podjeta uchwate

0 utworzeniu powiatowej instytucji
kultury, ktdrej podstawowym zada-
niem bedzie prowadzenie biblioteki
powiatowej.

Zgodnie z uchwata nowa jednostka
kulturalna powiatu rozpocznie dzia-
falnos¢ 1 stycznia 2014 r. Od tej daty
rozpoczna sie procedury organizacyj-
ne, obejmujace wytonienie dyrektora
instytucji i inne dziatania przygoto-
wujace do rozpoczecia dziatalnosci.
Do jej podstawowych zadan bedzie
nalezato prowadzenie powiatowej bi-
blioteki publicznej, obok ktdrej po-
wstanie powiatowe centrum informa-
cji turystycznej.

By zostata zachowana ciagtos$¢ dzia-
fania zadania powiatowej biblioteki
publicznej do czasu jej uruchomienia
bedzie nadal wypetnia¢ Miejska

i Powiatowa Biblioteka Publiczna

w Legionowie.

Administrator Szkoly 2013

® Powiatowy Zespot Szkdt Ponad-
gimnazjalnych w Serocku od wrze-
$nia 2013 roku ma nowego dyrekto-
ra. Placowka Kieruje pani Beata Lesz-
czynska.

Podczas V Ogdlnopolskiej Konferen-
cji Dyrektoréw i Pracownikéw Admi-
nistracyjnych Szkét zorganizowa-
nej 22listopada 2013 roku przez In-
stytut RAABE w gmachu Biblioteki
Uniwersytetu Warszawskiego Beata
Leszczynska zajela I miejsce w kon-
kursie o tytul Administratora Szko-
ty 2013 roku. géw z Lutugino.

Dni Osob Niepetnosprawnych
® Trwaja przygotowania do trzeciej
edycji Dni Oséb Niepetnosprawnych
Miasta Legionowo i Powiatu Legio-
nowskiego. Juz teraz zachgcamy

do udziatu w konkursach plastycz-
nym, literackim i scenicznym. Kon-
kursy sq przeznaczone dla wszyst-
kich niepetnosprawnych, dziataja-
cych w réznych dziedzinach sztuki,
niezaleznie od wieku. Dodatkowo

w konkursie literackim moga wzia¢
udzial wszyscy mieszkancy powiatu
legionowskiego. W imieniu niepetno-
sprawnych tworcéw prace przekazy-
wac moga réwniez instytucje i orga-
nizacje ich zrzeszajace. Na zglosze-
nie swych prac uczestnicy maja czas
do 20 lutego 2014 r., a finat wszyst-
kich konkurséw nastapi 5 mar-

ca 2014 r., podczas uroczystego
otwarcia Dni Os6b Niepetnospraw-
nych. Szczegdty dotyczace konkur-
sow, ich regulaminy i karty zglosze-
niowe dostepne s na stronach
www.powiat-legionowski.pl

i www.moklegionowo.pl.
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Szlak hohaterow

Powiat Legionowski, na wniosek legionowskiego $rodowiska kombatantow Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej, przygotowuije patriotyczny szlak turystyczny im.
Polski Walczacej. Projekt, ktdry promuje walory turystyczne powiatu w powigzaniu z historig regionu, jest dofinansowany z Europejskiego Funduszu Rybackiego. O projekcie,
patriotyzmie i pamigci rozmawiali§my z Bronistawa Mazur - przewodniczaca legionowskiego oddziatu SZZAK i Szarych Szeregow.

Jak Pani ocenia projekt i realizacje pa-
triotycznego szlaku turystycznego im.
Polski Walczqcej?

To wspaniaty pomyst, ktéry zaczat
sie ksztattowac, kiedy powstawaty
honorowane przez spotecznos¢ lokal-
na znaki pamieci. Z inicjatywy zot-
nierzy Armii Krajowej byty stawiane
krzyze, pomniki... Szlak patriotyczny
podnosi range kulturalng naszego
powiatu. Kultura to, oprocz rzeczy
materialnych, warto$ci: duma, honor,
odwaga, poSwiecenie, bezinteresow-
nos$¢, szlachetnos¢, gotowos¢ stuze-
nia innym.

Szlak Polski Walczacej, ktory dzie-
ki naszym witadzom tak starannie
i w profesjonalny sposob jest przygo-
towywany, stanowi ogromny wkitad
w nasze dzieje. Miejsca pamieci
przypomina¢ nam beda wszystkich,
dla ktorych ta ziemia byta najwiek-
sz wartoscia, ktérzy w momentach
préby gotowi byli poswieci¢ swoje zy-
cie i to czynili. Wedrujac szlakiem
Polski Walczacej poznamy nazwiska
tych bohateréw, ale tez natkniemy
sie na bezimienne mogity. Miejsca
pamieci beda budzity w nas poczucie

narodowej warto$ci, o ktérej nie mo-
Zemy zapominac.. nie mozemy nie
mie¢ $wiadomosci, czym jest biato-
-czerwony kolor na naszej fladze, nie
mozemy nie mie¢ $wiadomosci,
czym jest nasze godto.

Ofiara ztozona czesto z Zycia nie bytaby
mozliwa, gdyby nie gruntowne wycho-
wanie patriotyczne w okresie Il Rzeczy-
pospolitej.

Moc patriotyzmu ksztattowata sie
juz w okresie zaboréw. Walka o pol-
sko$¢ odbywata sie na co dzien.
Na tym gruncie powstaja potem: Pol-
ska Organizacja Wojskowa, Zwigzek
Strzelecki, polskie harcerstwo. No
i wreszcie Legiony - szeregi ochotni-
kéw. W wojsku Pitsudskiego stuza
wielkie grupy inteligencji - nauczy-
ciele, adwokaci, lekarze, studenci.
Stuza jako zwykli Zoierze. To nie
bylo tatwe zadanie - wymagato ono
opuszczenia domu, najblizszych. Le-
gionisci czesto cierpieli gtod i chidd.
Po odzyskaniu niepodlegtosci naj-
wazniejsza grupa spoteczna, ktdra
walczy o polskos¢, sa wasnie Zotnie-
rze. Pierwsze szkoly powstaja z ini-

cjatywy wojska. Patriotyzm byt naj-
wazniejszq sprawa w wychowaniu
w okresie II Rzeczypospolitej.

Opisujqc pogrzeb kolegi, ktory zginagt
podczas powstania, powiedziata Pani,
zZe oprocz Zalu czuta Pani dume.
Bylis$my zazdro$ni, Ze to oni zgine-
li, nie my. Wszyscy byliSmy wycho-
wywani w ten sposéb, ze kazde zada-
nie, najbardziej niebezpieczne, po-

winno by¢ wykonywane bez wzgledu
na konsekwencje. Kwestia, czy sie
przezyje, czy zginie, zupetnie nie by-
ta wazna. Nalezato sie chronic, zeby
niepotrzebnie nie zginac, ale zginac
z bronig w reku, walczac za ojczyzne,
to wielka chwata. Stojac w apelu har-
cerskim, nad mogita Stawka Klejmen-
ta, odczuwaliSmy zazdro$¢. Mysle, ze
to naturalne, bo mtodzi reaguja spon-
tanicznie. Sprawy dla innych bez zna-
czenia, dla nich sa najwazniejsze.
Dlatego tylu mtodych zgineto na po-
wstanczych szancach Warszawy.

Wsrad tych miodych byly rowniez dzieci.

W 1944 miatam 18 lat, moja siostra
- nieskonczone 17, a najmtodsza - 16.
Jest rozkaz stawienia sie na punkcie
zbornym. Tego dnia stajemy obok ma-
my, ktéra wie, ze idziemy i co sie z na-
mi moze staC. BylySmy wychowane
troche po zotiersku, bo mama stuzy-
ta jako ochotniczka w Legionach. Wte-
dy po prostu nas przytulita. Sprawdzi-
fa tylko, jakie mamy obuwie. To byt
sierpien, a ona kazala nam zatozyc
buty jesienno-zimowe. Jeden mnie
uwieral, bytam wsciekta i potem caty

czas myslatam, kiedy to sie skonczy,
Zebym mogta te buty zdjac. Jeden ko-
lega, ktdrego matka nie chciata pusci¢
do powstania, bo byt jedynakiem, wy-
skoczyt oknem i poszedt.

Czy Pani zdaniem wiasciwie wykorzy-
stujemy wywalczong kosztem wielu
ofiar wolnos¢?

Postep bogaci nasze zycie, ale jed-
noczesnie czyni nas swoimi niewol-
nikami. Nie mozemy sie juz oby¢ bez
komputera, Internetu... Tracimy swo-
ja wolno$¢. Tracimy tez swoja pry-
watno$¢. To jest niepokojace.

Tym wieksza rola i znaczenie szlaku
Polski Walczacej.

Szlak Polski Walczacej bedzie du-
chowa wlasno$cia mtodziezy, dzieci.
Choragiewka biato-czerwona, ktéra
dziecko bedzie miato w reku oraz
imie na tablicy, ktérego jeszcze nie
umie odczytac... Szlak pokaze, Ze to
imie i ta choragiewka oznaczajq to
samo.

rozmawiat
MARIUSZ KRASZEWSKI

Szlak patriotyczny — —
_Polski Walczacej” ~— =
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Operacja wspotfinansowana przez Unig Europejska ze srodkow finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajaca inwestycje w zréwnowazone rybotdwstwo
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Niebezpieczne drogi?

Ostatnie tygodnie na drogach w naszym powiecie to az cztery grozne wypadki drogowe. W dwadch z nich zgineli ludzie. Co zrobi¢ by zapobiec tragediom w przysziosci?

stepne ustalenia policji i pro-
w kuratury prowadzacych

Sledztwa w sprawie tragicz-
nych zdarzen wskazuja, Ze prawdopo-
dobna przyczyna wypadkéw byty bte-
dy kierowcéw. Sprawdzenie organiza-
¢ji ruchu w miejscach, gdzie do nich
doszto, nie wykazato, by byta ona nie-
odpowiednia, nie stwierdzono tez bra-
kéw w oznakowaniu drég. Mozliwe
powody to nadmierna predko$¢ czy
zignorowanie znakéw drogowych. To
jednak nie uspokaja wiadz powiatu,
ktére szukaja sposobu, by ryzyko po-
dobnych zdarzen w przysztosci
zmniejszyc.

Audyt bezpieczenstwa

Do wypadkéw, o ktérych piszemy,
doszto na drodze krajowej nr 61 oraz
na drogach wojewodzkich. To gtéwne
arterie komunikacyjne na naszym te-
renie. Powiat Legionowski nie jest ich
zarzadca. Starosta Jan Grabiec zwré-
cit sie do Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad (GDDKiA)
0 przeprowadzenie audytu bezpie-
czenstwa na drogach krajowych prze-
biegajacych przez powiat legionowski
pod katem organizacji ruchu i infra-
struktury drogowej. Dodatkowo po-
stanowit sam zleci¢ specjalistom au-
dyt bezpieczenstwa w miejscach wy-
padkéw. Wnioski zostana przekazane
zarzadcom drog, ktérymi sa GDDKiA
i Mazowiecki Zarzad Drog Wojewddz-
kich (MZDW).

W Swietle ustalen policji, o ktérych
mowa wyzej, trzeba dopuszczac¢ moz-
liwos¢, ze audyt na najbardziej zatto-
czonych arteriach naszego powiatu
nie wskaze jako przyczyny wypad-

kéw zlej organizacji ruchu. W takim
wypadku Zrédet problemu nalezy
szuka¢ gdzie indziej.

Przeciazone drogi

- Jak pokazuje generalny pomiar
ruchu, przeprowadzony przez GDD-
KiA w 2010 roku, obwodnica Jabton-
ny na odcinku, na ktérym zanotowa-
no ostatnio az dwa wypadki, przejez-
dza 35,5 tysiaca pojazdéw na dobe.
Rocznie to prawie 13 mIn pojazdéw.
A natezenie ruchu z roku na rok jest
coraz wieksze. - mowi starosta legio-
nowski Jan Grabiec. - Trakty komuni-
kacyjne w naszym powiecie sa prze-
cigzone, a wniosek z tego plynacy
oczywisty: potrzebujemy nowych
drég, a istniejace powinny by¢ prze-
budowane i dostosowane do rosnacej
liczby pojazdow, ktore sie nimi poru-
szaja. - dodaje.

Sama liczba niewiele nam mowi.
Ale jesli dodac, ze podobne natezenie
ruchu panuje na krajowej ,siédem-
ce”, np. na odcinku miedzy Jankami
a Magdalenka albo miedzy Kazuniem
a Lomiankami, fatwiej sobie wyobra-
zi¢, ze to naprawde zattoczony trakt.

Potrzebna Trasa Mostowa
Rozumieja to wtadze powiatu legio-
nowskiego i konsekwentnie popieraja
budowe nowych drég, w tym Trasy
Mostowej i Trasy Olszynki Grochow-
skiej. Co wiecej starosta juz od po-
nad roku zabiega o dokonczenie prze-
budowy drogi krajowej 61. Roboty
utknety na koicu wiaduktu nad tora-
mi kolejowymi w Legionowie i cho¢
jest zezwolenie na realizacje inwesty-
¢ji, wydane przez wojewode w stycz-

niu tego roku, wciaz brakuje pienie-
dzy, by ja przeprowadzi¢. W przypad-
ku nowych tras, co pokazato ostatnie
spotkanie w Jabtonnie w sprawie bu-
dowy Trasy Mostowej, zdaje sie tez
brakowac konsensusu, czy maja one
powstac. Wit tej gminy podczas spo-
tkania z marszatkiem wojewddztwa
mazowieckiego Adamem Struzikiem
optowata za wykredleniem trasy
z planéw zagospodarowania woje-
wodztwa i uwolnieniem terenéw
pod nia zarezerwowanych pod zabu-
dowe. Zdaniem starosty Grabca trasa
powinna powstac i decyzja w tej spra-
wie powinna zapas¢ jak najszybciej.
Pozwolitoby to na wyptate odszkodo-
wan wlascicielom zablokowanych
gruntéw i uwolnienie ich od obowiaz-
ku wnoszenia podatkéw od nierucho-
mosci, ktorymi nie moga dysponowac
zgodnie ze swoja wola od trzydziestu
lat. Szybka decyzja w tej sprawie to
takze mozliwos$¢ uzyskania dofinan-
sowania na budowe trasy z wykorzy-
staniem funduszy unijnych, bez cze-
g0 jej powstanie jest nierealne.

Powiat legionowski jest jednym
z najszybciej rozwijajacych sie powia-
tow okoto warszawskich. Pod wzgle-
dem liczby wydawanych pozwolen
na budowe plasujemy sie w pierwszej
piatce powiatéw w calym kraju. To
oznacza dynamicznie rosnaca liczbe
mieszkancéw i wiekszy ruch na dro-
gach. Te ostatnie nie sa z gumy. Wy-
glada wiec na to, ze tylko nowe trasy
i rozbudowa istniejacych sa w stanie
poprawic sytuacje i tym samym bez-
pieczenstwo mieszkancow.
PiJo

Dofinansuja
Zakup radiowozu

Zarzad Powiatu na posiedzeniu 11 grudnia
zadeklarowat wsparcie w zakupie nowego
radiowozu dla policji w 2014 roku.

go zakupu wystapit Komendant

Powiatowy Policji w Legionowie
Pawet Piasecki. Policyjna flota pojaz-
déw jest juz wyeksploatowana. Z tego
powodu radiowozy sa czesto wyla-
czone ze stuzby w zwiazku z napra-
wami i obowigzkowymi przegladami.

Z pros$ba o dofinansowanie takie-

Zarzad Powiatu zadecydowal, ze
przedstawi Radzie Powiatu propozycje
zmian w budzecie na 2014 rok, ktére
pozwola zabezpieczy¢ $rodki finanso-
we na ten cel. Dofinansowany w poto-
wie przez powiat radiowdz zostanie
kupiony prawdopodobnie w drugiej
potowie przysziego roku. K

Fot. Tomasz Kotodzinski, KP PSP Legionowo
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tajski — hedzie dodatkowy parking przy szkole

Problem z zaparkowaniem auta przy zespole szkot w tajskach dostrzegaja zarowno samorzadowcy, rodzice uczniow, jak i dyrekcja placowki. 5 grudnia w legionowskim
starostwie odbyto si¢ spotkanie, ktorego celem byfo znalezienie jego rozwiazania.

spotkaniu uczestniczyli wéjt
w Wieliszewa Pawet Kownacki

i jego zastgpca Zenon Po-
plawski, wicestarosta Robert Wrobel,
wieliszewscy radni Jan Sottys i Artur
Mietek, dyrektor Zespotu Szkét Ma-
rek Tarwacki oraz szefowie wydzia-
tow architektury i drogownictwa sta-
rostwa.

Rozmowa o zwiekszeniu liczby
miejsc parkingowych opierata sie
na podstawowym zatozeniu, ze pro-
blem wymaga szybkiego rozwiaza-
nia, ktére bedzie przede wszystkim
uwzgledniato bezpieczenstwo dzieci.
Zaréwno tych, ktore rodzice dowoza
do szkoty, jak i tych, ktére przycho-
dza do szkoty pieszo, czy przyjezdza-
ja do niej na rowerach.

Zebrani przeanalizowali mozliwo-
$ci budowy dodatkowych parkingow
w pasie drogowym. Okazalo sie, ze
szeroko$¢ pasa drogi powiatowej
przy szkole nie pozwoli na stworzenie
wiecej przestrzeni parkingowej w spo-
sob, ktory zapewniatby uczniom bez-
pieczne wysiadanie z samochodow ro-
dzicow. Po dyskusji znaleziono wiec
rozwiazanie alternatywne - urzadze-

nie parkingu na terenie nalezacym
do placéwki, w miejscu, gdzie obecnie
znajduje sie asfaltowy kort tenisowy.
Poniewaz witadze Wieliszewa przygo-
towuja sie do rozbudowy szkoty, to
rozwiazanie ma sie znalez¢ w projek-
cie zagospodarowania terenu, ktory
bedzie elementem wniosku 0 pozwo-
lenie na budowe. Ten ostatni zostanie
w najblizszych dniach ztozony w le-
gionowskim starostwie. Dyrektor pla-
cowki Marek Tarwacki potwierdzit, ze
z jego codziennych obserwacji wyni-
ka, Ze przyjete rozwiazanie bedzie
optymalne i najbardziej bezpieczne.

Petniacy role gospodarza spotkania
wicestarosta Robert Wrébel zadekla-
rowal, zZe pracownicy starostwa sa
do dyspozycji stuzb inwestycyjnych
gminy Wieliszew i beda stuzy¢ swoja
wiedza i doswiadczeniem przy plano-
waniu inwestycji i przygotowaniu do-
kumentacji.

Wyglada wiec na to, ze problem
parkingu zostanie rozwiazany ku za-
dowoleniu rodzicéw i, co najwazniej-
sze, W sposob, ktory zapewni bezpie-
czenstwo uczniom placowki w Laj-
skach. JK

Centrum Badawcze PAN za rok!

Pozwolenie na budowe Centrum Badawczego PAN w Jabtonnie
podpisat 3 grudnia w obecnosci przedstawicieli inwestora
i wykonawcy starosta legionowski Jan Grabiec.

im. Roberta Szewalskiego Polskiej

Akademii Nauk w Gdansku, reali-
zuje projekt p. n. Centrum Badawcze
PAN ,Konwersja energii i zrodta od-
nawialne” w gminie Jabtonna. Obiekt
bedzie zapleczem laboratoryjnym dla
placéwek naukowych PAN, wyzszych
uczelni, jak rowniez dla jednostek ba-
dawczo-rozwojowych, powiazanych
tematycznie i posiadajacych bogate
dos$wiadczenia w zakresie konwersji
energii i Zrédet odnawialnych. Bedzie
tez zapleczem dla sieci naukowych,
specjalizujacych sie w powyzszych
zagadnieniach. Projekt jest realizowa-
ny ze wsparciem funduszy z Unii Eu-
ropejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego 2007-2013, Prio-
rytet [, dziatanie 1.1. Jego warto$¢ cal-
kowita to 91 261 348,95 zt, a dofinanso-
wanie z UE wynosi 75 832 687,00 zt.
W uroczystosci w legionowskim sta-

I nstytut Maszyn Przeptywowych

rostwie uczestniczyli m.in. prof. dr
hab. inz. Wiadystaw Wtosinski z Pol-
skiej Akademii Nauk, ktdory jest po-
mystodawca i liderem projektu, Ma-
rzena Patoleta z Instytutu Maszyn
Przeptywowych PAN z Gdarska, To-
masz Tworek, prezes zarzadu firmy
Dorbud - gtéwnego wykonawcy inwe-
stycji oraz przedstawiciele Powiatu
Legionowskiego: starosta Jan Grabiec,
przewodniczacy rady powiatu Szy-
mon Rosiak i wicestarosta Robert
Wrdbel.

Ambitny plan inwestora zaktada,
ze Centrum zostanie wybudowane
w ciagu 12 miesiecy. Jak dotad, dzie-
ki wspétpracy inwestora, wykonawcy
i Starostwa Powiatowego w Legiono-
wie przygotowania do inwestycji ida
zgodnie z - bardzo napietym - har-
monogramem. Na potowe grud-
nia 2013 zaplanowano uroczyste
wmurowanie kamienia wegielnego.

JOANNA KAJDANOWICZ

Szansa dla zabytkow

/wiedzanie obiektow zazwyczaj niedostepnych, problematyka zabytkow
militarnych, doswiadczenia polskie i miedzynarodowe oraz przysztos¢
Twierdzy Modlin — to tylko niektore punkty konferencji ,Nowe zycie
zabytkow militarnych”, ktdra odbyta sie 9 i 10 grudnia w Legionowie.
Byto to juz czwarte spotkanie z cyklu ,Szansa dla zabytkow”.

trakcie dwudniowego spotka-
W nia omodwione zostaty do-

Swiadczenia w rewitalizacji
obiektéw powojskowych i szanse roz-
woju tego typu inwestycji. Uczestnicy
zapoznali sie z projektami realizowa-
nymi m.in. w Poznaniu, Gdansku,
Londynie oraz Holandii. Konferencja
w Legionowie nabiera dodatkowego
znaczenia w $wietle oczekiwanej
od wielu lat sprzedazy Twierdzy Mo-
dlin prywatnemu inwestorowi. Z tego
wzgledu, szczegdlna uwage poswie-
cono dalszemu rozwojowi samej
twierdzy w formule Smart City
w kontekscie programu AirLED, doty-
czacego terenow okoto lotniskowych.

Drugi dzien konferencji przeznaczo-
ny zostat na objazd studialny, w trak-
cie ktorego uczestnicy zwiedzili
twierdze Zegrze i Modlin oraz obiek-
ty powojskowe w Legionowie.
Zabytki pomilitarne sa waznym
elementem dziedzictwa kulturowe-
go. Na terenie kraju do rejestru za-
bytkéw wpisanych jest ponad 1000
obiektéw i zalozen przestrzennych
zwiazanych z architektura militarna
i wojskowa z XIX i XX wieku. Sa to
réznego rodzaju twierdze, forty,
bunkry, budynki koszar i inne ro-
dzaje obiektow zwiazanych pierwot-
nie z funkcja militarna. W woje-
wodztwie mazowieckim takich wpi-

SOW jest 57, ale obejmuja one znacz-
nie wieksza liczbe obiektow (wpisy
zespotow obejmuja od kilku do kil-
kunastu obiektéw).

Organizatorami konferencji byli
Mazowiecki Wojewddzki Konserwa-
tor Zabytkéw, Biuro Badan i Doku-
mentacji Zabytkow EwidencjaZabyt-
kow. pl oraz Muzeum Historyczne
w Legionowie. Patronat nad wyda-
rzeniem objeli Minister Obrony Na-
rodowej, Wojewoda Mazowiecki,
Marszatek Wojewodztwa Mazowiec-
kiego i Starosta Legionowski.

ADK
mazowieckie.pl

Fot. Krzysztof Pietrzak
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Koscielna i Niepodlegiosci oddane

Kolejne dwie inwestycje drogowe powiatu zostaty zakoriczone.
Ulice Niepodlegtosci i Koscielna w gminie Wieliszew stuza

juz mieszkancom.

a ul. Niepodlegtosci na odcinku
N blisko 2 kilometréw, od ul.

Przedpetskiego do ul. Modlin-
skiej w Wieliszewie, wykonana zosta-
fa nowa naktadka jezdni, zjazdy
na posesje, chodniki, odwodnienie
drogi. Przebudowany tez zostal prze-
jazd kolejowy i wdrozona nowa orga-
nizacja ruchu, uwzgledniajaca dodat-
kowe urzadzenia bezpieczenstwa ru-
chu drogowego. Warto$¢ inwestycji
to 3,7 miliona ztotych.

Ulica Koscielna w Wieliszewie zo-
stata zmodernizowana na odcinku
od ul. Podgérnej do przejazdu kolejo-
wego o dtugosci 1,5 kilometra. Tu tak-
7e jezdnia ma nowa nawierzchnie,
wykonane zostaty zjazdy, chodniki,
odwodnienie drogi, jak réwniez urza-
dzenia bezpieczenstwa ruchu i nowa
organizacja ruchu. Dla kierowcow do-
bra wiadomoscia jest fakt, ze inwesty-
cja objeta przebudowe przejazdu kole-
jowego, ktérego stan byt ich zmora.
Koszt inwestycji wyniost blisko 1,8
miliona ztotych.

10 grudnia nowe drogi oficjalnie
i uroczyscie przejeli mieszkancy. Kre-
pinowa wstege w ich imieniu prze-
rwaty dzieci, ktdre jako pierwsze wy-

probowaty zmodernizowane trakty.
Na ul. Niepodlegtosci wziety udziat
w biegu inaugurujacym uzytkowanie
Swiezo przebudowanych powiato-
wych ulic.

Obydwie inwestycje zostaty sfinan-
sowane w potowie z rezerwy subwen-
cji ogdélnej budzetu panstwa. Druga
potowe pokryty solidarnie powiat le-
gionowski i gmina Wieliszew.

W tym roku na terenie gminy Wie-
liszew powiat oddat jeszcze jednag
wazng inwestycje. Chodzi o most
na Kanale Brédnowskim w miejsco-
wosci Lajski. Cho¢ formalnie przebu-
dowany, obecny most to catkiem no-
wy, zbudowany od podstaw obiekt in-
zynieryjny. Szersza ptyta i obustron-
ne chodniki i S$ciezki rowerowe
zwiekszyly bezpieczenstwo dzieci,
przechodzacych przez most w drodze
do i ze szkoty. Réwniez ta inwestycja
zostata zrealizowana z udziatem $rod-
kéw z budzetu panstwa i wsparciem
z budzetu gminy Wieliszew.

Na kolejny rok powiat planuje na-
stepne przebudowy. I tym razem
réwniez urzednicy ze starostwa beda
stara¢ sie o S$rodki zewnetrzne
na ten cel.

Robert Wrobel,

wicestarosta legionowski

Przy kazdej wiekszej liniowej inwe-
stycji, a taka byta przebudowa ulicy
Niepodlegtosci w Wieliszewie, mamy
do czynienia ze znacznymi utrudnie-
niami komunikacyjnymi oraz szere-
giem uwag i wnioskow mieszkancow.
Tym razem wykonawca i inspektor
nadzoru na biezaco reagowali na kie-
rowane do nich uwagi i traktowali

Ania, skromna bohaterka

pada, w drodze do szkoty Ania

Helwich przeprowadzita na ul.
Polnej w Serocku reanimacije nieprzy-
tomnego mezczyzny. Najpierw sama
mu pomagata, potem nadzorowata po-
moc udzielang przez oSmielonych jej
postawa innych ludzi. Reanimacja byta
kontynuowana do czasu przybycia po-
gotowia. PdZniej dziewczyna poszia
do szkoty, nikomu nie méwiac o swoim
czynie. Jednak wie$C o jej postawie
rozniosta sie po Serocku.

Odwaga Ani, jej opanowanie w sy-
tuacji gdy inni nie wiedzieli co robic,
byta mozliwa dzieki szkoleniu, jakie
nasza bohaterka przeszta w siedzibie
legionowskiego WOPR.

Na spotkaniu w PZSP Starosta Le-
gionowski Jan Grabiec, w towarzy-
stwie dyrektor szkoty Marii Leszczyn-
skiej, dyrektora Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego Roberta Gatazkowskie-
go i prezesa Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego Krzysztofa
Jaworskiego podziekowali Ani za jej,
wymagajacy odwagi, czyn

Starosta Jan Grabiec podkredlit, ze
taka postawa jest nie tylko godna na-
Sladowania, ale warto ja doceniac, mé-
wic o niej i podejmowac dziatania, kto-
re umozliwia wiekszej liczbie mtodych

P rzypomnijmy, Ze rankiem, 7 listo-

ludzi nabycie umiejetnoSci, ktorymi
wyréznia sie Ania, a ktére moga oka-
za¢ sie przydatne w réznych sytu-
acjach, nie tylko na ulicy, ale i w domu.

Ania Helwich podkreslita, Ze nie
zrobita niczego nadzwyczajnego,
a kazdy, kto posiada jej umiejetnosci
zachowalby sie w tej sytuacji tak sa-
mo. Zauwazyta, ze jest bardzo zasko-
czona i lekko przyttoczona szumem,
jaki sie wobec niej wytworzyt.

Dyrektor LPR Robert Gatazkowski
zauwazyt jednak, ze Ania data szanse
cztowiekowi na zycie, ze gdyby nie jej
szybka akcja pogotowie nie mogtoby
juz pomdc mezczyznie, gdyz w tym
przypadku najwazniejsze byty pierw-
sze minuty. Takie zachowania trzeba
propagowac¢, gdyz moga decydowac
0 zyciu naszych bliskich.

Prezes Krzysztof Jaworski poinfor-
mowat, ze WOPR jest w stanie prze-

Anna Helwich, 17-letnia uczennica Powiatowego Zespotu Szkot
Ponadgminazjalnych im. Wtodzimierza Wolskiego w Serocku uratowata
cztowiekowi zycie. Jej postawe docenifa spoteczno$¢ powiatu.

prowadza¢ jeszcze wiecej szkolen
z pierwszej pomocy dla wszystkich
chetnych, co, jak widac, bardzo sie
przydaje.

Dyrektor PZSP Maria Leszczynska
zadeklarowata, ze w wszyscy ucznio-
wie beda mogli wzia¢ udziat w szkole-
niach z pierwszej pomocy, we wspot-
pracy z WOPR zorganizowane zosta-
na zielone szkolty, a by¢ moze w li-
ceum powstanie klasa o profilu
ksztatcacym w kierunku uzyskania
umiejetnosci niezbednych w petnie-
niu roli ratownika medycznego.

Starosta Legionowski, Dyrektor
LPR i Prezes WOPR wreczyli takze
Ani upominki, podkreslajac, ze zycie
ludzkie nie ma ceny i warto promo-
wac takie zachowanie, jakim wyrdz-
nita sie uczennica PZSP.

MIROSLAW PACHULSKI

ten ,spoteczny nadzor” jako warto$¢
dodana w swojej pracy. Dlatego
chciatbym podziekowa¢ mieszkan-
com, ktérzy nie tylko pozostawali
w codziennym kontakcie z wykonaw-
cq inwestycji i przekazywali swoje
opinie, dotyczace wykonywanych
prac, ale réwniez wykazali sie cier-
pliwoscia dla utrudnien komunika-
cyjnych z nimi zwiazanych.

W ramach rozpoczetej przebudowy
ulicy Koscielnej udato sie rowniez

uporzadkowac zdegradowany prze-
jazd kolejowy, ktory byt utrapieniem
kierowcéw oraz wybudowaliSmy
most w Lajskach. Obiekt zapewnia
wreszcie bezpieczne przejscie dla
pieszych, z ktérego korzysta¢ moga
dzieci pobliskiej szkoty. Ulica Ko-
Scielna jest w trakcie przebudowy
a posadowienie mostu dopasowane
jest juz do nowej drogi, dlatego prosi-
my kierowcow o szczegélnie ostroz-
na jazde.

MikotajKi

w KPP

Fot. Pawet Zaiac

Swigty Mikotaj to taki
nieszkodliwy dziwak

— W Swoje imieniny
zamiast przyjmowac
prezenty, rozdaje je
innym. W tym roku
dotarf rowniez

do policjantow

Z Komendy Powiatowej
Policji w Legionowie.

byla sie mita uroczysto$c. Sta-

rosta Jan Grabiec przekazat
strézom porzadku sprzet informa-
tyczny, zakupiony z dotacji Powia-
tu Legionowskiego. Nie ma watpli-
wosci, Ze bedzie przydatny w pra-
cy legionowskich policjantéw. Po-
wiatowa policja wzbogacita sie 0 14
drukarek oraz serwer o Iacznej
wartosci blisko 20 tysiecy zlotych.
Serwer stuzyt bedzie wewnetrznej
wymianie informacji w jednostce
(strona www i poczta elektronicz-
na) oraz do obstugi systemu bazo-
danowego. EK

6 grudnia w KPP Legionowo od-
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Zdrowie

w bajce

po raz piaty!

Krasnoludki, mikroby, krolewny, pingwiny, misie, zajaczki, Brud i Niedbatos¢, a nawet Biaty Jelen byli
bohaterami tegorocznej, piatej juz edyciji festiwalu ,,Zdrowie w Bajce”.

ajmlodsi mieszkancy powiatu
N legionowskiego, podczas V edy-

cji festiwalu ,Zdrowie w Bajce”
organizowanego przez Wydziat Pro-
mocji i Rozwoju Spotecznego Staro-
stwa Powiatowego w Legionowie, Po-
wiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiolo-
giczng w Legionowie oraz Niepublicz-
ne Przedszkole ,Przy Lesie” w Legio-
nowie udowodnili, Ze wiedza, co nale-
Zy robi¢, aby by¢ silnym i zdrowym.
Przez trzy dni na scenie legionowskie-
go ratusza dzieci wystepowaly w au-
torskich przedstawieniach na temat
higienicznego trybu zycia. Maluchy
podczas kazdego wystepu prezentowa-
1y najwyzszej jakosci umiejetnosci ak-
torskie, taneczne i wokalne, przekazu-
jac przy okazji bardzo cenne przesta-
nie prozdrowotne. W sumie do kon-
kursu zglosity sie az 43 grupy, ktore
zostaty podzielone na cztery kategorie:
Przedszkola 3-4 lata, Przedszkola 5 lat,
Klasy ,,0” oraz Klasy I-III.

Pierwsi do zdrowej rywalizacji sta-
neli zer6wkowicze. W trakcie ich wy-
stepéw mogliSmy sie spotkac z brud-
nymi krasnoludkami, ksiezniczka
Maja, pobawi¢ sie z brudasem i zoba-
czy¢, jak wykonywac poranna toalete.

Wyro6znienie - Szkota Podstawowa
w Jadwisinie: Zabawa z brudasem.

Zaraz po zakonczeniu wystepow
zeréwek, na scenie pojawili sie ich
miodsi koledzy - 3 i 4 - latki. Malu-
chy nauczyty nas przede wszystkim
tego, Ze nalezy trzymac forme o kaz-
dej porze roku, pokazaty, jak dbac
o czyste rece, biaty uSmiech i higiene
catego ciata. MieliSmy tez okazje obej-
rze¢ specjalny odcinek Familiady,
w ktorym zmierzyty sie dwie rodziny
- Brudasinscy i Czys$cinscy.

Drugi dzien zdrowotnej rywalizacji
nalezat do pieciolatkéw, w tej katego-
rii bowiem zgtosito sie az siedemna-
Scie grup. Tym razem spotkaliSmy we-
sote skrzaty i leniuszki-czyscioszki,
pomoglismy rozwiaza¢ problem Oli
i Tosi, ktére nie myly zebdw, a takze
leniwej Klary i Wrdzki Bolibrzuszki.
Wystepujace dzieci udowodnity, ze
gimnastyka jest spoko, a mycie zehéw
nie boli. Aktorzy z Akademii Matych
Odkrywcéw uswiadomili nam, Ze jesli
nie bedziemy sie my¢ przed snem, be-
da nam sie $nily straszne koszmary.

Ostatniego dnia na deskach festi-
walowej sceny zaprezentowali sie naj-

starsi uczestnicy konkursu - dzieci
z klas pierwszych, drugich i trzecich
szkot podstawowych. Tu réwniez ry-
walizacja odbywala sie na najwyz-
szym poziomie, a w przedstawieniach
krélowata higiena. Zebrani na sali wi-
dowiskowej legionowskiego ratusza
obejrzeli higieniczng bajke, poznali
Natke Szczerbatke, zobaczyli, jak kra-
snoludki poradzity sobie ze strasz-
nym zwierzem i poznali historie
0 tym, jak ksiaze Fairy Brudowi i Nie-
dbatosci porachowat ko$ci.

Wyniki rywalizacji przedstawiamy
W ramce.

Zwyciezcom gratulujemy. I juz cze-
kamy na kolejng odstone konkursu
i wystepy mtodych artystéw, ktére do-
starczajq niezapomnianych wrazen.

MARTA ZMIJEWSKA

Patronat na konkursem sprawowat Oddziat
Rejonowy PCK w Legionowie, a cze$¢
nagrod gtownych ufundowata Agencja
Rynku Rolnego - Oddziaf Terenowy

w Warszawie. Poczestunek dla uczestnikow
zapewnili Hurtownia Spozywcza "Markus
Bis" z Chotomowa oraz firma EduChef.

Nagrody i wyrdznienia w konkursie
~Zdrowie w Bajce” 2014

Kategoria klasy ,,0”

I miejsce - Szkota Podstawowa nr 2 w Legionowie: Ksiezniczka Maja

Il miejsce - Szkota Podstawowa nr 8 w Legionowie: Poranna toaleta

I1I miejsce - Szkota Podstawowa w Wieliszewie: 7 krasnoludkéw i Sniezka
na wesoto

Wyréznienie - Szkota Podstawowa w Jadwisinie: Zabawa z brudasem.

Kategoria przedszkola 3-4 lata
I miejsce - Przedszkole Miejskie nr 1 w Legionowie: Wiosna, lato, jesien,
zima - w kazdej porze forme trzymam
Il miejsce - Niepubliczne Przedszkole Akademia Zucha w Legionowie:
Familiada
11T miejsce - Przedszkole Miejskie nr 6 w Legionowie: Mydtolandia
Wyréznienia (w kolejnosci losowej):
* Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,Przy Lesie” w Chotomowie: Mydto,
mydto - ono spoko
* Przedszkole Miejskie z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 w Legionowie:
Kodeks zdrowego przedszkolaka. Przedszkolak na medal
* Przedszkole Miejskie nr 3 w Legionowie: Bialy uSmiech Michata
* Niepubliczne Przedszkole Siéstr Urszulanek w Legionowie: Piosenka
0 myciu brudnych rak
* Niepubliczne Przedszkole ,Bajkowy Dom” w Legionowie: Zeby zdrowo
7y¢, trzeba czystym byc
* Przedszkole Niepubliczne ,Wyspa Skarbéw” w Chotomowie: Myje sie caty

Kategoria przedszkola 5 lat
I miejsce - Gminne Przedszkole Akademia Matych Odkrywcéw w Zegrzu
Potudniowym: Miedzy snami a jaskinowcami

Il miejsce - Przedszkole Samorzadowe w Serocku: Wesote Skrzaty

III miejsce - Przedszkole Miejskie Integracyjne nr 5 w Legionowie: Olu

- myj zghy

Wyréznienia (w kolejnosci losowej):

o Przedszkole Miejskie nr 14 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Legiono-
wie: Leniuszki-czyscioszki

* Przedszkole Gminne w Chotomowie: O Tosi, co o zeby nie dbata

* Przedszkole Miejskie nr 2 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Le-
gionowie: Zawsze czysty

* Przedszkole Miejskie nr 12 w Legionowie: Czystos$¢ na co dzien

* Europejskie Przedszkole TUTORLAND w Jabtonnie: Higiena

* Niepubliczne Przedszkole ,Bajkowy Dom” w Jabtonnie: Gimnastyka jest
dzi$ spoko

* Przedszkole w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Woli Kietpinskiej:
Przedstawienie o higienie

» Gminne Przedszkole w Nieporecie: Klara leniwa

* Przedszkole Samorzadowe w tajskach: Zdrowotne ktopoty przedszkol-
nych zabawek

* Niepubliczne Przedszkole Siostr Urszulanek w Legionowie: Chory kotek

* Przedszkole Miejskie z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 w Legionowie:
Mycie zebéw nie boli

* Przedszkole Niepubliczne ,Wyspa Skarbéw” w Chotomowie: Spacerek
7 bakteriami

* Przedszkole Miejskie nr 11 w Legionowie: Nasze motto: by¢ czySciochem,
nie brudasem

* Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Wieliszewie: Niezwykte dzieje Wrozki
Bolibrzuszki

Kategoria klasy IHII
I miejsce - Szkota Podstawowa nr 8 w Legionowie: Krasnoludki i straszny
ZWierz
Il miejsce - Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Legiono-
wie: Bajka o tym, jak ksiaze Fairy Brudowi i Niedbato$ci pora-
chowat kosci
III miejsce - Szkota Podstawowa w Jadwisinie: Higiena jest wazna
Wyréznienia (w kolejnosSci losowej):
* Szkota Podstawowa nr 4 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Legiono-
wie: W czystym ciele - zdrowy duch
* Szkota Podstawowa nr 7 w Legionowie: Recz o mikrobach
* Szkota Podstawowa w Serocku: Lesna higiena
* Szkota Podstawowa w Wieliszewie: Zasady
* Spofeczna Szkota Podstawowa nr 35 w Legionowie: Natka Szczerbatka
o Szkota Podstawowa nr 1 w Legionowie: Czarownice boli zab
* Szkota Podstawowa w Woli Kietpifiskiej: Higieniczna Bajka
* Niepubliczna Szkota Podstawowa SAPERE AUDE w Rajszewie,
grupa I - Swiezo, zdrowo i przyjemnie
* Niepubliczna Szkota Podstawowa SAPERE AUDE w Rajszewie,
grupa II - Czystym by¢
* Szkota Podstawowa w Chotomowie - Przedstawienie o higienie
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Rowerowa pasja

MTB, czyli kolarstwo gorskie, jest pasja radnego powiatu legionowskiego Mirostawa Kado. Nasz samorzadowiec odnosi sukcesy na trasach Mazowsza i catego kraju.

Jest Pan najlepszym kolarzem MTB
wsrod samorzadowcow Mazowsza?
Zdecydowanie nie jestem najlep-
szym Kkolarzem MTB wsrod samorza-
dowcéw Mazowsza. Ale w dniu trzy-
nastego pazdziernika tego roku by-
fem najlepszym sposrod tych, co wy-
startowali. Dojechatem na mete
pierwszy i przez rok bede mistrzem.
Miatem po prostu ,farta” W zesztym
roku pech i zerwany taficuch uplaso-
wat mnie poza ,pudiem” na czwar-
tym miejscu. Przez ostatnie cztery ki-
lometry do mety rower stuzyt mi
za hulajnoge. Raz odbijatem sie
od podtoza lewa, a raz prawa noga.

Zwyciezyt Pan w III Mistrzostwach Sa-
morzadowcow Mazowsza MTB. Trudno
byto pokonac rywali?

Wyscig samorzadowcow odbyt sie
w ramach XIII edycji Lotto Poland Bi-
ke Marathon. Wystartowato okoto ty-
sigca uczestnikow. Samorzadowcy
startowali z ostatniego sektora.

Wyscigi MTB maja swoja specyfi-
ke. Nawet te, ktore odbywaja sie
na nizinach moga by¢ bardzo wyma-
gajace, szczegllnie jesli zawodnik
chce pojecha¢ na maksimum swoich
mozliwosci. W Wawrze organizato-
rzy wytyczyli szlak w lasach pomie-
dzy Wawrem i Jézefowem. I jak zwy-
kle jechalismy ,w gére i w dot”, a to
szersza, a to wezsza Sciezka. Czasem
Sciezki nie byto, tylko tak zwane
~wyrwidoty” lub korzenie. Przez
wiekszo$¢ trasy Scigatem sie z dru-
gim na mecie Andrzejem Ferskim
z Ploniska.

Jak czesto i z jakim nateZeniem trzeba
trenowad, zeby odnosic sukcesy w ko-
larstwie gorskim?

W Kkolarstwie gérskim sukcesem
jest przekroczenie linii mety. Nato-
miast, aby zajmowac dobre miejsca,
trzeba trenowac. Pétprofesjonalisci
albo, jak kto woli, pétamatorzy po-
Swiecaja dwie do trzech godzin, dwa
lub trzy razy w tygodniu na treningi.
ProfesjonaliSci trenuja codziennie.
Sport wyczynowy to zawdd i ciezka
zmudna catodzienna praca.

Wyscigi odbywaja sie zazwyczaj
w niedziele, czasem w soboty. Dla
znakomitej wiekszosci uczestnikow,
do ktorych i ja sie zaliczam, uczest-
nictwo w zawodach to sposob na spe-
dzanie aktywne wolnego czasu. Wy-
jazd wcze$nie rano, o jedenastej start
i dwie lub trzy godziny jazdy rowe-
rem na ,maksa” po lasach, polach
i bezdrozach, czasem przy pieknej
pogodzie, a czasem w trakcie oberwa-
nia chmury, jak to byto w Wachocku.
A pdéZznym popotudniem lub wieczo-
rem powrét do domu. W tym roku
wystartowatem w ponad dwudziestu
wyscigach. Rowerem gorskim jezdze
od pieciu lat. Po starcie siadam
na ,ogon” lepszemu zawodnikowi
i staram sie nie zgubi¢ w lesie.

Czy MTB to sport dla bogatych ludzi?
MTB to sport dla kazdego. Aby jez-
dzi¢ dla ,fanu” wystarczy mie¢ rower
i oplaci¢ start. Ci, ktérzy chca odnies¢
sukces, musza liczy¢ sie z wydatka-
mi. Wiekszo$¢ zawodnikéw startuje
na rowerach o wartosci od dwdch

do o$miu tysiecy ztotych. Rower pro-
fesjonalisty to wydatek rzedu dwu-
dziestu tysiecy ztotych. Niezbedny
jest zakup stroju, w tym ,majtek
z pieluchq” i profesjonalnych butéw.
Trzepa opfacic starty. Dojazd to cza-
sem Kkilkaset kilometréw w jedna
strone. Czesto trzeba oplaci¢ nocleg.
Spore koszta stanowi serwis roweru.
Srednio liczac taki pétamator, jak ja,
wydaje w sezonie do dziesieciu tysie-
cy ztotych tylko po to, aby co niedzie-
la sie totalnie umeczy¢.

Wiem, ze Pana pasja jest réwniez spor-
tem rodzinnym.

Kado Family Team to jezdzaca
na rowerach gérskich Rodzina Kado:
Grzegorz, Wtodzimierz, Teresa Mag-
da, Dominik, Mateusz, Krzysztof i ja
- Mirek. Naszym najwiekszym suk-
cesem byto zwyciestwo przed dwoma
laty w klasyfikacji generalnej rodzin
w Poland Bike Marathon. Indywidual-
nie najwieksze sukcesy odnosi Mag-
da. Ale wszycy sie staramy. Grzegorz
rok temu zajat drugie miejsce w kate-
gorii solo w Merida Mazowia 24H Ma-
rathon w Wieliszewie. Ja wtedy w ka-
tegorii Quatro réwniez drugie miej-
sce. W tym roku Grzegorz z Magda
zajeli drugie miejsce w kategorii duo
mixt.

Kolarstwo jest coraz chetniej uprawia-
nym sportem. W czym tkwi tajemnica
rosnacej popularnosci tej dyscypliny?
Niewatpliwie Kkolarstwo MTB jest
bardzo dobrym sposobem na spedza-

nie wolnego czasu dla ludzi majacych
w sobie zytke hazardzisty i lubiacych
zdrowa rywalizacje oraz aktywne for-
my wypoczynku. Wyscigi odbywaja
sie na tonie natury, czesto pokonuje-
my bezdroza i przedzieramy sie przez
dzikie chaszcze. Karkotomne zjazdy
z ,dreszczykiem” i  podjazdy
na ,miynku”, podczas ktérych nie
mozna zlapac tchu, to przede wszyst-
kim walka z samym sobaq i wspaniaty
sposéb na roztadowanie negatyw-
nych emocji.

Co doradzitby Pan tym, ktorzy zamie-
rzajq rozpoczqc przygode z kolarstwem
MTB, jezdzac dotychczas na rowerze je-
dynie rekreacyjnie?

Przygode z kolarstwem MTB moz-
na rozpocza¢ w kazdym wieku. Ja
pierwszy raz wystartowatem piec lat
temu. Nalezy wystartowa¢ na rowerze
gorskim. Nie musi to by¢ rower z tzw.
gérnej potki. Aby oceni¢ swoje pre-
dyspozycje nalezy wystartowa¢ w za-
wodach. Pierwszy start to szok dla or-
ganizmu. Zazwyczaj wynik jest staby.
Dopiero po pierwszym wyscigu uzy-

Mirostaw Kado w akcji

skujemy rozeznanie w sytuacji. Jest
to zupetnie inna jazda na rowerze.
Niewiele majaca wspdlnego z rekre-
acja. Mozna sie tez sprawdzi¢ na Wie-
liszewskiej Trasie Krosowej. Jest to
petla o dtugosci 12 km. Rekord to nie-
co ponad 32 minuty ustanowiony
przez Cezarego Zamane. Ja pokona-
lem te trase w niecate 41 minut.
Treningi najlepiej rozpocza¢ zima
w styczniu lub lutym. Moze to by¢ ro-
wer stacjonarny w fitness klubie lub
w domu. Podstawowa zasada trenin-
gu to nie przekraczanie 70-80 % tzw.
maksymalnego tetna i systematycz-
no$¢. Na wyscigu réwniez nalezy uni-
kac¢ jazdy na maksymalnym tetnie. Sq
dostepne tabele okreslajace maksy-
malne tetno dla poszczegdlnych grup
wiekowych kobiet i mezczyzn. Po-
miar jest prosty. Aparat do pomiaru
to koszt ponizej stu ztotych. Ale
przede wszystkim trzeba polubi¢ jaz-
de na rowerze. Bo podstawa sukcesu
sq ,kilometry w nogach”.
Dziekuje za rozmowe.
rozmawiat MARIUSZ KRASZEWSKI
fot. Poland Bike Marathon
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Nagrody dla najlepszych

Przez caty rok szkolny wytrwale ¢wiczyli i wygrywali. W listopadzie podczas sesji Rady Powiatu w Legionowie mfodzi sportowcy ze szkot w powiecie legionowskim
odebrali gratulacje, dyplomy i nagrody.

Laureaci lll miejsca na Mazowszu w gimnastyce sportowej — druzyna ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Legionowie

Igrzysk Mtodziezy Szkolnej od-

byto sie 28 listopada w auli Sta-
rostwa Powiatowego w Legionowie.
Igrzyska sa cyklem 54 imprez skiero-
wanych do mtodziezy ze szkét pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych z terenu powiatu le-
gionowskiego. Kazdego roku bierze
w nich udzial okoto 5000 os6b, co
czyni je najbardziej powszechna for-
ma wspotzawodnictwa. Powiat, w ra-
mach wspdtorganizacji igrzysk jest
fundatorem nagrdéd rzeczowych, dy-
ploméw i statuetek, sedziéw oraz za-
bezpiecza opieke medyczna. Przewo-
zi réwniez reprezentacje powiatu
na zawody miedzypowiatowe.

P odsumowanie Mazowieckich

Juz po raz siédmy, po zakonczo-
nym sezonie Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej zaprosiliSmy naj-
lepszych sportowcéw  bioracych
w nich udzial na uroczyste podsumo-
wanie polaczone z rozdaniem na-
gréd. Uczestniczyli w nim dyrekto-
rzy zwycieskich placowek, trenerzy
iuczniowie, ktérzy osiagneli wysokie
wyniki. W klasyfikacji Szkolnego
Zwiazku Sportowego za rok szkol-
ny 2012/2013 Powiat Legionowski
uplasowat si¢ na 13. miejscu spo-

$réd 42 mazowieckich powiatéw, bio-
racych udziat we wspdtzawodnic-
twie. Nagrody wreczali wiceprzewod-
niczaca rady Olga Wierzbicka, wice-
starosta legionowski Robert Wrdbel
oraz wiceprezydent Legionowa Piotr
Zadrozny.

Nagrodami dla najlepszych szkét
w powiecie legionowskim byty pa-
miatkowe tablice, dyplomy oraz na-
grody pieniezne o warto$ci odpo-
wiednio za zajecie [, 11 i III miejsca
- 1500, 1000 i 500 ztotych. Klasyfi-
kacja powiatowa szk6t w ramce obok.

Poza szkotami nagrodzeni zostali
réwniez trenerzy, wsrod ktorych zna-
lezli sie: Irena Koper, Anna KuzZmin-
ska, Wanda Jastrzebska, Barbara
Klik, Katarzyna Tulin, Anna Wener-
ska, Bogustawska Kukla, Dorota Paw-
lak oraz panowie Krzysztof Kuna, Da-
riusz Pie$niak, Janusz Patriak, Rafat
Segiet, Wiodzimierz Matejewski, Pa-
wet Wronski, Wojciech Lalek, Woj-
ciech Augustynowicz, Ryszard Pilec-
ki, Roman Madej, Tadeusz Szczygiel-
ski, Ryszard Swiatecki, Daniel Kreps.

Dyplomy oraz nagrody specjalne
otrzymali:

Najlepsi w powiecie legionowskim zawodnicy Mazowieckich Igrzysk Miodziezy Szkolnej:
Zuzanna Budzynska, Hubert Zakrzewski

- Mistrzowski zesp6t w zawodach
miedzypowiatowych w biegach prze-
tajowych ze Szkoty Podstawowej nr 7
w Legionowie, w sktad ktérego wcho-
dza: Marta Chudorlinska, Natalia Ra-
czynska, Klaudia Pawlowska, Liwia
Dabrowska, Mariola  Rusiniak,
Agnieszka Judkiewicz, Anna Jabton-
ska, Angelika Swiercz, Weronika Kor-
nobis, Matgorzata Petka i Adrian-
na Machaj - nagrodami sg torby tre-
ningowe;

- srebrne medalistki w zawodach

miedzypowiatowych w pifce siatko-

wej w wojewddztwie z Gimnazjum
nr 4 w Legionowie: Natalia Nowak,
Magdalena Dabrowska, Milena Pa-
szyfska, Patrycja JéZzwiak, Patrycja
Pietraszkiewicz, Dominika Gilew-
skam, Joanna Zebrowska, Anna Ma-
ziopa, Aleksandra Omelaniuk, Kata-
rzyna Salomonik, Elwira Jedrzejak,
Martyna Ejdys - nagrodami sq pitki
do siatkéwki oraz ochraniacze spor-
towe;

- III druzyna w miedzypowiato-
wych zawodach w pilce siatkowej
w wojewodztwie ze szkoty podstawo-
wej nr 7 w Legionowie: Klaudia Bie-
linska, Aleksandra Gasiorek, Pauli-
na Kosewska, Adrianna Machaj, Ka-
mila Przyczynek, Emilia Sikora, Klau-
dia Cieszkowska, Sandra Szczepan-
ska, Magdalena Pitatowicz, Jagoda
Stafiska - nagrodami sa pitki do siat-
kéwki oraz ochraniacze sportowe;

- Mistrzowski zespdt w gimnastyce
sportowej w wojewddztwie ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Legionowie: Ania
Zurek, Wiktoria Szczesna, Wiktoria
Swirska, Olga Matkiewicz, Wiktoria
Kapuscinska, Julia Nurczynska, Julia
Dabrowska, Zuzanna Budzyniska

Nagrody mistrzyniom w biegach przefajowych ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Legionowie wreczyt wicestarosta Robert Wrobel

- nagrodami sa pitki i str6j sportowy;

- Il zesp6t gimnastykéw sporto-
wych w wojewddztwie mazowieckim
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Legio-
nowie: Michat Petrykowski, Igor Swir-
ski, Mateusz Bogustawski, Dawid
Kuzminski, Stawomir Chodorski, Bar-
tosz Mietek, Tomasz Zawadzki, Hu-
bert Zakrzewski - nagrodami sa pitki
i stréj sportowy.

Nagrody dla mtodych sportowcéw,
ich treneréw i szkot zostaty zakupio-
ne ze srodkéw Powiatu Legionowskie-
go i Miasta Legionowo.

Podczas listopadowej sesji Rady Po-
wiatu w Legionowie wyréznieni zo-
stali réwniez najlepsi zawodnicy ca-
tych igrzysk sezonu 2012/2013. Uzy-
skali oni najwyzsze lokaty, mieli naj-
lepsze wyniki, a przede wszystkim
godnie reprezentowali powiat legio-
nowski. Dyplomy z rak Ryszarda Pi-
leckiego Przewodniczacego Powiato-
wego Szkolnego Zwiazku Sportowego
w Legionowie odebrali Zuzanna Bu-
dzytiska i Hubert Zakrzewski - oboje
uprawiaja gimnastyke.

MARCIN DEMBOWSKI

y

Klasyfikacja powiatowa szkot:

Szkoty podstawowe

Gimnazja:

w Legionowie.

Szkoly ponadgimnazjalne:

w Legionowie.

I miejsce - Szkota Podstawowa nr 7 im. VII Obwodu Obroza AK w Legionowie, ktéra zajeta 7 miejsce
w Wojewddztwie Mazowieckim na ponad 280 placéwek na mazowszu;
II miejsce - Szkota Podstawowa nr 8 im. 1 Warszawskiej Dywizji Piechoty w Zespole Szkét w Legionowie;
IIT miejsce - Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Serocku.

[ miejsce - Gimnazjum im. Bohateréw Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Stanistawowie Pierwszym;
II miejsce - Gimnazjum nr 4 im. Aleksandra Kaminiskiego w Zespole Szk6t w Legionowie;
[T miejsce - Gimnazjum nr 2 w Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych nr 2 im. Kréla Jana III Sobieskiego

I miejsce - Zespot Szkét w Wieliszewie, Liceum Ogélnoksztatlcace w Komornicy;
IT miejsce - Liceum ogolnoksztatcace im. Marii Konopnickiej w Legionowie;
[T miejsce - Liceum Ogdlnoksztatcace w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 im. Krdla Jana III Sobieskiego




