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Po raz dziewiaty
uroczyscie
podsumowano
caftoroczne zmagania
sportowe uczniow
prowadzone

w ramach
Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolne;.
Uhonorowanie
mtodych sportowcow
odbyto sie

27 listopada 2015
roku podczas sesji
rady powiatu.
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potecznos¢ szkolna czekala na te
s inwestycje od dziesigcioleci. Nie

dziwia wiec entuzjastyczne re-
akcje uczniéw na wiesc¢, ze niebawem
ta sytuacja sie zmieni. - Jestem bardzo
zadowolona, ze powstanie profesjonal-
ne boisko na terenie naszej szkoty. Nie
da sie ukry¢, ze dotkliwie odczuwali-
$my jego brak. Licze, Ze po oddaniu go
do uzytku lekcje W-Fu zyskaja na roz-
norodnosci i atrakcyjnosci, a uczniowie
w ciaggu dnia beda mieli okazje przysto-
wiowo ,ztapa¢ oddech”. Mamy piekna
hale sportowa, a teraz bedziemy mieli
nowe boisko. Bardzo sie ciesze. - méwi
Natalia Mazurkiewicz, uczennica Zespo-
tu Szkét Ogdlnoksztatcacych w Legio-
nowie - dla mnie, jako chiopaka i mi-
to$nika sportu oraz dla moich kolegéw,
to fantastyczna wiadomos¢. Czekamy
niecierpliwie na sfinalizowanie przed-
siewziecia, bo wlasnie wielofunkcyjne
boisko pod gotym niebem na terenie
szkoty byto czesto tematem naszych
rozméw. Mam nadzieje, Ze bedziemy
mogli z niego korzystac takze poza cza-
sem lekcyjnym. Czekamy niecierpliwie
- wtdruje jej kolega Bartosz Kaminski.

Gimnastycy ze szkoly podstawowej nr 2 w Legionowie z trenerem Wojciechem Augustynowiczem (z lewej) oraz starostg legionowskim Robertem Wroblem
(obok trenera) i cztonkiem zarzadu powiatu Michatem Kobrzynskim

Boisko juz na wiosne

Powiat rozstrzygnat przetarg na budowe boiska wielofunkcyjnego przy Zespole Szkot Ogdinoksztatcacych w Legionowie. Szkota po kilkudziesigciu latach doczeka sie
w koncu bezpiecznego i dobrej jakoSci miejsca do uprawiania sportu na Swiezym powietrzu. Prace rusza na wiosne, jak tylko pogoda na to pozwoli.

Uczniowie, nauczyciele, rodzice nie
byli, jak sig okazuje, osamotnieni w swo-
im przekonaniu, ze w miejsce zuzlowe-
go klepiska powinno powsta¢ bardziej
przyjazne dla sportowcéw miejsce. Ich
zdanie podziela réwniez starosta legio-
nowski Robert Wrébel. - Jestesmy z pa-
nem prezydentem zgodni co do tego,
ze to boisko jest niezbgdne. W budyn-
kuuczy siew sumie 725 uczniéw liceum
i gimnazjum dwujezycznego. Poza tym
w ponad piecdziesigciotysigcznym mie-
$cie, jakim jest Legionowo, takich ohiek-
téw powinno by¢ jak najwiecej. - méwit
starosta Wrdbel we wrzesniu br., kiedy
z prezydentem Legionowa Romanem
Smogorzewskim podpisywali porozu-
mienie o wspdlnej realizacji inwestycji.

Natalia Martyniak

Na mocy tej umowy, ktéra zatwierdzi-
ty réwniez obydwie rady, budowa zosta-
nie po potowie sfinansowana z miejskiej
i powiatowej kasy.

Dzi$ juz wiadomo, ile doktadnie be-
dzie kosztowac to przedsiewziecie, kto
boisko zbuduje i w jakim czasie. Sta-
rostwo rozstrzygneto witasnie prze-
targ na roboty budowlane. Sposréd 8
ofert, jakie wplynety na w odpowie-
dzi na ogtoszenie, najkorzystniejsza
ztozyta firma Roboty Ziemne-Budow-
lane Janusz Mréz z Legionowa, ktéra

uczennica LO im. Marii Konopnickiej w Legionowie w latach 2000-2004
Czesto przechodze obok liceum i z rado$cia stwierdzam, ze jest
coraz piekniej i nowoczesniej. Budowa boiska jest inwestycja, ktéra
dodatkowo wptynie na atrakcyjnos$c¢ placowki wsrod przysztych
uczniéw, a obecnym poprawi warunki do uprawiania sportéw. Jestem

jak najbardziej na TAK!

zobowiazata sie wykona¢ zaméwienie
72 641.240,90 ztw ciagu 11 tygodni. Na
wykonanie prac firma udzieli 60-mie-
siecznej gwarancji.Teraz powiedzonko

1”7

,oyle do wiosny!” nabiera dla liceali-
stow i gimnazjalistéw z tej szkoty cat-
kiem nowego, pozytywnego znaczenia.

JOANNA KAJDANOWICZ

Kosciot w Wieliszewie rys. J. Drozd

Powiat
Legionowski

Zyczenia $wigteczne dla Mieszkarcow str. 6, 7, 12
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jacej rywalizacji przyszedt czas

na odbidr zastuzonych gratula-
cji oraz wreczenie finalistom nagrod
i pamiatkowych dyploméw. W siedzi-
bie legionowskiego starostwa zgro-
madzili sie dyrektorzy zwycigskich
placowek, trenerzy oraz liczna repre-
zentacja uczniéw, ktérzy w zawodach
osiagneli najlepsze wyniki. Nagrody
wreczyli starosta Robert Wrébel oraz
cztonek zarzadu powiatu Michat Ko-
brzynski.

Organizowane corocznie Mazowiec-
kie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej sa cy-
klem kilkudziesieciu imprez skierowa-
nych do uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
z terenu Powiatu Legionowskiego. Bie-
rze w nich udziat okoto 5000 oséb, co
czyni je najbardziej powszechna forma
wspdizawodnictwa sportowego na na-
szym obszarze. Powiat, jako wspétorga-
nizatorigrzysk, jest fundatorem nagréd
rzeczowych, dyplomow i statuetek, za-
pewnia obecno$¢ kadry sedziowskiej
oraz opieki medycznej. Ponadto odpo-
wiada za transport zawodnikéw na roz-
grywki miedzypowiatowe.

P o roku wyczerpujacej i emocjonu-

Wyroznienia i nagrody

Dla trenerow:

-
LLL LR

W klasyfikacji Szkolnego Zwiazku
Sportowego za rok szkolny 2014/2015
Powiat Legionowski uplasowat si¢ na
19 miejscu sposrdd 42 powiatow bio-
racych udziat we wspétzawodnictwie.
Serdecznie gratulujemy wszystkim za-
wodnikom oraz ich trenerom, jednocze-
$nie zyczac dalszych sukceséw na polu
sportowej rywalizacji.

KALINA BABECKA

Bogusfawa Kukla, Wanda Jastrzgbska, Katarzyna Stomiriska, Bogumita
Pitatowicz, Barbara Klik, Katarzyna Tulin, Urszula Wtostowska, Mariola
Majcher, Anna Borkowska, Wojciech Augustynowicz, Ryszard Pilecki,
Daniel Kreps, Roman Madej, Jan Dytrych, Jakub Szczerba, Robert Sitek,
Krzysztof Kuna, Dariusz Swistek, Przemystaw Zrédto, Piotr Cesarczyk,
Wojciech Lalek, Wiodzimierz Matejewski, Krzysztof Roszak, Tadeusz

Szczygielski.

Nagrody specjalne:

Za zajecie | miejsca w zawodach wojewddzkich w gimnastyce sportowej
dla chiopcow ze Szkoly Podstawowej Nr 2 w Legionowie — zawodnicy:
Michat Petrykowski, Mateusz Bogustawski, Bartosz Mietek, Igor Swirski,
Piotr Gemza, Wojciech Pawtowski, Wojciech Kiefczewski, Stanistaw
Pawtowski (trener Wojciech Augustynowicz).

Mistrz Mazowsza, za zajecie Ill miejsca w pifce siatkowej dla dziewczat
z Gimnazjum nr 4 w Legionowie — zawodniczki: Julia Ciejka, Wiktoria
Grzegorzewska, Paulina Kosewska, Zofia Parzydto, Emilia Sikora,
Aleksandra Rojecka, Sandra Szczepanska, Klaudia Margalska, Milena
Montowska, Katarzyna Niderla, Michalina Sochaczewska, Weronika
Trzeciak, Julia Watek, Natalia Mazurkiewicz (trener Krzysztof Kuna).

Dla reprezentacji Powiatu w Szkolnej Lidze Siatkéwki Szkét Srednich
(awans do I ligi) — zawodniczki: Dominika Knap, Dominika Bariska,
Natalia Urban, Maryla Karczmarczyk, Sylwia Postek, Magdalena Postek,
Patrycja Bartkowska, Weronika Denkiewicz, Weronika Szraga, Karolina
Szabelewska, Aleksandra Hotuj, Karolina Banaszek, Weronika Pawfowska,
Adrianna Stominska, Karolina Smoczyriska (trener Dariusz Pie$niak).

Pozostate nagrody specjalne:

Maksymilian Kadtubowski — za zajgcie IV migjsca w Wojewodzkich
Indywidualnych Biegach Przefajowych (byty uczen SP w Chotomowie);
Barbara Banaszkiewicz — za zajecie Il miejsca w Wojewddzkich zawodach
w gimnastyce sportowej dziewczat (SP. nr 2 w Legionowie).

Dyplomy tej dwojce uczniow oprocz Starosty wreczyt pan Ryszard

Pilecki — Przewodniczacy Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego

w Legionowie.

Zawodniczki pitki siatkowej z gimnazjum nr 4 w Legionowie z trenerem Krzysztofem Kung

Klasyfikacja MIMS w sezonie 2014/2015:

Szkoty Podstawowe:

I miejsce — Szkota Podstawowa im. Wandy Chotomskiej w Jozefowie;

Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 7 im. VIl obwodu ,0broza” AK w Legionowig;
1l miejsce — Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Serocku.

Szkoty Gimnazjalne:

| miejsce — Gimnazjum nr 4 im. Aleksandra Kaminskiego w Zespole Szkdt w Legionowie. Gimnazjum
uplasowato sie na 20 miejscu w Wojewodztwie Mazowieckim na 320 sklasyfikowanych placowek;

Il miejsce — Gimnazjum im. Bohaterow Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Stanistawowie Pierwszym;

Il miejsce — Gimnazjum nr 2 w w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 2 im. Krola Jana lll Sobieskiego
w Legionowie.

Szkoty ponadgimnazjalne:

| miejsce — Liceum OgoInoksztatcace im. Marii Konopnickiej w Legionowie;

Il miejsce — Zespot Szkot w Wieliszewie Liceum Ogolnoksztaicace w Komornicy;

Il miejsce — Liceum OgoInoksztatcace nr 2 w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcacych nr 2 im. Krola Jana lll
Sobieskiego w Legionowie.

Szkoty otrzymaty pamiatkowe statuetki, dyplomy oraz nagrody pienigzne o wartosci odpowiednio za zajgcie
I, 11 1l migjsca — 2000, 1500 i 1000 zfotych.

Siatkarki reprezentujace gmine Nieporet i nieporeckie gimnazjum w Szkolnej Lidze Siatkowki Szkot Srednich, ktore
jako jedyna druzyna z powiatu uczestnicza w rozgrywkach | Ligi SLS wraz z trenerem Dariuszem Pig$niakiem
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Mikotajkowe otwarcie

Wspolna inwestycja powiatu i miasta Legionowo, obejmujaca budowe ul. Nowo-Barskiej wraz ulicznym o$wietleniem,

zostata 6 grudnia uroczyScie oddana mieszkaricom do uzytkowania.

wiat i o§wietlony przez miasto

znaczgco zmienit uktad komu-
nikacyjny w okolicy tunelu pod to-
rami kolejowymi. Warto podkreslic,
7e to zdecydowanie zmiana na lep-
sze, bo zwieksza ptynno$¢ ruchu na
gtéwnych arteriach komunikacyj-
nych miasta i poprawia bezpieczen-
stwo. Jednym z elementéw inwestycji
byta réwniez budowa skrzyzowania
o ruchu okreznym na przecieciu ulic
Barskiej i Jagielloniskiej i usuniecie le-
woskretéw ze skrzyzowania ulic Kra-
kowskiej i Piastowskiej.

- Codziennie jezdze tunelem pod to-
rami. Wcze$niej musiatem jecha¢ Par-
kowa do Krakowskiej albo do ronda
na Przystanku, Zeby wjecha¢ do tune-
lu. I codziennie statem w kolejce. Teraz
dojezdzam sobie nowa ulicg i skrecam
w prawo. Nie dos¢, Ze nie czekam, to
nie musze skreca¢ w lewo, wiec tatwiej
wiaczyc¢ sie do ruchu - skomentowat je-
den z mieszkancow, ktérzy wzieli udziat
w uroczystym otwarciu drogi.

Uroczystos$¢ otwarcia drogi zbiegta sig
w czasie z popularnymi Mikotajkami,
wiec mieszkancy, ktérzy wzieli w niej
udziat $wigtowali niejako podwdjnie.
Organizatorzy spotkania nie zapomnie-
li o mikotajkowych akcentach, wiec po-
mimo, iZ to grudzien, atmosfera panowa-
fa ciepta. Obok tradycyjnego przeciecia

lacznik wybudowany przez po-

i prezydent Roman Smogorzewski, po-
mocnicy Swietego Mikotaja rozdali go-
$ciom pierniczki i mikotajowe czapki,
a Powiatowe Centrum Integracji Spo-
tecznej serwowato pierogi z kapusta
i czerwony barszczyk. Na uroczystos¢
przybyli réwniez posetJan Grabiec, czto-
nek zarzadu powiatu Michat Kobrzynski
i radny miejski Tadeusz Szulc.
Przypomnijmy, ze budowa ul. Nowo-
Barskiej to unikalne w skali powia-
tu przedsiewziecie, poniewaz zostata
zbudowana od zera. Prace rozpoczety
sie na poczatku wrze$nia 2015 t. geo-
dezyjnym wytyczeniem drogi przez
las, nastepnie przetarciem jej przebie-
gu poprzez wycinke drzew i usuniecie
humusu. Kolejnym krokiem byty roboty
drogowe, w wyniku ktérych wykonaw-
ca w ciggu niecatych 3 miesiecy wybu-
dowat jezdnie o szerokosci 7 metréw. Po
jednej stronie powstat wzdtuz niej ciag
pieszo-rowerowy o szerokosci od 2 do 4
m. Poza tym na styku Nowo-Barskiej i Ja-
giellonskiej stworzono znacznie podno-
szace bezpieczenstwo ruchu rondo. Ma
ono $rednice wewnetrzng 26 m ijezd-
nig o szerokosci 5,5 m. Wokét niego zbu-
dowane zostaty chodniki i ciagi pieszo-
rowerowe o szerokosci 2 do 4 m.

Cata inwestycja kosztowata ponad
milion ztotych izostata sfinansowa-
na wspélnie przez powiat legionowski

wstegi, ktérego dokonali reprezentuja- i miasto Legionowo. :
cy inwestoréw starosta Robert Wrdbel JOANNA KAJDANOWICZ i mikofajowymi czapkami

Nasielska dzieki wspoipracy

Efektem wspotpracy powiatu z gming Serock jest nowe oblicze ul. Nasielskiej w Borowej Gorze.
Gmina przekazata 200 tysiecy zt dofinansowania na wartg blisko 800 tys. zt przebudowe drogi.
Zbudowata na niej rowniez nowoczesne oswietlenia za blisko 125 tysiecy.

Burmistrz Sylwester Sokolnicki (z lewej) i starosta Robert Wrdbel otrzymali z rak softys Stanistawy Wroniak podzigkowania
od lokalnej spotecznosci za zrealizowanie inwestycji.

dbidr techniczny ul. Nasielskiej
O w Borowej Gérze, wyremonto-
wanej przez Powiat Legionowski
nastapit 21 pazdziernika. Po miesigcu
przyszedt czas na uroczysto$¢ otwar-
cia, podczas ktérej wszystkim zaanga-
zowanym w projekt podzigkowali staro-
staRobert Wrébeli burmistrz Sylwester
Sokolnicki. W spotkaniu wzieli udziat
przedstawiciele samorzadéw oraz kilku-
dziesigciu mieszkancéw Borowej Gory.
- Dziekuje burmistrzowi Sylwestro-
wi Sokolnickiemu za okazana pomoc
oraz radnym Powiatu Legionowskiego
za przychylenie sig do wniosku o reali-
zacje tej inwestycji. Dzieki pafistwa za-
angazowaniu mozemy dzisiaj wspol-
nie z mieszkancami cieszy¢ sie jezdzac
nowa, profesjonalnie wyremontowang
ulica Nasielska. - powiedziat podczas
uroczystosci starosta. Na spotkaniu po-
wiat reprezentowali: cztonkini zarzadu
powiatu Anna Gajewska, wicestarosta

Stanistawa Wroniak

softys Borowej Gory

Otwarcie nowej drogi miafo mikotajkowe akcenty. Pomocnicy Swietego Mikotaja obdarowywali mieszkaricow pierniczkami

Jerzy Zaborowski iradny Stanistaw
Kraszewski. Starosta Robert Wrébel za
udzielone wsparcie wyrazit wdzigcz-
nos¢ réwniez przedstawicielom Miasta
i Gminy Serock: burmistrzowi Sylwe-
strowi Sokolnickiemu, przewodnicza-
cemu rady Arturowi Borkowskiemu,
zastgpcy burmistrza Jozefowi Zajacowi
oraz sottys Borowej Gory Stanistawie
Wroniak. W rewanzu sotectwo przeka-
zalo starodcie i burmistrzowi dyplomy
z podzigkowaniem za remont ul. Na-
sielskiej.

Zgodnie z intencjq mieszkancéw Bo-
rowej Gory podczas uroczystosci otwar-
cia zrealizowana inwestycja zostata po-
$wiecona przez proboszcza parafii $w.
Antoniego w Woli Kietpiriskiej ks. An-
drzeja Marchlewskiego.

MK

Ulica Nasielska w Borowej Goérze przez kilka lat miata zniszczong
nawierzchnie. Dodatkowo realizowane inwestycje, przebiegajace w ulicy
uniemozliwity jej remont. W tym roku po zakoniczonej inwestycji-
kanalizacji doczekaliSmy sie nowej nawierzchni. Wszyscy mieszkarcy
sg bardzo zadowoleni z nowo wyremontowanej drogi. Dzigkujemy bardzo
zaréwno wiadzom powiatu legionowskiego jak i naszej gminy Serock.
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Z dziejow garnizonu w Zegrzu

Garnizon w Zegrzu powstat ponad sto lat temu. Od 2012 r. jest jedynym garnizonem na terenie powiatu legionowskiego.
Skupia jednostki wojskowe z Zegrza, Zegrza Potudniowego, Biatobrzegow, Olszewnicy Starej, a wkrotce takze z Legionowa.

to$nikom historii dwie tegoroczne
prelekcje w Filii , Piaski” Muzeum
Historycznego w Legionowie.

H istorig garnizonu przyblizyty mi-

Car otwiera twierdze

Zegrze stato sie bazg wojskowa pod
koniec XIX w. Wiadze carskie zdecy-
dowaty wéwczas o budowie twierdzy.
W 1890 r. wykupiono teren od Jadwi-
gi Radziwilt z d. Krasifiskiej i w ciagu
kilku lat zbudowano koszary w Zegrzu
i Zagrobach (Zegrzu Potudniowym),
dwa forty i trzy prochownie w Zegrzu
oraz dwa state mosty na Narwi. Momen-
tem kulminacyjnym w okresie budowy
twierdzy byt przyjazd cara Mikotaja Il
21 sierpnia 1897 . W pierwszych latach
XX w. zbudowano i wiaczono do Twier-
dzy Zegrze fort w Debem oraz fort i ko-
szary w Beniaminowie (Biatobrzegach).
Kilka lat péZniej nastapita zmiana pla-
néw obrony zachodnich rubiezy Rosji,
skutkiem czego rozpoczeto likwida-
cje iniszczenie niektérych fortyfika-
cji na linii Bugu, Narwi i Wisty. W 1910
r. twierdza w Zegrzu zostata zlikwido-
wana i tylko przypadek sprawil, ze nie
wyburzono jej fortow (czesciowo wysa-
dzono fort w Beniaminowie). Tuz przed
wybuchem [ wojny $wiatowej zaniecha-
no likwidacji fortyfikacji w Krolestwie
Polskim i przygotowywano je do obrony.

Legiony Polskie w Zegrzu
Potudniowym

Wojska niemieckie weszty do garni-
zonu w sierpniu 1915 r. Walki toczyty
sie o fort w Debem, natomiast Zegrze
i Biatobrzegi zajeto praktycznie bez
walki. Przez kolejne trzy lata kosza-
ry byly odrodkiem szkolenia uzupet-
nien dla frontu wschodniego, a potem

Obstuga radiostacji RKD, Zegrze lata 20.

obozem kwarantannowym dla zotnierzy
wracajacych z niewoli. Ostatniego dnia
grudnia 1916 r. do koszar w Zegrzu Po-
tudniowym trafita Il Brygada Legionéw
Polskich pod dowodztwem pik. Jozefa
Hallera. W 4. Putku Piechoty tej Bryga-
dy stuzytjak podoficer péZniejszy znany
poeta Wiadystaw Broniewski. W maju
1917 r. 1l Brygade wymienit 5. Putk Pie-
choty z III Brygady. Putkiem dowodzit
woéwczas pptk Michat Zymierski, p6z-
niejszy komunistyczny marszatek. 14
sierpnia 1917 r. putk nie zlozyt przy-
siegi na braterstwo broni z Niemcami
i Austriakami, wskutek czego oficeréw
internowano w obozie w Beniamino-
wie (koszary biatobrzeskie), a szerego-
wych i podoficeréw wystano do Szczy-
piorna pod Kaliszem. 11 listopada 1918
r. koszary zegrzynskie zajeta bezkrwa-
wo kompania Polskiej Organizacji Woj-
skowej pod dowodztwem por. Eugeniu-
sza Jurkowskiego.

- i PRl

tacznos¢ po raz pierwszy

Po odzyskaniu niepodlegtodci reak-
tywowano twierdze ijego dowddztwo
powierzono pik. Olgierdowi Pozerskie-
mu. Wkrétce jednak zegrzynskie forty-
fikacje tracily na znaczeniu i przekaza-
no je w podlegtos¢ Twierdzy Modlin. 13

wrzesnia 1919 r. miato miejsce wyda-
rzenie, ktére zawazyto na historii garni-
zonu az do dzisiaj. Utworzono wéwczas
pierwsza jednostke szkolna tacznosci
w Zegrzu - Ob6z Wyszkolenia Ofice-
réw Wojsk Lacznosci. Od tego momen-
tu garnizon stat sie ,Mekka facznosciow-
cow”. Do 1939 r. istniato w Zegrzu kilka
osrodkéw o réznych nazwach, w kté-
rych szkolenie ukoficzyli miedzy inny-
mi przyszly znany kompozytor Witold
Lutostawski oraz aktorzy Witold Zacha-
rewicz i Kazimierz Rudzki. W sktad gar-
nizonu wchodzity w tym czasie takze: 1.
Putk Lacznosci (potem 1. Batalion Tele-
graficzny) w Zegrzu Potudniowym oraz
2. Batalion Radiotelegraficzny w Biato-
brzegach.

tacznosé po raz drugi

Polskie oddziaty opuscity Zegrze noca
6/7 wrzednia 1939 r., a 13 wrzesnia we-
szli Niemcy i okupowali garnizon az do
stycznia 1945 r. Koszary bardzo ucier-
piaty w trakcie walk w 1945 r. Drewnia-
nebudynkisptonety w catosci,a w muro-
wanych spality sig dachy. Przez trzy lata

Prelekcja i pokaz sprzetu w Filii Muzeum ,Piaski”

Podroz sladami przodkow

12 listopada 2015 roku, podazajac sladami swoich przodkow, przybyt do Powiatowego Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych w Serocku potomek serockich
Zydow Tsvika Placiriski w towarzystwie p. Beaty Kisiel wicedyrektor Zespotu Szkot nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim.

D an Placifiski juz po raz trzeci jest
organizatorem spotkan mtodziezy

z Nowego Dworu i Gedery w Izra-
elu, ktdre sa czescia nowodworskiego
projektu historyczno-kulturowego. Po-
niewaz rodzina babci p. Placinskiego
wywodzi sig z Serocka, miat zyczenie
zorganizowania dla mtodziezy lekcji hi-
storycznej nt. wielokulturowej przeszto-
$ci naszego miasta.

W spotkaniu prowadzonym w jezy-
ku angielskim uczestniczyli uczniowie
z klas trzecich i czwartych technikum.
Mtlodziez wykazata sig dobrg znajomo-
Scia jezyka i nie bylto koniecznosci thu-
maczenia wypowiedzi go$cia na jezyk
polski.

Barwna opowies¢ Tsviki Placinskie-
g0, przeplatana fotografiami, wskrzesi-
fa kolejne epizody nie tyko z zycia jego

najblizszej rodziny, krewnych, przyja-
cidt, ale takze zydowskiej historii, kt6-
ra rozgrywata sig w naszym miescie
iw Polsce.

Ze szczegblnym wzruszeniem mowit
o wysiedlaniu Zydéw w roku 1939 i tra-
gicznych losach swoich rodakéw. Pod-
kredlit, Ze do dzi$ potomkowie serockich
Zydéw poszukuja informacji o bliskich,
chcac uzupeic luki w przekazach ro-
dzinnych. Maja nadzieje na odnalezie-
nie zyjacych krewnych, ktérych jeszcze
nie poznali.

Podczas dzisiejszej lekcji nasz zacny
gos¢ pokazat Polske spotkan po latach
i powrotéw do korzeni.

Temat spotkania wzbudzit duze zain-
teresowanie, wyzwolitempatie i pokazat
kulturowa otwartos$¢ miodziezy. Spotka-
niez pewnoscia przyczynito sig do wzro-
stu zainteresowania lokalng historia, po-
budzito do refleksji nad dziejami dwdch
narodéw polskiego i zydowskiego.

Serdecznie dzigkujemy za ciekawa
lekcje historii i wkiad wlozony w przy-
wracanie pamieci o lokalnej historii Zy-
déw i ich kulturze.

Wizyta p. Tsviki Placifiskiego w szko-
le nie zakofczyta sie szybko. Gos¢ zo-
stal zaproszony na uroczysta akade-
mie z okazji Swieta Niepodlegtoéci. Byt
pod wrazeniem zdolnosci oraz umiejet-
nosci wokalnych, aktorskich i muzycz-
nych naszej mtodziezy.

13 listopada 2015, na zaproszenie
Burmistrza Miasta Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, delegacja uczniéw PZSP
w Serocku z pania dyrektor Beata
Leszczynska i nauczycielkq jezyka an-
gielskiego p. Lyubov Hordiychuk wez-
mie udzial w spotkaniu grupy ok. 90
uczniéw z Liceum Darka Menachem
Begin w Gederze w Izraelu z miodzie-
74 szkot nowodworskich.

EWA KANIA-NEC

http://pzspserock.pl/

W Zegrzu nic sig¢ nie dziato. Odbudowa
rozpoczeta sie dopiero w 1948 r. i trwa-
fa do korica 1949 r. Pierwsza jednostka
stacjonujaca w Zegrzu byt Szkolny Putk
Radio (1948-1950). Kolejne lata (1950~
1997) to juz okres funkcjonowania szkot
oficerskich wojsk tacznodci, w tym Wyz-
szej Szkoty Oficerskiej Wojsk Lacznosci
(1967-1997). Od 1997 r. w Zegrzu dziata
Centrum Szkolenia tacznosci i Informa-
tyki. Pozostate powojenne jednostki gar-
nizonu byty takze w wigkszosci zwiazane
7 wojskowa tacznoscia, miedzy innymi:
9. Putk Lacznosci (obecnie 9. Brygada
Wsparcia Dowodzenia) i Centrum Bez-
pieczenstwa Cybernetycznego w Biato-
brzegach, Wojskowy Instytut tacznosci,
Wojskowe Zaktady tacznoscinr 1 i Skiad
Zegrze (magazyny sprzetu tacznosei i in-
formatyki) w Zegrzu Potudniowym. Do
tej grupy dotaczy wkrétce Narodowe Cen-
trum Kryptologii, ktdre trafi do Legiono-
wa po zakoriczeniu remontu koszar.

W Muzeum o garnizonie
W Filii ,Piaski” Muzeum Historycz-
nego w Legionowie zostaly zorganizo-
wane w br. dwie prelekcje dotyczace
garnizonu w Zegrzu. 19 lipca dr Miro-
staw Pakuta przedstawit dzieje garni-
zonu w latach 1890-1939, a 15 listopa-
da historie wojskowa Zegrza w okresie
1948-2015. Na spotkania przybyli pasjo-
naci historii lokalnej oraz wojskowosci
i sprzetu tacznosci. Druga z prelekcji
zostata wzbogacona o pokaz radiostacji
i telefonéw wykorzystywanych w Woj-
sku Polskim po II wojnie $wiatowe;.
Eksponaty pochodzity ze zbioréw Mie-
czystawa Hucata, prezesa zarzadu Od-
dziatu Zegrze Swiatowego Zwiazku Pol-

skich Zotnierzy Lacznosci.
MIROSLAW PAKULA

Szymon Placinski, ojciec Tsviki
Placinskiego



5
Informator Powiatu Legionowskiego m

Prawnik za darmo

0d stycznia ruszy bezptatna pomoc prawna. Przyblizamy, jak bedzie ona wyglada¢ w powiecie legionowskim.

stawa o nieodptatnej pomocy
u prawnej oraz edukacji prawnej zo-

stata uchwalona 5 sierpnia 2015
roku. Reguluje zasady, sposéb i zakres
porad prawnych, jakie obywatele moga
uzyskac¢ za darmo. Zgodnie z tym ak-
tem obowigzek zorganizowania punk-
téw bezptatnej pomocy prawnej przeka-
zano powiatom. Uruchomione przez nie
punkty maja by¢ prowadzone w czesci
przez adwokatéw i radcéw prawnych
wskazanych przez samorzady zawodo-
we, a W cz€Sci przez organizacje poza-
rzadowe. Legionowskie starostwo ogto-
sito juz konkurs na prowadzenie takich
punktéw przez NGO. Oferty sa przyjmo-
wane do 15 grudnia.

Dia kogo bezptatny prawnik
Katalog 0séb uprawnionych do sko-
rzystania z nieodptatnych porad praw-
nych jest ograniczony. Nie skorzysta
wiec z tej formy przedsiebiorca, ktd-
ry chce zasiegna¢ opinii w sprawach
podatkowych, z zakresu prawa celne-
go, dewizowego czy handlowego. Pora-
dy dotyczace prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej beda dostepne wytacz-
nie dla oséb, ktére przygotowuja sie
do jej rozpoczecia. Drzwi punktéw po-
rad beda natomiast otwarte dla 0séb
korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spotecznej, rodzin objetych Kartg Du-
7ej Rodziny, kombatantéw, weteranéw,

Z bezptatnych porad moga skorzysta¢ m.in. kombatanci, weterani oraz osoby powyzej 65 roku zycia

os6b w wieku do 26 i powyzej 65 lat,
jak réwniez dla tych obywateli, ktorzy
w wyniku wystapienia klgski zywioto-
wej, katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej znaleZli sie w sytuacji za-
grozenia lub poniesli straty.

Razem bezpieczniej

Debata na temat szeroko pojetego bezpieczeristwa odbyta sie 26 listopada w Urzedzie Gminy Nieporet. Jej inicjatorem byt Komendant Powiatowy
Policji insp. Waldemar Perdion.

cy gminy Nieporet. Oprécz nich

w spotkaniu uczestniczyli staro-
sta Robert Wrébel, wéjt Maciej Mazur,
komendant Komisariatu Policji w Nie-
porecie podinsp. Marek Kur, Naczelnik
Wydziatu Ruchu Drogowego KPP w Le-
gionowie podinsp. Tadeusz Krupa, dziel-
nicowi mt. Aspirant Tomasz Eisenmann
i starszy aspirant Mariusz Karwat oraz
radni, sottysi, dyrektorzy szkét i jedno-
stek organizacyjnych.

Debata zorganizowana zostala
w zwiazku z realizacja rzadowego pro-
gramu ,Razem Bezpieczniej”, jak réw-
niez policyjnego programu zapobiega-
nia przestepczosci i innym zjawiskom
patologii spotecznej. Dotyczyta przemo-
cy w rodzinie, bezpieczenistwa w ruchu
drogowym, bezpieczenistwa w miejscu
zamieszkania oraz w miejscach publicz-
nych.

U dzial w dyskusji wzieli mieszkan-

Statystyki dotyczace przestepstw po-
pemianych na terenie gminy przedsta-
wit komendant podinsp. Marek Kur.
Wynikato z nich, Ze liczba zdarzen nie-
bezpiecznych systematycznie spada, np.
w roku 2013 wszczeto 114 postepowan
w sprawie kradziezy, a w roku 2015-58.
Réwniez sami mieszkancy przyznawali,
7e liczba wlaman do mieszkan zmniej-
szyta sie wyraznie, cho¢ nadal widu-
je sie obcych ludzi, ktérzy w réznych

godzinach penetruja podworka, powodu-
jac ich niepokdj i poczucie zagrozenia.
Mieszkarcy byli tez zgodni w pozytyw-
nej ocenie pracy dwdch dzielnicowych,
pracujacych na terenie gminy, cho¢
wskazywali na konieczno$¢ zwieksze-
nia ich liczby, by interwencje przez nich
podejmowane mogty by¢ szybsze.
Podzigkowania za dobra wspétpra-
ce skfadali dyrektorzy szkot, obecni na
sali podkreslajac, ze zawsze moga li-
czy¢ na pomoc i wspétprace z funkcjo-
nariuszami policji i strazy gminnej. S
oni zaangazowani w utrzymanie bez-
pieczenstwa na drogach w sasiedztwie
szkot, patroluja tez tereny wokot placé-
wek, nadzorujac zachowanie miodziezy.

Stawomir Maciej Mazur

wajt gminy Nieporet

W ramach nieodptatnej pomocy praw-
nej adwokaci i radcy obstugujacy punkty
wskaza nam $ciezke postepowania w na-
szej sprawie, pomoga sporzadzi¢ pismo
do sadu lub urzedu, przygotuja dla nas
projekt pisma o zwolnienie od kosztéw

Wskazywano tez na konieczno$c¢ ciaglego
edukowaniadziecii miodziezy w zakresie
bezpiecznego korzystania z Internetui za-
poznawania ze skutkami cyberprzemocy.
Bolaczka komisariatu w Nieporecie jest
zbyt mata liczba pracujacych policjantéw,
ale stan ten nie zmieni sig¢ w najblizszym
czasie. Dobra wiadomoscia jest to, ze do
korica grudnia dostanie on do dyspozycji
nowy samochdd, dofinansowany przez
gming kwota 40 tys. ztotych.

Zradto: www.nieporet.pl
OPRAC. JK

Monitoring w miejscach publicznych w istotny sposéb wptywa na poprawe
bezpieczenstwa. Do jego prawidtowego funkcjonowania niezbedna jest

sie¢ $wiattowodowa. Majac to na uwadze, w tym roku wykonaliSmy

koncepcje budowy sieci $wiatlowodowej na terenie gminy, a na 2016 rok
zarezerwowali§my rodki w budzecie na projektowanie sieci. Swiattowdd
umozliwi instalacje kamer w miejscach, gdzie do tej pory byto to niemozliwe,
a gdzie jest to istotne z uwagi na bezpieczenstwo. Obraz z kamer,
monitorowany w Komisariacie w Nieporecie, bedzie wysokiej jakosci. Wieksza
liczba kamer i dobrej jakosci obraz spowoduje wieksza skutecznos¢ dziatan
policji i wplynie na poprawe bezpieczefistwa mieszkancow.

sadowych lub ustanowienie petnomoc-
nika z urzedu w postepowaniu sado-
wym lub ustanowienie adwokata, rad-
cy prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postgpowaniu
sadowo-administracyjnym.

Gdzie szukac¢ bezptatnych porad

W powiecie legionowskim funkcjo-
nowac beda cztery punkty bezptatnej
pomocy prawnej. Trzy z nich miesci¢
sie beda w stolicy powiatu: w Urzedzie
Miasta Legionowo, w Starostwie Po-
wiatowym oraz w budynku KZB przy
ul. Pitsudskiego 3. Czwarty punkt be-
dzie podzielony pomiedzy gminy po-
wiatu, a dyzury prawnikéw w ramach
jego funkcjonowania beda odbywac sie
w budynkach urzedéw gminy.

Harmonogram, okreslajacy w ktory
dzien dyzury przypadaja w poszcze-
gdélnych magistratach, znany bedzie
na przetomie roku, po rozstrzygnieciu
konkursu na prowadzenie punktéw
i podpisaniu uméw, zaréwno z adwo-
katami i radcami skierowanymi przez
Okregowa Rade Adwokacka, i Okrego-
wa Izbe Radcéw Prawnych, jak réwniez
z wylonionymi w konkursie organiza-
cjami pozarzadowymi. Co do zasa-
dy porady beda dostepne codziennie.
W statych punktach beda to 4 godziny
dziennie, a legionowskie starostwo sta-
ra sie utozy¢ grafik tak, by byty one do-
stepne zaréwno po potudniu, jak i w go-
dzinach porannych.

Punkty rozpoczna dziatanie od stycz-
nia 2016 r.

JOANNA KAJDANOWICZ

Debata odbyta sig z inicjatywy komendanta powiatowego policji
insp. Waldemara Perdiona (drugi od lewej)

W dyskusji uczestniczyli zarbwno mieszkancy, jak i przedstawiciele policji, wtadz
samorzadowych, oswiaty, sottysi oraz radni
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Szanowni Mieszkaricy powiatu legionowskiego.
Poza tradycyjnymi Zyczeniami pomyslnosci,
zZycze Wam, aby w nowym roku mieli Paristwo
wiecej wolnego czasu dla realizacji wtasnych
pasji. Takze wiecej wolnych chwil, ktdre pozwola
skorzystac z oferty kulturalnej gminnych

i powiatowych instytugji kultury. w tym Muzeum

Szanowni Panistwo, przetom roku to zawsze okres refleksji i zadumy nad
uplywajqcym czasem, podsumowan, ktore z zamierzen udato nam sie zrealizowac¢
i planowania, co chcemy osiagnac¢ w nadchodzqcym roku. Przypadajace w tym
czasie swieta Bozego Narodzenia nie tylko sprzyjaja owej refleksji, ale tez

przez swoj rodzinny, radosny charakter nastrajajq do patrzenia w przysztos¢

z optymizmem. Zycze Paristwu, by w nadchodzacym roku nie zabrakto Wam
optymizmu, niezachwianej wiary w swoje mozliwosci oraz by byt on pasmem

Historycznego w Legionowie. sukcesow zyciowych i zawodowych. Zycze tez, by radosna atmosfera i rodzinne
cieplo swiqt Bozego

Jacek Szczeparniski Narodzenia daty
Wam pozytywnq
energie na dtugi

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego czas.

Narodzenia oraz nadchodzacego Nowego

2016 roku zycze spokoju, ciepta, rodzinnej Robert Wrébel

atmosfery przy swiqtecznym stole. Niech kazdy starosta legionowski

dzien Nowego Roku przyniesie wiele szczescia
i sukcesow w Zyciu osobispm, rodzinnym
i zawodowym. Wesolych Swiqt!

Agnieszka Powata

Dziekujac Panstwu serdecznie za okazane
zaufanie i wybor na radnego Rady
Powiatu w Legionowie V Kadencji, pragne
ztozy¢ Zyczenia cieplych i rodzinnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz samych
sukcesow w nadchodzqcym nowym 2016
roku.

Mirostaw Kado

Zycze Paristwu zdrowych, spokojnych,
ale nie nudnych, wesotych swiqt Bozego
Narodzenia z takq ilosciq Sniegu,

ktora bawi a nie trudzi oraz mndstwa
prezentow niedrogich dla kupujacego,
ale oczekiwanych przez obdarowanego
i jak najlepszego nowego roku 2016.

Janusz Kubicki

Szanowni Panistwo, z okazji swiat
Bozego Narodzenia Zycze Wam,

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia wszystkim
Mieszkanicom Powiatu Legionowskiego Zycze,

by byly one petne rodzinnego by magiczna moc wigilijnego wieczoru, spotkan
ciepta i szczesliwych chwil. Swiqtecznych napetnita Panstwa serca mitoscia,
W nadchodzacym 2016 roku zycze przyniosta wiele radosci, ciepta, a Nowy 2016
duzo zdrowia i sukcesow na polu rok obdarowat pomysinosciq i entuzjazmem do
zawodowym i w Zyciu prywatnym. podejmowania nowych wyzwan.
Zbigniew Garbaczewski Janina Osiriska

Swieta Bozego Narodzenia to czas wielkiej radosci, to czas Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru
pojednania. Wykorzystajmy go madrze. Wspélnie spedzony przyniesie spokdj
czas i rozmowa to najpiekniejszy dar jaki mozemy dac i radosc¢ wszystkim Mieszkaricom Powiatu
sobie nawzajem. Sprawmy, by w te dni zniknely wszystkie Legionowskiego, a Nowy Rok obdaruje
troski i zmartwienia, Zeby kazdy z nas poczut, Ze nie idzie pomyslnosciq i szczesciem. Zycze Paristwu
przez zycie sam. Wigilijny stol to bowiem miejsce magiczne. najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia
Przy nim spetniajq sie marzenia. I tego wtasnie spetnienia oraz Szczesliwego Nowego Roku.
z catego serca Panistwu zycze.

Wiestaw Smoczyriski
Tomasz Talarski
Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Niech pod $wiateczng choinka znajdq 7
Narodzenia sktadam Panstwu serdeczne Paristwo radosc, szczescie, Zyczliwos¢ A
Zyczenia, wszelkiej pomyslnosci, rodzinnej i wzajemne zrozumienie, a w zbliZajacym \’f‘l’fﬁl}
atmosfery, ciepta oraz obfitosci, wszelkich débr. sie Nowym Roku Zycze Paristwu duzo s | q
Nich radosé i pokdj Swiat Bozego Narodzenia, zdrowia ———
poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia i spetnionych marzen. J ;y
towarzyszq Paristwu przez caty Nowy Rok.

Stanistaw Golabek
Ewa Placiszewska
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7 okazji Swiqt Bozego Narodzenia Zycze
zdrowia i wszelkiej pomyslnosci.

Niech ten czas spedzony w gronie
najblizszych napetni Wasze serca

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia Zycze wszystkim mieszkaricom Powiatu Legionowskiego
radosci w sercu - nie tylko na Swieta. Optymizmu, ktéry pozwala zauwazacé wspaniate cuda
Swiata i dary od losu. Niech przy stole Wigilijnym czeka niezwykta, rodzinna atmosfera, petna
wyrozumialosci i ciepta.

Kolezankom i Kolegom, ktorzy zajmujq sie dziatalnosciq samorzqdowq Zycze ciqgle rosnqgcej spokojem i radoscia, a Nowy
dumy lokalnej, inspirujacych pomystow i skutecznej aktywnosci w kazdym aspekcie Zycia. Rok przyniesie szczescie i wiare -
Nam wszystkim Zycze odczucia bezinteresownej dobroci ludzkiej i wzajemnego szacunku. w pomyslnosc. >

Zgodnie ze staropolskim zwyczajem, wejdzmy w Nowy Rok zostawiajac urazy i Zale za sobq.
W nowym, 2016 roku - Zycze Anna Gajewska
Paristwu wykorzystania wszystkich
nadarzajacych sie okazji i szans na
lepsze jutro oraz wielu spetnionych
marzen. Niech nic co dobre nas nie

Najserdeczniejsze Zyczenia pieknych,

omija! pelnych ciepta i magii, niezapomnianych
Swiqt Bozego Narodzenia, ktore przyniosq
Szymon Rosiak radosc i wzruszenie, oraz wzajemna

przewodniczqcy Rady Powiatu 2Zyczliwos¢ i optymizm w nadchodzqcym
w Legionowie Nowym 2016 Roku
Marzena Kmiecik

21T i
ﬁ?&"f/ﬁ Whasit

Szanowni Mieszkaricy Powiatu
Legionowskiego, z okazji zbliZajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia zycze Paiistwu
zdrowia, zdrowia i jeszcze raz zdrowia,
usmiechu i wzajemnej Zyczliwosci oraz
radosci ze wspolnego przeZywania swiqt
w gronie rodziny, przyjaciot i znajomych.

Marcin Feliga

Szanowni mieszkancy, Zycze
Wam radosnych, petnych ciepta
i serdecznosci Swiqt Bozego
Narodzenia. Niech nowy 2016
rok obfituje w spokdj, rados¢

i pogodne dni.

— - Olga Muniak

Drodzy Mieszkarnicy powiatu legionowskiego!

7 okazji Swiqt Bozego Narodzenia Zycze Paristwu,
byscie spedzili je w kregu bliskich radosnie, gdyz
radosne jest ich przestanie. Na nadchodzacy rok
Zycze Panstwu zdrowia i wytrwatosci w dazeniu
do celow, jakie sobie stawiacie oraz by byt on

dla Panstwa rokiem radosnych niespodzianek

i wykorzystanych szans.

Stanistaw Kraszewski

Szanowni Panstwo, niech magiczna moc
wigilijnego wieczoru przyniesie Wam
spokdj i radosc. Niech kazda chwila

Swiqt Bozego Narodzenia Zyje wlasnym
pieknem, a Nowy Rok obdaruje Was
pomyslnosciq i szczesciem. Zycze Paristwu
najpiekniejszych swiat BoZego Narodzenia
i szczesliwego nadchodzacego 2016 roku.

Michat Kobrzyniski

Na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia Zycze kazdemu
Mieszkancowi naszego powiatu przeZywania ich w zdrowiu,
radosci oraz rodzinnej atmosferze. Mite chwile, ktore
niewatpliwie czekajq nas w tym okresie, niech przyczyniq sie
niezapomnianym czasem spedzonym bez do narodzenia Dzieciatka Jezus w naszych sercach, natomiast
pospiechu, trosk i zmartwien, aby odbyly sie nadchodzacy Nowy Rok niech uptywa nam wszystkim w pokoju,
w spokoju i radosci, wsrod Rodziny, Przyjaciot a takze zostanie przepetniony wiarq i optymizmem oraz stanie sie
oraz wszystkich Bliskich Osob. czasem realizacji osobistych i zawodowych zamierzen.

7 okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku pragne
przestac Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech nadchodzace Swieta beda dla Paristwa

Karolina Dtugotecka Piotr Ptaciszewski

Swieta Bozego Narodzenia to czas, w ktérym stajemy
sie wielkq rodzina. Zycze zatem by w te dni nikt nie czut
sie samotny i opuszczony, by dla nikogo nie zabrakto
miejsca przy wigilijnym stole. Sylwester to czas refleksji
i postanowieri na nadchodzacy rok. Zycze by udato sie
je wszystkie zrealizowac, by rok 2016 byt dla wszystkich
Panistwa czasem spetnienia marzen.

7 okazji zblizajacych sie Swiqt Bozego Narodzenia
wszystkim mieszkaricom Powiatu Legionowskiego
sktadam najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia

i wszelkiej pomyslnosci. Zycze, aby nadchodzace dni
uplynely Panistwu w petnej mitosci i nadziei rodzinnej
atmosferze, a zblizajacy sie Nowy Rok przyniost
spokdj, stabilizacje i wiele okazji do realizacji
zamierzen, tak zawodowych, jak i osobistych.

Grzegorz P. Kubalski
Marek Mazur
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Mikotaj odwiedzit dzieci z rodzin zastepczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie tradycyjnie juz zorganizowato Mikotajki dla dzieci i wychowankow rodzin pieczy zastepczej.

odbyto sig 11 grudnia 2015 roku

w legionowskim Ratuszu. Frekwen-
cja dopisata i sala widowiskowa byta wy-
petniona niemal po brzegi. Organizato-
rzy zadbali o prawdziwie $wiateczny
nastréj oraz przygotowali mnéstwo atrak-
cji w postaci zabaw i konkurséw prowa-
dzonych przez animatoréw oraz stodkie-
go poczestunku. Nie mogto oczywiscie
zabraknad Swigtego Mikotaja, ktéry roz-
dawat prezenty, pozowat do wspélnych
zdje¢ i cierpliwie wystuchiwat najskryt-
szych, dzieciecych marzed. Ogromnym
powodzeniem cieszylo si¢ malowanie bu-
ziek i tatuazy oraz wykonywanie 0zdob
choinkowych. Z entuzjastycznym przy-
jeciem spotkat sig, przygotowany dla
matych widzow specjalnie na te okazje,
interakcyjny spektakl teatralny pt. ,Opo-
wie$¢ zimowa” w rezyserii Doroty Pia-
seckiej.

Tegoroczne spotkanie mikotajkowe

Mikotajki dla dzieci z rodzin zastep-
czych sg doskonatg formgq integracji, da-
jaca opiekunom zastepczym mozliwos¢
spotkania innych 0sob, ktére takze otwo-
rzyly swoje serca i domy dla matolet-
nich bolesnie doswiadczonych przez los.
To doskonata okazja, aby wymienic sie
spostrzezeniamii udzieli¢ sobie cennych
wskazdwek dotyczacych funkcjonowania

w trudnych i wymagajacych warunkach
rodzicielstwa zastepczego.

- Rodzicami zastepczymi jesteSmy
wraz z mezem od czterech lat i co roku
uczestniczymy w spotkaniach mikotaj-
kowych. Przychodzimy, aby pokazac na-
szym dzieciom, ze nie tylko one s3 w ro-
dzinach takich jak nasza i, ze nie ma
w tym nic dziwnego. Chcemy, aby mia-
ty jak najbardziej normalne i szczgsli-
we dziecinistwo, czuly sie kochane i bez-
pieczne. Niezwykle wazne jest dla nas
to, e mozemy tu dzi$ spotkac innych ro-
dzicéw zastepczych, porozmawiac i po-
by¢ razem. Dajemy sobie duzo wsparcia,
a nasze dzieci maja Szanse na wspaniatg
zabawe i integracje. Ponadto mamy dzis
rzadka okazje do towarzyskiego kontak-
tu z naszymi opiekunami z Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie, ktérych,
po tylu wspdlnych latach i przejsciach,
traktujemy jak przyjaciot. - powiedzia-
ta Pani Anna Czapska, matka zastgpcza
siedmiorga dzieci. Nad rodzinami zastep-
czymi na terenie powiatu legionowskie-
go nadzdr sprawuje Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Legionowie oferujace
pomoc socjalna, psychologiczna i finan-
sowa. Pod swoimi skrzydtami ma obec-
nie 124 rodziny zastepczych pod ktérych
opieka przebywa 198 dzieci.

KALINA BABECKA

Panstwo Czapscy doceniajg mozliwos$¢ spotkania sig z innymi rodzinami zastgpczymi

Swiety u mieszkancow
~Kombatanta”

Jak sie okazuje, bez wzgledu na wiek, wszyscy mamy w sobie dzieciecg radosc i beztroske,
a okres przed$wigteczny na zawsze pozostaje dla nas czasem wyjatkowym.

Pomocy Spotecznej Kombatant
w Legionowie w trakcie zorgani-
zowanego w poniedziatek (7 grudnia)
spotkania mikotajkowego. Pensjonariu-
szy odwiedzit Swiety Mikotaj, ktéry ob-
darowywat ich prezentami w zamian za
prawidtowa odpowiedZ w przygotowa-
nym konkursie pytan.

J dowodnili to mieszkaicy Domu

Organizatorzy spotkania zadbali o po-
czestunek i niepowtarzalng atmosfere.
Ponadto stodkie upominki ufundowata
redakcja lokalnego tygodnika ,Mazo-
wieckie To i Owo”. Byto radosnie i $wia-
tecznie, a minione popotudnie na dtugo
zapadnie w pamieci senioréw z legio-
nowskiego DPS Kombatant.

KB

Mikotajki kojarza nam
sie z dziecinstwem,
jednak umiejgtnos¢

cieszenia sig zyciem
jest niezalezna od
wieku, czego dowiedli
mieszkancy DPS
LKombatant”.

Czyta(my),

poleca(my)!

Wywiady, w ktorych osoby rozpoznawalne w powiatowej
spotecznos$ci polecajg warte przeczytania ksigzki, to kolejny
kreatywny sposob na promowanie czytelnictwa. 9 grudnia
ekipa TV Konopnicka odwiedzita staroste Roberta Wrobla.

edialny projekt ,Czyta(my),
IVl poleca(my)!” jest realizowany
przez uczniéw Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Marii Konopnickiej w
Legionowie pod patronatem Powiato-
wej Instytucji Kultury. Ekipa mtodych
pasjonatéw dziennikarstwa i produk-
cji telewizyjnej i filmowej przeprowa-
dzita juz wywiady z prezydentem Le-
gionowa Romanem Smogorzewskim
i, 9 grudnia, ze starostg legionowskim
Robertem Wréblem.
- To niezwykle ciekawy projekt,
a spotkanie z ekipg TV Konopnicka

byto dla mnie bardzo pozytywnym
doswiadczeniem - relacjonuje staro-
sta. - Bardzo mito zaskoczyt mnie pro-
fesjonalizm mtodych ludzi, ich wiedza
o $wiecie i dociekliwo$¢. - dodaje Ro-
bert Wrébel.

Wywiad z prezydentem Smogo-
rzewskim mozna juz oglada¢ na ka-
nale TV Konopnicka na YouTube i ich
stronie na portalu Facebook. Wkrot-
ce pojawi sie tam réwniez rozmowa
ze starosta legionowskim. Zachecamy
do ogladania.

ADK

zastepczymi
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Konkurs Zdrowie w Bajce

W tym roku juz po raz siodmy
dzieci z powiatowych szkot

| przedszkoli rywalizowaty

w konkursie teatralnym
~Ldrowie w Bajce”.

cyjnie juz odbyta sig w sali wido-

wiskowej miejskiego Ratusza w Le-
gionowie, 26 listopada 2015 r. Wzieto
w niej udziat 47 grup z placéwek przed-
szkolnych i szkolnych. Uczestnikéw po-
dzielono na cztery kategorie wiekowe
w ramach ktérych prezentowali autor-
skie wystepy o tematyce zdrowotnej.
Mali aktorzy podeszli do zadania nie-
zwykle profesjonalnie ikreatywnie,
a poczatkowg treme szybko zastepowa-
ty u$miech i dobra zabawa. Nie bez zna-
czenia byta, dodajaca otuchy, obecnos¢
wychowawcéw, ktérzy troskliwie wspie-
rali swoich podopiecznych i z duma po-
dziwiali efekty wspdlnej, wielotygo-
dniowej pracy. Licznie zgromadzeni
widzowie mogli obejrze¢ m.in. przed-
stawienia traktujace o roli witamin
iich wplywie na organizm cztowieka,
pozna¢ negatywne skutki wptywu stre-
su oraz podstawowe zasady profilaktyki
zdrowotnej. Wszystko zaprezentowane
w kolorowej i bajecznej oprawie z duza
dawka humoru.

Tegoroczna edycja konkursu trady-

Inicjatywa ma na celu ksztattowanie
postaw prozdrowotnych i wiasciwych
nawykéw higienicznych oraz poglebie-
nie $wiadomosci na temat zdrowego try-
bu zycia wérdd najmtodszych mieszkan-
cow naszego powiatu. Format cieszy sie
niestabnaca popularnoscia z uwagi na
fakt, iz nauka poprzez zabawe, takze te
przyjmujaca postaé aktywnosci arty-
stycznej, jest jedng z najlepszych form
edukacyjnych dla dzieci. Organizatora-
mi konkursu byli: Starostwo Powiatowe
w Legionowie, Powiatowa Stacja Sani-
tarno - Epidemiologiczna w Legionowie
oraz Niepubliczne Przedszkole ,Przy Le-
sie” w Legionowie.

KALINA BABECKA

Laureaci tegorocznego konkursu:

Kategoria ,Przedszkola” (3-4 lata):

I'miejsce - Niepubliczne Przedszkole ,Bajkowy Dom” w Legionowie,
Zamieszanie u lekarza.

II miejsce - Przedszkole Samorzadowe w tajskach, Dbamy o zdrowie.
III miejsce - Przedszkole Gminne w Chotomowie, W gére rece, podskocz
raz i o zdrowie zacznij dbac.

Kategoria ,Zerowki przedszkolne”:

I'miejsce - Przedszkole Miejskie nr 1 im. Marii Kownackiej w Legiono-
wie, W krolestwie witamin.

II'miejsce - Przedszkole Miejskie nr 2 w Zespole Szkolno - Przedszkol-
nym nr 2 w Legionowie, Witaminki dla chfopczyka i dziewczynki.

I miejsce - Przedszkole Miejskie nr 6 ,Teczowa Széstka”, Lodéwka pet-
na zdrowia”.

Kategoria ,Zerowki szkolne”:

I'miejsce - Szkota Podstawowa im. Stefana Krasinskiego w Chotomo-
wie, Witaminki dla chtopczyka I dziewczynki.

I miejsce - Szkota Podstawowa im. [ Batalionu Saperéw Kosciuszkow-
skich w Izabelinie, Spiaca krélewna.

III miejsce - Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Wieliszewie,
Witaminowe supermoce.

Kategoria ,Klasy HII":
I miejsce
II miejsce - Szkota Podstawowa nr 7 w Legionowie, Stuchaj zuchu, nie
psyj stuchu.

III miejsce - Szkota Podstawowa w Chotomowie, Rzecz o stresie.

- Szkota Podstawowa w Chotomowie, Zapobiegam - nie lecze.

Zarzad Powiatu w Legionowie

ogtasza konkurs na stanowisko

DYREKTORA

Domu Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”.

Aplikacje na to stanowisko mozna sktadac do dnia 22 grudnia 2015 .
do godz. 16.00 w kancelarii ogoInej Starostwa Powiatowego
w Legionowie przy ul. Sikorskiego 11.

Szczegotowy opis wymagan, jakie muszg spefnia¢ kandydaci na stanowisko dyrektora
DPS ,Kombatant”, zostaly zawarte w ogfoszeniu o konkursie, opublikowanym
w Biuletynie Informaciji Publicznej pod adresem bip.powiat-legionowski.pl.

W podziekowaniu
Za zycie
Z okazji obchodow dni Honorowego Krwiodawstwa

Polskiego Czerwonego Krzyza w legionowskim ratuszu

nagrody odebrali najbardziej ofiarni krwiodawcy i dziatacze
wspierajgcy ruch honorowego krwiodawstwa.

tym roku za oddanie ponad
W18 litréw krwi (mezczyZni)
lub ponad 15 litréw (kobiety)
Odznaka Zastuzony Honorowy Dawca
Krwi zostali wyréznieni: Malgorzata
Szadura, Jacek Gagolewski i Kazi-
mierz Sniadek. Specjalne podzieko-
wania za szerzenie idei krwiodawstwa
i jej wsparcie otrzymato Starostwo Po-
wiatowe w Legionowie. W jego imie-
niu symboliczng nagrode odebrat wi-
cestarosta Jerzy Zaborowski.
Podzigkowaniom nie byto kon-
ca. Gratulacje i wyrazy wdzigczno$ci

Y | 1 ..-r

odbierali przedstawiciele wspieraja-
cych krwiodawstwo finansowo spon-
soréw, propagujacych ideg medidw,
prowadzacych edukacje czerwono-
krzyska szkét. Wyrdznieni zostali réw-
niez wolontariusze.

Obchody honorowego krwiodaw-
stwa PCK staty sig okazja do podsu-
mowania dziatalnosci dziatajacych na
terenie powiatu klubéw HDK. Okazu-
je sig, ze w mijajacym roku najprez-
niej rozwijat sie ,Legion”.

MK

Podziekowania za krzewienie idei krwiodawstwa otrzymaty m.in. samorzady.
Wyr6znienie dla Starostwa Powiatowego w Legionowie odebrat wicestarosta
Jerzy Zaborowski (drugi od lewej).

fot. Klub HDK PCK Legion



fot. UM Legionowo
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Jabtonowskie spotkanie z poezjq

W niedzielne popotudnie 29 listopada br. dostojne wnetrza patacu w Jabtonnie goscity poete i prozaika Rafata Czachorowskiego
oraz sopranistke Magdalene Kunce.

ykl spotkan ,Jabtonowskie spo-
tkania z poezja” zapoczatkowa-

no w grudniu 2008 roku. Listo-
padowa odstona byta dowodem na to,
7e jego realizatorzy niezmiennie dba-
ja o utrzymanie wysokiego poziomu or-
ganizowanych wydarzen kulturalnych.
Tym razem swoje $wieto mieli, licznie
zgromadzeni, mito$nicy poezji i $piewu.
Spotkanie poprowadzita prezes wydaw-
nictwa Anagram Magdalena Koperska.
Rafat Czachorowski, mogacy poszczy-
ci¢ sie stusznym dorobkiem poetyckim
oraz bedacy cenionym propagatorem
kultury, zaprezentowat wiersze z tomi-
ku ,,Powidoki” oraz utwory z najnowszej
publikacji pt. ,Czas jetki”. Tworczo$¢
autora w ,,Powidokach” charakteryzu-
je sie prostota i 0szczednoscia formy,
a jednoczes$nie przepetniona jest emo-
cjamii niemalze namacalnaw odbiorze.
7 kolei ,Czasjetki” jest zbiorem stu krét-
kich tekstéw poetyckich uktadajacych
sie w sp6jna opowiesé, ktorej bohaterem
jest niejaki Piotr - po czesci sobowtér
autobiograficzny pisarza, a po czesci
artystyczna kreacja. Jest przewrotnie,
dowcipnie, czasem alegoryczniei filozo-
ficznie oraz intymnie. W miare uptywu
czasu, z kazdym kolejnym wersem, stu-
chacze mogli przekonac sie, jak przeni-
kliwym i wrazliwym obserwatorem jest

Czachorowski, i jak utalentowanym jest
poeta.

Prezentowane utwory poetyckie prze-
platano ze stynnymi pie$niami opero-
wymi, ariami i operetkami w wykona-
niu Magdaleny Kunce. Spiewaczka jest
laureatka wielu konkurséw, a jej sopran
koloraturowy o niebywatej barwiei czy-
stoci doceniano zaréwno w kraju jak
i za granica. Sala balowa jabtonowskie-
go patacu wypetnita sie dZwigkami i li-
brettem m.in. z ,tucji z Lammermoor”
Gaetana Donizettiego, ,Traviaty” Giu-
seppe Verdiego, czy ,Zemsty nietope-
rza” Johanna Straussa. Artystka zacza-
rowata publiczno$¢ swoim glosem, a jej
$piew zdawat sie rozbrzmiewac jeszcze
dtugo po wystepie.

Magdalenie Kunce akompaniowata
Helena Christienko, absolwentka Kon-
serwatorium im. Piotra Czajkowskiego
w Moskwie.

To popotudnie zaspokoito nawet naj-
bardziej wybredne gustai gusciki kultu-
ralne, jednocze$nie rozbudzajac apetyt
na wiecej. Pozostaje cierpliwie czekad,
bo nastepnym razem Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Jabtonnie zapewne takze
stanie na wysoko$ci zadania i przygotu-
je prawdziwg uczte dla zmystow.

KALINA BABECKA

|

Gwiazdy wieczoru z dyrektor jabfonowskiej biblioteki Anng Czachorowska (z lewej)

Nowa (ko)generacja w PEC ,Legionowo”

Prace zwigzane z budowg i uruchomieniem zrodfa kogeneracyjnego ciepta i energii elektrycznej
w Przedsigbiorstwie Energetyki Cieplnej ,,Legionowo” ukoriczono zgodnie z wczesniejszymi
zatozeniami. Bedzie ekonomicznie, ekologicznie i nie bedzie drozej.

| =
Nowa technologia nie tylko zwigkszy wydajnos¢ w produkcii ciepta i energii
elektrycznej, ale tez obnizy emisje dwutlenku wegla do atmosfery.

Nie spowoduije tez wzrostu kosztow ciepta dla mieszkancow
listopada 2015 r. na terenie
miejskiej cieptowni PEC Le-

3 0 gionowo przy ul. Olszankowej

36 miata miejsce uroczysta inauguracja
funkcjonowania Zrodta kogeneracyjne-
go. Uczestniczyli w niej m.in. prezes
PEC ,Legionowo” Sp. z 0.0. Narcyz To-
karski oraz prezydent Legionowa Ro-
man Smogorzewski.

Kogeneracja jest procesem jednocze-
snego wytwarzania ciepta i energii elek-
trycznej w trakcie tego samego procesu
technologicznego. Rozwiazanie to po-
zwala na zwiekszenie efektywnosci pro-
dukgji oraz zmniejszenie ilosci zuzyte-
go paliwaw poréwnaniu do produkcji tej
samej energii oddzielnie. Te najwigksza
inwestycje w historii spotki sfinansowa-
no przy pomocy niskooprocentowanej

pozyczki pochodzacej ze srodkéw pro-
gramu operacyjnego JESSICA, $rodkow
wlasnych przedsigbiorstwa oraz pozy-
czeki kredytéw komercyjnych. Catkowi-
ty koszt przedsigwziecia wyniést 33 min
zt. W efekcie powstaty trzy silniki gazo-
weo tacznej mocy elektrycznej 6,0 MWe
i mocy cieplnej ok. 6,0 MWt oraz kociot
gazowy 0 mocy 8MW. Zrédio to pozwoli
uzyskacrocznie ok. 48 000 MWh energii
elektrycznej oraz ok. 160 000 GJ ciepta.
W ramach tej inwestycji zbudowano tak-
ze stacje redukcyjng oraz wiasny gazo-
ciag z Wieliszewa do cieptowni w Legio-
nowie o dtugosci 5 km zasilajacy w gaz
7rédio kogeneracji. W praktyce ozna-
czato, iz od tej pory dotychczasowe wy-
twarzaniei dystrybucja ciepta poszerzo-
ne zostang o produkcje oraz sprzedaz

energii elektrycznej, a straty energii, to-
warzyszace jej produkcji, ulegng znacz-
nemu ograniczeniu. Dodatkowo PEC
bedzie zuzywat o jedna trzecia mniej
wegla niz do tej pory, a wiec redukcji
ulegnie emisja szkodliwych gazdw cie-
plarnianych do atmosfery. Umozliwi to
efektywniejsze przestrzeganie restryk-
cyjnych norm unijnych okreslajacych
dopuszczalny poziom emisji dwutlenku
wegla, a mieszkancy beda mogli cieszy¢
sig czystszymi zdrowszym powietrzem.
Przebudowa nie wptynie na ceny ciepta
i taryfa obowiazujaca od lipca br. nie ule-
gla zmianie. To nie koniec korzysci wy-
nikajacych z przeprowadzonej moderni-
zacji. Przewiduje sie, ze dziatanie Zrodta
kogeneracji bedzie miato bezposrednie
przetozenie na rozwdj przedsigbiorczo-
$ci w okolicy oraz zwiekszenie zatrud-
nienia. Ponadto, wreszcie zapomnimy
o trwajacych tydzien przerwach w do-
stawie cieptej wody, ktére kazdego lata
znacznie obnizaty komfort zycia miesz-
kancow.

Przygotowania do realizacji projektu
zapoczatkowano juz cztery lata temu.
W czerwcu ubiegtego roku, po uzy-
skaniu niezbednych pozwoleri i zgro-
madzeniu wymaganej dokumentacji,
podpisano umowe inwestycyjng z Ban-
kiem Gospodarstwa Krajowego, a budo-
we Zrédta kogeneracyjnego rozpoczeto
po rozstrzygnigciu postepowania prze-
targowego we wrzesniu 2014 1.

KB

Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie
Zaprasza na
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projekcje filmu

ZIARNO PRAWDY

oraz spotkanie z rezyserem
Borysem Lankoszem

17 grudnia
godz. 19.00

sala widowiskowa
w legionowskim Ratuszu

WSTEP WOLNY

Pod patronatem
Prezydenta Miasta Legionowo
oraz Starosty Leglonowskiego

Fot. Gminna Biblioteka Publiczna w Jablonnie
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Waleczny mistrz z Legionowa

Tomasz Szczepaniuk, trener LKS ,,Lotos” Jabtonna i legionowskiego ,.Tajfuna”,

zostat wicemistrzem Swiata w kick boxingu na niedawnych mistrzostwach w Dublinie.

Gdyby nie kontuzja tydki, by¢ moze siegnatby po najwyiszy laur. ZapytaliSmy go o sporty walki,
jego prace trenera i plany na przysztosc.

0d kiedy trenuje Pan sporty
walki?

Sporty walki trenuje od 1988 r. Przy-
gode z nimi rozpoczatem od kick boxingu
w sekcji prowadzonej przez legendarne-
go Marka Piotrowskiego na warszawskim
AWF i spedzitem tam kilka miesiecy. Kie-
dy wyjechat do USA walczy¢ zawodowo
(jako pierwszy Polak), zmienitem kieru-
nek i za namowq sasiada trenujacego ta-
ekwon-do ITF trafitem do klubu TKKF
Taekwon Mokotéw pod opieke trenera
Janusza Gutkowskiego. Od 1994 r. tre-
nuje (z przerwami) sam prowadzac wla-
sng sekcje taekwon-do w LKS ,LOTOS”
Jabtonna, a od 2008 r. réwniez w LKSW
~lajfun”, gdzie oprécz tackwon-do szkoli-
my sie w boksie, kickboxingu, BJJi MMA.

Jak zwyktemu laikowi opisatby Pan
roznice pomiedzy tymi
dyscyplinami?

Wszystkie te dyscypliny réznia sie
od siebie zasadami i ptaszczyznami,

w ktérych mozna walczy¢. Nie mniej jed-
nak obojetnie, ktéra formute trenujemy,
i tak jest to ciezka, ale i przyjemna, pra-
ca nad wtasna osobowoscia, charakterem
i doskonaleniem wszelkich aspektéw wia-
snej cielesnosci.

Trenuje Pan mlodziez zarazajqc ta-
ekwondo. Czy to bezpieczny sport
dla dzieci? Co zyskujq
trenujqc u Pana?

0d 1999 r. oprécz grup dla dorostych
prowadze i trenuje grupy dzieciece ta-
ekwon-do. To w wiekszosci z tych grup
wywodza sie obecni mistrzowie junioréw
i senioréw w taekwon-do i kick boxingu
w naszym klubie. Trening dla dzieci to
nie tylko wpajanie techniki oraz zasad
taekwon-do, to réwniez przyjemna, ale
i ciezka praca nad ogélnym rozwojem
osobniczym trenujacych adeptow, za-
réwno w sferze wolicjonalnej, jak i mo-
torycznej, w ktorej bawiac sie uczy-
my, jak przyjemne moze by¢ spedzanie

wolnego czasu w aktywny sposéb. Dzieci
uczestnicza w licznych zawodach, orga-
nizujemy obozy sportowe i wypoczynko-
we, a takze egzaminy na kolejne stopnie
szkoleniowe. Spod mojej reki wyszto po-
nad 30 os6b, ktére zdobyly czarny pas
w taekwon-do (czyli stopieni mistrzow-
ski), a takze wielu zdobywcéw tytutéw
Mistrzéw Polski, Europy i Swiata, zaréw-
no w taekwon-do, jak i w kick boxingu.

Jakie sq Pana plany na przysztosc?
Mozemy liczy¢ na dalsze sukcesy,
ktorych Panu Zyczymy?

Obecnie doznatem kontuzji, ktérej na-
bawitem sie w walce pétfinatowej na Mi-
strzostwach Swiata i chociaz wygratem
te walke, to jednak musialem poddac
walke finatowa, co powoduje ogromny
niedosyt. Jak tylko sie wylecze wzna-
wiam treningi i przygotowuje sie do ko-
lejnych wyzwan.

Rozmawiat MARIUSZ KRASZEWSKI

Legionowianka najlepsza modelka fitness

Legionowianka Monika Wyszomierska zdobyta w tym roku tytut najlepszej modelki fitness w Polsce. Z najpigkniej wysportowang dziewczyng rozmawiamy

nie tylko o jej kondyciji fizycznej.

Dzis byt trening? Czy teraz czas na
wakacje?

Od poniedziatku do piatku codzien-
nie trening. W weekend odpoczynek
i regeneracja.

Nawet po tak waznych zawodach
nie ma czasu na kilkudniowe wa-
kacje? A po wygranej - na chocby
symboliczne swietowanie?

Oczywiscie w weekend po konkur-
sie $wietowatam. Poza tym pracuje
zawodowo, wiec poki co wakacje od-
padaja, sporo mam pracy. Mysle , Ze
w okresie okoto$wiatecznym gdzie$
wyjade na troche odpoczac.

No i jak wyglada swietowanie
sportsmenki?

Kolacja z najblizszymi plus lamp-
ka czerwonego wytrawnego wina - ze-
staw idealny. Jak $wietowac to z bliski-
mi i tymi, ktérzy najmocniej wspierali.

A co z proporcjami? Wiecej w tym
konkursie sportu, czy wdziek
i uroda decyduja?

W tym konkursie akurat catoksztatt:
prezentacja na scenie, wdziek, propor-
cje sylwetki. Na pewno gtéwnym kry-
terium nie jest umies$nienie.

To pani pierwszy wystep na tego
typu imprezie?
Tak, méj debiut.

A od kiedy pani trenuje? Za rok po-
wtorka?

Zaczetam wiecej trenowac po ciez-
kich zyciowych osobistych przejsciach,
bo pomagato mi to odreagowywac stres.
Ok. 2-3 lata z przerwami. Zawsze

sport mi towarzyszyt. Sumiennie i bez
przerw trenuje od ponad roku.

Teraz czas na co$ nowego. Na pew-
no lubie mie¢ wyznaczony cel, wtedy
tatwej sie dyscyplinowac. W lutym sa
zawody “debiuty w Gdansku”. Bardzo
mozliwe, ze otworza nowa kategorie FIT
Model, wtedy chetnie wezme udziat.

To chyba wielka satysfakcja... Ale
tez widze w Pani wielki dystans do
tego, co sie stato.

Satysfakcja jest ogromna. Moze nie
tyle dystans, ile pokora. Rado$¢ nato-
miast przeogromna... pewnie 3 lata
temu nawet by mi przez my§l nie prze-
szto, zeby wystapi¢ publicznie na sce-
nie, zaprezentowac sie. Jednak wyda-
rzenia zyciowe nas zmieniaja, oby tylko
na lepsze.

Chyba tamie Pani stereotyp piek-
nej tozy. Miata Pani sytuacje, Ze

traktowano Paniq w kontekscie
przede wszystkim powierzchowno-
sci, a w trakcie rozmowy okazywa-
to sie, Ze wnetrze ma Pani rownie
ciekawe?

Hahaha, zdarzato sie. Dziekuje, to
mite.

A jak sie Pani broni przed narcy-
zmem?

Kolezanki przyznaty mi sig, ze za-
nim mnie poznaty, my$laty, Ze jestem
,zarozumiata”. Ale to chyba tylko dla-
tego, ze gdy poznaje cztowieka, potrze-
buje chwilke, zeby przetamac dystans.

No i co z tym narcyzmem? Co Pani
robi, Zeby nie zawtadnaqt?

Chyba za bardzo realnie stapam po
ziemi, zeby popada¢ w narcyzm. Uroda
przemija, natomiast jest tez nieodtacz-
na czesciag mojej pracy... jest przydatna
w dziedzinie, ktdra sie zyciowo zajmu-
je... natomiast staram sie dba¢ o swdj
rozwdj wewnetrzny réwnie mocno. Bli-
scy méwia, Ze nigdy nie miatam narcy-
stycznych zapeddéw.

A w jaki sposob Pani dba o to wne-
trze? Ile czasu zostaje na ducho-
wosc, gdy codziennie trzeba dbac
o ciato?

Ot6z staram sie wyciaga¢ wnioski
ze wszystkiego, co mnie spotyka w zy-
ciu, i analizowac, mysle¢, stara¢ sie
by¢ dobra osoba. To mam na mysli mé-
wigc o ksztattowaniu swojego wnetrza.
A wie pan, ile rzeczy mozna przemy-
$le¢ podczas kazdego treningu? Sporo.

Wyobrazam sobie. Dlatego za-
zdroszcze podwajnie.

Strasznie duzo oséb chodzi smut-
nych, ztych. Ludzie majq stany depre-
syjne, a mysle, ze gdy kto§ wyzwoli
w sobie wewnetrzng site, to naprawde
moze sobie pomoc.

Musze zapytac o przysztosc...

Na razie sesje fotograficzne u foto-
graféw zajmujacych sie fotografia fit-
nesowq. Caty czas w miedzyczasie
treningi, bo to pozwala mi odreagowac

wszystkie stresy i sie odprezyc, a po-
tem... zobaczymy... czas pokaze. Nie
nastawiam si¢ na nic w moim zyciu,
staram sie dziatac, robi¢ to, co kocham
i doceniac to, co przynosi mi los.

Dziekuje za rozmowe. Wyszedt
nam ciekawy wywiad.

W sumie fajnie sig rozmawiato. R6w-
niez dziekuje.

Rozmawiat MARIUSZ KRASZEWSKI

Rower to jego pasja

Kolejny raz Mirostaw Kado, na co dzien lekarz weterynarii
i powiatowy radny, stangt na podium rowerowych
mistrzostw. Tym razem w V Otwartych Mistrzostwach
Warszawy i Mazowsza MTB Samorzadowcow.

Juz nie raz pisali$my o kolarskich
sukcesach Mirostawa Kado, poniewaz
realizujac swoja Zyciowa pasje i zamito-
wanie do sportowej rywalizacji osiaga
tez imponujace wyniki. Najnowszym,
cho¢ zapewne nie ostatnim jego zwy-
ciestwem, jest zajecie trzeciego miejsca
w kategorii mezczyzn w V Otwartych
Mistrzostwach Warszawy i Mazowsza

MTB Samorzadowcéw. By to osiagnac
musial przejecha¢ w imponujacym
tempie dystans 27 kilometréw. Poko-
nat go w zaledwie jedna godzine i nie-
spetna 12 minut.

Gratulujemy i trzymamy kciuki za
kolejne zwyciestwa.
ADK

fot. archiwum zawodnika
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Zyczenia dla mieszkaricow gmin

powiatu legionowskiego

Z okazji nadchodzqceych

Swiqt Bogego Narodzenia

gycze wszelkiej pomysinosci,
niepowtarzalnej swiglecznej atmosfery,
rodeinnego ciepla i mitosci.

Aby radosé i pokdj Swiqt

Bozego Narodzenia, ”~" “

poczucie osobistej
i eawodowej satysfakeji .
lowarzyszyty Pavistiwn - o

przez caly Nowy 2016 rok. j s ;

Wajt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

7 okazji zblizajgeych sie Swigt
Bozego Narodzenia Zycze Pasistun
wielu gtebokich i radosnych
preezyc, oddechu od trosk

dnia codziennego

oraz aby prey swigleczanym

stole nie zabrakto milosci

i ciepta rodzinnej atmosfery,

a w nadchodzqeym 2016 roku
adrowia, pomysinosci i spelnienia
wszystkich marzen.

Wajt Gminy Wieliszew
Pawet Kownacki
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Wajt Gminy Jablonna
Jarostaw Chodorski

Swieta Boego Narodzenia tradycyjnie
gromadeq Nas przy wspolnym stole.

Niech wigc legorocznym spotkaniom
lowarzyszy rodzinne cieplo i spokdj,
wypelniajge Nasze domy radoscig

i weajemna gyceliwosciq.

Niech w nadchodzqeym 2016 roku spetnig
sie Nam wszysthim Zyczenia o edrowiu,
pokaju i pomysinosci

Wszystkiego najlepszeqgo!
Burmistrz Miasta i Gminy w Serocku
Sylwester Sokolnicki

7 okazji Swiqt Bogego Narodzenia oraz zblizajqceqo
sie Nowego Roku,

Zycze wsgysthim miesekaricom powiatu
legionowskiego duzo swigtecznego ciepla, mitosci

i spokoju.

Niech czas Wigilii i Swigt Bodego Narodzenia,
spedzony w kochajqcym, rodzinnym gronie,

obdarzy Was optymizmem, nadziejq, radosciq
i bedzie odpoczynkiem od codziennego zgietku.

Zycze Wam, aby kaédy dzieii Nowego 2016
Roku preywidst zdrowie, pogode ducha, pozwolit
zrealizowad gyciowe i zawodowe plany

oraz spelnic najskrylsze marzenia.

Prezydent Miasta Legionowo

* Roman Smogorzewski
Szanowni Mieszkaricy Powiatu Legionowskiego,

éycze Paistwu, byscie zblizajqce sie Swiela Bodego Narodzenia spedzili

w gronie rodziny i prayjaciol. Niech wyjgtkowa atmosfera grudniowych Swiglt
pozwoli Patistwn zapommiec o codziennych zmartwieniach. Zycze wiele usmiechu,
radosci ze wspolnego przezywania Boéego Narodzenia oraz wspaniatych
prezentow pod choinkaq.

Niech Nowy Rok 2016 przyniesie Pasistwu wiele radosci, uplynie w edrowin

i saezescin. Zycze Pasistun wylrwatosci w dgzeniu do celu, realizacji plandw

i spetnienia marzen.

Wesotych Swigt i seczesliego Nowego Roku!




