s rooms
) '

BOROWIK SZLACHETNY / PORCINI ( Boletus badius) | fot. Pawet Kozarzewski

Czy wiesz, ze... Did you know...
8 O najwiekszy borowik, jaki znaleziono w Polsce the largest porcini found in Poland
wazyt 7,5 kg? weighed 7.5 kg?
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PODGRZYBEK BRUNATNY / BAY BOLETE (Imleria badia) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, Ze...
the diameter of bolete srednica podgrzybka moze siegac 8 1
ranges from 3to 15 cm? od3do15cm?
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PIEPRZNIK JADALNY / CHANTERELLE (Cantharellus cibarius) | fot. Kinga Czerwiriska

Czy wiesz, ze... Did you know...
8 2 pieprznik jadalny, to pospolicie nazywana, kurka”? in Poland, the golden chanterelle is known under its common name “kurka;
Rosnie na siedliskach borowych i czasami tworzy,,czarcie kregi” meaning “small hen”? It grows in pine forests and sometimes forms “elf rings”.
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CHROPIATKA POSPOLITA / EARTH FAN (Thelephora terrestris Ehrh.) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know. Czy wiesz, ze.
earth fan mostly grows on a dry sandy soil in pine woods, chropiatka pospolita prawie zawsze roSnie na suchej piaszczystej glebie, 8 3
sometimes it can be also found on dunes? w sosnowych lasach, ale mozna jq znalez¢ réwniez na wydmach?
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CHROBOTEK KORALKOWY / RED PIXIE CUP (Cladonia coccifera (L.) Willd.) | fot. Katarzyna Leszczyriska MUCHOMOR CZERWONY / FLY AMANITA (Amanita muscaria) | fot. Adam Stoczkiewicz
Czy wiesz, Ze... Did you know...
8 4 trucizna produkowana w grzybach nazywana muskarynq muscarine, a poison produced by mushrooms, was named
pochodzi od nazwy muchomora czerwonego, w ktorym jednak jest jej niewiele? after the fly amanita, however, this mushroom contains only traces of it?



BOROWIK SZLACHETNY / PORCINI (Boletus badius) | fot. Jakub Kurowski
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CZUBAJKA KANIA / PARASOL MUSHROOM (Macrolepiota procera) | fot. Pawet Kozarzewski

Did you know... Czy wiesz, Ze...
a cap diameter of the parasol mushroom owocnik czubajki kani dorasta nawet 8 5
can reach 40 cm? do 40 cm srednicy?




MAK POLNY / COMMON POPPY (Papaver rhoeas) | fot. Marcin Gliriski

8 6 Czy wiesz, Ze... Did you know...
niedojrzate makéwki maku polnego sq trujqce? unripe poppy heads of the common poppy are toxic?




KONWALIA MAJOWA / LILY-OF-THE-VALLEY (Convallaria majalis) | fot. Mirostaw Gleb BODZISZEK CUCHNACY / FOX GERANIUM (Geranium robertianum) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
in the Middle Ages, the lily-of-the-valley w Sredniowieczu konwalia byta symbolem 8 7
was a symbol of knowledge and medical arts? wiedzy i sztuki lekarskiej?




PLONNIK POSPOLITY / HAIRCAP MOSS (Polytrichum commune) | fot. tukasz Szachniewicz

Czy wiesz, ze... Did you know...
ptonnik (popularnie mech) jest rosling pionierskq? the haircap moss (popular moss) is a pioneer plant?
8 8 Kolonizuje niesprzyjajqce siedliska, zatrzymuje pyt It colonises unfavourable habitats, stops dusts
i rozktadajqc sie daje podfoze nastepnym roslinom. and when decomposing, forms a substrate for subsequent plants.
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JODLA POSPOLITA / SILVER FIR (Abies alba) | fot. Marcin Glirski MNISZEK LEKARSKI / COMMON DANDELION (Taraxacum officinale) | fot. Kinga Czerwiriska
Did you know... Czy wiesz, ze...
the fir wood is very light and durable? It is used, for example, drewno jodet jest bardzo lekkie i wytrzymate? 8 9
to construct musical instruments, such as organs. Wykorzystuje sie je m.in. do budowy instrumentéw np. organdw.



WRZOS POSPOLITY / COMMON HEATHER (Calluna vulgaris) | fot. Dorota Milerowicz

Czy wiesz, ze... Did you know...
wrzos pospolity jest stosowany w lecznictwie? the common heather is used in medicine?
9 O Dziata moczopednie, posiada przeciwbakteryjng arbutyne Itis a diuretic, and contains antibacterial arbutin
oraz przeciwzapalne garbniki. and anti-inflammatory tannins.




FACELIA BLEKITNA / LACY PHACELIA (Phacelia tanacetifolia) | fot. Pawet Horazy

FIOLEK WONNY, FIOLEK PACHNACY / SWEET VIOLET (Viola odorata) | fot. Dorota Milerowicz

Did you know... Czy wiesz, ze...
the essential oil obtained from the sweet violet olejek eteryczny pozyskiwany z fiotka wonnego 9 1
is used in cosmetics, e.g. in perfumes (heart note)? jest uzywany w kosmetyce, m.in. w perfumach (nuta serca)?




SNIEZYCA WIOSENNA / SPRING SNOWFLAKE (Leucojum vernum) | fot. Dorota Milerowicz

Czy wiesz, Ze... Did you know...
9 2 Sniezyca wiosenna jest rosling o wtasciwosciach trujqcych? the spring snowflake is a poisonous plant?
W Polsce jest gatunkiem objetym ochrong. In Poland this species is under statutory protection.




SZAFIREK DROBNOKWIATOWY / COMMON GRAPE HYACINTH (Muscari botryoides) | fot. Mirostaw Gleb SZAFRAN / CROCUS (Crocus L.) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the common grape hyacinth is not a demanding plant, szafirek drobnokwiatowy nie jest rosling wymagajgcq 9 3
and blooms from April to May? i kwitnie od kwietnia do maja?
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PRZETACZNIK DEUGOLISTNY / GARDEN SPEEDWELL (Veronica longifolia) | fot. Katarzyna Leszczynska
Czy wiesz, ze... Did you know...

nazwa rodzaju "Veronica” wywodzi sie the name of the “Veronica” genus derives from
9 4 ze starofrancuskiego "veronicle"? Wspdtczesnie w facinie Old French “veronicle”? Nowadays, in Latin, “vernicle

”

okreslenie "vernicle"oznacza "obraz oblicza Chrystusa” means “an image of Christ's face”




DZWONEK OKRAGLOLISTNY / HAREBELL (Campanula rotundifolia) | fot. Mirostaw Gleb SKRZYP POLNY / FIELD HORSETAIL (Equisetum arvense) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, Ze...
the bellflower is also used in cosmetology, and its nettle-leaved dzwonek znalazt takze zastosowanie w kosmetologii, a odmiana pokrzywolistna 9 5
variety was used in folk medicine for pains and aches? stosowana byta w medycynie ludowej na dolegliwosci bélowe?




PLONNIK POSPOLITY / HAIRCAP MOSS (Polytrichum commune) | fot. Dorota Milerowicz

9 6 Czy wiesz, ze... Did you know...
listki mchu mogq gromadzic¢ duze ilosci wody? moss leaves can accumulate large quantities of water?




SZCZAWIK ZAJECZY / WOOD SORREL (Oxalis acetosella) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the wood sorrel contains large quantities of vitamin C? szczawik zajeczy jest rosling zawierajqcq bardzo duzo witaminy C? 9 7
It effectively quenches thirst and can treat scurvy. Skutecznie gasi pragnienie oraz moze leczyc szkorbut.




KOSACIEC SYBERYJSKI / SIBERIAN IRIS (Iris sibirica) | fot. Marcin Glirski GRZYBIEN BIALY / WATER LILY (Nymphaea alba) | fot. Kinga Czerwiriska

Czy wiesz, Ze... Did you know...
9 8 medycyna ludowa zaleca nalewke z grzybieni do nacierania folk medicine recommends water lily tincture for rheumatic pain,
podczas bélow reumatycznych, a oktady z lisci na bol glowy? and poultices made of its leaves for headaches?




STOKROTKA POSPOLITA / COMMON DAISY (Bellis perennis) | fot. Mirostaw Gleb

NIEZAPOMINAJKA BLOTNA / WOOD FORGET-ME-NOT (Myosotis scorpioides L.) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the forget-me-not has several interesting common names, niezapominajka posiada kilka ciekawych nazw zwyczajowych 9 9
like Mouse-Ear Scorpion Grass, or Love-me? jak np. mysie uszka czy niezabudka?
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WIERZBA / WILLOW (Salix L.) | fot. Katarzyna Leszczyrska Czy wiesz, ze...
kora wierzb ma wtasciwosci bakteriostatyczne, przeciwzapalne,
przeciwgorqgczkowe, moczopedne, przeciwbdlowe, odtruwajqce,

1 O O podnoszqce odpornosc oraz przeciwdziata schorzeniom reumatycznym?

Wyciqgi z kory stosuje sie do pielegnadji cery.

Did you know...

willow bark has bacteriostatic, anti-inflammatory, antipyretic,
diuretic, analgesic, detoxifying, and strengthening effects,

it boosts immunity, and prevents rheumatoid disorders?

Bark extracts are used in skin care.
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