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Korkom mowimy nie!

Mieszkancy powiatu maja doSc stania w korkach powodowanych przez ,waskie gardto” za wiaduktem
w Legionowie. Spoteczne poruszenie, zainicjowane przez staroste legionowskiego, zatacza coraz
szersze kregi i przybiera coraz bardziej radykalne formy.

przebiegajacej przez powiat le-

gionowski, trwa - jesli liczyc¢
od rozpoczecia jej projektowania
- od ponad dekady. Jak dotad powstaty
obwodnice Jabtonny i Serocka, dwie
jezdnie rozdzielone pasem zieleni ma
odcinek od ronda w Zegrzu do poczat-
ku obwodnicy Serocka.

Przebudowa drogi krajowej nr 61,

0 co ten hatas?

Do zmodernizowania pozostat
ostatni odcinek od wiaduktu nad tora-
mi kolejowymi w Legionowie do ron-
da w Zegrzu Péimocnym. Warto pod-
kreslic, ze ostatni odcinek tzw. ,przej-
Scia przez Legionowo” o diugo-
$ci 1600 metrow, juz na poczat-
ku 2012 roku uzyskat pozwolenie
na budowe i miat powsta¢ przed Eu-
ro 2012. Nie zostat wybudowany z po-
wodu braku srodkéw. Od tamtej pory
zadanie znajdowato sie na rezerwo-
wej liscie inwestycji, ktére miaty by¢
zrealizowane w przypadku oszczed-
nosci uzyskanych w przetargach. Po-
zostawione tam ,waskie gardto” sku-
tecznie hamuje ruch, doprowadzajac
przez caty rok do wielokilometro-
wych korkéw. Cierpia kierowcy, cier-
pia tez okoliczni mieszkancy, ktérzy
musza wdycha¢ samochodowe wyzie-
wy, a w lato nie moga otworzy¢ okien.

Przedtuzajace sie oczekiwanie
na dokonczenie przebudowy tej drogi,
ostadzaty obietnice decydentéw, ze
droga jest na liScie inwestycji do reali-
zacji, musza tylko znaleZ¢ na to pie-
niadze. Jeszcze w maju ubieglego ro-
ku goszczacy w Legionowie minister
Zbigniew Rynasiewicz sktadat zapew-
nienia, Ze Ministerstwo Infrastruktu-
ry i Rozwoju (MIR) dotozy wszelkich
staran, by znaleZ¢ na te inwestycje
pieniadze. Tym wiekszym szokiem
okazata sie wiadomosc, Ze zadanie nie
znalazlo sie w projekcie Programu Bu-
dowy Drdg Lokalnych (PBDK) na la-
ta 2014-2023. I to nawet w rezerwie.

Spoteczne poruszenie
Mieszkancy powiatu nie godza sie
7 ta sytuacja. Od dwoch tygodni trwa
akcja spoteczna, zainicjowana przez
staroste legionowskiego Jana Grabca,
ktérego wspieraja samorzadowcy z re-
gionu. Lokalna spotecznos¢ jest infor-
mowana o konsultacjach projektu

Ciqg dalszy na str. 4

Nowe wiadze w Zwigzku Gmin
/alewu Zegrzynskiego

20 stycznia 2015 r. w auli
Starostwa Powiatowego

w Legionowie odbyta sie | sesja

zgromadzenia Zwiazku Gmin
Zalewu Zegrzynskiego (2GZZ)
w obecnej kadencji samorzadu.
Gtdwnym punktem programu
byt wybor wtadz Zwigzku.

Pawet Kownacki (z lewej) i Artur Borkowski
beda przez kolejng kadencjg przewodniczy¢
wladzom ZGZZ.

rzewodniczacym zgromadze-
P nia ZGZZ na trzecia kadecje zo-

stal wybrany jednogto$nie Ar-
tur Borkowski - Przewodniczacy Ra-
dy Miasta i Gminy Serock i jednocze-
$nie Sekretarz Powiatu Legionow-
skiego. Wiceprzewodniczacymi zo-
stali Andrzej Olechowski - radny Ra-
dy Gminy Nieporet i Bogumita Ma-
jewska - radna Rady Gminy Jabton-
na. W sktad zarzadu ZGZZ weszli do-
tychczas rzadzacy wiodarze gmin:
Roman Smogorzewski - Prezydent
Miasta Legionowo, Stawomir Maciej
Mazur-Wéjt Gminy Nieporet, Sylwe-
ster Sokolnicki - Burmistrz Miasta
i Gminy Serock i Pawet Andrzej Kow-
nacki - Woéjt Gminy Wieliszew,
do ktérych dotaczyli nowowybrani

Jarostaw Chodorski - W6jt Gminy
Jabtonna, Radostaw Korzeniewski
- W6jt Gminy Dabréwka i Krzysztof
Chacinski - Burmistrz Radzymina.

Dotychczasowy przewodniczacy
zarzadu Sylwester Sokolnicki zapro-
ponowal, aby przewodniczenia za-
rzadowi Zwiazku podjat sie kolejny
wybrany w tajnym gtosowaniu czto-
nek Zarzadu. Przewodniczacym Za-
rzadu zostat wybrany Pawet Kownac-
ki - W6jt Gminy Wieliszew, wice-
przewodniczacym Radostaw Korze-
niewski - Wéjt Gminy Dabréwka.
Historia zatem zatoczyta koto, ponie-
waz pierwszym przewodniczacym
zarzadu ZGZZ byt owczesny wojt
gminy Wieliszew - Edward Troja-
nowski.

Dotychczasowym witadzom skia-
damy podziekowania za aktywna
prace wykonywang na zasadzie non
profit na rzecz gmin potozonych wo-
két Jeziora Zegrzynskiego, promo-
wanie obszaru -budowanie marki
miejsca, integrowanie spoteczno$ci
lokalnej w cyklicznie odbywajacych
sie imprezach.

Nowowybranym wtadzom gratu-
lujemy wyboru i Zyczymy, aby
przy udziale unijnych Srodkéw wcie-
lili w zycie nowe pomysty aby np.
mozna bylo objecha¢ Jezioro Ze-
grzynskie rowerem,

a wszelkie materiaty promocyjne
zakupi¢ w Punkcie Informacji Tury-
stycznej.

HALINA KOLIBABSKA

W numerze...

Jedyna “schetynowka”
w powiecie

Gdzie ta karetka

Szukamy Sportowca
Roku 2014

Powiatowy TOP 10 11

Czekaja na pomoc

Swieta i zorganizowane akcje
poruszaja nasze serca w sposob
szczegllny. Sprzyjaja naszej
szczodroSci. Z ich okazji bar-
dziej jesteSmy sklonni wspiera¢
potrzebujacych. Lecz oni czekaja
na nasza pomoc przez caly rok.
Nie zapominajmy...

o Dom Dziecka w Chotomowie
Powiatowa placéwka opiekuficzo-wy-
chowawcza, w ktérej schronienie zna-
lazto ponad 30 dzieci. Najpilniejsza po-
trzeba jest dokoriczenie remontu, na co
potrzebne sq $rodki finansowe. Placéw-
ke mozna wesprze¢ réwniez ofiarujac
jej srodki czystosci i chemie gospodar-
cza. Z prowadzonymi przez Zgroma-
dzenie Stuzebniczek Najswietszej Ma-
ryi Panny siostrami wspotpracuja row-
niez wolontariusze. W wiekszosci sa to
osoby udzielajace korepetycji dzieciom
uczeszezajacym do szkot.

Dom Dziecka im. Ojca Swietego Piu-
sa XI, ul. Piusa 69, 05-123 Chotomdw,
tel,/fax 0-22 772 62 27, e-mail:
domdziecka@domdzieckachotomow.pl
Konto bankowe:
68102010130000010201297068

o Dom Samotnej Matki

i Dziecka w Legionowie
Wspierana przez starostwo placowka
prowadzona jest przez Siostry Urszu-
lanki Niepokalanej Maryi Panny

z Gandino. Schronienie znajduja

w niej matki ich dzieci, przejsciowo
pozbawione wystarczajacych warun-
kow i $rodkéw do Zycia z powodu
przemocy. Potrzebne sa $rodki higie-
niczne dla maluch6éw oraz chemia go-
spodarcza dla Domu.

Centrum Promocji Zycia im. Jana
Pawta II, ul. Ks. J. Schabowskie-

g0 4, 05-120 Legionowo,

tel.: 22 774 01 88,

mail.: siostry@urszulanki-gandino.pl
Konto bankowe:

74 1240 1082 1111 0010 4217 9305

© Dzieci z ukraiiiskich domow
dziecka

Starostwo we wspétpracy z Fundacja
Krym organizuje zbidrke czystych,
nieuszkodzonych ubran i zabawek
dla dzieci w wieku 6-16 lat. Dary zo-
stang przetransportowane do domdw
dziecka w dotknietym walkami zbroj-
nymi Obwodzie Lubieriskim na Ukra-
inie. Sytuacja mieszkancow miejsco-
wosci objetych wojna domowa jest
krytyczna. Dzieci, ktérym chcemy
pomoc, niejednokrotnie sa pozbawio-
ne cieplej odziezy, ktéra sptoneta

w wywotanych wybuchami pozarach.
Dary mozna przynosi¢ do starostwa

i pozostawia¢ w kancelarii, w godzi-
nach: poniedziatek 8-18, wtorek

- piatek 8-16.

Starostwo Powiatowe w Legionowie,
ul. gen. Sikorskiego 11,

05-119 Legionowo.
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Dzieci mowia...

Kto to jest weterynarz? Kito to jest farmaceuta? - te pytania zadalismy przedszkolakom z Przedszkola
Miejskiego Nr 12 im. Krola Maciusia w Legionowie Grupa: ,, Tygryski”. Ddyrektor: Grazyna Chojnowska

Alek Dabrowski

Kito to jest weterynarz?

- tutaj w przedszkolu mamy
patyczaki i jak im co$ dolega, to
wtedy pewnie mozna i$¢ z nimi
do takiego weterynarza. Ja
bytem kiedys z moja Sabcia

u niego, ale nie pamigtam

7 jakiego powodu, bo wtedy
miatem cztery lata, a teraz mam
juz piec.

Kito to jest farmaceuta?

- farmaceuta to ma siano. Moja
ciocia tez ma taka farme. Ma
kurki i niegrzecznego psa. Ma
tez warzywa tam, ale ja nie
pamietam jakie.

—
Maja Kuskowska

Kto to jest weterynarz?

- weterynarz to jest taki lekarz,
7e jak jakies$ zwierzatko jest
chore to wtedy idzie sie do niego.
Ja nie mam zwierzatka tylko méj
sasiad. On ma kotka, ktory
przechodzi na nasza dziatke

i czasem go glaszcze. On kiedy$
mnie ugryzt i podrapat, ale to
byto juz dawno.

Kto to jest farmaceuta?

- farmaceuta nie moze
pracowaé w aptece, bo wtedy nie
wie co ma robi¢. On moze
pracowac na farmie - od krowy
bra¢ mleczko.

Z dziecmi rozmawiat
Marcin Dembowski

Filip Padzik

Kto to jest weterynarz?

- ja bytem raz u weterynarza
i uleczyt mi mojego zotwia
lado-morskiego. Taki byt z nim
problem, ze wypadla mu
skorupa. Wtedy weterynarz ja
naprawit, bo przykleit ja
z6twiowi na klej. Ja mieszkam
w zoo w Klatce zyraf. Jak
wychodze na dwdr to moge
jezdzi¢ na zyrafach.

Kto to jest farmaceuta?

- farmaceuta kojarzy mi sie
z farma. On jeZdzi tam
traktorem.

—
Nikodem Gtadyszewski

Kto to jest weterynarz?

- ja nie mam zwierzatek. Moja
siostra ma szczura, ale nie
pozwala mi wchodzi¢ na gére i nie
moge go zobaczyc. On jest
bezpieczny, nie ucieka, bo ciagle
siedzi w domku swoim. Nie gryzie
jak sie go dotknie. On ma takie

male wasiki przy buzi i diugi ogon.

Kto to jest farmaceuta?

- farmaceuta pracuje na farmie,
tam sa kury, mozna tam whozy¢
raczke i wtedy one tak wylatuja
$miesznie. Ja lubie kury, one
7nosza jajka. Zeby zrobi¢
jajecznice trzeba mie€ trzy jajka
i ja taka zjadam na $niadanie.
M6j wujek na farmie ma smocze
jajo. Ma tez w takiej wielkiej
klatce bardzo duzo psow.

Kaja Fabiszewska

Kto to jest weterynarz?

- weterynarz to osoba, ktora
zajmuje sie leczeniem
zwierzat. Ja mam w domu psa,
ale nie chodzimy z nim czesto
do weterynarza. Raz bylismy,
gdy miata cieczke, bo inne
pieski za nig biegaty.

Kto to jest farmaceuta?

- farmaceuta pracuje

na farmie jak to Majka
powiedziata. On hoduje
warzywa: marchewke, satate,
ogorka, cebule. To jest ciezka
praca. Trzeba sie uczyc¢ jeden
rok i mozna hy¢ farmaceuta.

Lila Kucharska

Kito to jest weterynarz?

- weterynarz to osoba, ktora
leczy zwierzatka, np.: psy, koty,
konie. Ja mam psa i wychodzimy
razem z tatg i moim bratem

7z nim na spacery. Raz bytam

z pieskiem u weterynarza, bo
miat sranko i lekarz dat mu
zastrzyk.

Kto to jest farmaceuta?

- farmaceuta ma tez kroliki. One
sa cale biale i maja dtugie uszy.
Krolika mozna hodowac

w domku.

0la Wotoszka

Kto to jest weterynarz?
-weterynarz to dla mnie leczy
zwierzatka, nie moze pomoc
cztowiekowi tylko: kotu, psu,
zyrafom. Ja mam zwierzatko
u babci.

Kto to jest farmaceuta?

- farmaceuta pracuje na farmie.
Wedtug mnie to tatwy zawdd.
Trzeba sig uczy¢ rok. On sie
uczy tego, zeby dobrze pracowat,
nie moze sie uczy¢ tanica. Moze
sie np. uczy( jak sie czesze
zwierzatko. Musi chodzi¢

do specjalnej szkoty. Ja nie
chciatabym by¢ farmaceutka, bo
to za duzo dni byto, kiedy trzeba
by byto pracowac. On pracuje

w kazdy dzien od poniedziatku
do niedzieli. Wstaje o 6 rano

i ktadzie sie spac o 9 wieczorem.

Piotrek Hajdacki

Kto to jest weterynarz?

- weterynarz to lekarz dla
zwierzat. Taka praca jest trudna.
Ja mam psa i bylem z nim

u weterynarza, ale nie wiem co
z nim byto, bo to byto kiedys.

Kto to jest farmaceuta?

- farmaceuta pracuje na farmie.
Moze tam doi¢ krowy. Z takiego
jednego dojenia nie bedzie duzo
mleka. Zeby byta jedna szklanka
mleka to trzeba wydoic jedna
krowe.

nalistow!

prasza do Ogélnopolskiego Konkursu
Grantowego w ramach Programu Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji
»Rownac Szanse 2015”. Udziat w nim to pre-
stiz i gwarancja, Ze jeste$S w gronie profesjo-

P olska Fundacja Dzieci i Mlodziezy za-

Rownac szanse 2015

Jestem niezalezny, wierze w siebie, mam szerokie horyzonty i tatwy kontakt z innymi,
potrafie pracowac w zespole. Poradze sobie w kazdej sytuaciji i w kazdym miejscul.
Stworz z miodymi ludzmi projekt, dzigki ktoremu poczujg sie oni wazni i docenieni!

Wolnosci

0 dotacje do 40 000 zt na projekty trwa-
jace 15 miesiecy moga ubiegac sie organi-
zacje zarejestrowane jako stowarzyszenia
i fundacje, majace siedzibe w miejscowo-
Sciach do 20 tysiecy mieszkancow.

Celem Programu jest wyrownanie
szans miodych ludzi na dobry start w do-

roste zycie. Dlatego Wasz wspolny projekt
ma dac im to, co najwazniejsze: poczucie,
ze zrobili co$ nowego, waznego i dajacego
pewnos$¢ siebie; ze zdobyli umiejetnosci
cenne w ich obecnym i dorostym zyciu.
Wystarczajace, by postawi¢ sobie w zyciu
realny cel na miare swoich marzen!

Ogolnopolski Konkurs Grantowy skta-
da sie z dwoch etapow. Termin nadsytania
wnioskéw w pierwszym etapie uptywa 10
marca 2015 roku!

Na stronie www.rownacszanse.pl cze-
kaja szczegGtowe informacje o konkursie
wraz z zasadami i kryteriami oceny.

~
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Stowniczek

WETERYNARZ (potoczna nazwa lekarza weterynarii)
- przedstawiciel jednej z trzech nauk lekarskich
(obok medycyny i stomatologii) - osoba, ktéra ukon-
czyla 5,5-letnie studia na jednym z wydzialéw medy-
cyny weterynaryjnej i uzyskata prawo do wykonywa-
nia zawodu nadawane przez okregowa izbe lekarsko-
-weterynaryjna, posiadajaca kwalifikacje do badania

i leczenia zwierzat oraz do kontroli Srodkéw spozyw-
czych pochodzenia zwierzecego.

Za pierwszego w historii lekarza weterynarii uwaza
sie Urlugaledinna, wymienianego w zapiskach
sprzed 3000 p. n. e. z Mezopotamii jako osoby lecza-
cej zwierzeta. Kolejnych przetomow w tej dziedzinie
dokonywali réwniez i pionierzy medycyny - jak Hipo-
krates, czy filozofowie jak Arystoteles, czy tez wyna-
lazcy jak John Boyd Dunlop. Pierwsza lecznica dla
zwierzat powstata w III w. p. n. e. w Indiach za pano-
wania kréla ASoki. Przetomowymi byty réwniez $re-
dniowieczne dzieta: Canon medicinae Avicenny czy
Anatomia del cavallo Carlo Ruiniego.

Za najstarszego stawnego weterynarza w Polsce moze
by¢ uznany kowal Konrad Krélewski (1532) - autor
ksiazki Sprawa a lekarstwa konskie. Za patrona leka-
rzy weterynarii uwazany jest w Polsce $§w. Eligiusz.

Do uprawnien lekarza weterynarii nalezy:

* badanie stanu zdrowia zwierzat

* rozpoznawanie, zapobieganie i zwalczanie choréb
zwierzat

leczenie zwierzat

udzielanie porad i konsultacji

pielegnacja zwierzat

wydawanie opinii i orzeczen

wykonywanie czynnosci zwiazanych z okresleniem
zdolno$ci rozrodczych zwierzat i ich zaburzen oraz
biotechnika rozrodu

* wykonywanie detalicznego obrotu produktami lecz-
niczymi weterynaryjnymi, paszami leczniczymi
oraz wyrobami medycznymi przeznaczonymi dla
zwierzat, na zasadach okreslonych w odrebnych
przepisach

wypisywanie recept lekarskich na leki gotowe, ap-
teczne czy tez leki recepturowe przeznaczone dla
zwierzat

» wykonywanie badan laboratoryjnych i innych ba-
dan diagnostycznych

usypianie zwierzat, jesli uzna, ze choroba, na ktéra
te cierpi jest nieuleczalna, badZ uleczenie jej bedzie
dla zwierzecia zbyt duzym cierpieniem.

FARMACEUTA - osoba zajmujaca sie zawodowo
dziedzing farmacji, specjalista zajmujacy si¢ ochrong
zdrowia publicznego, wykonujacy czynnosci majace
zapewni¢ optymalny stan zdrowotny pacjentéw. Naj-
czestsza z nich jest przyjecie od lekarza, lekarza den-
tysty, lekarza weterynarii badz felczera pisemnego
polecenia wydania leku w formie recepty i zrealizo-
wanie go. Farmaceute pracujacego w aptece okresla
sie mianem aptekarza.

Farmaceuci czesto bywaja pierwsza jednostka ochro-
ny zdrowia, z ktdra styka sie pacjent. Z tego wzgledu
odgrywaja oni wazna role w utrzymywaniu zdrowia
publicznego.

Zgodnie z ustawa do zadan farmaceuty w aptece

nalezy:

» wydawanie produktéw leczniczych i wyrobéw me-
dycznych i sprawowanie nadzoru nad ich obrotem,
przechowywaniem i wykorzystaniem;

e sporzadzanie i wytwarzanie produktéw leczniczych
(min. lekoéw recepturowych)

e udzielanie porad dotyczacych dziatania i stosowa-
nia lekow

e prowadzenie dokumentacji

* monitorowanie dziatan niepozadanych lekéw

¢ jesli to konieczne, kierowanie do innych placéwek
ochrony zdrowia.
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Jedyna ,,schetynowka” w powiecie

2,5 miliona ztotych dofinansowania otrzymat Powiat Legionowski z Narodowego Programu Przebudowy Drog Lokalnych.
Tym razem zmodernizowany zostanie ostatni odcinek ul. Sobieskiego i ul. Krakowska w Legionowie.

Przy skrzyzowaniu z ul. Chrobrego powstanie azyl na przejsciu dla pieszych.

r. wladze powiatu poddaty pro-

jekt przebudowy tych ulic kon-
sultacjom spotecznym. Mieszkancy
mogli zglosi¢ swoje postulaty i uwagi
do przebudowy ul. Sobieskiego na od-
cinku od Krasinskiego do Parkowej
oraz ul. Krakowskiej na catej dtugosci,
az do ronda Pitsudskiego. Dzi$ jeste-
$my w przededniu ogloszenia przetar-
gu na roboty budowlane, ktére zostana
wykonane w tym roku. Warto podkre-
Sli¢, ze az 50% wartoSci inwestycji zo-
stanie pokryta z tzw. ,schetynéwki”.

K ilka miesiecy temu w maju 2014

Bedzie kiadka na Parkowe;

Budowa ktadki dla pieszych i rowerzystow nad torami kolejowymi w miejsce przejazdu
na ul. Parkowej zostafa zaplanowana w tegorocznym budzecie powiatu. Gdy powstanie,
zamkniecie przejazdu przestanie by¢ problemem.

Jak przy kazdej inwestycji zachgcam mieszkancow
do kontaktu z nami, jesli beda mieli jakiekolwiek
uwagi lub postulaty, dotyczace przebiegu robot.
Mozna kontaktowac sie za posrednictwem
kierownika budowy, inspektora nadzoru lub
bezposrednio dzwoniac do naszego wydziatu
inwestycji i drogownictwa od numer 22 7640 512.

Robert Wrobel, wicestarosta legionowski

w tym miejscu ma juz catkiem
realne ksztatty. Gotowy jest pro-
jekt budowlany i wydane pozwolenie
na budowe. Formalno$ci tych dokonat
legionowski ratusz, wiec pozostaje
przepisanie decyzji o pozwoleniu
na budowe na powiat legionowski,
ktéry ma roboty zrealizowac jako in-
westor. Bedzie to wymagato jeszcze
uzyskania uzgodnienn od wlasciciela
terenu i infrastruktury kolejowej, czy-
li od spétek grupy PKP.
Powiat zamierza réwniez wystapic
z wnioskiem do Ministra Infrastruk-
tury i Rozwoju o dofinansowanie tej
inwestycji z rezerwy subwencji 0gol-
nej budzetu panstwa. Szacowany
Kkoszt rob6t to 4 - 5 milionéw ztotych.
Powiat bedzie aplikowaC o dotacje
w wysokosci potowy tej kwoty. Udziat
finansowy w przedsiewzieciu zade-
klarowat tez samorzad miasta Legio-
nowo.
Przypomnijmy, Ze jeszcze na etapie
projektowania modernizacji linii ko-
lejowej przedstawiciele kolei deklaro-

P owstanie przeprawy nad torami

Co ciekawe jest to jedyna inwestycja
drogowa na naszym terenie, ktora zdo-
byla dotacje z tego rzadowego progra-
mu. Pozostate pie¢ wnioskéw (cztery
wnioski gmin oraz jeden powiatowy)
nie zdobyto wystarczajacej liczby
punktéw, by znaleZ¢ sie wsrdd dotowa-
nych zadan.

Planowana modernizacja obejmuje
swym zakresem dwa odcinki powia-
towej drogi, ktdre jeszcze nie zostaty
przebudowane. Naleza do nich ul. So-
bieskiego od Krasinskiego do Parko-
wej oraz ul. Krakowska od Lwowskiej
do Ronda Poniatowskiego (z wytacze-
niem odcinka, ktéry zostat przebudo-
wany wraz z budowa tunelu pod tora-
mi kolejowymi).

- Jak zawsze gléwnym zadaniem
projektantéw byto zwiekszenie bezpie-
czenstwa ruchu. - moéwi Robert Wré-
bel, wicestarosta legionowski. - Na nie-
bezpiecznym i ruchliwym skrzyzowa-
niu ulic Sobieskiego i Krasinskiego po-
wstanie rondo. Na pozostatych skrzyzo-
waniach Sobieskiego zostana poprawio-
ne tréjkaty widocznosci, co utatwi Kie-
rowcom wyjezdzajacym z bocznych
ulic bezpieczne wiaczenie sie do ruchu,
a przy skrzyzowaniu z ul. Chrobrego
powstanie azyl na przejsciu dla pie-
szych. Na Krakowskiej natomiast juz
w ubiegtym roku ustawiliSmy sygnali-
zacje pulsacyjna przy przejsciu dla pie-
szych przy skrzyzowaniu z Gnieznien-
ska, czyli w miejscu, w ktérym droge
pokonuja codziennie uczniowie pobli-
skiego Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 2. - wyjasnia Wrobel.

W najblizszym czasie ogtoszony zo-
stanie przetarg na wykonanie robot.
Termin jego ogtoszenia jest uzaleznio-
ny od daty podpisania umowy na dofi-
nansowanie inwestycji z Ministrem
Administracji i Cyfryzacji.

ADK

wali, Ze w tym miejscu powstanie
bezkolizyjne przejscie przez tory. Mé-
wili o tym na spotkaniach konsulta-
cyjnych z mieszkaricami Legionowa.
Niestety w toku prac projektowych
nie zostato to ostatecznie uwzglednio-
ne. Powstat jedynie tunel pod torami
w ciagu ulic Krakowska - Aleja R0z,
tam jednak ruch pieszych nie jest do-
puszczony.

Nie ma szans na to, by kolej w naj-
blizszych latach naprawita btad w pro-
jekcie modernizacji tej kolejowej arte-
rii i zbudowata ktadke, czy przejscie
dla pieszych pod torami w tym miej-
scu. Jedyna szansa na powstanie prze-
prawy jest dziatanie lokalnych samo-
rzadéw. - Poprawiamy btedy projek-
tantéw, ktérzy nie uwzglednili na-
szych wnioskow, zgtaszanych w kon-
sultacjach i pomineli rozwigzania nie-
zbedne z perspektywy mieszkancow.
W tym roku zbudujemy ktadke, ale
bedziemy tez szukali sposobow na to,
zeby ufatwi¢ pieszym pokonywanie
przejscia przy stacji Legionowo Przy-
stanek - méwi Jan Grabiec. K
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Prezenty dla samotnych mam

Swiety Mikotaj pamieta i szczegélnie troszczy sie o osoby potrzebujace wsparcia.
Starosta Jan Grabiec wcielit si¢ w jego role odwiedzajac samotne mamy i ich dzieci,
ktorymi opiekuije sie starostwo i siostry Urszulanki.

mi prezentami mamy i ich

dzieci przebywajace w okresie
Swiatecznym w prowadzonym przez
Powiat i siostry Urszulanki z Gandi-
no Domu Samotnej Matki i Dziecka
w Legionowie. Uczynit to w imieniu
radnych powiatowych, pracownikéw
i wielu klientéw powiatowego urze-
du, ktérzy uczestniczyli w zhidrce
funduszy przeznaczonych na wspar-
cie samotnych mam. Kobiety i ich
pociechy otrzymaly $wiateczne
paczki zawierajace stodkosSci, za-
bawki, gry edukacyjne, farby, kredki
i flamastry. Nie zabrakto daréw bar-

s tarosta obdarowatl $wiateczny-

dziej przyziemnych, acz réwniez po-
trzebnych do pielegnacji dzieci:
Srodkéw higienicznych, pieluch
i $rodkéw czystosci. Réwniez sam
Dom zostat obdarowany - siostry Ur-
szulanki otrzymaty sprzet AGD, kt6-
ry bedzie stuzyt obecnym i przy-
sztym pensjonariuszkom.

Przed Swietami Bozego Narodze-
nia starosta Jan Grabiec zaprosit po-
wiatowych radnych, pracownikéw
starostwa i klientéw odwiedzajacych
urzad do wziecia udzialu w zbidrce
funduszy na rzecz potrzebujacych
mam i ich matych pociech. Celem
byta pomoc kobietom, ktére znalazty

schronienie w Domu Samotnej Mat-
ki i Dziecka w Legionowie. Zbiorke
prowadzit sam Swiety Mikotaj od-
wiedzajac radnych podczas II sesji
rady powiatu, urzednikéw w ich po-
kojach oraz zachecajac klientéw
urzedu. Wymiernym efektem akcji
byto zebranie 2275,31 zi, za ktére
starostwo zakupito mamom i ich
dzieciom $wiateczne paczki. Jednak
trudnym do przecenienia jest row-
niez gest solidarnosci, $wiadczacy,
Ze pamietamy, iz sa osoby przezywa-
jace Swieta w szczegolnie trudnej
sytuacji.

MKra

Starosta w zdrowotnej radzie

Starosta legionowski Jan Grabiec 17 grudnia 2014 r. zostat mianowany cztonkiem
Wojewddzkiej Rady do Spraw Potrzeb Zdrowotnych.

dzi regionalng (wojewddzka)

mape potrzeb zdrowotnych
uwzgledniajaca specyfike potrzeb
zdrowotnych spotecznosci lokalnych,
a wiec priorytety dla regionalnej poli-
tyki zdrowotnej, majac na uwadze
stan zdrowia obywateli oraz uzyska-
nie efektéw zdrowotnych o najwyz-
szej warto$ci.

Mapa potrzeb zdrowotnych woje-
wodztwa mazowieckiego zostanie
opracowana w ciggu kilkunastu mie-
siecy i bedzie, zgodnie z przepisami,
podstawa do kontraktowania $wiad-
czen zdrowotnych przy Kolejnych
konkursach przeprowadzanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Bedzie
okreslata réwniez potrzeby mieszkan-

R ada ta wraz z wojewoda sporza-

c6w powiatu legionowskiego w zakre-
sie szpitala powiatowego.

- Najlepiej, co oczywiste, znam po-
trzeby mieszkancow powiatu legio-
nowskiego, zwtaszcza w sprawie szpi-
tala. W radzie zamierzam reprezento-
wacé interesy mieszkancow wszyst-
kich powiatéw mazowieckich, zwtasz-
cza wszystkich szpitali powiatowych.
- deklaruje Jan Grabiec.

Rada ds. Potrzeb Zdrowotnych po-
wotywana jest zgodnie z zapisami
ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych, a w jej sktad wchodza kon-
sultanci wojewddzcy oraz o$miu
cztonkéw wyrézniajacych sie wiedza
w zakresie zdrowia publicznego po-
wotanych przez wojewode, w tym

po jednym przedstawicielu wojewody,
marszatka wojewddztwa, Narodowego
Funduszu Zdrowia, Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego - Pani-
stwowego Zaktadu Higieny, Woje-
wodzkiego Urzedu Statystycznego,
szkot wyzszych ksztatcacych na kie-
runkach medycznych majacych sie-
dzibe na terenie wojewodztwa, kon-
wentu powiatow danego wojewddz-
twa oraz przedstawicieli reprezenta-
tywnych organizacji pracodawcow.
Konwent 42 powiatéw wojewddz-
twa mazowieckiego wybrat 2 kandy-
datéw na przedstawicieli - wsrod nich
Jana Grabca. Wojewoda Mazowiecki
dokonat spo$rod nich wyboru i powo-
tat staroste legionowskiego do sktadu
rady. JOLANTA GRZYBOWSKA

Korkom mowimy nie!

Ciqg dalszy ze str. 1

PBDK prowadzonych przez MIR
i sposobie, w jaki mozna wzia¢ w nich
udzial. Mieszkancy, przedsiebiorcy, in-
stytucje sa zachecane do zabrania gto-
su w konsultacjach, ktore trwaja do 30
stycznia. Informacje o akcji ,STOP kor-
kom na DK61” znalazly sie na stronie
Powiatu Legionowskiego, na portalu
spoteczno$ciowym Facebook (strona
STOP korkom na DKé1), na stronie
miasta Legionowo. W akcje zaangazo-
waty sie réwniez lokalne media. Stara-
nia samorzadowcow i mieszkancow
poparli tez europarlamentarzysta Mi-
chat Boni, senator Anna Aksamit, po-
set Zenon Durka, radna sejmiku woje-
wodztwa mazowieckiego Kinga Gajew-
ska. Wsparcie deklaruja Zwiazek Po-
wiatéw Polskich, Zwiazek Miast Pol-
skich i Zwigzek Gmin Wiejskich RP.
Swoje poparcie wyrazit wojewoda ma-
zowiecki Jacek Koztowski, ktory trzy
lata temu wydat zezwolenie na realiza-
cje tej inwestycji nadajac tej decyzji ry-
gor natychmiastowej wykonalnosci.

Informujq i blokuja
Zniecierpliwienie mieszkancéw
tym, ze po raz kolejny ztozone im
obietnice nie zostaty dotrzymane sie-
gneto zenitu. Do niego dochodzi oba-
wa, Ze jesli nie zawalczymy ,,0 swoje”,
sytuacja nie zmieni sie przez co naj-
mniej kolejne 10 lat. Gremialnie wia-
czaja sie wiec w proces konsultacyj-
ny, wysytajac formularze poczta elek-
troniczna, wypetniajac je w urzedach,
gdzie sq zbierane do urn i skad maja
zostaé przewiezione do ministerstwa,
zbieraja podpisy pod wnioskami

0 wpisanie tej drogi do PBDK na osie-
dlach. Wychodza na droge i rozdaja
formularze i ulotki informacyjne
przejezdzajacym kierowcom, zache-
cajac ich, by réwniez wzieli udziat
w konsultacjach. Poniewaz program
obejmuje zasiegiem caty kraj, rywali-
zacja jest ostra i kazdy gtos popieraja-
cy konkretne zadanie jest na wage
7tota. Spoteczne poruszenie tq spra-
wa przybiera tez ostrzejsze formy.
W piatek 23 stycznia mieszkancy
osiedla Piaski zorganizowali akcje
protestacyjna, podczas ktorej bloko-
wali droge przechodzac przez pasy
w okolicy marketu Biedronka na Ze-
grzynskiej. To dos¢ radykalne dziata-
nie, ale ma szanse zwroci¢ uwage mi-
nisterialnych urzednikow na pro-
blem.

Wyslij formularz
Ostateczny ksztatt Programu Budo-
wy Drog Krajowych na najblizsza de-
kade poznamy zapewne dopiero
na wiosne. Konsultacje spoteczne po-
trwaja do 30 stycznia, péZniej projekt
bedzie konsultowany z organizacjami
reprezentujacymi samorzad lokalny,
beda trwaty ustalenia na szczeblu
rzadowym i parlamentarnym. Jest
jeszcze czas, by dotozy¢ swoja cegiel-
ke we wspdlnym wotaniu o przebudo-
we ,waskiego gardta” na drodze kra-
jowej 61 i wysta¢ swoje stanowisko
w ramach konsultacji. Formularze
z gotowym uzasadnieniem mozna po-
bra¢ ze stron www.powiat-legionow-
ski.pl i www.legionowo.pl z zakltadek
oznaczonych LSTOP korkom
na DK61”.
JOANNA KAJDANOWICZ
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Gdzie ta karetka?

Pogotowie ratunkowe w Polsce nie dziata od 2006 roku. Na podstawie uchwaty sejmu zastapito je Ratownictwo Medyczne powotane jedynie
do pierwszej pomocy i transportu do szpitala przy wypadkach i stanach zagrozenia zdrowia. Niewiele osob wie, ze ratownicy, w odroznieniu
od pracownikow wczesniejszego pogotowia, nie udzielaja Swiadczen medycznych na miejscu.

9 tysiecy interwencji

Pod jedna z legionowskich klinik
na chodnik pada mezczyzna. Nie daje
oznak zycia. Kto§ prébuje ratowad,
kto$ dzwoni ,,na pogotowie”. Na karet-
ke trzeba czekac za dlugo. Ratownicy
przyjezdzaja zbyt pozno. Mezczyzna
umiera. - Na pewno byli na obiedzie
- zgromadzona gawiedZ nie ma wat-
pliwosci, kto ponosi wine. Jeszcze diu-
g0 po zdarzeniu fora internetowe Kipia
zalem skierowanym w jedng strone
- ratownikdéw: ,Bezduszne nieroby”.

Krzysztof Sucharski, ratownik me-
dyczny pracujacy w zawodzie od po-
nad 10 lat, od 5 lat w Legionowie, do-
skonale pamieta tamten dzien.
- Wszystkie zespoty ambulanséw by-
ty zajete interwencjami, a nasz kon-
kretnie zostat wezwany do goraczki,
bo lekarz stwierdzit, ze pacjent powi-
nien trafi¢ do szpitala i ma by¢ odwie-
ziony ambulansem. A naprawde byli-
$my potrzebni tam, gdzie umierat
cztowiek. - wspomina. Trudno powie-
dzie¢, czy w tym przypadku, gdyby
ekipa dotarta do poszkodowanego kil-
kana$cie minut wczesniej, przezytby.
Ale jedno jest pewne - gdyby wszy-
scy mieli jasno$c¢, ze ratownictwo me-
dyczne stuzy tylko ratowaniu ludz-
kiego zycia i zapobieganiu trwatym
uszczerbkom zdrowia - umierajacy
pacjent miatby znacznie wigksze
szanse.

- Sytuacje, kiedy wszystkie legio-
nowskie zespoty ratownictwa me-
dycznego sq zajete, zdarzaja sie cze-
sto. - méwi Dorota Glinicka, prezes
Zespotu Opieki Zdrowotnej ,Legiono-
wo”. - Wtedy nasz powiat jest wspo-
magany przez karetki z Warszawy.
W 2014 r. legionowskie zespoty ra-
townictwa medycznego wyjezdzaty
na interwencje ponad 9 tysiecy razy.

Wiele z tych wezwan byto nieuzasad-
nionych. - ByliSmy wzywani do ta-
kich przypadkéw, jak krwawienie
z palca spowodowane obcieciem pa-
znokcia. - opowiada Krzysztof Su-
charski - Pacjent twierdzit, ze przed
naszym przybyciem stracit pét mied-
nicy krwi.

Inny przyktad: pétroczne dziecko
ptacze od godziny, a matka nie wie, co
zrobi¢, aby je uspokoi¢. Wzywa ,,po-
gotowie”.

Nawet niektorzy lekarze nie maja
$wiadomosci, Ze ratownicy medyczni
powinni jeZdzic¢ tylko do przypadkéw
zagrozenia zycia i zdrowia. Pan
Krzysztof przywotuje przypadek, kie-
dy lekarz wezwat karetke do pacjent-
ki: - Jedziemy z ta pania my, a za na-
mi jej maz samochodem. W Warsza-
wie musieliSmy podja¢ jeszcze jedng
interwencje. Wracamy do Legionowa
i widzimy na ul. Batorego te chora ko-
biete wysiadajaca z samochodu.

Kazda interwencja musi by¢ udo-
kumentowana co tacznie z dojazdem
zajmuje sporo czasu. Potem protokoty
w dwdch egzemplarzach: dla pogoto-
wia i dla pacjenta. Gdy okazuje sie, ze
osoba, do ktérej wezwano ratowni-
kéw, nie potrzebuje ich pomocy, a tyl-
ko jest na przyktad pijana, réwniez
musza podja¢ interwencje i sporza-
dzi¢ stosowna dokumentacje. Oczeki-
wanie na policje lub straz miejska
w takiej sytuacji dodatkowo wydtuza
czas, w ktérym ratownicy nie sg do-
stepni dla os6b naprawde potrzebuja-
cych pomocy.

Szpital to koniecznosé

Praca w ratownictwie kokosow nie
przynosi. Place sa godne, ale moz-
na zadac sobie pytanie, czy adekwat-
ne do ponoszonego ryzyka. Bo robota

w ambulansie do fatwych nie nalezy.
Co prawda teoretycznie system za-
pewnia komfort wypoczynku - 24 go-
dziny pracy, potem 72 przerwy (z wy-
jatkiem Kkierowcéw, ktorzy jezdza 12
godzin), ale ilo$¢ i charakter pracy
wyczerpuja. - Sa dyzury, w czasie
ktérych do pierwszej akcji wyjezdza-
my o godzinie 7.05 - méwi legionow-
ski ratownik - a na stacje zjezdzamy
dopiero o 21. Dyspozytor wzywa nas
do kolejnych zdarzen, a wiadomo, ze
w miedzyczasie musimy cokolwiek
zjes¢, lub chochy zatatwic potrzeby fi-
zjologiczne.

/Co zrobic, gdy nocg lub

w niedzielg pilnie
potrzebujemy pomocy?

Staraj sie wzywac ambulans wiedy,
gdy jest to konieczne. W tym czasie
kto$ inny moze walczy¢ o zycie

i potrzebowac lekarza. Wzywaj
karetke tylko w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub
w sytuacjach, kiore moga prowadzic
do istotnego uszczerbku zdrowia.
Poza wypadkami nalezy dzwoni¢
pod nr 999, gdy u chorego wystapig
grozne objawy: utrata przytomnosci,
zaburzenia Swiadomosci, drgawki,
nagty, ostry bol w klatce piersiowej,
zaburzenia rytmu serca, nasilona
duszno$¢, nagly ostry bol brzucha,
uporczywe wymioty, zwtaszcza

z domieszkg krwi, masywny
krwotok z przewodu pokarmowego
lub drog rodnych.

Za wezwanie karetki nie trzeba
ptacié. Mozna jg wezwac takze

do osoby nieubezpieczonej, jesli jest
ona w stanie zagrozenia zycia.

o /

Cho¢ stowo ,dziekuje” nie nalezy
do rzadkosci, nie zawsze jest koloro-
wo. Niektorzy juz przy wejsciu wyzy-
waja od najgorszych. - Czesto jezdzi-
my w miejsca, gdzie ,kwitnie patolo-
gia”. - méwi pan Krzysztof - Nierzad-
ko w tych sytuacjach dodatkowym
obciazeniem jest wymierzona w nas
ludzka agresja. Problemem sa réw-
niez psy, ktdre zdarza sie, Ze atakuja.
Zle wspomina réwniez interwencje
u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Nie wiadomo, jakiej reakcji mozna sie
spodziewaé, wiec trzeba liczy¢ sie
z mnajgorszym, udzielajac pomocy
trzeba miec¢ oczy ,dookota glowy”.

- Generalnie trzeba z ludZmi roz-
mawiac, bo najwiecej konfliktow wy-
nika z niedoinformowania. - podsu-
mowuje pan Krzysztof. Dlatego tak
wiele zalezy od przyjmujacego zgto-
szenia i wysytajacego ambulans dys-
pozytora. Wezwania telefoniczne
na numer ratunkowy 999 odbiera ob-
stugujaca teren powiatu legionow-
skiego dyspozytornia w Warszawie.
- Dyspozytor powinien tak przepro-
wadzi¢ rozmowe ze zglaszajacym
- méwi prezes Glinicka - aby wszyst-
kie potrzebne do wystania zespotu in-
formacje uzyskac: dane, miejsce zda-
rzenia, z jakim problemem mamy
do czynienia... Bywa to trudne, bo
zdarza sie, ze zglaszajacy wpada
w panike. Podobna opinie wyraza ra-
townik: - Gdy na przyktad mamy do-
jecha¢ z Zegrza do Legionowa i lu-
dzie, ktérzy nas wzywaja wiedza
od dyspozytora, ze potrzebujemy tro-
che wiecej czasu, jest obopdlne zrozu-
mienie.

Starosta Jan Grabiec walczy o szpi-
tal nie bez kozery. Jego umiejscowie-
nie w powiecie nie tylko skrdcitoby
dojazd pacjenta do lekarza, ale row-

niez umozliwito znaczne zwiekszenie
dostepnosci ambulansu w sytuacjach
kryzysowych. Karetki, zamiast ster-
cze¢ w warszawskich korkach, poru-
szatyby sie tylko po naszym terenie.
- Gdyby$Smy mieli szpital na miej-
scu, 4 ambulanse z powodzeniem ob-
stuzylyby caty powiat. - przewiduje
legionowski ratownik - Obecnie czas
realizacji jednego wezwania wynosi
$rednio 1-2 godziny. Gdyby szpital
byt w powiecie, czas wyjazdu skrocit-
by sie. Gdy pracowatem na Zoliborzu,
czas dotarcia mojego ambulansu wy-
nosit okoto 10 min.

Praca dla supermana

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze ratow-
nik medyczny to zawdd dla ,nadlu-
dzi”. To musi by¢ trudne - pogodzenie
dwéch wydawatoby sie skrajnie r6z-
nych postaw: empatycznej i wspétczu-
jacej z metodyczng, zachowujaca
,zimna krew”. Trzeba sie postawi¢
W sytuacji pacjenta, ale jego problem
nie moze przyttoczy¢. - Czesto nasz
spokdj w sytuacjach kryzysowych jest
mylnie interpretowany jako bagateli-
zowanie zagrozenia. - moéwi pan
Krzysztof - Tymczasem aby skutecz-
nie pomagac, jesteSmy zmuszeni pa-
nowa¢ nad emocjami. Duzo zamiesza-
nia robig sensacyjne filmy. Pacjenci
i ich rodziny czesto reaguja zniecier-
pliwieniem, gdy widza, Ze zamiast
biec z ambulansu do poszkodowane-
go, ratownicy ida. Nie pasuje to do ob-
raz6w z serialu ,,Ostry dyzur”. Krzysz-
tof Sucharski potwierdza: - Po prze-
biegnieciu 100 m cztowiek jest zdy-
szany. Nie mozna wykonac precyzyj-
nie np. dozylnego zastrzyku. Inny
przyktad - w filmach ratownicy pod-
czas interwencji popedzaja sie, po-
krzykuja na siebie. Tymczasem w rze-
czywistosci jest to niewskazane. Inter-
wencja wymaga skupienia. Polecenia
musza by¢ wydawane spokojnie.

Aby zosta¢ ratownikiem trzeba
po maturze skoniczy¢ studia co naj-
mniej licencjackie. Podczas nauki ra-
townicy uczestnicza nie tylko w zaje-
ciach medycznych. Odbywaja prakty-
ki w strazy pozarnej, przechodza
kurs samoobrony, maja konsultacje
z psychologiem, ktéry radzi, jak re-
agowa¢ w sytuacjach kryzysowych.
Po zdaniu egzaminu jest sie¢ juz ra-
townikiem. Potem jeszcze w okresie 5
lat trzeba przeby¢ dodatkowe szkole-
nia, uczestniczy¢ w seminariach, czy-
ta¢ literature fachowa,.

Po 10 latach pracy w ratownictwie
pan Krzysztof nadal lubi to, co robi. Sy-
tuacje, ktdre cieniem ktada sie na tym
zawodzie, nie zastaniaja jego blaskdw.
- Utozsamiamy sie z naszaq praca.
- wyznaje ratownik - Satysfakcja, ra-
dos¢ ze $wiadomosci, ze ratujemy
ludzkie Zycie, ktére bez naszej inter-
wencji nie miatoby szans na przetrwa-
nie, jest wspaniata. Konczytem techni-
kum architektoniczne, ale pracy w in-
nym zawodzie sobie nie wyobrazam.

MARIUSZ KRASZEWSKI
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Budzet 2015

90,5 miliona ztotych to planowana wielkos¢ wydatkow powiatu legionowskiego w tym roku. Z tego 17,6% to wydatki na inwestycije.

stycznia rada  powiatu
14 uchwalita budzet powiatu

na biezacy rok. Dochody bu-
dzetu zaplanowano na poziomie bli-
sko 82 mlin zlotych, za$§ wydatki
na poziomie 90,5 mln ztotych. Warto
podkresli¢, ze 8,1 min zlotych z tej
ostatniej kwoty to pieniadze, ktdére po-
wiat bedzie musial odda¢ do skarbu
panstwa jako wptate z tytulu ,janosi-
kowego”.

To, co najbardziej interesuje kaz-
dego mieszkanca, to kwoty, ktérych
wydatkowanie odczujemy na wiasnej
skorze. Naturalnie w postaci korzysci
dla nas wszystkich. Do tych korzysci
naleza inwestycje, na ktore wladze
powiatu przeznaczyty w tegorocz-
nym budzecie blisko 16 milionéw zto-
tych. Wérod najwazniejszych zadan

inwestycyjnych na ten rok zaplano-
wano przebudowe ostatnich niezmo-
dernizowanych  odcinkéw  dro-
gi 1825W, czyli ciagu ulic Sobieskie-
go i Krakowskiej w Legionowie (sze-
rzej o tej inwestycji na stronie 3), bu-
dowe ktadki pieszo-rowerowej
nad torami kolejowymi w ciagu ulic
Parkowa-Wyszynskiego w Legiono-
wie, kontynuacje rozbudowy Powia-
towego Zespolu Szkét i Placowek
Specjalnych oraz termomodernizacje
powiatowej szkoty przy ul. Targowej
w Legionowie.

Niezwykle wazne i odczuwalne
bezposrednio dla mieszkancéw po-
wiatu sgq réowniez wydatki na o$wia-
te, ochrone zdrowia i bezpieczen-
stwo. W tym roku utrzymanie powia-
towych szkot bedzie nas Kkoszto-
wac 26,2 mln ztotych. W budzecie

znalazty sie m.in. Srodki na projekty
edukacyjne, realizowane w formie
zajeC pozalekcyjnych. Poza tym
w dokumencie zabezpieczono pie-
niagdze na dziatanie powiatowej bi-
bliotek w ramach PIK oraz na dziatal-
no$¢ Centrum Integracji Spotecznej,
ktéra to instytucja pomaga osobom
najbardziej potrzebujacym w powro-
cie na rynek pracy. Na ochrone zdro-
wia powiat planuje wyda¢ w 2015 ro-
ku 18 miln ztotych, a na zadania
zwigzane z bezpieczenstwem pu-
blicznym i ochrona przeciwpozaro-
wa 4,2 mln ztotych.

Juz podczas styczniowej sesji rady
powiatu, podczas ktérej budzet po-
wiatu byt przedmiotem obrad, staro-
sta Jan Grabiec zadeklarowal, ze za-
rzad dotozy staran, by katalog zadan
do zrealizowania jeszcze poszerzyc.

Gtowne inwestycje planowane na 2015 r.

Inwestycje

WSsias¢ do pociagu...

Ponowne uruchomienie potgczenia kolejowego do Zegrza Potudniowego to marzenie wielu
mieszkancow i cel dziatan lokalnych samorzadow. Jak daleko jesteSmy od szczesliwego finatu?

dowane dziatania wiadz powiatu
i gmin Wieliszew, Nieporet i Se-
rock pozwalaja mie¢ nadzieje, ze w kon-
cu zostanie zrealizowany. W potowie

P omyst nienowy, ale dopiero zdecy-

grudnia starosta legionowski Jan Gra-
biec wypowiedziat umowe dotychczaso-
wemu dzierzawcy terenu w Zegrzu Po-
tudniowym, przez ktéry przebiega kon-
coéwka linii kolejowej. W wyniku jego

wystapienia do Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego przedsiewziecie to
zostato rowniez wpisane do wojewddz-
kiego planu transportowego. Dzieki te-
mu inwestor bedzie sie mogt ubiegac sie

- Jesli uda sie pozyska¢ dodatkowe
pieniadze ze Zrédet zewnetrznych
i gminy zechca udzieli¢ nam finanso-
wego wsparcia, to jeszcze w tym roku
wykonamy dodatkowo kilka inwesty-

o dofinansowanie projektu ze srodkéw
Unii Europejskiej poprzez Regionalny
Program Operacyjny Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. A szacowany koszt rewita-
lizacji linii to 15 do 20 milion6w ztotych.

To, co mdgt zrobi¢ powiat, zostato
juz wykonane. Teraz piteczka jest
po stronie pozostatych podmiotow,
ktéorych udzial jest niezbedny
w przedsiewzieciu. Cze$¢ z nich zlo-
zyta juz wstepne deklaracje, ze sa
tym zainteresowani. Naleza do nich
Koleje Mazowieckie i Szybka Kolej
Miejska, przewoznicy, ktorzy wyrazi-
li zainteresowanie obstuga ruchu pa-
sazerskiego na tej linii.

¢ji drogowych na terenie gmin Wieli-

szew, Nieporet i Jabtonna - powie-
dziat.

JOANNA KAJDANOWICZ

wspotpraca: DOROTA LYSZKOWSKA

Obecnie najwazniejsze jest by spot-
ka PKP PLK S. A, ktora jest wlascicie-
lem infrastruktury kolejowej i tym sa-
mym bedzie inwestorem przywrdce-
nia tej linii do zycia, podjeta decyzje
0 wykonaniu niezbednych remontéw
i uzupetnien w infrastrukturze. Wow-
czas ponowne uruchomienie pota-
czen kolejowych do Zegrza Potudnio-
wego bedzie juz tylko kwestia czasu,
potrzebnego na przeprowadzenie ro-
b6t i przygotowanie sie przewoZni-
kow do $wiadczenia ustugi.

JOANNA KAJDANOWICZ

Poza remontem samych torow bardzo
potrzebna jest budowa parkingu

przy stacji w Zegrzu i okreslenie na nowo
funkciji terenu wokot stacii. Dlatego tez
wraz z wiadzami gminy Nieporet mamy

zamiar ogtosic konkurs urbanistyczny. W jego wyniku
uzyskamy profesjonalne propozycie, jak ten teren
najbardziej efektywnie i funkcjonalnie zagospodarowac.
Gotowe propozycje bedzie mozna skonsultowac

Z mieszkancami.

Jan Grabiec, starosta legionowski
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ptie

Legionowie

Na zaproszenie starosty Jana Grabca 9 stycznia do Legionowa zawitali
przedstawiciele powiatow, zrzeszonych w Koalicji Powiatow.

To organizacja samorzadow, ktore walczg z niesprawiedliwymi przepisami
ustawy o dochodach jednostek samorzadu terytorialnego.

ku 2014 r. powiaty zrzeszone

w Koalicji ztozyty do Trybunatu
Konstytucyjnego wniosek o uznanie
przepiséw, na podstawie ktérych samo-
rzady oddaja do skarbu panstwa danine
w postaci tzw. ,Janosikowego”, za nie-
konstytucyjne. Wnioski zostaty spraw-
dzone pod wzgledem formalnym, przy-
jete i potaczone w jedna sprawe. Koalicje
przed TK bedzie reprezentowaé znawca

Przypomnijmy, 7e w pazdzierni-

tematu prof. Hubert Izdebski. Warto
wspomnie¢, Ze wspierat on Mazowsze
w walce z takimi samymi przepisami,
dotyczacymi wojewodzkiego ,Janosiko-
wego” i ze byla to walka zwycieska.

Na spotkaniu w Legionowie czton-
kowie Koalicji ustalili dalszy plan
dziatan. Wyrok TK w sprawie woje-
wodztwa mazowieckiego pozwala
wierzy¢ w pozytywne zakonczenie
batalii powiat6w. ADK

Szukamy Sportowca
Roku 2014!

Zapraszamy do udziatu w drugim plebiscycie na Najlepszego Sportowca
Powiatu Legionowskiego roku 2014.

Zbierasz 1%? Zgto$ sie do nas!

Po sukcesie ubiegtorocznej kampanii ,Zaprocentuj w powiecie” Powiat Legionowski ponownie
udostepni program do sktadania zeznan podatkowych.

kancy powiatu legionowskiego
beda mogli skorzystac z bezptat-
nego programu, za pomoca ktérego
nie tylko zloza zeznanie podatkowe,
ale réwniez beda mogli wesprze¢ lo-
kalne organizacje pozytku publiczne-
go (OPP) i przekaza¢ na ich rzecz 1%.
Program oraz informacje o OPP z re-
gionu dostepne beda od lutego na stro-
nie powiatlegionowski.pl
Ponadto wzorem ubiegtego roku
powiat wesprze w zbieraniu Srod-

T ak, jak w roku ubiegtym, miesz-

kéw z 1% potrzebujacych pomocy
mieszkancow. Zostana dla nich
przygotowane indywidualne, dedy-
kowane programy do rozliczania po-
datku od oséb fizycznych, w ktérych
automatycznie jako beneficjent 1%
naszego podatku bedzie wpisa-
na konkretna osoba. Dla kazdego,
kto zglosi sie z wypetionym formu-
larzem (wzér dostepny na stronie
powiat-legionowski.pl), przygotowa-
ny zostanie oddzielny program. In-
stalatory znalez¢ beda mogli Pan-

stwo w zaktadce PIT 2014 na stronie
powiat-legionowski.pl.

Wypelnione formularze prosimy
nadsyta¢ na adres Starostwo Powiato-
we w Legionowie, ul. Sikorskie-
go 11, 05-119 Legionowo, dostarczy¢
osobiscie do Starostwa Powiatowego
w Legionowie (p. 504) lub Biura Pasz-
portowego w Legionowie (budynek
Urzedu Miasta Legionowo, ul. Pitsud-
skiego 41). Wszelkie informacje doty-
czace zgtoszen do programu uzyskaja
Paristwo pod nr 22 7640 504. MZ

ak, jak w roku ubiegtym, miesz-
T kancy powiatu legionowskiego
beda mogli skorzysta¢ z bezptat-
nego programu, za pomoca ktérego nie
tylko ztoza zeznanie podatkowe, ale
réwniez beda mogli wesprze¢ lokalne
organizacje pozytku publicznego
(OPP) i przekazac na ich rzecz 1%. Pro-
gram oraz informacje o OPP z regionu
dostepne beda od lutego na stronie po-
wiat-legionowski.pl
Ponadto wzorem ubiegtego roku
powiat wesprze w zbieraniu srodkéw
z 1% potrzebujacych pomocy miesz-
kancéw. Zostana dla nich przygotowa-
ne indywidualne, dedykowane pro-
gramy do rozliczania podatku od oséb
fizycznych, w ktérych automatycznie
jako beneficjent 1% naszego podatku

bedzie wpisana konkretna osoba. Dla
kazdego, kto zglosi sie z wypetnio-
nym formularzem (wzér dostepny
na stronie powiat-legionowski. pl),
przygotowany zostanie oddzielny pro-
gram. Instalatory znalez¢ beda mogli
Panstwo w zaktadce PIT 2014 na stro-
nie powiat-legionowski.pl.
Wypetnione formularze prosimy
nadsyla¢ na adres Starostwo Powiato-
we w Legionowie, ul. Sikorskie-
go 11, 05-119 Legionowo, dostarczyc
osobiscie do Starostwa Powiatowego
w Legionowie (p. 504) lub Biura Pasz-
portowego w Legionowie (budynek
Urzedu Miasta Legionowo, ul. Pitsud-
skiego 41). Wszelkie informacje doty-
czace zgtoszen do programu uzyskaja
Panistwo pod nr 22 7640 504. MZ

Powiat
Legionowski

Zbierasz

Mieszkasz w powiecie legionowskim?

Zgtos sie do nas

Zbieramy zgtoszenia. Mozemy wprowadzi¢ Twj nr KRS do bezptatnego programu PIT 2014,
ktory bedzie mozna pobraé z naszej strony internetowej.

promocja@powiat-legionowski.pl 22 7640 504
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Legionowo 60+ - strategia na finiszu

Trwajq ostatnie spotkania, podczas ktorych konsultowany jest projekt strategii senioralnej dla Legionowa na lata 2015-2020.
Gotowy dokument zostanie przedtozony wiadzom miasta juz w marcu.

Zalecenia i pomysty zawarte w strategii senioralnej dla Legionowa sg tym bardziej wartociowe, Ze opracowane przy aktywnym udziale

starszych mieszkancow miasta.

gtym roku. Woéwczas prace byty

jeszcze przed potmetkiem. Dzie-
ki zaangazowaniu legionowskich se-
nioréw, partneréw projektu oraz wtadz
miasta, opracowanie strategii dzialan
na rzecz starszych mieszkancéw Le-
gionowa zbliza sie ku kofcowi.

0 projekcie pisaliSmy juz w ubie-

Przypomnijmy, Ze strategia powsta-
je w ramach projektu Stowarzyszenia
Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja”,
ktdérego partnerami sa Fundacja Pra-
cownia Kompetencji (FPK) oraz Powia-
towy Urzad Pracy (PUP). Szefem pro-
jektu pod nazwa ,Legionowianie 60+
wspottworza senioralng strategie dzia-

tait Miasta” jest dr Roman Biskupski,
prezes SPP Nadzieja”. Przedsiewzie-
cie wystartowato w marcu zesztego ro-
ku i jest realizowane w ramach progra-
mu finansowanego z Funduszy Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego.
Efektem prowadzonych dziatan be-
dzie opracowanie formalnej Strategii,

ktéry to dokument w marcu 2015 zo-
stanie przedtozony Prezydentowi
Miasta Legionowo oraz Radzie Miasta
Legionowo z prosha o jej przyjecie, ja-
ko obowiazujacego dokumentu strate-
gicznego. Postulat twércow i realiza-
toréw projektu dotyczy¢ bedzie réw-
niez wpisania zagadnien i dziatan
ujetych w Strategii do planow, jakie
samorzad Legionowa bedzie realizo-
waé w latach 2015-2020. Istotny jest
fakt, ze postulowane w dokumencie
dziatania zmierzaja do poprawy jako-
$ci zycia 0sOb starszych i maja zapo-
biega¢ ich spotecznemu wyklucze-
niu. Pozwola tez wykorzystac ich po-
tencjat w zyciu miasta.

Realizacja projektu odbywata sie
etapowo. Pierwszym etapem byta
analiza dotychczasowych dziatan
miasta Legionowa skierowanych
do senioréw oraz potrzeb legionow-
skich senioréw poprzez przeprowa-
dzenie badan ankietowych. Drugim
etapem bylo zorganizowanie i prze-
prowadzenie spaceréw diagnostycz-
nych oraz kawiarenek konsultacyj-
nych z udziatem senioréw. Na podsta-
wie tych badan zostal opracowany
przez socjologa ,Raport wynikéw ba-
dan  wraz z rekomendacjami”
i w czerwcu 2014 r. odbyto sie na spo-
tkanie z wtadzami miasta i radnymi
przy udziale szerokiej rzeszy senio-
réw, na ktérym przedstawiono reko-
mendacje.

_Deklaracja Zyczliwosci — nie wykluczam!”

Zakonczyt sig projekt ,Deklaracja Zyczliwosci — nie wykluczam!”, celem ktdrego byto uwrazliwienie spofeczeristwa na problemy osob niepefnosprawnych.
Wsrod wydarzen, jakie obejmowal, znalazta sig rowniez gra miejska dla dzieci ze szkot biorgcych udziat w projekcie. Patronem honorowym projekiu

byt Starosta Legionowski.

ra byla badaniem dostepnosci
G miasta Legionowo dla 0séb z nie-
petnosprawnos$cia.  Uczniowie
musieli poruszac¢ sie na wozkach inwa-
lidzkich, chodzi¢ z opaska na oczach i ze
stoperami w uszach, aby poczu¢ i do-
Swiadczy¢, z jakimi problemami na co
dzien borykaja sie osoby z réznym dys-
funkcjami. Sami przekonali sie, jakie ba-
riery, nie tylko architektoniczne, musza
pokonac osoby niepetnosprawne.
Dzieci biorace udzial w grze miej-
skiej, miaty za zadanie zbada¢ dostep-
nos¢ czterech punktéw w Legionowie:
Blekitnego Centrum, poczty przy ul.
Jagiellonskiej, siedziby strazy miej-
skiej i Muzeum Historycznego. Uczest-
nicy sformowali 8-10 osobowe patrole.
Kazdy patrol wraz z opiekunem, wo-
lontariuszem oraz z harcerzem badat
po kolei dostepnos¢ budynkdéw dla
o0s0b: na wozkach, gluchoniemych, nie-
widomych oraz z psem asystujacym.
Okazuje sie, Ze na poczcie jest pra-
cownik przeszkolony do obstugi oséb
gluchoniemych, mozna tam wej$¢
z psem asystujacym. Nie ma za to
oznaczen brajlem, a napisy na ta-
bliczka informacyjnych sa zbyt wyso-

ko i za matym drukiem, aby osoby
niedowidzace mogty je odczytac. Naj-
wigkszy jednak problem na poczcie
na ul. Jagielloniskiej maja osoby
na wozkach. Jest dzwonek na dole
przy schodach, po ktérego naci$nie-
ciu zjawia sie pracownik poczty. Oso-
ba niepetnosprawna nie ma mozliwo-
$ci wejscia do $rodka, obstugiwa-
na jest przed budynkiem bez wzgledu
na pogode. Dzieci byly zaskoczone,
tym ze problem dotyczy réwniez ma-
tek z wozkami, ktére musza wnosic je
z matymi dzie¢mi aby odebra¢ list lub
przesytke.

Przy strazy miejskiej jest winda,
ale nie ma dzwonka. Dyzurny obser-
wuje przez kamere wejscie, wycho-
dzac z kluczykiem uruchamiajacym
winde gdy zauwazy, ze kto$ czeka, by
z niej skorzystac. Straz miejska, po-
dobnie jak poczta, zatrudnia ttuma-
cza jezyka migowego i réwniez moz-
na wej$¢ tam z psem asystujacym.

Najlepiej wyglada sytuacja w mu-
zeum. Pracownicy potrafia porozu-
miewa¢ sie z osobami gluchoniemy-
mi, podjazd jest prawidtowy. Na wy-
stawe w naszym mieScie moz-

na wejs¢ bez problemu z psem asy-
stujacym oraz wjecha¢ na wozku.
Przekonanie sie na wlasnej skorze,
jak to jest by¢ nie w pelni sprawnym,
budzito w dzieciach ogromne emocje.
Zaangazowaly sie w gre calym ser-

cem, a ich wiedza o tym, jak pomagac
osobom niepetnosprawnym okazata
sie imponujaca. Projekt zakonczyt sie
uroczystoScia w legionowskim ratu-
szu, podczas ktérej uczestnicy zapro-
sili wiadze miasta do podpisania de-

Wypracowany materiat (raport) dat
podstawe do dalszych prac, czyli
opracowania wstepnej wersji Strate-
gii. Nastepnie przez cztery miesiace
odbywaly sie spotkania zespotow te-
matycznych z udzialem senioréw
i ekspertéw w dziedzinach edukacji
i kultury, sfery obywatelskiej oraz
zdrowia i rekreacji. Byt to czas wyte-
zonej pracy, czego efektem byta
wstepna wersja Strategii. Zostata ona
zamieszczona na stronach interneto-
wych Urzedu Miasta, Stowarzyszenia
Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja”
oraz legionowskich NGO i podlegata
przez dwa miesiace konsultacjom.

W tym samym czasie przeprowa-
dzono 15 warsztatow konsultacyj-
nych z udziatem seniorow, na ktorych
osoby prowadzace mieli mozliwo$¢
zebra¢ opinie i uwagi, a przede
wszystkim zapoznaé sie z treScia
Strategii. Dzieki duzemu zaangazo-
waniu legionowskich senioréw oraz
catego zespotu projektu obecnie trwa
ostatni etap wypracowania materiatu.
Odbywaja sie spotkania zespotéw te-
matycznych, na ktérych koordynato-
rzy z udzialem ekspertéw-senioréw
przeanalizuja wszystkie uwagi i spo-
rzadza ostateczny material, ktory be-
dzie zawarty w petnej wersji Strategii
dziatan Miasta.

ROMAN BISKUPSKI

Klaracji zyczliwosci przez siebie przy-
gotowanych. Na pamiatke otrzymaty
albumy ze swoimi pracami plastycz-
nymi i literackimi.
K. PLONSKA
OPRAC. JK

Dostgpnos¢ miejsc publicznych dla osob niepetnosprawnych badaty kilkuosobowe patrole dzieci ze szkét bioracych udziat w projekcie.
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Umawiamy sie z lekarzem

Jak sie dostac do specijalisty? lle jest wazne skierowanie? Kiedy lekarz nie musi nas przyjac? Kiedy przyjmie nas bez kolejki?
Te i inne odpowiedzi na swoje watpliwosci znajdziemy w naszym mini-poradniku traktujacym o Niepublicznym Zakfadzie Opieki

Zdrowotnej ,,Legionowo”.

Zalecenia i pomysty zawarte w strategii seniorainej dla Legionowa s tym bardziej
wartosciowe, ze opracowane przy aktywnym udziale starszych mieszkancow miasta.

czyli dawna ,Jedynka” miesci sie
przy ul. Sowinskiego 4 w Legio-
nowie. Obecnie mozna tam takze sko-
rzystac z ustug specjalistow oraz leka-
rza pierwszego kontaktu w ramach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Przychodnia NZ0Z ,Legionowo”,

Gdy zachorujemy - lekarz
rodzinny

W przypadku zachorowania, ktdre
nie zagraza zyciu, powinnismy wy-
bra¢ sie do swojego lekarza rodzinne-
go w ramach poradni POZ. W czasie
pracy POZ, czyli w godzinach 8.00
- 18.00. Przychodnia NZOZ ,Legiono-
wo” nie ma obowiazku przyjecia we
wilasnym POZ o0s6b, ktére nie sa pa-
cjentami zadeklarowanymi w tej pla-
cowce. Mowiac krotko, idziemy po po-
rade do lekarza rodzinnego, ktérego
sami wybraliSmy i potwierdziliSmy
sktadajac stosowna deklaracje. Wazne
by o tym pamietac, bo przychodnia
przy ul. Sowiniskiego nie jest w stanie
przeja¢ zadan wszystkich lekarzy POZ
z terenu powiatu. Petni za to dyzur dla
wszystkich pacjentow w ramach Noc-

Simarca

20 marcal

10/ kwietnia

21 kwietnia
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nej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
czyli w godzinach 18.00 - 8.00,
a w soboty i niedziele oraz w dni usta-
wowo wolne od pracy, przez cata dobe.

Nagta choroba, zagrozenie zycia

W przypadku nagtego zachorowa-
nia zagrazajacego zyciu w ciagu dnia,
gdy nie mozemy dostac sie do swoje-
go lekarza pierwszego kontaktu, po-
moc moze by¢ udzielona przez:

* wyjazdowe Ratownictwo Medycz-
nego, numer 112 lub 999 (jesli nas stan
nie pozwala na dotarcie do najblizsze-
go Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego)

* najblizszy Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy (jesli nas stan zdrowia pozwa-
la na to, ze mozemy zglosi¢ sie sami).

Gdy potrzebny chirurg

Chirurg przyjmujacy w ramach po-
radni specjalistycznej, np. chirurgicz-
nej w NZOZ ,Legionowo” przyjmuje
zapisanych wcze$niej pacjentéw,
zgodnie ze zgtoszong w NFZ kolejka
oczekujacych. Nie ma obowiazku
przyjecia pacjenta natychmiast, jesli
jego stan nie zagraza zyciu. Jesli sytu-

marzec - listopad
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acja nie jest nagla, zawsze najpierw
kierujemy sie do lekarza POZ, ktéry
kieruje do specjalisty po wykonaniu
odpowiednich badan uzasadniaja-
cych przyczyne wydania skierowania
(do skierowania powinien dotaczyc
wyniki tych badan).

Do specjalisty — skierowanie

Skierowania do lekarzy specjali-
stow wydawane sq na konkretne jed-
nostki chorobowe. Od momentu zare-
jestrowania go w przychodni, skiero-
wanie jest wazne az do momentu wy-
leczenia danej choroby i nie musimy
go dostarcza¢ przy kolejnych wizy-
tach u danego specjalisty. W przypad-
ku, gdy musimy rozpocza¢ leczenie
innego schorzenia, konieczne jest po-
siadania odrebnego skierowania (na-
wet jesli przyjmie nas ten sam specja-
lista w tej samej przychodni, u ktére-
go juz sie leczymy).

Skierowanie do specjalisty najle-
piej jest zarejestrowa¢ w przychodni,
posiadajacej kontrakt na udzielanie
$wiadczen w danej specjalno$ci me-
dycznej, w ciagu 1 miesiaca od jego
wystawienia.

Skierowanie do poradni rehabilita-
cyjnej wazne jest 1 rok od daty wyda-
nia. Po uptywie roku, nawet w przy-
padku, gdy nie uda nam sie wyleczy¢,
konieczne jest przedtozenie kolejne-
go skierowania.

Skierowanie na zabiegi rehabilita-
cyjne wazne jest przez 30 dni - w cia-
gu tego czasu musimy ustali¢ date za-
biegdw, czyli zarejestrowac skierowa-
nie. Nalezy pamietac, Ze musimy je
mie¢ przy sobie w momencie zapisu.

Na wizyte u specjalisty mozna sie
zapisa¢ osobiscie, telefonicznie lub
w inny wskazany przez przychodnie
spos6b. W momencie zapisu nie jest
wymagane posiadanie oryginatu skie-
rowania. Oryginat ten musi by¢ jed-
nak dostarczony do przychodni w cia-
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NOCNA I SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA

W jakich sytuacjach mozna skorzystaé z nocnej i Swigtecznej opieki

zdrowotnej

Z opieki lekarskiej i pielegniarskiej udzielanej w punktach nocnej i Swigtecznej

pomocy POZ mozna skorzysta¢ w przypadku nagtego zachorowania lub nagtego

pogorszenia stanu zdrowia:

* gdy nie ma objawow sugerujacych bezpo$rednie zagrozenie zycia lub
grozacych istotnym uszczerbkiem na zdrowiu,

« zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy

* zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco
niekorzystnie wptyna¢ na stan zdrowia.

Przyktadowe sytuacje uzasadniajace skorzystanie ze Swiadczen

NiSOZ w nocy i w dni wolne od pracy:

* zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewlekiej (np. kolejny napad astmy
oskrzelowej z umiarkowang dusznoscia)

* infekcja drog oddechowych z wysokg goraczka, szczegolnie u matych dzieci
i ludzi w podesztym wieku

* bole brzucha, nieustepujace mimo stosowania lekow rozkurczowych

* bole gfowy, nieustepujace mimo stosowania lekow przeciwbolowych

* biegunka lub wymioty, szczegdlnie u dzieci lub 0sob w podesztym wieku

* nagle bole kregostupa, stawow, konczyn itp.

* zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub dokonanej proby
samohojczej — wtedy nalezy wezwac pogotowie ratunkowe).

Czego nie mozna uzyskaé korzystajac z nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej?

W ramach nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej nie mozna uzyskac np. wizyty
kontrolnej w zwigzku z wcze$niej rozpoczetym leczeniem, recepty na stosowane
stale leki w zwigzku ze schorzeniem przewleklym, rutynowego zaswiadczenia

0 stanie zdrowia, skierowania do specjalisty. Wymienione $wiadczenia s3
udzielane od poniedziatku do pigtku, w godz. migdzy 8.00 a 18.00 w ramach
lekarza rodzinnego POZ w wybranej przez siebie przychodni.

- /

gu 14 dni od zapisu, w przeciwnym ra-
zie pacjent automatycznie zostanie
usuniety z kolejki oczekujacych.
Przyjecie do specjalisty poza kolejka
oczekujacych jest mozliwe wylacznie
w przypadku zagrozenia zycia. Zawsze
decyduje o tym lekarz specjalista.

2015

PowIATOWA

www.moklegionowo.pl

Lekarz specjalista ma obowiazek
wydania tzw. ,Informacji dla lekarza
kierujacego/POZ” o zastosowanym le-
czeniu i konieczno$ci przyjmowania
przez pacjenta okreslonych lekéw.
Na podstawie takiej informacji lekarz
rodzinny ma mozliwo$¢ wystawienia
recepty na specjalistyczne medyka-
menty przepisane przez lekarza spe-
cjaliste. Posiadajac taka informacje
od specjalisty lekarz POZ moze wysta-
wic recepte réwniez zaocznie, nie mu-
simy umawiac sie do niego na wizyte.

lle wazna jest recepta?

Recepte na leki refundowane nale-
7y zrealizowac w ciagu 30 dni. Po tym
czasie traci ona swoja waznosc.

Nalezy pamieta¢, ze kazda przy-
chodnia ma obowiazek zapewni¢ swo-
im pacjentom dostep do lekarza POZ
w godzinach 8.00 - 18.00. P6Zniej ma-
my mozliwos¢ zgloszenia sie do Noc-
nej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
(NiS0Z). Nalezy jednak pamietac, ze
lekarz przyjmujacy w NiSOZ nie posia-
da historii choroby pacjenta. Jego po-
moc polega wylacznie na zastosowa-
niu leczenia w stosunku do aktualne-
go problemu zdrowotnego, z ktérym
pacjent zgtasza sie w danej chwili, tzn.
udziela wytacznie pomocy doraznie.

MIROS£AW PACHULSKI, INONA MICHALSKA
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Nauke majq w genach

Wspoine dziatania zawsze wychodza na dobre, a utworzenie gimnazjum dwujezycznego w Legionowie tylko to potwierdza . Ten strzat w dziesiatke jest zastuga
wtadz powiatu, miasta oraz dyrektor Liceum Ogolnoksztatcacego im. M. Konopnickiej.

owiatowe gimnazjum dwuje-
P zyczne funkcjonuje od wrze$nia

w budynku Liceum Og6lno-
ksztatcacego im. Marii Konopnickiej
w Legionowie. To pierwsza tego typu
placéwka na terenie naszego powia-
tu. Do trzech klas, w tym lingwistycz-
nej, uczeszcza 60 uczniow, a do 0gol-
noksztatcacej 30.

Powstanie

Gimnazjum zostato utworzone

po to, aby uatrakcyjni¢ oferte eduka-
cyjna dla uczniéw z naszego powiatu
i zatrzymac ich w lokalnych placéw-
kach o$wiatowych. Ogromne zainte-
resowanie nauka w tej szkole po-
twierdza, Ze jej powstanie byto trafng

szych uczniéw - mowi dyrektor Wa-
rzynska. - Dlatego chcieliSmy im
stworzy¢ jak najlepsze warunki.
W zwiazku z tym juz na poczatku ro-
ku odbyt sie biwak integracyjny zeby
miodziez mogta sie lepiej poznac.

Wspoétpraca z rodzicami

Szkota to nie tylko nauczyciele
i uczniowie, to takze rodzice. Dlatego
budowanie dobrych relacji z rodzica-
mi jest wazne dla osiaggniecia sukce-
su w ksztalceniu dziecka. Wedle stow
dyrektora gimnazjum o te relacje
réwniez dba szkota, a wspdipraca
z rodzicami uklada sie $wietnie. Naj-
wiekszym problemem na zebraniu
jest jak uczen dostanie tréjke. Nie

decyzja. Podania o przyjecie ztozyto
blisko 150 uczniéw, w tym 2 osoby
z Warszawy. Do klasy dwujezycznej
chcialo uczeszcza¢ az 112 oséb.
Wszyscy kandydaci mieli $rednig
ocen okoto 5.

Dohor nauczycieli

Poniewaz uczniowie tego gimna-
zjum sa jednymi z najlepszych, takze
wybdr nauczycieli nie mogt by¢ kwe-
stia przypadku. Jak méwi pani dyrek-
tor Hanna Warzynska - wszyscy na-
uczyciele byli wybierani bardzo sta-
rannie i zostali zrekrutowani z kadry
LO im. M. Konopnickiej. Wiekszo$¢
z nich jest egzaminatorami matural-
nymi, ma wszechstronng wiedze i sa
bardzo zaangazowani w swojq prace.
Tylko do nauki przedmiotow dwuje-
zycznych zostali zatrudnieni nowi na-
uczyciele.

Ktopoty wychowawcze

W tej szkole nikt nie zna takich
stow. Jest to zastuga nie tylko mto-
dziezy, ale tez nauczycieli, a przede
wszystkim wychowawcow, ktérzy
maja bardzo dobry kontakt ze swoimi
wychowankami. Przejscie ze szkoty
podstawowej w nowe Srodowisko to
jest bardzo trudny okres w Zyciu na-

Rodzice o szkole

Zfota pigtka to najlepsi z najlepszych. Trzy uczennice, kidre na koniec pierwszego semestru mialy $rednig ocen 5,0.
0Od lewej: Aniela Jakubowska 1c, Anna Wyszyriska 1a, Kalina Przybytek 1a ($rednia 5,08).

zdarzajq sie problemy wychowawcze,
nie ma wagaréw, a wszystkie nie-
obecnosci sa usprawiedliwione. Ro-
dzice sa bardzo zaangazowani w na-
uke swoich dzieci i dbaja o to, aby
osiagaty takie same, czyli bardzo do-
bre, wyniki, jak w szkole podstawo-
wej.

Szkota stawia na aktywne przeka-
zywanie wiedzy: sesje, debaty, pre-
zentacje. I, jak méwi sama pani dy-

Anna Gtadyszewska, mama Zuzi

To, ze gimnazjum powstato przy LO, ktére cieszy sie dobra opinia a wiekszo$¢ nauczy-
cieli w nowopowstajacym gimnazjum to wiasnie nauczyciele z tej szkoty pozwalato przy-
puszczac, ze poziom gimnazjum bedzie wysoki. Poza tym przewidziano rekrutacje do od-
dziatéw dwujezycznych na podstawie egzaminu z predyspozycji jezykowych oraz konkur-
su $wiadectw, wiec wiadomo byto, ze zakwalifikuja sie najzdolniejsi uczniowie, a to T6w-
niez ma wptyw na poziom nauczania w klasie.

rektor, bywajac na takich lekcjach
jest pod wrazeniem mozliwosci i osia-
gnie¢ swoich uczniow.

Tegoroczna rekrutacja do szkoty
rozpoczyna sie 13 marca 2015 r. Jest
wiec jeszcze chwila na decyzje, ktére
gimnazjum wybra¢ dla swojego
dziecka. Moze wila$nie powiatowe
gimnazjum dwujezyczne?

ELIZA KLIMEK

Jestem zadowolona z wyboru gimnazjum. Przede wszystkim dlatego, Ze moje dziecko
jest zadowolone ze swojej szkoty.

Anna Przybytek, mama Kaliny

Szkota miata naprawde dobry, madry poczatek. Nauczyciele otoczyli uczniéw troska,
dali im czas na aklimatyzacje. Uczniowie polubili swoja nowa szkote, moja cérka od po-
¢zatku czuta sie w niej Swietnie. Stopniowo wymagania urosty do wysokiego, ale rozsad-
nego poziomu. Nie ma sytuacji, w ktérych uczniowie trzesliby sie ze strachu przed suro-
wym nauczycielem, ktérego nic nie jest w stanie zadowolic.

Reguly i wymagania w szkole sa jasno sformutowane, systematyczna praca ucznia po-
zwala na osiagniecie bardzo dobrych wynikéw. Nie stawia sie nadmiernych wymagan
i nie zaniza ocen, co dziata na uczniéw demobilizujaco. Nauczyciele angazuja sie w swoja prace. Moja corke cie-
szy codzienne wykorzystywanie tablic interaktywnych, przeprowadzanie eksperymentéw, pokazy filmikéw z do-
Swiadczeniami, liczne prezentacje i lekcje w-f z prawdziwego zdarzenia.
Dzieciaki czuja sie w szkole bezpiecznie. Klimat w Kklasie jest przyjazny. Corke zaskakuje fakt, ze w tej szkole
przyjazne stosunki panuja réwniez miedzy uczniami z réwnolegtych klas. Nie ma miedzy nimi rywalizacji, dzie-
ciaki staraja sie pomagac sobie nawzajem. Takie zachowania w pozytywny sposéb okreslaja kulture panujaca
w szkole. Inng jeszcze jej cecha jest sensowny, higieniczny obowiazek noszenia w szkole sandatéw - najzdrowsze-
g0, 7 lekarskiego punktu widzenia, rodzaju obuwia. Dzieciaki, mimo poczatkowych protestéw, podporzadkowaty
sie tej niepopularnej modzie i szybko do niej przywykty. Tam, gdzie nie nalezy, szkota uczniom nie ulega.

Dzieci o szkole

Zuzia: Mam wrazenie, ze wyma-
gaja od nas bardzo duzo, ale
szczerze mowiac tego sie spodzie-
watam. Stownictwo na chemie, hi-
storie i technike musimy umiec
w dwéch jezykach, polskim i an-
gielskim, a jesli dojdzie do tego
sprawdzian z biologii i kartkéwka
z polskiego, bywa ciezko. Jeszcze
nigdy nie zdarzyto sie, zeby na-
uczyciele zadali nam do naucze-
nia nieosiagalng ilo$¢ materiatu.

Liwia: Ja ogolnie batam sie i$¢
do gimnazjum, najbardziej przera-
zali mnie licealiSci. Pozytywnie
mnie zaskoczyli bo liceum cal-
kiem przyjaznie nas przywitato.
Wydaje mi sig, ze poziom w tym
gimnazjum jest znacznie wWyzszy
niz w innych co tez jest duzym
plusem. Nauczyciele sq fajni, at-
mosfera w szkole tez. Oprdcz tto-
ku na korytarzach wszystko mi
sie podoba.

Natalia: Bardzo podoba mi sie
nauka w moim gimnazjum. Jest
wysoki poziom, i wiekszos¢ 0sob
powiedziataby, ze to zle. Dla mnie
I moich znajomych - wrecz prze-
ciwnie. Cieszymy sie z tego, ze
mozemy sie nauczy¢ troche wie-
cej niz wiekszo$¢ naszych rowie-
$nikéw. Poza tym, jesli chodzi o at-
mosfere w szkole, tez jest super.
Z wszystkimi sie dogadujemy, li-
cealisci sa bardzo mili i uprzejmi.
Nie zdarzyto nam sie jeszcze
wda¢ z nimi w kiétnie. Czuje sie
tu naprawde dobrze i ciesze sie, ze
wybratam taka, a nie inng szkote.
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Koniec roku i poczatek kolejnego to — tradycyjnie — czas na podsumowania. Rowniez my pokusiliSmy sie o przejrzenie wydarzen 2014 roku i wybraliSmy sposrod
nich te, ktore w dziatalnosci Powiatu Legionowskiego, wydaja sie najbardziej istotne, przelomowe, warte zapamigtania.

Powstanie PIK

Od 1 stycznia 2014 r. rozpoczeta dziatalnosc
Powiatowa Instytucja Kultury. Jej podstawowym
zadaniem jest prowadzenie biblioteki powiato-
wej oraz prowadzenie powiatowego centrum in-
formacji turystycznej. Placéwka podejmuje jed-
nak szereg ciekawych inicjatyw kulturalnych,
skierowanych do mieszkancow powiatu. Sa to
m.in. akcje Kino Otwarte, Czytanie w plenerze,
Ksigzka na plazy, Strefa letnich gier, Dyskusyj-
ny Klub Ksiazki Sciezki”. Poza tym organizo-
wane sa konkursy i zajecia dla dzieci.

Pomoc Ukrainie

Starostwo Powiatowe koordynowato —akcje
przyjazdu dzieci, wraz z opiekunami, z ogarnie-
tej konfliktem Ukrainy do Polski. W sumie nasz
powiat goscit 131 osdb, ktére przyjezdzaty do na-
szego kraju w czterech grupach. W akcje wiaczy-
ty sie na zasadach wolontariatu liczne firmy, in-
stytucje i osoby prywatne. Dzieki ich zaangazo-
waniu w pomoc nasi goscie mieli zapewniong
moc atrakeji, ktére cho¢ na chwile pozwolily im
zapomnie¢ o tym co dzieje sie w ich kraju.

Szlak Polski Walczacej

Nowy turystyczny szlak pieszo-rowerowy,
opracowany, oznakowany i uruchomiony przez
Powiat Legionowski. Przedsiewziecie zostato do-
finansowane z Europejskiego Funduszu Rybac-
kiego.

Liczacy ponad 160 km dtugosci Turystyczny
Szlak Patriotyczny ,Polski Walczacej” - pierw-
szy na Mazowszu i jeden z niewielu w kraju te-
go typu projekt zostal uroczyscie otwarty 9
czerwca. Wedrowcy znajda na nim 78 miejsc
pamieci narodowej. W poznawaniu historii re-
gionu pomaga 50 tablic opisujacych najwaz-
niejsze miejsca i wydarzenia zwigzane z walkq
o0 niepodlegto$¢. Dobra orientacje w terenie za-
pewnia 80 tablic kierunkowych uzupetniaja-
cych standardowe znakowanie PTTK. Szlak po-

dzielony jest na trasy: czarna, czerwong i zielo-
na, natomiast kazda z nich sktada sie z kilkuna-
stokilometrowych odcinkéw. Projekt jest wiec
dostosowany do potrzeb i mozliwosci kazdego
wedrowca.

Powstanie gimnazjum jezykowego

Przy Liceum Ogdlnoksztatcacym im. M. Ko-
nopnickiej w Legionowie od wrzes$nia tego roku.
rozpoczeto dziatalno$¢ gimnazjum z oddziatami
dwujezycznymi. Wiadze powiatu legionowskie-
go zdecydowaty sie stworzy¢ te placéwke, jako
uzupetnienie oferty edukacyjnej na naszym te-
renie. To zupetnie nowa, dotychczas niepropo-
nowana przez szkolnictwo publiczne w powiecie
legionowskim, jako$¢ w ksztalceniu miodziezy
gimnazjalnej. By¢ moze ta forma przyczyni sie
w przysztosci do tego, ze wieksza liczba mto-
dych ludzi wybierze nauke w szkotach ponad-
gimnazjalnych w naszym powiecie.

Powstanie CIS

W sierpniu br rozpoczeto dziatalno$¢ Powiato-
we Centrum Integracji Spotecznej w Legiono-
wie. To trzecia taka jednostka w kraju utworzo-
na przez powiat. Przez pierwszy rok dziatalno$¢
centrum finansowana jest z unijnej dotacji w ra-
mach projektu ,Legionowskie Centrum Integra-
¢ji Spotecznej.”

Centrum powstato dzieki wspétpracy Stowarzy-
szenia Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja” z Powia-
tem Legionowskim, Powiatowym Urzedem Pracy
i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Le-
gionowie. Jego dzialania skierowane sg do miesz-
kancow powiatu legionowskiego, ktérzy maja pro-
blemy z powodu dtugotrwatego braku pracy,

a szczegolnie do tych, ktorzy chca powrdci¢ na ry-
nek pracy i wyjsc z trudnej sytuacji zyciowej. Ta-
ki efekt ma zostaC osiagniety poprzez kursy,
warsztaty spotkania z doradcami zawodowymi
oraz integracje spoteczna.

Miliony na drogi

Modernizacje powiatowych drég z udziatem
zewnetrznych $rodkow trudno juz nazwac prze-
fomem czy zaskoczeniem. Piszemy o nich bar-
dziej dlatego, ze staty sie juz dobra praktyka,
stosowang od dwdch kadencji przez wtadze po-
wiatu. Pod tym wzgledem rok 2014 byt potwier-
dzeniem obowiazujacego trendu. Przebudowali-
$my Kkolejne kilometry powiatowych arterii,
m.in. odcinki ulic Szkolnej, Matoteckiej w 1zabe-
linie oraz Krélewskiej i Zwyciestawa w Niepore-
cie. Wybudowali$my réwniez nowy most na rze-
ce Czarnej w ciagu ul. Brukowej w gminie Nie-
poret. Te zadania zostaty dofinansowane z rezer-
wy subwencji ogolnej budzetu panistwa. Zawal-
czyliSmy tez o pieniadze z tzw. ,schetynéwek”,
dzieki czemu dokonczyliSmy przebudowe ul.
Koscielnej w gminie Wieliszew, rozpoczeta
w 2013 roku.

Powiatowy Program Promocji Zdrowia
Powiat Legionowski juz od 2001 roku aktyw-

nie zajmuje si¢ promocja i ochrong zdrowia.

7 dziatan tych bezptatnie moga skorzysta

mieszkancy powiatu. To zadanie realizowane

jest w formie akcji badan profilaktycznych i edu-
kacyjnych.
W 2014roku promocja zdrowia objeta:

e program ,Nie nowotworom u dzieci” - akcja
odbyta sie w marcu i czerwcu br.

e program ,Dni walki z rakiem piersi” - akcja
zakonczona w lipcu br. z powodu wyczerpa-
nia limitu miejsc.

e program ,Zaskoczeni wiekiem” - rekrutacja
do programu zakonczyla sie w czerwcu br.,
zajecia w ramach programu beda trwaty
do konca lipca br.

e program ,Pom6z mi lata¢” - akcja zakonczo-
na w sierpniu br. z powodu wyczerpania limi-
tu miejsc,

e program ,Szkota rodzenia”.

Walka z Janosikiem

Ostatni rok byt kolejnym, w ktérym powiat le-
gionowski prowadzit intensywne dziatania, ma-
jace na celu zmiane przepiséw ustawy o docho-
dach jednostek samorzadu terytorialnego,
w czesci dotyczacej mechanizmu wyréwnawcze-
go, zwanego popularnie ,janosikowym”. A jest
sie 0 co bi¢, poniewaz o roku oddajemy do bu-
dzetu panstwa cala wypracowang nadwyzke
operacyjna. W ostatnich latach byty to kwoty
blisko 8 mln rocznie, co stanowi ponad 10% ca-

fego budzetu powiatu. Na szczeScie w naszej
walce nie jesteSmy osamotnieni. Wspieraja nas
powiaty zrzeszone w Koalicjo Powiatéw, ktdrej
starosta legionowski Jan Grabiec jest liderem.

W pazdzierniku 2014 r. 11 spo$réd nich zto-
zyto do Trybunatu Konstytucyjnego skarge
na ,janosikowe”. TK sprawdzit ja juz pod wzgle-
dem formalnym i potaczyt wnioski powiatéw
w jedna sprawe.

Szynobus

Rewitalizacja potaczenia do Zegrza Potudnio-
wego to jedni z gtéwnych zadan na przysztosc,
jakiego realizacji podjal sie powiat. Pierwsze
kroki juz zostaly podjete. Powiat Legionowski
rozwigzat z dniem 15 grudnia umowe z firma
Logis, zarzadzajaca terenem przy stacji kolejo-
wej w Zegrzu Potudniowym. Tym samym miej-
sce na przystanek dla pociagéw jest juz prawie
gotowe. Starosta legionowski wystosowat pisma
do marszatka wojewddztwa mazowieckiego i dy-
rektora centrum realizacji inwestycji PKP
PLK S.A. z propozycjami dziatan, ktére sa nie-
zbedne w celu przywrdcenia kolei do Zegrza.

Starosta Jan Grabiec zwrdcit sie do PKP z pro-
pozycja ujecia ,Rewitalizacji linii kolejowej
nr 28 Wieliszew-Zegrze” w planach spotki
na najblizsze lata. Zaproponowal marszatkowi
wpisanie wspomnianego zadania do Regional-
nego Programu Transportowego i ubieganie sie
o $rodki na ten cel w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na lata 2014-2020. Sza-
cunkowy koszt rewitalizacji linii to 15-20 milio-
néw ztotych.

Szpital

Powiat od lat przekonuje urzednikéw NFZ, ze
szpital w powiecie legionowskim jest potrzeb-
ny. Po trzech latach przygotowan, analiz, bada-
nia potrzeb medycznych, powiat jest gotowy, by
przystapi¢ do fazy realizacji w tworzeniu szpi-
tala dla mieszkancéw powiatu. Przypomnijmy,
ze w ciagu ostatnich lat powiat przeprowadzit
konsultacje spoteczne odno$nie lokalizacji szpi-
tala, przygotowat analize potrzeb medycznych
mieszkancow powiatu, jak réwniez przygotowat
analizy prawne, dotyczace zorganizowania
szpitala we wspétpracy z inwestorem prywat-
nym. Na dzien dzisiejszy gotowa jest koncepcja
architektoniczna. Przeprowadzony zostat tez
dialog techniczny, ktéry ma pomdc w uzyska-
niu doradztwa w zakresie najlepszych rozwia-
zan, jakie zostang zastosowane przy tworzeniu
szpitala. ELIZA KLIMEK
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Grand Prix
w rytm orkiestry

Na ptywalni ZSO nr 2 w Legionowie odbyto sig XVII Grand
Prix Legionowa w ptywaniu. Atmosfera zawodow byta
niepowtarzalna i pefna emocjonujacej rywalizacji,

a grajgca obok Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy byfa
dodatkowgq atrakcjg tego wydarzenia.

zawodnikow z 28 klubow z catej

Polski. Zorganizowanie zawo-
déw na skromnym obiekcie byto nie la-
da wyzwaniem, ale jak zwykle wszyst-
ko przebiegto bardzo sprawnie. Sporto-
wa rywalizacja dzieci i miodziezy
trwata kilka godzin. Dzieki sponsorom
tych zawodéw, wsréd ktorych znalazt
sie m.in. Powiat Legionowski, puchara-
mi, medalami i dyplomami oraz nagro-

N a starcie zawodow staneto 292

wodnikéw, ktérzy zdobyli w su-
mie 19 medali: 5 ztotych, 7 srebr-
nych i tyle samo brazowych. Najle-
piej na wlasnym basenie spisali sie:
trenujaca na co dzien w SMS Oswie-
cim Urszula Jasiul, ktéra zdobyta
dwa ztote medale na dystan-
sie 100 m w stylu dowolnym
(1:07.62) oraz na dystansie 100 m
w stylu klasycznym (1:23.42). Igor
Szulich wywalczyt zioty medal
na 100 m stylem Kklasycznym
(1:07.37), oraz brazowy na 100 m
sposobem zmiennym (1:04.64).
Marta Chudorlinska siegneta po zto-
ty medal na 100 m w stylu klasycz-
nym (1:21.25) w kategorii 13-14 lat
i po srebro na 100 m stylem zmien-
nym (1:15.56). Kacper Senkowski
wyptywatl pierwsze miejsce i tym
samym zloty medal na 100 m sty-
lem dowolnym z czasem (1:03.85),
rowniez w kategorii 13-14 lat.
Po dwa srebrne medale zdobyli Na-
talia Makowska i Aleks Strzeszew-
ski. Natalia za 100 m w stylu dowol-
nym (1:08.36) i 50 m w stylu motyl-
kowym (34.54), a Aleks dokfadnie
na tych samych dystansach z czasa-

Kurier

dami rzeczowymi nagrodzono po-
nad 150 zawodniczek i zawodnikow.
Padlo wiele wartosciowych wynikow
sportowych i mnéstwo rekordow zycio-
wych. Dekoracji podczas zawodéw,
oprocz prezesa i sponsora klubu, doko-
nywat m.in. pierwszy olimpijczyk le-
gionowskiego klubu sportowego Da-
wid Szulich.

Legionowski klub UKS Delfin re-
prezentowato 45 zawodniczek i za-

mi odpowiednio (56.02) i (27.22).
Basia Serafin zabrata do domu
srebrny medal wywalczony na dy-
stansie 100 m stylem grzbietowym
(1:18.46). Jeden z mtodszych zawod-
nikéw Rafal Smolinski zdobyt sre-
bro za 50 m stylem klasycznym
(44.06) i braz za dystans o tej samej
dtugosci w stylu dowolnym (32.04).
Dwa medale koloru brazowego ode-
brata Adrianna Gardias, oba za dy-
stans 100 metrowy: Kklasyczny
(1:33.58) i grzbietowy (1:33.82).
Po jednym brazowym medalu wy-
walczyli: Jasmina Khan za dy-
stans 50 m w stylu klasycznym
(41.50), Dominika Czajka za dy-
stans 100 metréw stylem dowolnym
(1:22.56) i Adrian Kaczmarczyk
na dystansie 100 m grzbietem z cza-
sem (1:07.80).

Trener UKS Delfin” Legionowo
Rafat Perl dzigkuje rodzicom zawod-
niczek i zawodnikéw klubu, sponso-
rom oraz wszystkim ktérzy okazali
dobro¢ serca i che¢ wspdtpracy
przy organizacji imprezy i zaprasza
na kolejne XVIII Grand Prix, ktére
odbedzie sie juz za rok. MD

Upragniona wygrana

Ostatni mecz, w ktorym druzyna SK Bank Legionovia Legionowo pokonata bez straty seta
Developres SkyRes Rzeszow zwigksza przewage nad kolejnym w tabeli zespotem KSZ0
Ostrowiec Swigtokrzyski i otwiera droge do awansu na wyzsza pozycje w Orlen Lidze.

tym meczu legionowianki na-
w lezaty do faworytek. Przeciw-
nika nie mozna byto jednak
lekcewazyc¢, bo zawsze moze sie zda-
rzy¢ przykra niespodzianka. Niemoz-
no$¢ straty seta powodowata nerwo-
wos¢, co bylo zauwazalne podczas
pierwszych minut spotkania. Poczat-
kowa inercja szybko przerodzita sie
w zacieta walke i punktowanie przy-
jezdnych. Tak juz byto do konica pierw-
szego seta, ktéry zakonczyt sie wygra-
niem legionowianek 25:20.
To uskrzydlito dziewczyny, ktére
drugiego seta rozpoczety od ataku.
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Niezrozumiata decyzja sedziego, kto-
ry przyznal w dalszej czesci spotka-
nia punkt rzeszowiankom wprowa-
dzita konsternacje na boisku i spowo-
dowata, ze zaczely one odrabiac stra-
ty. Nasze dziewczyny zmobilizowane
przez trenera i wiernych Kkibicow
szybko wyszty z kryzysu, co pozwoli-
to im uspokoi¢ gre i odzyska¢ prze-
wage. Ostatecznie drugi set zakon-
czyt sie wygrang legionowia-
nek 25:22.

Trzecia cze$¢ spotkania byta juz
rozgrywana o wiele luzniej i spokoj-
niej. Zespdt z Legionowa utrzymat

i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Legionowie. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i redagowania tekstow. Nie zwracamy materiatdw niezaméwionych.
Druk: Polskapresse Sp. z o.0., tel 22 483 99 15

Sktad: Adam Dziewicki

Wydaweca: Starostwo Powiatowe w Legionowie

bezpieczny dystans do konca spotka-
nia wygrywajac 25:20. Zwyciestwo
nad zespotem z Rzeszowa pozwolito
zwiekszy¢ do szesSciu punktéw prze-
wage nad kolejnym w tabeli zespotem
z Ostrowca Swietokrzyskiego. Otwo-
rzyto rowniez droge do awansu
na siédme miejsce w tabeli Orlen Li-
gi. By tak si¢ stalo konieczne jest
zwyciestwo nad zespotem PGNiG Naf-
ta Pita, z ktorym legionowianki zmie-
rza sie 17 stycznia. Trzymamy kciuki
za wygrana.

MARCIN DEMBOWSKI
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