Kazdy powinien bez obaw dotrze¢
do szkoty, pracy czy domu.
Dlatego stawiamy na bezpieczne
przejscia i Swiatta, ktore chronig
pieszych i utatwiajg zycie
kierowcom.

Roman Smogorzewski
starosta legionowski
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Powiat inwestuje w bezpieczenstwo na drogach

Powiat Legionowski konsekwentnie inwestuje w bezpieczernistwo pieszych i kierowcow.
16 wrzesnia zakonczyta si¢ budowa wyniesionego przejscia dla pieszych przy Szkole
Podstawowej nr 4 w Legionowie, a w pazdzierniku rusza prace przy przebudowie
skrzyzowania ul. Jagiellonskiej i Al. 3 Maja, gdzie powstanie sygnalizacja Swietina

i nowe doswietlone przejscia.

Nowe wyniesione przejscie dla pieszych przy Szkole Podstawowej nr 4 w Legionowie zwigksza bezpieczenstwo dzieci

i innych uzytkownikow drogi

spomniane inwestycje na po-
w wiatowych ulicach to kolejne

juz dziatania, ktére podejmu-
je samorzad powiatowy, aby podnies$¢
bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu.
W szczegdlnosci zadbano o tych naj-
mniej chronionych, czyli pieszych,
awsrdd nich dzieci.

Nowe przej$cie przy Szkole
Podstawowej nr 4

Rejon Szkoty Podstawowej nr 4 to miej-
sce 0 szczegllnie duzym natezeniu ru-
chu, z ktérego codziennie korzystaja setki
uczniéw i mieszkanicéw. Aby zwiekszy¢
ich bezpieczenstwo, Powiat Legionow-
ski wybudowat wyniesione przejscie.

Zostato wykonane z czerwonej kostki,
co czyni je bardziej widocznym. Dodatko-
WO WYp0Ssazono je w:

* rampy najazdowe

* nowe, czytelne znaki

* specjalne ptyty fakturowane, ktére uta-
twiaja poruszanie si¢ osobom niewido-
mym i stabowidzacym

* nowoczesne o$wietlenie LED, ktére po-
prawia widoczno$¢ pieszych po zmroku
iw ztych warunkach pogodowych.

Zadanie pn. ,Budowa wyniesione-
g0, oSwietlonego przejscia dla pieszych
w ciagu drogi powiatowej nr 1818W w Le-
gionowie” kosztowato 121 750,32 zt,
7 czego 64 175,00 zt to Srodki z ,Rzado-
Wego0 programu ograniczania przestep-
czo$cii aspotecznych zachowan Razem
Bezpieczniej nalata 2025-2028”.

Swiatta na Jagiellonskiej

Druga wazng inwestycja jest prze-
budowa skrzyzowania ul. Jagiellonskiej
i Al. 3 Maja. To jedno z najbardziej ob-
cigzonych ruchem miejsc w Legionowie,
dlatego powiat zdecydowat sie na budo-
we $wiatet, ktore uporzadkuja ruch i za-
pewnig lepsza ochrong jego uczestni-
kom.

W ramach prac, ktdre rozpoczna sie
w pazdzierniku, oprécz montazu sygna-
lizacji Swietlnej, doswietlone zostang
przejscia dla pieszych, skorygowane tuki
drogowe oraz przebudowane nawierzch-
nia, chodniki i miejsca parkingowe

Jacek Drozdowski

radny Rady Powiatu

w rejonie skrzyzowania. Koszt robét to
blisko 900 tysigcy zt.

Prace potrwaja maksymalnie 20 tygo-
dni. Kierowcy i piesi zyskaja nowa, bez-
pieczniejsza organizacjg ruchu jeszcze tej
zimy. W czasie robét wprowadzony zosta-
nie ruch wahadtowy, musimy wigc przy-
gotowac sie na niewielkie utrudnienia.

Bezpieczenstwo mieszkancow
na pierwszym miejscu

Nowoczesne przejscia, lepsze oswie-
tlenieisygnalizacja $wietlna to rozwiaza-
nia, ktére sprawdzaja sie w praktyce - ra-
tuja zdrowie i Zycie mieszkaticow. Warto
przypomniec, Ze w poprzednich latach
podobne inwestycje zostaty zrealizowa-
ne przez Powiat m.in. w Wieliszewie,
Serocku iJabtonnie.

JOANNA KAJDANOWICZ
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przewodniczacy Komisji Porzadku Publicznego

Powiat od lat dostrzega potrzebe poprawy bezpieczenstwa w rejonie szkét i ruchli-
wych skrzyzowan, konsekwentnie realizuje kolejne inwestycje w tym zakresie. Wy-
niesione przejscie przy Szkole Podstawowej nr 4 i sygnalizacja Swietlna na skrzy-
zowaniu ulic 3 Maja i Jagielloriskiej w Legionowie to konkretne rozwiazania, ktére
odpowiadaja na te potrzebe. Dzieki nim dzieci, piesi i kierowcy beda mogli czuc sig
pewniej na drodze. Jako komisja wspieramy takie dziatania, bo sg to inwestycje w co-

dzienny spokéj mieszkancow.
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Uzyskanie rekomendaciji IWRD to wynik ogromnego zaangazowania
specijalistow i terapeutow przekfadajacy sie na efekty pracy z dzie¢mi

Rekomendowane przedszkole

Przedszkole

w Powiatowym
Zespole Szkot

i Placowek Specjalnych
w Legionowie po raz
kolejny otrzymato
rekomendacje Instytutu
Wspomagania Rozwoju
Dziecka w Gdansku.

z dziewieciu wkraju, ktére utrzymu-
ja wysokie standardy prowadzone;j
terapii z dzie¢mi w spektrum autyzmu,
opierajacej sie wytacznie na metodach

legionowska placéwka jest jedna

potwierdzonych naukowo. Podczas
spotkania z udziatem dyrektor IWRD
dr Anny Budzinskiej i delegacji z r6z-
nych placéwek starajacych sie o reko-
mendacje, ktére odbyto sie 21 sierpnia

tacje na kolejny rok odebrali dyrektor
PZSiPS w Legionowie Katarzyna
Kacprzak oraz wicestarosta Konrad
Michalski.

AMZ

w siedzibie IWRD w Gdansku, akredy-

Konrad Michalski 4 i)

wicestarosta legionowski

Nasze Przedszkole po raz kolejny otrzymato rekomendacje Instytutu Wspoma-
gania Rozwoju Dziecka. To wielki sukces nas wszystkich: zespotu Przedszkola,
jak i organu prowadzacego, ktorym jest Powiat Legionowski. Odnowienie reko-
mendacji za kazdym razem nie jest oczywiste - odbywa sie rokrocznie, jest zwia-
zane ze spetnieniem wielu warunkéw. Dzieki temu zaréwno IWRD, jak i Powiat
Legionowski maja stuprocentowa pewnos¢, ze dzieci sa objete opieka specjali-
styczna najwyzszej Swiatowej jakosci i skutecznosci. W tym roku tez sie udato.
Jednak nie jest to przypadek, to wynik pracy catej kadry Przedszkola. Gratuluje!
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Seniorzy w ruchu

Z hezptatnych wycieczek krajobrazowych oraz wyjazdow do
teatrow mogli we wrze$niu skorzysta¢ mieszkancy powiatu
dzieki programowi ,,Seniorzy w ruchu”, ktory realizowany jest
w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw
Rad Senioréw ,,Mazowsze dla Senioréw 2025”.

rym uczestniczy¢ beda tacznie
234 osoby powyzej 60. roku zycia,
jest aktywizacja spoteczna, kulturalna

c elem trwajacego programu, w Kto-

»2Mayday” wyrezyserowany przez Kry-
styne Jande, opowiadajacy o londyn-
skim takséwkarzu bigamiscie. Dwa dni
pdZniej zasmiewali sig do tez w Teatrze

»ozalone nozyczki” w rezyserii Marci-
na Stawinskiego. Na koniec odwiedzili
Plock, gdzie plan zwiedzania obejmowat
Wzgorze Tumskie z tamtejsza bazyli-
ka konkatedralna, wizyte w Muzeum
Mazowieckim, w ktérym zgromadzono
najwieksza kolekcje sztuki secesyjnej
w Polsce, a takze spacer po ogrodzie zoo-
logicznym.

Ponadto trwaja przewidziane w pro-
gramie zajecia ogélnorozwojowe oraz
z samoobrony. Realizatorem programu
jest Powiat Legionowski, a wsparcia
finansowego udzielit Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

W warszawskim OchTeatre eniorzy
obejrzeli spektakl ,Mayday”

ifizycznasenioréw. Dotychczas zorgani- ~ Kwadrat podczas komedii kryminalnej KB
zowano dwie wycieczki i dwa wyjazdy
na spektakle teatralne. Podczas pierw- .
szej wycieczki seniorzy odwiedzili Za- v“10wsze >> Jo SENIOrow >
mek Ksigzat Mazowieckich i Park Nauki
Torus w Ciechanowie oraz Zesp(')1 palaf Zadanie pn.,Seniorzy w Ruchu - aktywizacja senioréw w Powiecie Legionowskim”
. . wspotfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
cowo-parkowy w Opinogorze - rezy-
dencje rodu Krasinskich. Do warszaw- powiat ITNTT
skiego Och-Teatru pojechali na spektakl Legionowski malows?mzpog‘
4 )\
HUB o opfacalnej wspoipracy
Za nami kolejna odstona inicjatywy ,Kapitalni Spotecznie HUB — wspofpraca NGO, ktora sig
optaca”. Spotkanie odbyto sie 17 wrzesnia w Centrum Integracji i Organizaciji Pozarzadowych
w Legionowie i zostato poSwigcone znaczeniu trzeciego sektora w rozwijaniu kontakiow
z samorzadem oraz biznesem.
Tomasz Talarski
przewodniczacy Rady
Powiatu
To wydarzenie pokazato, Ze orga-
nizacje pozarzadowe w powiecie
nie tylko aktywnie dzialaja, ale tez
d Ll potrafig wspétpracowac i dzieli¢
Spotkanie pokazato, ze partnerstwa w naszym powiecie przynosza sig doswiadczeniami. Tworzy sie
realne efekty. A, jak podkreslali organizatorzy, sita trzeciego sektora tkwi przestrzen do faczenia sit trzecie-
w solidarnosci i wspotpracy go sektora z samorzadem i bizne-
sem, co buduje trwate rozwigzania
odczas wydarzenia Angelika Pa-  Na zakonczenie kazdy otrzymat certy- dla spotecznosci lokalnej. Spotka-
sek-Gilarska z Urzedu Miasta Le-  fikat potwierdzajacy zdobycie nowych nia HUB-u potwierdzaja, ze dia-
gionowo przedstawita przyktady — umiejetnosci w obszarze wspétpracy log i wspétpraca sa fundamen-
udanej wspétpracy z organizacjami  obywatelskiej. tem skutecznych dziatan i realnie
spotecznymi. Nastepnie odbyty sie Gtéwnymi zatozeniami przedsie- wzmacniaja potencjat regionu.
warsztaty prowadzone przez Anete  wziecia byty wzmacnianie kompeten-
Kowalewska i Przemystawa Cichockie-  ¢ji w zakresie budowania partnerstw, ’
g0 - specjalistéw w dziedzinie relacji ~ wymiana do§wiadczen z regionuoraz ~ przygotowaniem do Swieta Organizacji
lokalnych. Eksperci zachecili uczest-  refleksja nad rolg organizacji poza-  Pozarzadowych 2025, ktére odbyto sie
nikéw do dyskusji nad praktyczny-  rzadowych w ksztattowaniu polityk 20 wrze$nia, réwniez w Legionowie.
mi formami dialogu i partnerstwa. lokalnych. Spotkanie byto réwniez AMZ
L J
Powiatowy Dzien Weterana

Aby uczci¢ pamiec bohaterow walczacych i polegtych za
wolno$¢ Ojczyny, 12 wrzesnia Powiat Legionowski zorganizowat
doroczne obchody Powiatowego Dnia Weterana.

batanckich oraz wtadz samorza-
dowych wzigli udziat w uroczy-
stej mszy $wietej odprawionej w parafii
pw. $w. J6zefa Oblubierica NMP w Le-
gionowie. Nastepnie delegacje ztozyty
kwiaty pod pomnikiem Polski Walczacej
na rondzie Armii Krajowej. Nieoficjalny
punkt wydarzenia obejmowat spotkanie
integracyjne przy ognisku, ktore byto do-
skonata okazja do rozméw, wspomnien
i wymiany mysli. Z ramienia Powiatu
Legionowskiego w obchodach uczestni-
czyt cztonek Zarzadu Powiatu Marcin
Fabisiak.
Dzien Weterana zostat ustanowio-
ny przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

P rzedstawiciele kot i srodowisk kom-

w 1997 roku w hotdzie zotnierzom wal-
czacym o wolno$c i niepodlegtos¢ Polski
na wszystkich frontach II wojny $wiato-
wej, ktorzy staneli w obronie granic Rze-
czypospolitej i jej obywateli. Powiat Legio-
nowski organizuje jego obchody od 2004
roku.

KB

Adam Nadworski
radny Rady Powiatu

Powiatowy Dziet Weterana to wyjat-
kowe wydarzenie, podczas ktérego
oddajemy hotd tym, ktérzy z odwa-
ga i poswieceniem stuzyli Ojczyznie.
To wazny moment, aby przypomnie¢
sobie, Ze wolnos¢, bezpieczenstwo
i pokdj, z ktérych dzi$ korzystamy, sa
efektem ich ofiarnej stuzby. Jako sa-
morzad powiatowy jesteSmy zobowia-
zani do pielegnowania pamieci o we-
teranach i przekazywania miodszym
pokoleniom wartosci, ktére reprezen-
tuja - odwagi, honoru i patriotyzmu.

AU

Marcin Fahisiak

cztonek Zarzadu Powiatu

Aktywizacja oséb w wieku senioralnym to jeden z priorytetéw Powiatu Legionow-
skiego w zakresie polityki spotecznej. Dlatego bardzo cieszy nas ogromne zainte-
resowanie, z jakim spotkat si¢ program ,Seniorzy w ruchu”. To cenna inicjatywa
sprzyjajaca integracji, przeciwdziataniu izolacji oraz dajaca mozliwo$¢ uczest-
nictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. Wspélne wyjazdy byty okazja do bu-
dowania wiezi, poprawy kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikow, a przede
wszystkim pozwolity seniorom poczué, Ze sa wazna czescia wspélnoty lokalnej.

Ludziom ,Solidarnosci”

W 45. rocznice podpisania porozumien sierpniowych, w efekcie
ktorych utworzono Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy
,o0lidarnos¢”, w legionowskiej parafii pw. Sw. Jana Kantego,

w obecnosci delegaciji wiadz, organizacii i instytuciji oraz w asyscie
pocztow sztandarowych, odsfonigto tablice pamigtkowa w hotdzie
ludziom ,Solidarnosci’— znanym i nieznanym — ktorzy swoja odwaga
i determinacjg walczyli o godnos¢, wolnosé i niepodlegtosc¢ Polski.
Bezposrednio po uroczystosci, podczas ktdrej Powiat Legionowski
reprezentowali starosta Roman Smogorzewski oraz wicestarosta
Konrad Michalski, zostafa odprawiona msza $wieta w intencji Ojczyzny,
ktorej przewodniczyt ksigdz Maciej Mietek — kanclerz Kurii Diecezii
Warszawsko-Praskiej.

Obchodzony 31 sierpnia Dzien Solidarnosci i Wolnosci upamigtnia
historyczny zryw Polakow do wolnosci i niepodlegtosci, kiory
zapoczatkowat proces upadku komunizmu i wyzwolenia narodow
Europy Srodkowej i Wschodniej. KB

Jozef Dziedzic
radny Rady Powiatu

Solidarnos¢ - szczegdlne stowo okreslajace niestychanie wazne i cenne re-
lacje miedzy ludZmi. Stowo polskie, rozumiane w sposéb jednoznaczny na
catym $wiecie. Oznacza poczatek nowego, dynamicznego etapu rozwoju
naszego kraju. Dzigki determinacji znanych i nieznanych dziataczy ,So-
lidarno$ci” oraz zmianom zapoczatkowanym w latach osiemdziesiatych
XX wieku aktualnie nalezymy do czotéwki panstw o najszybszym tempie
rozwoju. Przestaniem Solidarnosci jest takze to, aby$my szczegélnie dbali
o0 naszych wspotobywateli potrzebujacych wsparcia i pomocy.
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inwestycje/edukacja

Kultura na dobrych fundamentach

Za nami pierwsze dwa miesigce prac przy budowie nowej siedziby Powiatowej Instytucji Kultury w Legionowie. Do korica 2026 roku,
na dziatce pomiedzy ulicami Warszawska, Norwida i Wysockiego, powstanie nowoczesny obiekt wybudowany w ramach
pierwszego etapu inwestyciji.

G g e W N 5 Lk

Prace budowlane przebiegajg zgodnie z harmonogramem. Powstaty juz fundamenty, na ktorych krok po kroku wznosic sig
bedzie nowa siedziba Powiatowej Instytucji Kultury w Legionowie

terenu. Nastepnie wykonano wy-
kop, ktdrego dno ustabilizowano
oraz utozono kanalizacje. Kolejnym eta-
pem byto wykonanie podtoza pod ptyte
fundamentowa - wylano chudy beton,
roztozono mate bentonitows i zalano

P race rozpoczeto od przygotowania

Sylwia
Krzyzanowska-
-Grabiec

cztonkini Zarzadu Powiatu

Maty budynek, w ktérym obec-
nie miesci sie Powiatowa Instytu-
cja Kultury w Legionowie, wcale
nie ogranicza jej aktywnosci. PIK
dziata dynamicznie, organizujac
wydarzenia na najwyzszym pozio-
mie - czesto w plenerze lub w go-
Scinnych salach innych instytucji.
Réwniez Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna cieszy sie duzym zainte-
resowaniem - mimo niewielkiej
przestrzeni mieszkacy moga ko-
rzystac z bogatego ksiegozbioru.
Pod koniec przysztego roku po-
wstanie przestrzen spotkan, edu-
kacji i kultury, ktéra z pewnoscia
stanie sie impulsem do jeszcze od-
wazniejszych projektéw i ambit-
nych dziatan.

ptyte. Obecnie dziatania koncentruja
sie na zbrojeniu $cian piwnicy, ich szalo-
waniu oraz wykonywaniu izolacji prze-
ciwwodnych i termoizolacyjnych. Row-
nolegle realizowane sa stabilizacje pod
stopy fundamentowe, a takze przytacze
wodne do budynku.

Warto$¢ zadania, realizowanego
przez konsorcjum firm: Lider - Pawet
Wiodkowski, ,WELOD-BUD - DACHY 2”
oraz Partner - ,PLAST-BUD” Zofia
i Kazimierz Olszewscy Sp. j., wynosi
15077777,00 z4.

AMZ

p
Powiat Legionowski
zrealizowat prace remontowe
w dwoch szkotach, dla kidrych
jest organem prowadzacym.
To kolejne kroki w kierunku
tworzenia nowoczesnej,
przyjaznej Srodowisku
infrastruktury oSwiatowej,

Z mysla o komforcie uczniow,
nauczycieli oraz catej
spotecznosci szkolnej.

ramach inwestycji o war-
tosci 283 656,45 zt wymie-
niono o$wietlenie w Liceum

Og6Inoksztatcacym im. Marii Konop-
nickiej w Legionowie oraz w Powia-
towym Zespole Szkét Ponadpodsta-
wowych im. Wtadystawa Wolskiego
w Serocku. Zamontowano nowocze-
sne, energooszczedne oprawy LED,
ktdre zastapity dotychczasowe $wie-
tléwki w salach lekcyjnych, kory-
tarzach, toaletach i biurach. Dzieki
temu poprawiono komfort pracy i na-
uki oraz ograniczono zuzycie energii
w obu placéwkach.

Dodatkowo w Liceum Og6lno-
ksztatcacym im. Marii Konopnickiej
w Legionowie zakoficzono montaz
nowoczesnego systemu klimaty-
zacji o warto$ci ponad 700 tys. zt.
Trwa rozruch urzadzen oraz odbior
inwestycji. Prace objety czes¢ bu-
dynku od strony ul. Dietricha oraz
tacznik taczacy skrzydta szkoty. Za-
instalowano jednostki wewnetrz-
ne i zewnetrzne, ktore umozliwity
efektywne chtodzenie najbardziej
nastonecznionych pomieszczen.
W ramach inwestycji zamontowa-
no réwniez instalacje elektryczna,

~
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Rzemiosto z tradycja
| misja
Powiatowy Cech Rzemiost Roznych i Matej Przedsigbiorczosci
w Legionowie od blisko 45 lat dziafa na rzecz lokalnych

rzemiesinikow i ksztatcenia zawodowego mtodziezy. Angazuije
sie w promocije dualnego nauczania — taczacego teorig w szkole

szkolna korzysta z bardziej komfortowego i przyjaznego otoczenia.
Na zdjeciu sala lekcyjna w PZSP w Serocku, gdzie wymieniono o$wietlenie

system odprowadzania skroplin, prze-
budowano zasilanie oraz zainstalowa-
no przeciwpozarowy wytacznik pradu,
co podniosto poziom bezpieczenstwa ca-

fej infrastruktury. AMZ , i
Andrzej Olechowski ‘;ﬁ'
radny Rady Powiatu ~

Te dwie inwestycje przyniosa liczne korzysci dla obu placéwek. Klimatyza-
cjaumozliwia stworzenie lepszych warunkéw do nauki, co przektada sie na
wyniki uczniéw, a nawet ma duzy wptyw naich zdrowie. Wszyscy doskona-
le wiemy, jakie znaczenie ma praca czy nauka w doswietlonym pomieszcze-
niu i akceptowalnej przez nas temperaturze.

branzowej z praktyka u pracodawcy.

inbw;yfef//(lémiois

ech organizuje konkursy dla
uczniéw szkét branzowych
I stopnia i klas 7-8 szkot podsta-
wowych, popularyzujac nauke zawo-
du. W maju zorganizowano spotkanie
informacyjne z dsmoklasistami z SP
w Serocku - mtodziez mogta dowie-
dziec sie, jak wyglada praktyczna na-
uka u rzemiesInika.
Przedstawiciele Cechu biora udziat
w zakoniczeniach roku szkolnego
w szkotach branzowych, wreczajac
absolwentom dyplomy i upomin-
ki. Organizacja docenia tez swoich
cztonkéw - podczas grudniowego
spotkania wigilijnego, na wniosek
Starszego Stefana Marciniaka, wice-
starosta Konrad Michalski wreczyt

- ERR
ginyeh / Matej Przedsighiorcz
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Honorowe Odznaki Rzemiosta Ja-
nowi Kasprzakowi i Romanowi Bi-
skupskiemu, a Katarzyna Margis
otrzymata Srebrng Odznake za wy-
szkolenie uczniow.

Cech wspétpracuje z OHP oraz in-
stytucjami publicznymi i pozarzado-
wymi. Aktywnie uczestniczy w wy-
darzeniach, takich jak Kongres
Ksztatcenia Dualnego czy szkolenia
Akademii Funduszy Europejskich.

Dzigki tym dziataniom Cech nie
tylko wspiera rozwoj lokalnego rze-
miosta, ale tez realnie wptywa na ja-
kos¢ edukacji zawodowej, pokazujac
miodym, ze nauka zawodu to szansa
na stabilna i satysfakcjonujaca przy-
sztos¢. JOANNA KAJDANOWICZ

J
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Smaki na warsztacie

Wspolne gotowanie bardzo zbliza i integruje ludzi. Teze te potwierdzaja
XIV Dni Osdb z Niepetnosprawnosciami Miasta Legionowo i Powiatu
Legionowskiego, podczas ktdrych jedng z atrakcji byto uczestnictwo

w warsztatach kulinarnych.

tecznej w Legionowie oraz Funda-

cja ,Promien Storica” zaprosity
uczestnikéw Warsztatéw Terapii Za-
jeciowej Osrodka Pomocy Spotecznej
w Legionowie do wspélnego gotowania.
Zajecia, ktore odbyty sig 27 1 28 sierp-
nia, przeprowadzita szefowa kuchni
Agnieszka Piwowarska. W pierwszej
kolejnosci wszyscy przygotowywali cia-
sto do pierogéw - watkowali je i wykra-
wali z niego odpowiednie formy, ktdre
nadziewali serem, a na koniec gotowa-
li. Nastepnie przyszedt czas na przyrza-
dzenie deseru. Wybér padt na satatke
owocowq z figami, truskawkami, kolo-
rowymi galaretkami, bita $mietang ilo-
dami. Wszyscy mogli takze skosztowac
pysznej domowej lemoniady.

P owiatowe Centrum Integracji Spo-

Fot. CIS w Legionowie

Przygotowane specijaty na zakonczenie
przez uczestnikdw warsztatow i gosci specjalnych

Radosc i integracja w plenerze

Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy Nieporet-Pilawa ponownie stat sig miejscem spotkania rodzin
zastegpczych, dzieci oraz przyjaciof pieczy zastepczej z powiatu legionowskiego. Piknik, zorganizowany
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie, przyciagnat uczestnikow, kiorzy mogli
wspolnie spedzi¢ czas w atmosferze zabawy i relaksu.

Artur
Stankiewicz

czionek Zarzadu Powiatu

Zanami wyjatkowy Piknik Pieczy
Zastepczej. To czas radosci, zaba-
wy i chwil wolnych od codziennych
trosk, ktéry pozwala na integracje
$rodowiska ludzi o otwartych ser-
cach, podejmujacych sie petnej wy-
zwan misji rodzicielstwa zastepcze-
go. Wydarzenia poswiecone pieczy
zastepezej petnig niezwykle wazng
role - daja mozliwo$¢ wymiany do-
$wiadczen, rozméw i wspdlnej za-
bawy. To takze przestrzen, w ktérej
opiekunowie zastepczy moga po-
czu¢ wsparcie catego srodowiska.

Dobra zabawa i integracja to znaki rozpoznawcze wydarzen organizowanych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie

opieki rodzicielskiej. Uroczystos¢ za-
szczycili swoja obecnoscia goscie, w tym
przedstawiciele lokalnych wtadz samo-
rzadowych, ktérzy podkreslili range
przedsiewziecia i znaczenie wspierania
rodzin zastepczych w codziennych wy-
zwaniach.

Przypominamy, ze PCPR caty czas
prowadzi nabér kandydatéw na rodzi-
ny zastepcze. Osoby, ktére chciatyby
podjac sie pomocy dzieciom pozbawio-
nym czasowo lub trwale opieki rodzi-
cielskiej, zapraszamy do Powiatowego

egoroczna edycja wydarzenia
T odbyla sie 6 wrzesnia i obfitowa-

taw liczne atrakcje - od konkur-
séw z nagrodami, poprzez animacje
dla najmtodszych, az po poczegstu-
nek przygotowany dla wszystkich
gosci. W spotkaniu uczestniczyty ro-
dziny zastepcze, podopieczni Domu
Dziecka w Chotomowie oraz placow-
ki ,Mundek”. Byta to okazja nie tylko
dointegracjii wymiany dowiadczen,
lecz takze do podkreslenia znaczenia
wsparcia dla dzieci pozbawionych

Centrum Pomocy Rodzinie w Legio-
nowie, ul. gen. W. Sikorskiego 11,
tel.: 2276 40 140. AMZ

Na zakonczenie warsztatow uczestni-
cy otrzymali z rak wicestarosty Konrada
Michalskiego, cztonka zarzadu Powiatu

spotecznosc/kultura

kucharskie dla uczestnikéw ufundowali
Hurtownia Taniej Ksigzki MC2 ze Skrze-
szewa oraz Ksiegarnia Tak Czytam.

Artura Stankiewicza i dyrektor Powiato- EG
wego Zespotu Szkét i Placéwek Specjal-
nych w Legionowie Katarzyny Kacprzak
nagrody ksiazkowe i dyplomy. Albumy

Grazyna Kleindienst

radna Rady Powiatu
przewodniczaca Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych

Warsztaty kulinarne organizowane w ramach XIV Dni Os6b z Niepetnospraw-
nosciami to wydarzenie, ktore pokazuje, Ze gotowanie to nie tylko przepisy, lecz
takze spotkanie ludzi i budowanie wigzi. Uczestnicy, niezaleznie od swoich moz-
liwosci, wniesli otwarto$¢ i rados¢, a wspdlna praca udowodnita, ze integracja
najlepiej smakuje przy wspdlnym stole. Dziekuje organizatorom za stworzenie
przestrzeni, w ktdrej kazdy czuje sie wazny.

Swigtowalismy w Jabtonnie

Jnng -
oy L

vl

Powiat Legionowski wspart finansowo organizacje Swieta
Gminy Jabtonna oraz byt obecny ze swoim stoiskiem
podczas tego wydarzenia. Tradycyjnie dla odwiedzajacych
przygotowalisSmy konkurs wiedzy o regionie, w ktorym

do wygrania byty gadzety promocyjne, a takze
rozdawaliSmy mapy, przewodniki turystyczne i informatory.
Dziekujemy za liczny udziaf i wspoing zabawe. KB

Mariusz Grzyhek

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

To wydarzenie byto wyjatkowa okazja do spedzenia czasu w gronie sasia-
déw i przyjaciét. Swieto Gminy Jablonna, zlokalizowane na malowniczych
btoniach patacowych, to impreza, ktéra co roku przyciaga cate rodziny. Cie-
sze sie, Ze moglem w niej uczestniczy¢, reprezentujac Powiat Legionow-
ski, ktéry wspart finansowo to wyjatkowe wydarzenie. Nasze stoisko, pro-
wadzone przez urocze panie z Wydziatu Kultury i Promocji, byto oblegane
przez mieszkacow. Wspaniale byto widzie¢ tak wielu ludzi bawiacych sie
wspdlnie w tak pigknym, historycznym otoczeniu.

\ J

Pozytywni ludzie, muzyka, radosna
atmosfera i pyszne jedzenie to niezawodny
przepis na udang zabawe. Tak wtasnie
integrowali sig mieszkancy podczas

Piknik po warszawsku

W wyjatkowym klimacie dawnej

~
folklorem Warszawy jest muzyka mie-
dzywojnia i okres tuz po wojnie, gdy po-
dwdrka nie byly jeszcze pozamykane,

imprez plenerowych w tym roku

To byta zapewne jedna z ostatnich
imozna $miato stwierdzic, ze uda-

Warszawy bawili si¢ mieszkaricy &
powiatu podczas Wiejskiego
Pikniku Matolepszego, ktory

13 wrzesnia w wieliszewskim
Parku Swigtojanskim zorganizo-
wali Sotectwo Wieliszew

i Koto Gospodyn Wigjskich
,Etatowe Kury Domowe”.
Powiat Legionowski wspart
organizacje wydarzenia.

Wiejskiego Pikniku

2 Z

atolepszego

1a sie znakomicie. Na uczestnikéw pik-
niku, ktéry miat na celu integracje i ak-
tywizacje spotecznos$cilokalnej, czekato
mndstwo atrakcji, z ktorych gléwna byt
wystep Hefika Matolepszego - muzy-
ka zwiazanego ze stolica, ktory Spiewa
szlagiery starej Warszawy, akompaniu-
jac sobie na bandzo i gitarze. - Warsza-
wa to bukiet. Jej folklor miejski, czyli
muzyka grana na ulicy, jest bardzo bo-
gaty. Uliczne brzmienie wzbogacone
jest 0 szum aut, pokrzykiwania prze-
chodniéw i rozmowy z nimi. Rdzennym

amuzykanci wedrowali, grali i zbierali
pieniadze - mowit w jednym z wywia-
déw Heniek Matolepszy. Aby dodac wy-
darzeniu autentycznosci, goscie zostali
poproszeni o ubranie si¢ w stroje z epoki.

Na tym nie wyczerpata si¢ lista przy-
gotowanych atrakcji. Mieszkancy mo-
gli wzia¢ udziat w konkursie piosenki
i pokazach dawnych zabaw wiejskich,
a takze posilic sie, degustujac domowe
wypieki i kietbaski z ogniska. W wyda-
rzeniu uczestniczyt cztonek Zarzadu
Powiatu Marcin Fabisiak. KB
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA - POWIAT LEGIONOWSKI 2025 R.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wediug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych
dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.
Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia ministra sprawiedliwosci
w sprawie nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego) jako formy poradnictwa réwniez fatwo dostepnego dla mieszkaricéw powiatu. Lista jest publikowana w czesciach (w dwdéch poprzednich,
tymikolejnym numerze ,Kuriera”).

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnosé
potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

www
e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Powiatowe Centrum

ul. Warszawska 74

Www.Cis.legionowski.pl

71 | Integracji Spolecznej | Konsultacje indywidualne i grupowe : 227321558 pon.—pt. 8:00-16:00 Osoby realizujace w CIS Indywidualny Program
) ) Legionowo ) - ) Zatrudnienia Socjalnego
w Legionowie biuro@cis.legionowski.pl
Pur&l;t ﬁgg%ﬁlﬁgjny Konsultacje psychologiczne i pomoc
79 Realizator: w ze(ijk(es(ljekproblemﬁtylﬂ uzalezR|en ul. Teczowa 5A 5k1 2 ?95 5{1 9 pon.—sob. B,'QO._ZZ'OO www jablonna. pl Bezptatna oferta dla mieszkaficéw gminy
PSYCHOKLINIKA od srodkow psychoaktywnych, Chotoméw (koszt wedhug (po wezesnigjszym . iy Jablonna
. . uzaleznien behawioralnych, stawki operatora) umowieniu) poradnia@psychoklinika.pl
Poradnia Zdrowia rzemocy i kryzysu w rodzinie
Psychicznego P yIIyzy
. - Motywowanie 0s0b uzaleznionych
Gminna Komisja o
Rozwigzywania od allkoholul do pqdda(;ua E'e dobro- | Modlifiska 102 605 693 887 Zaodnie z h www.jablonna.pl Bezofatna oferta dla mieszkarico .
73 Problemaw wolnemu leczeniu odwykowemu. ul. Modlinska (przewodniczaca godnie z harmonogra- ezptatna oferta dla mieszkancéw gminy
Indywidualne dyzury czionkow komisji Jabtonna mem ' Jabtonna
Alkoholowych i do 0s6b Lzaleznionveh GKRPA) gkrpa@jablonna.pl
W Jablonnie skierowane do 0s6b uzaleznionyc
i wspétuzaleznionych
Porady lekarzy psychiatréw, porady Godziny pracy placowki: Oferta dla uzaleznionych, wspétuzaleznionych,
. . psychologéw, grupy wsparcia, sesje I pon.—pt. 07:00-19:00 www.elmed.com.pl dla 0sdb z rodzin dysfunkcyjnych (takze DDA).
74 UzaFI)gzrﬁ?enr’:a ECE?_?;\E;IED terapeutyczne, warsztaty radzenia ul.Z. Eéa?ézzﬂl%go 70 22784 57 24 Informacja o terminach Warunkiem uczestniczenia w warsztatach jest
przy sobie ze zloscig i lekiem, komunikaci, 9 przyje¢ do poradni legionowo@elmed.com.pl zgtoszenie sig na wizyte konsultacyjng do psycho-
trening asertywnosci w rejestraciji placowki loga w Poradni Zdrowia Psychicznego
Punkt Konsultacyjny Konsultacje psychologiczne dla dzieci | ul. gen. J. Sowiriskiego 37 Zgodnie z harmono- www.legionowo.pl/zdrowie/bez- Oferta bezpfatna dla mieszkaficow gminy
75 Caritas Diecezji i mtodziezy oraz 0sdb dorostych, Legionowo 768 813 721 gramem dostepnym na platna-pomoc miejskiej Legionowo w ramach projektow wspotfi-
Warszawsko-Praskiej konsultacje psychoterapeutyczne (budynek PEC) stronie www nansowanych ze srodkéw publicznych
Oferta bezpfatna dla mieszkaricéw gminy
Zaodnie miejskiej Legionowo w ramach projektow wspotfi-
h g nansowanych ze srodkéw publicznych.
Punkt Konsultacyjn Terapia dla osdb uzaleznionych » Zharmonogramem www. pasjazycia. o Pray rejestracji nalezy zadeklarowac chec skorzy-
unkt Konsultacyjny erapia dla 0s6b uzaleznionycl ul. Struzariska 28 dostepnym na pasjazycia.org y rejestracii nalezy zadeklarowac chec skorzy
76 Fundacja Pasja Zycia i wspotuzaleznionych, grupa wsparcia o 509 432 492 . stania z bezptatnych, dofinansowanych
) - ) , L Legionowo stronie www lub . N A . o
im. s. Jozefy Menendez dla 0s6b wspdtuzaleznionych o wezesnieiszvm fundacja@pasjazycia.org ) ze Srodkéw publicznych projektow.
P uméwie nJiu y Swiadczenia nieodptatne dostepne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Dzieci, miodziez, dorosli, seniorzy
(w zaleznosci od projektu — dla mieszkarcow
gminy miejskiej Legionowo, powiatu legionow-
Fundacja Psyche/ . . . B PYPY . - skiego lub wojewddztwa mazowieckiego).
77 Psychoklinika — Dy Ci}%ﬁ%%?égmo [L;A)I/f:ﬁ?);glrz pia ul. Teczowa 5A gg ggg 388? pon.—pt. 08:00-22:00 https://psychoklinika. pi Przy rejestracji nalezy zadeklarowac chec sko-
Poradmg Zdrowia grupy terapeutyczne DDD i DDA Chotomow 505 685 454 sob. 09:00-16:00 legionowo@psychoklinika.pl rzystanJa z b,e zp+atnych, doflnansowanych %
Psychicznego ) Srodkdw publicznych projektow.
Swiadczenia nieodptatne dostgpne w zaleznosci
od otrzymania dofinansowania w danym roku
kalendarzowym
Punkt Konsultacyjny Konsultacje indywidualne — psycho- . s . Oferta bezptatna dla mieszkancéw gminy miej-
78 przy parafii $w. Jana log, psychoterapeuta, specjalista ul. ks. J.ch?Oa:]bo?A\;\fklego 2 573 777 309 Po wozesvcilgilsiﬁym umo skiej Legionowo w ramach projektéw wspétfinan-
Kantego w Legionowie terapii uzaleznien 9 sowanych ze srodkow publicznych
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 Komisja przyjmuje
Dziatania zmierzajace do orzeczenia Legionowo Klientow w Urzedzie
Gminna Komisja przez sad obowigzku poddania sie Miasta Legionowo,
Rozvvlqzngnla Ieczenlq (_)dwykowemu przez Ospbe (siedziba .Konjllsljl — informa- 22 766 40 84 w godzinach pracy ht[psl:/l/leglonqwo.pl/a_/m|e]ska- Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
79 Probleméw uzalezniong, motywowanie 0séb cje biezace) 510 095 301 urzedu oraz dwa dni -komisja-rozwiazywania-proble- mieiskiel Legionowo
Alkoholowych uzaleznionych od alkoholu do pod- ul. gen. J. Sowinskiego 37 w miesigcu w lokalizacji mow-alkoholowych JSKie) Leg
w Legionowie dania sie dobrowolnemu leczeniu (budynek PEC — miejsce przy ul. Sowinskiego 37
odwykowemu posiedzen i spotkan w godzinach uméwionych
Z klientami) z klientami
Punkt Informacyjno- . . . )
) . Konsultacje z certyfikowanym specja- ) pt. 15.00-19.00 www.nieporet.pl ) . o
80 d?@gfg%gg lista psychoterapii uzaleznien Nieporet 792 369 482 (po umdwieniu wizyty) a.kacperska@nieporet.pl Bezplatnia oferta dla mieszkaricow gminy Nieporet
Motywowanie 0sob uzaleznionych od
, . alkoholu do poddania sie dobrowol-
Gminna Komisja ;
. ; nemu leczeniu odwykowemu, koordy- AN_A . )
81 chp’g&émx'a nacja dziatan w zakresie profilaktyki ul. Plac Wolnosci 1 20 767 04 07 mpfgzv(v)gogoog—%%ooo www.nieporet.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
Alkoholowvech alkoholowej. Dziatania zmierzajace Nieporet ' t Oé'OO.—1 4,00' akacoerska@nienoret pl Nieporet
w Niepor )éi o do orzeczenia przez sad obowigzku pt. be: ' -Kacp poret.p
pore poddania sie leczeniu odwykowemu
przez osobe uzalezniong
Dziatania zmierzajace do orzeczenia
przez sad obowigzku poddania sig
Gminna Komisja leczeniu odwykowemu przez osobe
Rozwigzywania uzalezniong, motywowanie 0s6b uza- o 227822522 N1 a- www.cus.wieliszew.pl S . . )
82 Probleméw leznionych od alkoholu do poddania ul.K. K\.Aﬁgﬁggjvklego 4 (koszt wedtug Wlio_ntggogoi?aogo Osoby i rodziny mlvf\zlsiéll?sagve a terenie gminy
Alkoholowych sig dobrowolnemu stawki operatora) PG ' pomoc@uwieliszew.pl
w Wieliszewie leczeniu odwykowemu, koordynacja
dziatan w zakresie profilaktyki
alkoholowej
$r. 15:00-18:00 -
83 Mediator Rodzinn Pomoc w rozmowach miedzy ul. Niepodlegtosci 1 a%zz%v%gg (po wczesniejszym www.cus. wieliszew.pl Osoby i rodziny mieszkajace na terenie gminy
y cztonkami rodziny Wieliszew stawki 0 erato?a) umowieniu sie omoc@uieliszew.ol Wieliszew
P telefonicznie) P P
czw. 15:00-18:00 -
” 888 722 843 Ay www.cus.wieliszew.pl S . . .
. - . ul. Modlinska 65 (po wezedniejszym Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie gminy
84 | Terapia ds. uzaleznien Spotkania z terapeutg Wieliszew (koszt wedtug umdwieniu sie Wieliszew

stawki operatora)

telefonicznie)

pomoc@uwieliszew.pl
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X Kuricr JUR— nieodptatne poradnictwo

TELEFON Iy
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC www KRYTERIA DOSTEPU
. dni i godziny e-mail
potaczen
Punkt Konsultacyjny
ds. Uzaleznien w Klubie . ul. Kosciuszki 8A 607188013 wt. 8:30-17:30 yww.0ps.serock.pl Osoby | rodziny mieszkajace na terenie miasta
8 Aktywnosci Spotecznej Konsultacie indywidualne Serock (koszt wediug czw. 8:00-14:00 i gminy Serock
stawki operatora) e ' ops@serock.pl
w Serocku
Dziatania zmierzajace do orzeczenia
przez sad obowigzku poddania sie
) - ) leczeniu odwykowemu przez osobe AN_1Q.
Qmmna Komlsw ROZ, uzalezniong, motywowanie 0s6b uza- ul. T. Kosciuszki 15 2278261 18 pon. 08'09 18'0(_) wwiw.0ps. serock.pl Osoby i rodziny mieszkajgce na terenie miasta
86 | wigzywania Probleméw leznionych od alkoholu do poddania Serock (koszt wedtug wt.—czw. 08:00-16:00 i gminy Serock
Alkoholowych w Serocku sie dobrowolnemu leczeniu ocwyko- stawki operatora) pt. 08:00-14:00 profilaktyka@ops.serock.pl
wemu, koordynacja dziatar w zakresie
profilaktyki alkoholowej
Dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu, wspétuzalez-
nionych, tj. 0séb spokrewnionych z osobg uzalez-
) ) ! niong, wspdlnie z nig zamieszkajgcych i gospo-
Poradnia Leczenia o www.nzozlegionowo.pl k : ) .
87 | Uzaleznieri od Aloholu | Leczenia uzaleznienia od alkonoly | U 98 J SOWIfSKiego 45 774 5y 54 pon-pt 07:00-18:00 darujacych, oraz 0sob, kiGrych stan psychiczny
przy NZOZ Legionowo Legionowo rejestracja@nzozlegionowo.pl pogorszyt sie na skutek pozostawania w zwigzku
' emocjonalnym z osobg uzalezniong.
Do poradni leczenia uzaleznien nie jest wymagane
skierowanie
Program, ktérego gtéwnym celem
a8 | PomartczovaLiia | ‘b i ofarpomotw s do e eni wedbg Pogram nformacyno-orsutacyny da oo
specjalistycznych placéwek zajmuja- cennika operatora) pljacy ywajacy y
cych sie tego rodzaju problematyka
Oadlnonolski Telefon Wsparcie psychologiczne oraz in- Codziennie w godzinach Dla 0s6b zmagajacych sig z uzaleznieniem (bez
89 Za%fanig Uzaleznienia formacije na temat leczenia, terapii 800 199 990 16:00-21:00 wzgledu na rodzaj substancii, od ktdrej sg uzalez-
i innych form pomocy Potaczenie bezptatne nione) oraz cztonkdw ich rodzin
Telefon zaufania dla Czynny codziennie P L
o . . - X } Dla osab cierpigcych z powodu uzaleznien beha-
0s0b cierpigcych z po- Wsparcie dla 0sob uzaleznionych w godz. 17:00-22:00 . L . )
90 | \wodu uzaleznien beha- behawioralnie 801 889 880 (koszt potaczenia wediug wmra{r&ycsr;ksg. ;;fle%r:,:lenlsagd :;Z?gg;ér:?;eme
wioralnych i ich bliskich cennika operatora) ’ ’ oW, pracy Czy |
PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt Pomocy Wsparcie informacyjne, psychologicz- www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/
Pokrzywdzonym e ’ P ul. Mieszka | 25 pok. 9 pon. 14:00-19:00 fundusz-sprawiedliwosci Osoba pokrzywdzona przestgpstwem, Swiadek
91 Przestepstwem ne, E\:ﬁwzgiéﬂznagz%\?/e’s[i‘?vzﬁdmo Legionowo 536771907 $r. 9:00-14:00 przestgpstwa lub osoba najblizsza
w Legionowie 4 P &P legionowo@compassio.pl

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA

Przyjecia intere-

Ochrona praw dziecka. Sprawy doty- on— starétl(;vgy 6:15
czace przemocy, probleméw emocjo- P (2.2)p 583 66 0[')
nalnych w relacjach réwiesniczych, Biuro RPD Drieciecy Telefon
szkolnych i rodzinnych oraz wynika- £Cy . ' brpd.gov.pl rpd@brpd.gov.pl . s .
) ' i . . Zaufania Rzecznika 24 godziny na dobe Moze dzwoni¢ kazdy, ko doSwiadcza problemu
92 | Rzecznik Praw Dziecka jacych z okresu dorastania. Zespot . ) ) . S
ke : ul. Chocimska 6 Praw Dziecka 7 dni w tygodniu lub jest Swiadkiem
Dzieciecego Telefonu Zaufania prowa- 00-791 W 8001212 12 (po- www.800121212.pl
dzi takze edukacje upowszechniajaca arszawa laczenia bez +atFr)1 0
prawa dziecka poprzez spotkania oraz Da kg
zajecia edukacyjne ostepny takze czat
https://czat.brpd.
gov.pl/
o ul. Walecznych 59
Fundacja Dajemy 03-926 Warszawa Infolinia 116 111 . N .
Dzieciom Sitg — Telefon . . S . 24 godziny na dobg Osoby ponizej 18. r.z.; kazdy, kto doswiadcza
93 . e Pomoc i wsparcie Biuro: (potaczenia bez- ) X www.116111.pl B
Zaufania Dla Dzieci LM iecka 12/25 \at 7 dni w tygodniu problemu lub jest Swiadkiem
i Miodziezy ul. Mazowiecka ptatne)
00-048 Warszawa
PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Infolinia:
) Pomoc»t%cehnrllycizr;;l e(r)s,[lel,Jga e-ZLA Konsultanci Infolinii:
Y il y pon.—pt. 7:00-18:00
. . . : ieckie.kas.gov.pl/
- Informacje dla ubezpieczonych Infolinia ZUS ' R WWW. MAZOWIEC ! '
Infolinia ZUS / - Informcje dla platnikow 22560 16 00 G‘)dz"}xs%%sgfogrﬂe”t‘)w urzad-skarbowy-w-legionowie
Zaktad Ubezpieczen ul. J. Stowackiego 20 ! . .
941 spotecznych — Inspekto- Informacje o $wiadczeniach: Legionowo Inspektorat w Legio- W Legionowe: s.legionowo@. gov.pl
rat w Legionowie - RKO nowie: w[t)(Tt880861§5080 Adres e-mail do zapytar ogol-
- Aktywny Rodzic 22 768 66 00 Pt edl=1o: 1l do zapytan og
- ) nych: cot@zus.pl
- Swiadczeniu wychowawczym 800+ Godziny urzedowania:
- Doﬂnansowan_m za pobyt dziecka pon—pt. 7:30-15:30
w zlobku
- Dobrym Starcie 300+
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY
224251194
801 002 405 —dla
0s0b dzwonigcych
z telefondw stacjo-
narnych
Okregowa Inspekcja ul. Gréjecka 186 459 595 405 — dla 0NN E . .
95 Pracy w Warszawie Porady z zakresu prawa pracy 02-390 Warszawa 0s6b dzwoniacych pon.—pt. 9:00-15:00 www.warszawa.pip.gov.pl Kazdy
z telefondw komor-
kowych
(koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora)
801 002 006
dla 0sdb dzwonia-
cych z telefonéw
stacjonarnych
Centrum Poradnictwa Gtowny Inspektorat Pracy www.pip.gov.pl
96 Panstwowej Inspekcji Porady z zakresu prawa pracy ul. Barska 28/30 459 599 000 pon.—pt. 9:00-15:00 Kazdy
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa dla oséb dzwonig- kancelaria@gip.pip.gov.pl

cych z telefondw
komoérkowych (koszt
potaczenia zgodnie
7 taryfg operatora)



http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl
http://www.nzozlegionowo.pl%20rejestracja@nzozlegionowo.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.warszawa.pip.gov.pl/
http://www.pip.gov.plkancelaria@gip.pip.gov.pl
http://www.pip.gov.plkancelaria@gip.pip.gov.pl

nieodptatne poradnictwo
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TELEFON -
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC www KRYTERIA DOSTEPU
H dni i godziny e-mail
potaczen
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
www.mazowieckie. kas.gov.pl/
. . web/bip-1401/urzad-skarbowy-
97 Urzad Skarbqw y Informacje podatkowe ul. marsz. J E|+sudsk|ego 430 22 768 66 00 pon. 08:00-18:00 -w-legionowie Wizyta po wezesniejszym umadwieniu
w Legionowie Legionowo : ]
wt.—pt. 08:00-15:00
us.legionowo@mf.gov.pl
801 055 055
(z telefonow
stacjonarnych)
Krajowa Informacja Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Warszawska 5 B . . . . .
98 Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza et 43-300 Bielski-Biala 2(22 ?e?l)gf é)rij V3VO pn.— pt. 8.00-18.00 www.kis.gov.pl Z porad moze skorzystaé kazdy podatnik
komdrkowych)
(koszt zgodnie
7 taryfg operatora
PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
223337328
dyzur telefoniczny
prawnikéw udzie-
lajgcych porad
7 zakresu proble-
moéw klientow rynku .
Biuro Rzecznika ubezpieczeniowo- htps://rf.gov.pl/kontakt
Rzecznik Finansowy . Finansowego -emerytalnego pn.—pt. 08:00-16:00 , Osoby ubezpieczone i w sporze dotyczacym
9 (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47A pn.—pt. 08:00-16:00 b|ur((j)@@;fﬁgov.pl | ubezpieczen
00-659 Warszawa 223337325 ot b
dyzur telefoniczny poracyrt.gov.p
prawnikow z za-
kresu problemow
Klientéw podmiotow
rynku bankowego
i kapitatowego
INNE
ul. marsz.
J. Pitsudskiego 33 lok. 302 ng;ifgbﬁﬁggﬁumép/
) Porady prawne z kazdej dziedziny Legionowo AN_10- et Kazda petnoletnia osoba.
100 | Fundacja Humanum Est prawa (I pigtro, nad Kiinka 724 543 692 pon. 16:00-19:00 Est-100081336707432/ Nie wymaga zapisow
Goldenmed, wejscie przy . )
Empiku) fundacjahe@gmail.com
101 WWW.OBYWATEL.GOV.PL
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom — portal Ministerstwa Cyfryzacji
Infolinia:
800 676 6.7 6 Przyjecia interesantow:
(potaczenia . .
Biuro RPO bezptatne z tel pon. 9:00-17:00
: . ' wt.—pt. 9:00-15:00 https://www.rpo.gov.pl
102 Rzecznik Praw Ochrona praw obywatelskich ‘stacpnarnych Kazdy, kto uwaza, ze jego prawa s naruszone
Obywatelskich Al Solidarnosci 77 i komérkowych) . . . ' '
Infolinia: biurorzecznika@brpo.gov.pl
00-090 Warszawa . .
pon. 10:00-18:00
2255177 91 Wh—nt. 8:00-16:00
(koszt zgodnie pLe: '
7 taryfg operatora)
Ifolinia: Kazda osoba, ktéra uwaza, e jej prawa
Urzad Ochrony Danych Naruszenia ochrony danych ul. Stawki 2 606 950 000 B ON_A 4 . e el
103 Osobowych osobowych 00-193 warszawa (koszt zgodnie pon.—pt. 10:00-14:00 https://uodo.gov.pl/pl S3 narusz'\(iir;e\.NKﬁf;iaapgn%SWa osoba.
7 taryfg operatora) ymaga zap
Pomoc psychologiczna, asystowanie
kobietom w sgdach i na policji, 600070 717 pomoc@cpk.org.pl
zapewnienie bezpiecznego dostepny 24/7 poniedziatek i czwartek Pomac dla kobiet, ktdrych prawa sg tamane,
104 | Centrum Praw Kobiet schronienia, prowadzenie grup 12:00-18:00 porady.prawne@cpk.org.pl a w szczegdlnosci kobiet doswiadczajgcych
wsparcia i telefonu zaufania, 29 621 35 37 dyzur prawny réznych form przemocy
a takze pomoc socjalna i doradztwo porady.psychologiczne@cpk.org.pl
zawodowe
L ) Telefon jest skierowany do rodzicéw
Telefon w Sprawie Przy t?ﬂﬁ?cle |d zzg?ﬁ gcﬁyggsl(gﬁw'e‘ i opiekundw, ktdrym zagineto dziecko.
105 | Zaginionego Dziecka p Y1 Specia SPot 116 000 dostepny 24/7 Moga takze dzwonic zaginione dzieci
. ds. Poszukiwan i Identyfikacji ; . ,
i Nastolatka Fundacii ITAKA oraz wszystkie osoby, ktére moga pomoc
1 w ich odnalezieniu
poniedziatek, $roda,
czwartek
od 17:00 do 20:00
. wsparcie psychologiczne
Telefon Zaufania I
106 Dia Os6b Starszych 22 635 09 54 ’ kontakt@malibracia.org.pl
Sroda
od 14:00 do 16:00
wsparcie dotyczace
choroby Alzheimera
Policyjny Telefon
107 | Zaufania ws. Przemocy 800 120 226 pon.—pt. 9:30-15:30

w Rodzinie



http://www.kis.gov.pl/
 https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl 
 https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl 
 https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl 
 https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl 
http://www.obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/
https://www.rpo.gov.pl
mailto:pomoc@cpk.org.pl
mailto:porady.prawne@cpk.org.pl
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Il Europejskie Forum
Regionalnego Sportu

Sport taczy — udowodnito to kolejne Swieto lokalnej aktywnosci fizycznej w Arenie Legionowo.
Przy jednym stole zasiedli samorzadowcy, dziatacze organizacji pozarzadowych,
przedsiebiorcy, sportowcy i mieszkancy, by wymieni¢ doswiadczenia i zainspirowac sie
dobrymi praktykami dotyczacymi rozwoju sportu i kultury fizycznej.

W kilkunastu panelach dyskusyjnych rozmawiano m.in. o wykorzystaniu sportu
W promoc;ji regiondw, integracji 0sob z niepetnosprawno$ciami czy jego roli

w wychowaniu dzieci i mfodziezy

rganizowane przez Fundacjg na
0 rzecz Rozwoju Polskiego Sportu wy-

darzenie, wsparte m.in. przez Powiat
Legionowski, obejmowato kilkanascie pa-
neli dyskusyjnych, podczas ktérych kil-
kudziesieciu prelegentéw zaprezentowa-
to swoje opinie i pomysty. W dyskusjach
wzieli udziat m.in. Marcin Fabisiak -
cztonek Zarzadu Powiatu oraz Michat
Kobrzyniski - przewodniczacy Komisji
O$wiaty, Kultury i Sportu. Rozmowy do-
tyczyly m.in. promocji regionéw poprzez
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Michat Kobrzynski
radny Rady Powiatu
przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu

p/ S e

wydarzenia sportowe i turystyke, sposo-
béw finansowania sportu, integracji oséb
z niepetnosprawno$ciami oraz roli wycho-
wania fizycznego w ksztattowaniu miode-
go pokolenia. Tegoroczna edycja zostata
wzbogacona o zagraniczne przyktadyiin-
spiracje.

To inspirujace spotkanie po raz kolej-
ny dowiodto, Ze wspélne zaangazowanie
samorzaddw, organizacji i mieszkancéw
ma realny wptyw na przyszto$¢ sportu
w regionie. MK

Arena Legionowo to nie tylko miej-
sce sportowych emocji, ale tez
przestrzen, w ktérej rodza sie po-
mysty i inicjatywy wazne dla roz-
woju catej spoteczno$ci. Dzieki
takim spotkaniom mozemy real-
nie wspiera¢ lokalny sport, inspi-
rowa¢ mtodziez i tworzy¢ warun-
ki do aktywnosci dla wszystkich
mieszkancow.

rganizatorem koncertu, ktory wy-
Obrzmial w legionowskim ratuszu,

byta Fundacja Instytut Patrium
przy finansowym wsparciu Powiatu
Legionowskiego. Na scenie zaprezento-
wata si¢ orkiestra symfoniczna oraz so-
lisci. Repertuar obejmowat utwory zna-
ne i czesto wykonywane przez zespot,
takie jak ,0 méj rozmarynie”, ,Marsz
Pierwszej Brygady” czy ,,Polskie dro-
gi”. Poruszajace widowisko byto zywa
lekcja historii i patriotyzmu.

Warto zauwazy¢, Ze artysci RZAWP
wystepuja zawsze w kostiumach ze-
spotowych, w ktérych dominujq re-
konstrukcje umundurowania histo-
rycznego —od epoki Mieszka I, przez
husarie, az po wspétczesnos¢. Ponad-
to kontynuuja tradycje zespotéw te-
atralno-estradowych dziatajacych
w Il Rzeczpospolitej, realizujac ideg
marszatka Jézefa Pitsudskiego, by
scena zotnierska przynosita ,sztuki
optymistyczne i radosne, dajace lu-
dziom wiare i nadzieje”. Zatozenia te,
jak mozna si¢ byto przekonac podczas
koncertu, urzeczywistnity sie, a wy-
raz temu data publiczno$¢, ktéra na-
grodzita artystéw gromkimi owacjami
na stojaco. EG

Koncert na rocznice

Wzorem ubiegtych lat mieszkancy powiatu legionowskiego mieli okazje uczestniczy¢
w koncercie Reprezentacyjnego Zespofu Artystycznego Wojska Polskiego zorganizowanym
7 wrzesnia z okazji 80. rocznicy zakoriczenia Il wojny Swiatowe;.

Wystepy Reprezentacyjnego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego sg zawsze nagradzane gromkimi
brawami

Olga Wierzhicka

radna Rady Powiatu

To byto nie tylko wydarzenie artystyczne, ale i gleboko poruszajaca lekcja
patriotyzmu. Pigkno wykonania, giebia repertuaru i symbolika kazdej pie-
$ni przypomniaty nam, Ze wolno$¢ nie jest dana raz na zawsze, ale trzeba ja
pielegnowac, rozumiec i przekazywac kolejnym pokoleniom. Jako radna Ra-
dy Powiatu czuje dume, ze nasz powiat mdgt gosci¢ zespot o takiej randze
i tradycji. Dziekuje artystom, organizatorom i przede wszystkim mieszkar-
com, ktdrzy tak licznie i z zaangazowaniem uczestniczyli w tym wydarzeniu.

scenerli

‘Nauka w pafacowej

Juz po raz dwudziesty trzeci malowniczy patac w Jabfonnie
zamienit sie w przestrzen petng eksperymentow, odkryc

i naukowych inspiracji. W dniach 20-21 wrzesnia miat

tu miejsce Festiwal ,Nauka z Patacem w tle”, czyli jedno

Z najwazniejszych wydarzen popularyzujgcych nauke

W naszym regionie.

:;-.g\l:a'

Podczas Festiwalu mozna byto obcowac z nauka, nie tylko stuchajac
wykfadow, ale tez doswiadczajac jej empirycznie

od honorowym patronatem
P m.in. Starosty Legionowskiego,

Wéjta Gminy Jabtonna, Preze-
sa Polskiej Akademii Nauk oraz Mar-
szatka Wojewodztwa Mazowieckie-
g0 odbyt sie festiwal skierowany do
catych rodzin - zaproszone zosta-
ty dzieci, mtodziez i dorosli. Wszyst-
ko po to, aby wspdlnie odkrywac fa-
scynujacy $wiat wiedzy. Ze swoimi
stoiskami na uczestnikow wydarze-
nia czekaty uczelnie wyzsze, insty-
tuty Polskiej Akademii Nauk i wiele
innych instytucji, w tym Powiat Le-
gionowski z konkursem wiedzy o re-
gionie. Za dobre odpowiedzi mozna
bylo otrzymac gadzety promocyjne,
takie jak plecaki, ksiazki czy przyda-
jace sie do szkoty lunchboxy, termo-
sy. Chetni mieli mozliwo$¢ poznania

Zenon Durka

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

ciekawego sposobu na nauke liczenia
w kwantach, uczestniczyli w warszta-
tach dotyczacych sztucznej inteligen-
cji, obserwowali mikrobiomy przez
mikroskop, poszerzali swoja wiedze
natemat podrézy kosmicznych i ukta-
du stonecznego czy tez byli Swiadka-
mi pokazu tworzenia perfum. Nie
zabraklo réwniez atrakcji artystycz-
nych, takich jak wernisaz wystawy
prof. Piotra Jaworowskiego w Galerii
Loranzeria”, koncert zespotu ,,Czarni-
na” oraz finat konkursu fotograficzne-
go. Tego dnia dzieci i mtodziez mogli
liczy¢ na liczne niespodzianki, a mi-
tosnicy nowych technologii na pokaz
nowoczesnych samochodéw.

EG

Ta inicjatywa ma juz prawie ¢wieréwiekowa historie. Jest to prawdziwe
$wieto dla kazdego, bez wzgledu na wiek. Nauka odstania tu swoje tajni-
ki poprzez dziatania aktywne - eksperymenty, dowiadczenia, wyktady
czy warsztaty. Kto wie czy ten festiwal nie zrodzi geniusza z naszego po-
wiatu, ktéry stworzy ciagle poszukiwana teorie taczaca inzynierie kwan-
towq z teorig wzglednosci, tzw. teorie wszystkiego. NaleZy sie uznanie dla
naszego powiatu za poparcie tej najwazniejszej gatunkowo imprezy roku.

LKy
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Wybierz z nami

SPORTOWCA ROKU

Powiatu Legionowskiego

Glosowanie: Facebook Powiat Legionowski
do 20 pazdziernika 2025 (do godz. 10:00)

Regulamin: powiat-legionowski.pl/sport Legionowski

Powiat fi
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