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NIEPORET 2019 REGULAMIN

8. BIEG ZAJACA - 21 wrzes$nia 2019r
Drugi Bieg z 1.Triady Biegu Zajgca
wejscie do lasu od strony Urzedu Gminy Nieporet
(ul. plac Wolnosci 1)
Biegi Dzieci i Mtodziezy od godz. 10:30
Bieg dla niepetnosprawnych o godz. 12:00

Bieg Gtéwny o godz. 13:00 (5 km i 10 km)
Nordic Walking 13:05 (5km)

I. CEL.

1.

D 9 = oen Ui s

Wspieranie oséb chorych i 0séb z niepetnosprawnoscia, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
problematyke chorych na stwardnienie rozsiane (SM).

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu oraz wypoczynku.
Integracja Srodowisk 0séb chorych i z niepetnosprawnoscig wraz z osobami zdrowymi.
Promocja wojewddztwa mazowieckiego, Powiatu Legionowskiego oraz miasta Legionowa.
Promocja Laséw Panstwowych i Nadle$nictwa Jabtonna

Wktad w promocje masowych imprez biegowych w wojewddztwie mazowieckim.

Promocja aktywnego, rodzinnego spedzania wolnego czasu.

Promocja i umozliwienie wspétzawodnictwa sportowego.

Edukacja dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz
komunikacji z osobami chorymi i z niepetnosprawnosciami.

10. Poruszanie tematyki zdrowego odzywiania i profilaktyki w zakresie réznych choréb.

Il. PATRONAT HONOROWY.
Starosta Legionowski, Wéjt Gminy Nieporet, Nadlesnictwo Jabtonna oraz
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

I1l. ORGANIZATOR.
Fundacja ACTIVE LIFE majaca siedzibe przy ul. Modliriska 129 B; 03-186 Warszawa

IV. PARTNERZY.

Starosta Legionowski, Wojt Gminy Nieporet, Nadlesnictwo Jabtonna, Maratonypolskie.pl,
| Zmierzymyczas.pl, Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Astrum Reklama Sp. z 0.0.,
| RoMast Bis Sp.z 0.0.
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V. PLANOWANE ATRAKCIJE:

Bieg gtéwny - BIEG ZAJACA 10 km oraz bieg towarzyszgcy 5 km

Nordic Walking 5km

Bieg z wolontariuszem ,,zajgcem” dla oséb chorych i niepetnosprawnych —do 2 km
Bieg towarzyski mtodziezowy — 1000 m

Bieg towarzyski zajgczka dla najmtodszych — 200 m

VI. TERMIN | MIEJSCE.

21.09.2019r - trasa lesna, biuro zawoddw na terenie zawodéw, wejscie od ul. plac Wolnosci 1
Start biegow towarzyszacych (dla dzieci): godz.10:30

Start biegu Gtéwnego: godz.13:00 — bieg na dystansie 10 km oraz towarzyszacej 5 km (przetaj)
Start Nordic Walking: godz. 13:05

Start biegu chorych i 0séb z niepetnosprawnosciami: godz. 12:00 (odrebna strefa startowa)

Uwaga: moze wystgpi¢ przesuniecie godziny startu biegu gtéwnego 10 km, ze wzgledu na mozliwos¢
przebywania na trasie 0séb z niepetnosprawnosciami (czekamy na dobiegniecie do mety ostatniej
osoby chorej i z niepetnosprawnosciami).

Przebieg trasy: bedzie dostepny po technicznej akceptacji przez Dyrektora technicznego oraz
Dyrektora Biegu Zajaca.

Limit czasu:

1. Limit czasu dla 5 km i 10 km oraz Nordic Walking— 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy, zdjecia
numeru oraz chipu i oddania go do organizatora. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$é za wtasne
dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr, liczagc od startu do mety.

4. Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez firme: zmierzymyczas.pl

5. Bieg Gtéwny bedzie prowadzony przez pilota.

6. Punkty odzywiania. Na trasie biegu na 10 km bedzie 1 punkt nawadniania.

Punkt z wodga. Na mecie bedzie punkt z wodg — kazdy zawodnik otrzyma butelke z woda.

Punkty odswiezania. Na trasie nie bedzie punktéw odswiezania.

Punkty medyczne — KARETKA + Ratownik medyczny na terenie miasteczka biegowego.

Punkty zabezpieczajgce trase — na trasie bedg wolontariusze informujgcy o kierunku biegu
Dodatkowe zabezpieczenie trasy, bedzie oznaczone tasma lub wstegami z krepiny i tasmy.
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VII. UCZESTNICTWO.

1. W bieguna5i 10 km oraz w kategorii Nordic Walking prawo startu majg osoby petnoletnie. Za
petnoletniag uwaza sie osobe, ktéra ukonczyta 18 lat do dnia 21.09.2019 r.

2. Uczestnicy, ktérzy nie majg ukonczonych wymaganych regulaminowo 18 lat mogg wystartowacé
po uprzednim dostarczeniu do organizatora biegdw os$wiadczenia i zgody na start podpisanej
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Gtéwnym na 10 km, towarzyszagcym na 5 km oraz w
kategorii Nordic Walking muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw w dniach: w sobote od
godz. 8:00 — 12:00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika do
weryfikacji oSwiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wtasnorecznie (podstawa
prawna: Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdéfowych zasad i
warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn.
12.09.2001).

4. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipow bezzwrotnych
umieszczonych w numerze startowym lub zwrotnych (chip zwrotne nalezy oddaé bezposrednio
po zakonczonym biegu).

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

9. W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytdw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawodoéw.

10. Zawodnicy beda mieé mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet.

VIIl. ZGLtOSZENIA.

1. Biuro Organizacyjne

8. BIEG ZAJACA miescic sie bedzie na terenie zawoddéw, wejscie od

ul. Plac Wolnosci 1 w Nieporecie

Biuro Zawoddw czynne bedzie w dniu zawodéw 21.09.2019 r. godz. 8:00 — 12:30
2. Zgtoszenia przyjmowane sg: przez Internet na stronie http://www.zmierzymyczas.pl do
18.09.2019 r. lub do dnia w ktérym zapisy zostang zakoriczone albo w dniu biegu w biurze zawodéw
21.09.2019r. do godz.-12:00.
3»Uiszczenie optaty startowej do 30.08.2019 r. daje mozliwo$¢ posiadania imiennego numeru
startowego.
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4. Optate startowa nalezy uisci¢ nie pdzniej niz do dnia 18.09.2019 r. w formie ptatnosci
elektronicznej wg instrukcji wskazanych w formularzu zapiséw elektronicznych.
5. UWAGA!!! Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.
Pakiet optacony a nieodebrany w dniu zawodow przepada i nie bedzie wysytany!!!
6. Zgtoszenia i optaty wpisowego przyjmowane sg w dniu 21.09. 2019 r. tylko osobiécie w Biurze
Zawodoéw w godzinach od 8:00 do 12:00.
7. Terminy przyjmowania zgtoszen i wptat moga ulec zmianie decyzja organizatora.
8. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie przez zawodnika prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego (karty zgtoszeniowej) oraz wptacenie optaty startowej (5 km lub 10 km) w wysokosci
40 zt pod warunkiem uiszczenia optaty do dnia 31.07.2019r. .
Po tym terminie zawodnik moze dokona¢ zgtoszenia wptacajac optate startowa (5 km lub 10 km)w
wysokosci 50 zt do dn. 18.09.2019 r. W dniu zawoddéw 21.09.2019 optata startowa wynosié¢ bedzie
80zt i nie bedzie gwarantowata koszulki techniczne;j.
Zapisy do biegu gtownego gwarantujg bezptatny start, pakiety oraz nagrody
wszystkim osobom chorym i z niepetnosprawnosciami !!!

AKCJA ,,POMAGANIE PRZEZ BIEGANIE”!

9. Bieg z wolontariuszem ,,zajacem” dla oséb chorych i 0oséb z niepetnosprawnos$ciami wymaga
jedynie rejestracji i jest w petni zwolniony z optaty startowej!!! Trasa biegu dla oséb chorych i
z niepetnosprawnosciami jest specjalnie wytyczona i przygotowana tak, zeby mogty w biegu
uczestniczy¢ osoby poruszajace sie na woézkach inwalidzkich. Konwencja biegu opracowana jest
w sposob dajgcy mozliwos¢ bezptatnego startu osobom chorym i o réznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz zmagajgcym sie z chorobami, np. SM. Kazdy uczestnik tej grupy ma
mozliwos¢ posiadania osobistego wolontariusza ,,Zajgca”, ktéry pomoze w pokonaniu catej trasy.
11. Biegi towarzyskie dla dzieci i mtodziezy - zajgczka dla najmtodszych oraz mtodziezowy maja

symboliczna optate startowg 10zt i wymagaja rejestracji na stronie

http://www.zmierzymyczas.pl.

Towarzyski Bieg Zajgczka dla najmtodszych posiada limit uczestnikéw 100 dzieci.

1. Zawodnicy startujgcy w biegu towarzyskim, mtodziezowym mogg sie rdwniez zapisa¢ w dniu

zawoddw w Biurze Zawoddw do godz. 10:00.

Towarzyski Bieg Mtodziezowy posiada limit zawodnikéw 100 osdb.
12. Bieg Gtéwny na 10 km oraz towarzyski na 5 km oraz kategoria Nordic Walking — Bieg ZAJACA - w
ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
v' medal zaprojektowany specjalnie na Bieg Zajaca
v’ techniczng koszulke startowg (zagwarantowang przy rejestracji i wptacie do 08.09.2019 r.)
prosze o dobdr koszulki zgodny z opisem rozmiaru podanego ponizej
numer startowy.oraz.chip startowy
bon zywnosciowy na ciepty positek po biegu
wode lub napdj regeneracyjny bezposrednio po zakorczeniu biegu
ulotki i upominkiod sponsoréw
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12. Rozmiardwka koszulek damskich:

-

s [41,5cm/62cm)
M [44,5cm/6dem]
L [47,5cm/66cm]
XL [50,5cm/68cm]
X¥L [53,5cm/70cm]

13. Rozmiaréwka koszulek meskich:

5

[48cm/70cm]

M [51em/72cm)
[54cm/73cml]

XL [57cm/T4cm]
xXL [60cm/75em]

14. Wydawanie pakietow startowych do Biegu Gtéwnego 10 km, towarzyszacego na 5 km,
Nordic Walking oraz do Biegu z wolontariuszem ,”Zajgcem” na dystansie do 2 km odbywac sie
bedzie w Biurze Zawodow przy starcie w dniu 21.09.2019 r. w godzinach od godz. 8:00 do godz.
12:30

15. Pakiety wydawane s tylko za okazaniem oswiadczenia oraz dokumentu tozsamosci zawodnika.
Osoby odbierajgce pakiety startowe za kogos powinny posiadac do okazania skan dokumentu
tozsamosci osoby dla ktérej odbierajg pakiet startowy oraz wypetnione oswiadczenie
wyrazajgce zgode na odebranie pakietu w imieniu zarejestrowanego zawodnika.

16. W Biegu Gtéwnym na 10 km oraz towarzyszacym na 5 km wzig¢ moze udziat maksymalnie 600
zawodnikéw + 100 zawodnikédw w biegu na dystansie do 2 km + 100 zawodnikdw na dystansie
5km — Nordic Walking. O przyjeciu decydowacd bedzie kolejnos¢ zgtoszen zawodnikow, ktorzy
optaca wpisowe. Jesli zawodnik nie uisci wpisowego zostaje usuniety z listy startujgcych. W

. przypadku przyznania.ustalonej i wymienionej powyzej takiej liczby numeréw zawodnikom,
: zapisy zostang zablokowane.

\ 17. W uzasadnionych przypadkach Organizator ma prawo zmieni¢ limit zawodnikow.

N ° ) a——
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IX. KLASYFIKACIJE.

1. Klasyfikacja Generalna BIEGU GEOWNEGO na 10 km OPEN KOBIETY/ OPEN MEZCZYZNI (po 3
miejsca)

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn na 10 km.

Kobiety:

K-18 18-29 lat
K - 30 30-39 lat
K - 40 40-49 lat
K - 50 50-59 lat
K - 60 60+ lat

Mezczyzni:

M - 18 18-29 lat
M - 30 30-39 lat
M - 40 40-49 lat
M - 50 50-59 lat
M - 60 60-69 lat
M — 70 70+ lat

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie rok urodzenia, a nie
doktadng date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, musi ona
liczy¢ minimum 3 zawodnikdéw, ktdrzy ukorczg bieg w regulaminowym czasie. W przypadku mniejsze;j
ilosci zawodnikow, beda oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopiert mtodsze;j.

3. Klasyfikacja Generalna TOWARZYSZACEGO na 5 km OPEN KOBIETY/ OPEN MEZCZYZNI (po 3
miejsca)

4. W towarzyszgcym Biegu na 5km nie bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn. Zmiana decyzji mozliwa jest po uzyskaniu minimalnej liczby startujgcych 300
zawodnikéw na dystansie 5 km.

6. Klasyfikacja Generalna Nordic Walking na 5 km OPEN KOBIETY/OPEN MEZCZYZNI (po 3 miejsca)
5. Klasyfikacje dodatkowe 8. BIEGU ZAJACA dotyczace biegédw na dystansach 5i 10 km:

Najmtodszy zawodnik 8. Biegu Zajaca na 10 km

Najmtodszy zawodnik 8. Towarzyszgcego Biegu Zajaca na 5 km

Najstarszy zawodnik 8. Biegu Zajaca

Najliczniejsza GRUPA Biegowa startujaca w 8. Biegu Zajaca

Najszybszy biegacz lub biegaczka Nieporetu 8. Biegu Zajaca —
specjalna nagroda ufundowana przez Wéjta Nieporetu.

0 —
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X. NAGRODY. ™

1. W klasyfikacji generalnej OPEN 5, 10 km oraz Nordic Walking

kobiety/mezczyzni

| miejsce - PUCHAR

Il miejsce - PUCHAR

Il miejsce - PUCHAR >
+ ewentualne nagrody

2. W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn na 10 km:

| miejsce — STATUETKA

Il miejsce - STATUETKA

Il miejsce - STATUETKA ~/

3. W dniu zawodoéw, podczas dekoracji wszyscy zwyciezcy zobowigzani sg do osobistego odebrania
Pucharéw, Statuetek lub Nagrdéd. W razie nieobecnosci zawodnika puchary oraz nagrody nie beda
wysytane lub w inny sposéb przekazywane.

4. Wszyscy zawodnicy Biegu Gtéwnego 10 km, 5 km jak i Nordic Walking otrzymujg pamigtkowe
medale ( w razie braku medali, zostang one dostane na adres zawodnika).

5. Wszyscy zawodnicy biegu towarzyskiego ,,Zajaczka” (dla najmtodszych) otrzymujg dyplomy,
medale oraz upominki — niespodzianki.

6. Klasyfikacja mtodziezowego biegu towarzyskiego OPEN Dziewczynki i OPEN Chtopcy (po 3 miejsca).
7. Wszyscy zawodnicy mtodziezowego biegu towarzyskiego, otrzymujg dyplomy oraz medale.

8. Zawodnicy klasyfikacji dodatkowych otrzymujg dyplomy oraz upominki ufundowane przez
Partneréw lub Sponsoréw Biegu Zajaca.

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany nagréd na inne.

XI. KUMULACJA NAGROD.
1. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie dubluja sie z nagrodami w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet
i mezczyzn.

XIl. WYZYWIENIE.

1. Na trasie podczas Biegu Gtéwnego 10 km bedzie 1 punkt nawadniania(woda lub napdj izotoniczny),
zgodnie z paragrafem VI, punktem 6 regulaminu.

2. Po ukoniczeniu Biegu Gtéwnego 10 km, 5 km i kategorii Nordic Walking na mecie zawodnicy
ot\l:zymaja: medal, wode lub napdj izotoniczny.

0—
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XIil. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Bieg Gtéwny oraz biegi towarzyszgce odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na
klatce piersiowe;.

3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

5. Organizator Biegu Gtdwnego zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.

6. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakoniczeniu biegu.
Protesty mozna sktadac po wptaceniu kaucji w wysokosci 500 zt.

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu Gtdéwnego rozstrzyga Sedzia Gtéwny lub Organizator
Zawodow, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktdrzy biorg udziat w Biegu Gtéwnym. Wszyscy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé i nie mogg wnosié zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

9. Przewidziana jest mozliwos¢ kontroli antydopingowe;j.

10. Dyrektor Biegu Gtéwnego zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Zawoddw, przed rozpoczeciem imprezy.

Dyrektor Biegu Gtéwnego
Anna Smolinska
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RODO - POLITYKA PRYWATNOSCI

Preambuta

ACTIVE LIFE przywigzuje szczegolng wage do poszanowania prywatnosci uzytkownikow odwiedzajgcych
serwis ACTIVE LIFE oraz Bieg Zajgca Zalezy nam, aby kazdy uzytkownik doktadnie wiedziat, jakie dane
pozyskujemy i jak moze chroni¢ swojg prywatnosc.

Administratorem danych jest Fundacja ACTIVE LIFE z siedzibg ul. Modlinska 129 B; 03-186 Warszawa
Serwis www.activelife.pl zawiera odnosniki do innych stron internetowych. Nie mozemy ponosi¢
odpowiedzialnosci za zasady zachowania prywatnosci obowigzujgce na innych stronach. Zachecamy, by

po przejsciu na inng strone internetowg zapoznac sie z ich politykg prywatnosci.

Ponizszy tekst okresla warunki korzystania z naszych serwiséw oraz ich polityke prywatnosci.

RODO

Z dniem 25 maja 2018 r. rozpoczyna obowigzywanie Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(okreslane popularnie jako ,RODQO”). RODO obowigzywac¢ bedzie w identycznym zakresie we wszystkich
krajach Unii Europejskiej, a wiec takze w Polsce i wprowadza szereg zmian w zasadach regulujgcych
przetwarzanie danych osobowych, ktére bedg miaty wptyw na wiele dziedzin zycia, w tym na korzystanie z
ustug internetowych, takich jak miedzy innymi ustugi portalu zmierzymyczas.pl, W tej informac;ji
przedstawiamy skroét najwazniejszych zagadnien dotyczacych przetwarzania Twoich danych osobowych,
jakie moze mie¢ miejsce po 25 maja 2018 r. w zwigzku z korzystaniem z naszych ustug. Prosimy Cig o jej
przeczytanie, nie zajmie to wiecej niz kilka minut.

W zwigzku z tym rozpoczynamy proces zbierania zgdd od uzytkownikéw na zbieranie i przetwarzanie ich
danych osobowych. Wyrazenie zgody jest dobrowolne i w kazdej chwili mozna jg wycofac.

Masz prawo zgdania od administratora dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przeniesienia danych oraz prawo do wniesienia skargi
do organu nadzorczego - GIODO. Uprawnienia powyzsze przystugujg takze w przypadku prawidlowego
przetwarzania danych przez administratora i nie majg wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie mojej zgody przed jej wycofaniem.

Czym sg dane osobowe?
Dane osobowe to, zgodnie z RODO, informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie
fizycznej. Dane osobowe moga by¢ zapisywane w plikach cookies lub podobnych technologiach, ktérych

uzywasz podczas korzystania z naszych ustug.

Podstawa i cel przetwarzania

etwarzanie __r ych u owych wymaga podstawy prawnej. RODO przewiduje kilka rodzajow takich
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Niezbednosc¢ przetwarzania do zawarcia lub wykonania umowy, ktorej jeste$ strong. Umowa to, w naszym
przypadku, regulamin danej imprezy sportowej, w ktorej chcesz wzigé udziat. Jesli zatem zawieramy z
Tobg umowe (np. startu w biegu w oparciu o tres¢ regulaminu tego biegu), to mozemy przetwarza¢ Twoje
dane w zakresie niezbednym do realizacji tej umowy. Bez tej mozliwosci nie bylibySmy w stanie zapewni¢
Ci ustugi, a Ty nie mogtbys z niej korzystac.

Niezbednos¢ przetwarzania do celdw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych
przez administratora lub przez strone trzecig. Ta podstawa przetwarzania danych dotyczy przypadkéw, gdy
ich przetwarzanie jest uzasadnione z uwagi na nasze usprawiedliwione potrzeby, co obejmuje miedzy
innymi koniecznos¢ zapewnienia bezpieczenstwa ustugi (np. sprawdzenie, czy do Twojego konta nie loguje
sie nieuprawniona osoba), dokonanie pomiaréw statystycznych, ulepszania naszych ustug i dopasowania
ich do potrzeb i wygody uzytkownikdw.

Twoja dobrowolna zgoda. Twoje dane, w ramach naszych ustug, przetwarzane bedg wytgcznie w
przypadku posiadania przez nas lub inny podmiot przetwarzajgcy dane jednej z dopuszczonych przez
RODO podstaw prawnych i wytgcznie w celu dostosowanym do danej podstawy, zgodnie z opisem
powyzej. Twoje dane przetwarzane bedg do czasu istnienia podstawy do ich przetwarzania — czyli w
przypadku udzielenia zgody do momentu jej cofniecia, ograniczenia lub innych dziatan z Twojej strony
ograniczajacych te zgode, w przypadku niezbednosci danych do wykonania umowy — przez czas jej
wykonywania, a w przypadku, gdy podstawg przetwarzania danych jest uzasadniony interes administratora
— do czasu istnienia tego uzasadnionego interesu.

Twoje dane bedg przetwarza¢ podmioty zwigzane z organizacjg imprez sportowych lub wydarzen
udostepnionych w naszym serwisie, jesli wyrazisz im zgode, ale mogg by¢ one rowniez powierzone do
przetwarzania innym podmiotom. W kazdym takim przypadku przekazanie danych nie uprawnia ich
odbiorcy do dowolnego korzystania z nich, a jedynie do korzystania w celach wyraznie wskazanych przez
dany podmiot. Przekazywanie danych ma miejsce na ogét w przypadku wspotpracy z podwykonawcg (np.
agencjg marketingowa) lub ustugodawcg (np. dostawcg ustug przechowywania danych). W kazdym
przypadku przekazanie danych nie zwalnia przekazujgcego z odpowiedzialnosci za ich przetwarzanie.
Dane mogg by¢ tez przekazywane organom publicznym, o ile upowazniajg ich do tego obowigzujgce
przepisy i przedstawig odpowiednie zgdanie, jednak nigdy w innym przypadku.

Cookies

Na naszych stronach internetowych i w aplikacjach uzywamy technologii, takich jak pliki cookie, local
storage i podobnych stuzgcych do zbierania i przetwarzania danych osobowych oraz danych
eksploatacyjnych w celu personalizowania udostepnianych treéci i reklam oraz analizowania ruchu na
naszych stronach. W ten sposéb technologie te wykorzystujg rowniez nasi Zaufani Partnerzy, ktérzy takze
chcg serwowac reklamy jak najlepiej dopasowane do Twoich preferencji. Cookies to dane informatyczne
zapisywane w plikach i przechowywane na Twoim urzgdzeniu koncowym (tj. Twoj komputer, tablet,
smartphone itp.), ktére przegladarka wysyta do serwera przy kazdorazowym wejsciu na strone z tego
urzadzenia, podczas gdy odwiedzasz rézne strony w Internecie. Szczegétowg informacje na temat plikow
cookie i ich funkcjonowania znajdziesz pod tym linkiem linkiem. Znajdziesz tam takze informacje o tym
jak zmieni¢ ustawienia przegladarki, by ograniczy¢ lub wytgczy¢ funkcjonowanie plikéw cookies itp. oraz
jak usunac takie pliki z_ Twojego urzadzenia.
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Twoje uprawnienia

Zgodnie z RODO przystuguja Ci nastepujace uprawnienia wobec Twoich danych i ich przetwarzania przez
nas i Zaufanych Partneréw:

- jesli udzielites zgody na przetwarzanie danych mozesz jg w kazdej chwili wycofac,

- masz prawo zadania dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania,

- masz prawo do przeniesienia danych, wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzani danych oraz prawo do
whniesienia skargi do organu nadzorczego — GIODO,

Uprawnienia powyzsze przystugujg takze w przypadku prawidtowego przetwarzania danych przez
administratora.

Zgoda

Jesli chcesz zgodzi¢ sie na przetwarzanie przez Dobre Czasy S.C. i Zaufanych Partneréw Twoich danych
osobowych zebranych w zwigzku z korzystaniem przez Ciebie ze stron i aplikacji internetowych
dostarczanych przez Dobre Czasy S.C. w celach marketingowych (obejmujgcych niezbedne dziatania
analityczne i zestawianie w profile marketingowe na podstawie Twojej aktywnosci na stronach
internetowych) w tym ich przetwarzanie w plikach cookies itp. instalowanych na Twoich urzadzeniach i
odczytywanych z tych plikéw przez Dobre Czasy S.C. i Zaufanych Partnerow mozesz w tatwy sposob
wyrazi¢ te zgode, klikajgc w przycisk ,Przejdz do serwisu” http://www.zmierzymyczas.pl/ lub zamykajgc to
okno. Jesli nie chcesz wyrazi¢ opisanej wyzej zgody prosimy o opuszczenie strony www.zmierzymyczas.pl
Wyrazenie zgody jest dobrowolne. Powyzsza zgoda dotyczy przetwarzania w celach marketingowych
innych niz wtasne cele Dobre Czasy S.C.. Informujemy jednoczesnie, iz Dobre Czasy S.C. w ramach
udostepnianych przez siebie ustug internetowych przetwarza¢ bedg Twoje dane we wiasnych celach
marketingowych opisanych szczegétowo powyzej w oparciu o ich prawnie uzasadniony interes, jako
administratora.

Zmiany w polityce prywatnosci

W przypadku zmiany polityki prywatnosci obowigzujgcej w Serwisach, zamiescimy odpowiednig informacje
na tej podstronie.

o
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PROGRAM IMPREZY 8. BIEG ZAJACA

8:00 - Otwarcie biura zawodow

10:30 - Bieg dla najmtodszych 200 m

10:40 -TOWARZYSKI BIEG MtODZIEZOWY 1 000 m

11:00 - DEKORACJA MALUSZKOW (dyplomy, upominki)

11:15 - DEKORACJA ZWYCIEZCOW TOWARZYSKIEGO BIEGU NA 1000 m

11:35 - ODPRAWA WOLONTARIUSZY ,,ZAJECY” PRZED BIEGIEM ZAJACA 2 km
11:50 - Wspdlna rozgrzewka przed biegiem gtownym oraz BIEGIEM ZAJACA 2 km
12:00 - Start BIEGU ZAJACA 2 km (osoby chore i niepetnosprawne)

12:40 - DEKORACJA ZAWODNIKOW BIEGU ZAJACA NA 2 km (dyplomy, upominki)
12:50 - ROZGRZEWKA przed BIEGIEM 10 i 5 km

13:00 - Start BIEGU GEOWNEGO 10 km i 5 km

14:30 - DEKORACJA ZWYCIEZCOW OPEN 10 km

14:40 - DEKORACJA ZWYCIEZCOW OPEN 5 km

Po dekoracji ognisko z pieczeniem kietbasek

oraz loteria z pulq fantastycznych nagrod !!!

ZAPRASZAMY !
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