KONSPEKT ZAJEC

Temat zajec:

Potaczeni

Czas:

45 min.

Cel:
Zwrocenie uwagi na problem jaki wynikt w zwigzku z pandemig COVID-19 w sferze relacji,

samopoczucia i zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Metody i formy aktywnosci:
Praca w grupach,

Burza mozgdow,

Wykorzystanie multimediow,
Technika rozsypanych wyrazéw,

Budowanie definicji.

Srodki dydaktyczne:

Projektor, komputer z dostepem do internetu,
www.fundacjapsyche.pl/nasze-dzialania/kampania-polaczeni,
Tablica,

Arkusze, brystol, klej,

Karta ,,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne?”,

Regulamin konkursu.

Przebieg zajeé:

1. CZYNNOSCI ORGANIZACYINE

Powitanie uczniow,
Sprawdzenie obecnoscet.

Informacja o temacie lekcji.



Przedstawiciel kazdego z zespolu prezentuje pomysly swojej grupy i przykleja zasady
z rozsypanki na brystol. Jesli pojawig si¢ propozycje dodatkowych zasad, nauczyciel dopisuje
jena brystolui wiesza pracg w widocznym miejscu w klasie.

Nauczyciel: informujg, ze uczniowie stworzyli zasady dbania o kondycje psychiczng. Pomogg
one wspiera¢ uczniéw w sytuacji kiedy widza, Ze ich nastrdj ulega pogorszeniu np. W wyniku

izolacji/kwarantanny.

3. ZAPROSZENIE UCZNIOW DO UDZIALU W KONKURSIE

Nauczyciel: zaprasza ucznidw do konkursu na stworzenie planu wydarzenia szkolonego,

ktérego celem bedzie poprawa relacji wérod lokalnego, szkolnego spoteczenistwa. Regulamin
konkursu.



KARTA: JAK DBAC O ZDROWIE PSYCHICZNE?

............................................................................................

Jesh dzieje si¢ cos zlego | porozmawiaj | zzaufang | osoba.

Poszukaj | pomocy | specjalisty: | psycholog | psychiatra, | specjalista w zdrowia | psychicznego.
szkolny, poradni

Zadzwon | na | Telefon | Zaufania | dla | Dzieci | i | Mlodziezy: | 116 | 111.

Zréb dla siebie raz dziennie co$ mifego.
Pamigtaj 0 zachowaniu | odpowiedniej |  higieny snu.
Praktykuj; | uwaznos¢, badzZ tu i teraz.

Jedz | regularne, | zbilansowane | positki, | pamietaj | o | nawadnianiu

sie.

Nie | zazywaj | alkoholu, | tytoniu 1 substancji | psychoaktywnych.

Znajdz | wokdl | siebie | osoby, y4 czujesz | dobrze, | macie | wspllne | zainteresowania,
ktérymi sie
z ktérymi mozesz podzieli¢ sig swoimi problemami.
Podaruj | sobie czas tylko dla sicbie np. nie réb
nic, czytaj, | ogladnij | popisz, | pomalyj, | pdjdz na itp.
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