Oczyszczacze powietrza przekazane
szkole przez Powiat zainstalowalismy

we wszystkich salach lekcyjnych. To dobra
inwestycja w zdrowie naszych uczniow.
(czyt. wigcej str. 5)

Jolanta Magda
Dyrektor PZSO w Legionowie
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Szpital w Legionowie juz oficjalnie

Minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak podpisat umowe w sprawie budowy szpitala w Legionowie. Placowka bedzie filia Wojskowego Instytutu
Medycznego. Z ustug nowego szpitala beda mogli takze korzysta¢ mieszkaincy Legionowa i powiatu legionowskiego.

z zatozeniami w jego sktad wejda blok
operacyjny skladajacy sie z dwoch sal
operacyjnych, oddziaty: kardiologiczny,
chirurgiczny, intensywnej terapii, choréb
wewnetrznych oraz izba przyjec. W pla-
nach jest takze utworzenie oddziatéow
okulistycznego i ginekologiczno-potoz-
niczego. Budynek bedzie miat pie¢ kon-
dygnacji naziemnych i podziemny par-
king. Jego powierzchnia wyniesie okoto
7 250 metréw kwadratowych. Zatrud-
nienie w nowym szpitalu znajdzie blisko
250 0s06b - lekarze, pielegniarki oraz inny
personel medyczny i pomocniczy.
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Szpital dla wszystkich

Swiadczenia, ktére obecnie sa realizo-
wane przez Wojskowa Specjalistyczng
Przychodnig Lekarska SPZOZ w Legio-
nowie nadal beda wykonywane. Placow-
ka bedzie petnita funkcjg przychodni
przyszpitalnej. Nowy szpital ma stuzy¢
nowo tworzonej dywizji wojsk operacyj-
nych, stacjonujacym w Polsce wojskom
sojuszniczym oraz dwom mazowieckim
brygadom obrony terytorialnej. - Chciat-
bym podkreslic, Ze ta inwestycja jest in-
westycja realizowana na potrzeby sit
zbrojnych, ze ta lokalizacja szpitala ma
pelne uzasadnienie strategiczne, ze wy-
chodzi naprzeciw tym zmianom, ktdre
beda miaty miejsce czy juz maja miej-
sce, w perspektywie najblizszych lat,
jesli chodzi o dyslokacje sit zbrojnych -
wyjasnit dyrektor WIM gen. Grzegorz
Gielerak. Szpital ma by¢ takze dostepny
dlawszystkich mieszkancéw Legionowa

Dfugo wyczekiwana budowa szpitala w Legionowie wchodzi w faze realizacji. Szef MON Mariusz Btaszczak i dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. ipowiatu. Pomoc medyczng otrzymaja tu
Grzegorz Gielerak podpisali umowe w tej sprawie. Na zdjeciu od lewej: Andrzej Kalinowski, Aurelia Ostrowska — dyrektor Departamentu Zdrowia w MON, minister réwniez funkcjonariusze z dziatajacego
Mariusz Btaszczak, gen. Grzegorz Gielerak — dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, wicestarosta legionowski Konrad Michalski i Dariusz Neudek — dyrektor w Legionowie Centrum Szkolenia Poli-
Wojskowej Przychodni Specjalistycznej w Legionowie ¢ji. - Jestem przekonany, 7e ta inwestycja

réwniez stanowi dobry poczatek zmian
ozpoczecie inwestycji planowa-
R ne jest na pierwsze pétrocze 2019
roku, a jej zakoficzenie w trzecim
kwartale 2022 roku. Podstawowym Zré-
dtem finansowania beda Srodki resor-

tu obrony narodowej. Szacunkowy koszt
ma wynies¢ ok. 150 min zt.

Czas na konkrety

Budowe szpitala w Legionowie mini-
ster Mariusz Blaszczak oficjalnie zapo-
wiedziat 15 pazdziernika ub. r. podczas
spotkania prasowego. Jednak o tym, ze
zapadta decyzja w tej sprawie informo-
wal juz pod koniec 2017 r. Doktadnie
rok pdzniej, 21 grudnia ub. r. w gmachu
Wojskowego Instytutu Medycznego przy
ul. Szaseréw w Warszawie szef resortu
obrony narodowej oraz dyrektor Wojsko-
wego Instytutu Medycznego gen. Grze-
gorz Gielerak podpisali umowe w sprawie

budowy szpitala w Legionowie. - To chwi-
la, naktora mieszkancy Legionowai powia-
tu legionowskiego czekali od wielu lat. To
jest niezwykle wazne przedsigwziecie. To
jest inwestycja w zdrowie i w zycie, a wige
jestto inwestycjabezcenna. Legionoworoz-
wija sig. Niewatpliwie szpital jest tu nie-
zwyKkle potrzebny. Szpital w Legionowie
bedzie czescia Wojskowego Instytutu Me-
dycznego, a to daje gwarancje wysokiej ja-
kosci ustug medycznych. Wojskowy Insty-
tut Medyczny jest jednym z najwigkszych
i najlepszych szpitali w Polsce, a wigc po-
ziom $wiadczonych ustug w Legionowie
takze bedzie wysoki - powiedziat minister
Mariusz Blaszczak dodajac, ze podpisana
umowa stanowi podstawe inwestycji pole-
gajacej na budowie szpitala w Legionowie.

W wydarzeniu Powiat Legionowski
reprezentowat wicestarosta Konrad Mi-
chalski.

Szpital powstanie na cze$ci dziat-
ki uzytkowanej obecnie przez Wojsko-
wa Specjalistyczng Przychodnig Lekar-
ska SPZOZ na osiedlu Piaski. Zgodnie

Robert Wrdhel

starosta legionowski

Rozpoczyna sie proces, na ktéry mieszkancy powiatu legionowskiego czeka-
li kilkadziesiat lat. Zakonczyta sie faza deklaracji i podpisanie umowy dotycza-
cej budowy szpitala to pierwszy krok rzeczywistego dziatania w tym kierunku.
Ostatnie lata mojej dziatalnosci samorzadowej to czas intensywnych zabiegéw
0 to, by powstanie szpitala w naszym powiecie stato sie rzeczywistoscia, dlate-
go niezmiernie cieszy mnie ta wiadomos$¢. To najwazniejsza i najbardziej po-
trzebna naszym mieszkaicom inwestycja. W nagtych wypadkach skrdci czas
dojazdu do szpitalnego oddziatu ratunkowego i zminimalizuje zagrozenie, ze
pacjent w ciezkim stanie moze umrze¢ w karetce. To takze krétszy czas oczeki-
wania na pomoc dla pacjentéw, ktérzy beda szukac pomocy w SOR, a nie zosta-

li przywiezieni ambulansem.

organizacyjnych w kraju. Mam tu na my-
$li sytuacje, w ktorej szpital o najwyz-
szym poziomie referencyjnosci bedzie
dysponowat placéwka oferujaca $wiad-
czenia w bliskiej odlegtosci, zabezpiecza-
jaca potrzeby lokalnej spotecznosci - do-
dat gen. Gielerak. Wedtug zatozen szpital
bedzie przystosowany do hospitalizacji
okoto 90 pacjentéw.

Legionowo jest jednym z najgesciej za-
ludnionych miast w Polsce. Powiat legio-
nowski ma ponad 113 tys. mieszkancéw.
Zatem decyzja o budowie szpitalaifinan-
sowaniu jego dziatalnosci ze Srodkow Na-
rodowego Funduszu Zdrowia byta tylez
wyczekiwana, co niezbgdna. Starosta
Robert Wrobel, ktdry od lat aktywnie za-
biegat o budowe szpitala w Legionowie,
zadeklarowat wszelka niezbedng pomoc
przy realizacji tej inwestycji.

KALINA BABECKA
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wiesci z powiatu

Nowe radiowozy na

powiatowych drogach

Komenda Powiatowa Policji w Legionowie otrzymata
cztery nowe radiowozy. Uroczyste przekazanie pojazdow
nastapito 7 stycznia br. na terenie legionowskiej komendy.
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Samochody marki Hyundai i20 beda stuzyly legionowskim
policjantom z Wydziatu Prewenciji i Wydziafu Sztab KPP
oraz funkcjonariuszom z Nieporetu. Opel Astra

postuzy policjantom z Wydziatu Ruchu

Drogowego KPP

w Legionowie podinsp. Tadeuszowi Krupie

Policjina Fundusz Wsparcia Policji blisko
¢wier¢ miliona ztotych na dofinansowa-

powiatu legionowskiego wyjechato w su-

taczone $rodki budzetowe i samo- mie 9 aut policyjnych, nie wliczajac po-

mi. insp.

Anna Jedrzejewska — Szpak

Komendant Powiatowy Policji w Legionowie

Cieszy mnie fakt, ze wladzom samorzadowym bliskie jest bezpieczeristwo po-
licjantéw na stuzbie, a przede wszystkim bezpieczenstwo lokalnej spoteczno-
$ci. Modernizacja policyjnego taboru nie tylko poprawi warunki stuzby, co prze-
lozy sie na jeszcze wieksza skutecznosé prowadzonych przez nas dziatan, ale
réwniez zwiekszy poczucie bezpieczenistwa mieszkancéw naszego powiatu.
Dziekuje samorzadom za okazane wsparcie finansowe przy zakupie nowych
radiowozow. Wierze, Ze dotychczasowa dobra wspétpraca z samorzadami na
rzecz bezpieczenstwa mieszkacéw bedzie kontynuowana i bedziemy mogli
liczy¢ na kolejne dofinansowania na zakup sprzetu niezbednego w realizacji
naszych ustawowych dziatan zwigzanych z bezpieczefstwem.

R adiowozy zostaty zakupione za po-

rzadéw lokalnych. Potowe kwoty
wytozyli Powiat Legionowski oraz gminy

wych radiowozow. - Powiat Legionowski
nie po raz pierwszy uczestniczy w do-
posazeniu policji, dajac tym samym wy-
raz trosce o bezpieczenstwo mieszkan-
cow i skuteczno$¢ pracy funkcjonariuszy
- powiedziat starosta.

W tym roku dofinansowanie, jakie Po-
wiat przekazat na zakup nowych radio-
wozéw dla legionowskiej policji, wynio-
sto 62 tysiace ztotych. Z tych srodkéw
zakupiono dwa pojazdy oznakowane -
Hyundai i20 oraz Opel Astra. 0d 2014 1.
Powiat przekazat Komendzie Stotecznej

Wiadomosc¢ dla potomnych

W poniedziatek 31 grudnia ub.r.
na terenie Powiatowego
Zespotu Szkot
OgoInoksztatcacych przy

ul. Pitsudskiego 26

w Legionowie wkopano
Kapsute Niepodlegtosci.

o0 ostatni akord catorocznych ob-
T chodéw 100. rocznicy odzyskania

przez Polske niepodlegtosci w po-
wiecie legionowskim. W trakcie uro-
czysto$ci wkopano hermetyczna kap-
sute, ktérej otwarcie zaplanowano na
11 listopada 2068 roku. W kapsule zna-
lazty sig list do przysztych pokoler, pod-
pisany przez wtodarzy samorzadowych
iuczestnikéw uroczystosci, specjalne wy-
danie tygodnika To i Owo, no$niki danych
z materiatami od poszczegélnych gmin,
pamiatki oraz kilka niespodzianek.

W uroczystosci wzieli udziat wicesta-
rosta Konrad Michalski, wojt gminy Ja-
btonna Jarostaw Chodorski, cztonek za-
rzadu Powiatu Sylwester Sokolnicki,
Przewodniczacy Rady Powiatu Leszek
Smuniewski, powiatowi radni oraz licz-
nie zgormadzeni mieszkancy Legionowa.

Organizatorami wydarzenia byli
Powiat Legionowski oraz Mazowieckie
ToiOwo. KB

Kapsuta Niepodlegtosci zostanie wykopana
i otwarta doktadnie za p6t wieku

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Kapsuta czasu towyjatkowy sposéb na pozostawienie wiadomosci dla przysztych
pokolen, a jednoczesnie upamigtnienie 100. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. List, ktdry sie w niej znajduje, oraz starannie wyselekcjonowa-
ne przedmioty pozwola kolejnym generacjom zobaczy¢ i dowiedzie¢ sie, jak zyli
mieszkarcy powiatu i co byto dla nich wazne. A najwazniejsze sa: rados¢ z odzy-
skanejiutrzymanej wolnosci oraz nadzieja, ze niepodlegtosé juz nigdy nie zosta-
nie utracona. To wiasnie chcieliSmy przekazac naszym potomnym.

nie zakupu oznakowanych i nieoznako-
wanych radiowozow z przeznaczeniem

jazddéw zakupionych przy wsparciu po-

szczegolnych gmin.

Nowy nabytek w ,Iskierce”

Dziatajaca przy Powiatowej Komendzie Panstwowej Strazy
Pozarnej w Legionowie sala edukacyjno-szkoleniowa , Iskierka”
wzbogacifa sie ostatnio o nowy nabytek. Na wyposazeniu
placowki znalazt sie mobilny symulator zagrozen pozarowych.

=

=3 |

=

i A e
i

==

rudno oprze¢ sie wrazeniu, ze
T urzadzenie wyglada jak domek

dla lalek. Jednak, jak informuje
legionowska straz pozarna, symulator
jestw petni zautomatyzowanym urza-
dzeniem wyposazonym w kamery HD
iprogramy, ktére umozliwiaja symulo-
wanie wielu scenariuszy pozarowych
w prawie kazdym pomieszczeniu bu-
dynku. Skala, w ktdrej wykonany jest
domek umozliwia ogladanie zdarzen
z bliska lub powiekszonego, bardzo
realistycznego obrazu na monitorach.
Urzadzenie jest sterowane za pomoca
specjalnie stworzonej aplikacji.

W ostatnich dniach ubiegtego ro-
ku strazacy przeszli intensywne prze-
szkolenie z obstugi symulatora, a juz
niedtugo powinny rozpoczac sie re-
gularne zajecia dla najmtodszych

stuzyt legionowskim strazakom do demonstracji zagrozen pozarowych
i edukaciji przeciwpozarowej

mieszkancéw powiatu z uzyciem tej
wiasnie pomocy dydaktycznej. Mobil-
ny symulator zagrozen pozarowych,
bedacy na wyposazeniu KP PSP w Le-
gionowie, jest pierwszym tego typu
urzadzeniem na Mazowszu. Zostat za-
kupiony ze $rodkéw finansowych po-
zyskanych na Fundusz Wsparcia od
jednostek samorzadowych powiatu le-
gionowskiego. W najblizszym czasie
planowane sa kolejne innowacje w le-
gionowskiej ,Iskierce”.

Sala edukacyjno-szkoleniowa
Jskierka” powstata w 2016 roku. Po-
wiat Legionowski udzielit wsparcia fi-
nansowego najej wyposazenie. W 2017
roku z warsztatow organizowanych
w ,Iskierce” skorzystato blisko dwa ty-
siace 0sdb, gléwnie dzieciimiodziezy.

KB

Fot. KP PSP w Legionowie

Legionowo i Nieporet. Pozostata czes¢ sfi- - dla Komendy Powiatowej Policji w Le- AMZ
nansowata Komenda Gtéwna Policji. gionowie. Dzigki temu wsparciu na drogi
Obecny na uroczystosci starosta Ro-
bert Wrébel przekazat kluczyki do no-
( )
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inwestycje
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Noworoczne plany inwestycyjne

Modernizacja NZ0Z ,,Legionowo”, aktywne przejscia dla pieszych, przebudowa i utrzymanie powiatowych drog oraz chodnikow, a takze kontynuacja
rozbudowy Powiatowego Zespotu Szkét i Placowek Specjalnych to tylko cze$¢ inwestyciji, na ktorych realizacje zarezerwowano w tegorocznym
budzecie Powiatu ponad 16 milionéw ztotych.
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Nastepny etap modernizaciji legionowskiej przychodni przy ul. Sowiriskiego 4 to kolejny krok ku nowoczesnosci i poprawie
funkcjonalnosci tego obiektu. Nadgryzione zebem czasu korytarze i gabinety juz niedfugo przestang straszy¢ pacjentow

Nowa straznica nabiera

ksztaitu

Na terenie u zbiegu ulic Jagiellonskiej, Nowobarskiej i Alei
Krakowskiej w Legionowie powstaje budynek straznicy. Prace sg
juz mocno zaawansowane, a ich efekty widoczne coraz bardziej.
Wktad Powiatu Legionowskiego w realizacje tej inwestyciji to

milion ztotych.

onizej przeglad inwestycji, kté-
P re Powiat Legionowski zrealizuje
w trakcie najblizszych dwunastu
miesigey.
* Finalizacja prac w PZSiPS w Legio-
nowie. Do konica biezacego roku ukon-
czone zostanie nowe, trzykondygnacyj-
ne skrzydto, ktore powstaje w ramach II
etapu przebudowy placéwki przy Jagiel-
loriskiej 69.
* Duza tegoroczna inwestycja bedzie
modernizacja Niepublicznego Zaktadu

Opieki Zdrowotnej ,Legionowo” przy
ul. Sowinskiego 4. Prace beda polegaty
na poprawie funkcjonalnosci oraz wy-
gladu obiektu i obejma rozbudowe klat-
ki schodowej, reorganizacje gabinetow,
wymiane instalacji, podtdg, a takze do-
stosowanie obiektu do obowigzujacych
przepisow przeciwpozarowych.

* Droga 1807W w Karolinie zyskanowa,
wzmocniong jezdnie, odwodnienie oraz
chodnik dla pieszych.

» W tym roku kontynuowane beda pra-
ce odwodnieniowe m.in. w Serocku na
ul. Nasielskiej, w miejscowosci Lacha na
skrzyzowaniu ul. Mazowieckiej i Lako-
wej, w Lajskach na ul. Koscielnej u zbie-
gu z ul. Podgdrna oraz w innych miej-
scach, gdzie powstaja zastoje wody.

» Sukcesywnie wymieniane lub na-
prawiane beda wpusty uliczne, stuzace
odwodnieniu powiatowych drég m.in.
w ciagu drogi 1820W w Chotomowie.

* W miejscowosci Debe, wzdtuz drogi

Sylwester Sokolnicki

czionek zarzadu Powiatu

1802W, planowana jest budowa chodnika.
* Takze w tym roku Powiat planuje wy-
budowac¢ aktywne przejscia dla pieszych,
uzbrajajac w urzadzenia wzmacniajace
czujno$c kierowcow kolejne przeprawy.
» W Powiatowym Zespole Szkét Ogol-
noksztatcacych zostanie przebudowana
i dostosowana do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych toaleta dla uczniéw.

* Zarezerwowano takze srodki na prace
utrzymaniowe, ktére beda prowadzone
na powiatowych drogach. Naleza do nich:
remonty czastkowe, utrzymanie zieleni
przydroznej, koszenie poboczy, czysz-
czenie jezdni, instalowanie, uzupetnia-
nie lub wymiana oznakowania pionowe-
go1poziomego, zimowe utrzymanie drog
oraz szereg innych dziatan, zapewniaja-
cych uzytkownikom jezdni komfort i bez-
pieczenstwo. AMZ

Planujacirealizujac inwestycje na terenie powiatu bierzemy pod uwage potrze-
by i sugestie zgtaszane przez naszych mieszkarncow oraz wtadze samorzado-
we gmin powiatu legionowskiego. Przebudowujac drogi, budujac ciagi piesze
i $ciezki rowerowe czy instalujac urzadzenia, dzieki ktorym powstaja aktyw-
ne przejscia dla pieszych, kierujemy sie bezpieczenstwem i wygoda wszyst-
kich uczestnikéw ruchu. Srodki zabezpieczone w tegorocznym budzecie po-
zwola na wykonanie szeregu prac poprawiajacych infrastrukture drogowa.
Przed nami takze dwie duze inwestycje kubaturowe - dokoriczenie rozbudo-
wy PZSiPS w Legionowie oraz kolejny etap modernizacji budynku NZOZ , Le-
gionowo”. Inwestujac w zarzadzane przez nas placéwki, doktadamy wszelkich
staran, aby nowoczesne rozwiazania architektoniczne i technologiczne szty
w parze z funkcjonalnoscia oraz estetyka.

Lokalizacja nowej straznicy w strategicznym punkcie miasta pozwoli na skrocenie
czasu dojazdu do zdarzen oraz poprawi zabezpieczenie operacyjne rejonu
chronionego, a tym samym bezpieczenstwo mieszkancow na terenie powiatu

ykonawca robét obecnie koiczy
W realizacje stanu surowego obiek-

tuiw najblizszym czasie planu-
je przystapienie do wewnetrznych prac
instalacyjnych oraz wykofczeniowych.
Roboty przebiegajq bardzo sprawnie. Za-
koriczenie I etapu prac, obejmujacego
budowg budynku komendy i jednostki
ratowniczo - ga$niczej z uktadem drég
dojazdowych bez wyposazenia i obiek-
tow towarzyszacych, planowane jest na
[Tkwartat 2020 roku. Na realizacje tej cze-
$ciinwestycji zaplanowano blisko 17 mln
ztotych.

Nowo wybudowany obiekt strazni-
cy pomiesci komende powiatowa wraz
z jednostka ratowniczo - gasnicza oraz
nowoczesnym zapleczem szkolenio-
wym, stanowiskiem kierowania, sala
szkoleniowg, sitownig, pralnia oraz po-
mieszczeniami socjalnymi. W czesci

administracyjno-biurowej znajda sig
m.in. biura wydziatéw i komérek orga-
nizacyjnych komendy, pomieszczenia
kierownictwa, archiwum i sala tradycji.
W projekcie uwzgledniono rowniez sale
edukacyjna dladzieciimiodziezy ,Iskier-
ka”. Ponadto w cze$ci garazowej budyn-
ku znajdzie sie 6 podwdjnych stanowisk
dla samochoddéw ratowniczo - gasni-
czych, stacja obstugi aparatéw oddecho-
wych, wieza suszenia wezy, pomieszcze-
nia techniczne, myjnia oraz magazyny.
Inwestorem jest Komenda Wojewodz-
ka Panistwowej Strazy Pozarnej w War-
szawie. Budowa, realizowana w ramach
Rzadowego Programu modernizacji Poli-
cji, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy
Pozarnej i Stuzby Ochrony Pafistwa w la-
tach 2017-2020, rozpoczeta sie w sierp-
niu ubieglego roku.
AMZ

Ve

Zakonczono budowe
sygnalizaciji Swietino-
-ostrzegawczej przy

ul. Wolskiej w Woli Aleksandra.
Na realizacje tego zadania
Powiat Legionowski
przeznaczyt prawie 70 tys.
ziotych.

ktywny znak ograniczenia pred-
A kosci B-33 z napisem ostrze-
gawczym stanat w ciggu ul. Wol-
skiej w Woli Aleksandra na wysokosci
posesji nr 137. W tym miejscu znajdo-
wat sie wezesniej, od dawna nieuzywa-
ny, fotoradar. Do obstuzenia nowopow-
statego znaku wykorzystano zasilanie
pozostate po nieczynnym urzadzeniu.
Zasada dziatania znakujest prosta.Je-
zeli predkos¢ pojazdu poruszajacego sie
po drodze jest wyzsza niz 50km/godz.,
pokazywana jest rzeczywista predkosé
przejezdzajacego auta i czerwony na-
pis ,Zwolnij”. Natomiast kierowcy jada-
cy ponizej 50km/godz. zobaczg na wy-
$wietlaczu aktualng predkos$¢ swojego
samochodu oraz zielony napis ,Dzieku-
je”. Tego typu rozwiazanie ma za zada-
nie zdyscyplinowanie kierowcéw, kt6rzy
w obszarach zabudowanych przekracza-
ja dozwolona predkos¢, stajac sie zagro-
zeniem dla innych uczestnikéw ruchu,
zwiaszcza pieszych.
AMzZ

Bezpieczniej w Woli Aleksandra

Rohert Wrdhel

starosta legionowski

0d lat Powiat Legionowski realizuje szereg inwestycji majacych wptyw na
realng poprawe bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw ruchu drogowe-
go. Aktywne znaki, informujace kierowce o rzeczywistej predkosci pojaz-
du, maja za zadanie wzmozenie czujnosci i sktonienie do dostosowania sie
do obowiazujacych przepiséw. Zmotoryzowani niejednokrotnie ignoruja
obowigzujace na terenach zabudowanych ograniczenia, a predkos¢ i bra-
wura sg gléwnymi przyczynami wypadkéw.

Sygnalizacja informujgca o przekroczeniu dozwolongj prekoéci
na ul. Wolskiej poprawi bezpieczenstwo w okolicy
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Emocjonujaca licytacje w najwigkszym legionowskim sztabie w Powiatowym Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych,

ktory gra z WOSP od samego poczatku, poprowadzili dyrektor Jolanta Magda oraz szef sztabu Mariusz Suwiriski.
Sztab przekazat WOSP blisko 150 tys. ziotych

j

spotecznosc

W powiecie

egoroczna Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy w powie-
Tcie legionowskim przyniosta fantastyczny efekt. W dziesie-
ciu sztabach zebrano ponad 588 tys. ztotych. To najlepszy do-
tychczasowy wynik.
Powiat Legionowski jak co roku wspart inicjatywe Jurka Owsiaka, przekazu-
jac nalicytacje atrakcyjne gadzety promocyjne. W wieliszewskim sztabie zlicy-
towano ponadto spotkanie przy kawie ze starosta Robertem Wrdblem. KB

W Serocku, gdzie zebrano ponad 38 tys. zt, furore robity smakotyki przygotowane
przez uczniow klas gastronomicznych tamtejszego
Powiatowego Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych.
Palce liza¢

Agnieszka Powata

szef sztabu w Jozefowie

Juz po raz kolejny zorganizowali$my sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy w szkole w J6zefowie. JesteSmy pod ogromnym wrazeniem frekwencji
i hojnosci mieszkarncéw gminy Nieporet. Dziekuje za wspélnie spedzony czas
i zaangazowanie w te fantastyczna akcje. Nasi mieszkarcy maja wielkie serca.
W przysztym roku na pewno znéw zagramy z Orkiestra.

Tomasz Wieckowski

Juz po raz trzeci cata rodzing bierzemy udziat w Finale WOSP
w liceurn im. Marii Konopnickiej, do ktérego uczeszczatem.
Uczymy dzieci, ze dobro wraca. Od lat wspieramy nie tylko Or-
kiestre Jurka Owsiaka, ale takze Szlachetng Paczke. W trakcie
licytacji udato mi sig zdoby¢ porcelanowa filizanke, ktora wy-
patrzyta zona. Szczerze zachgcam wszystkich do udziatu w tej
szlachetnej inicjatywie.

Zofia Ponganis

Towazna i potrzebna akcja. Nalezy pomagac chorym dzie-
ciom i okazac¢ im serce. Mito patrzec, jak Orkiestra jedno-
czy ludziisprawia, Ze robig co$ dobrego. Zawsze staram sie
wspierac te inicjatywe. W poprzednich latach bytam wolon-
tariuszem, a w tym roku pomagatam przy organizacji sto-
iska. Zarok i w przysztych latach tez na pewno bedg grata

7 Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
Goscie sztabu w SP w Jozefowie mogli liczy¢ na moc atrakcji i wspaniatg atmosfere. Humory dopisywaty. Udato sig tu zebra¢ az =~ \- J
110 tys. ztotych
( )

Ruszaja Dni Osob Niepefnosprawnych 2019

Juz po raz 6smy na terenie powiatu legionowskiego odbedg sie wydarzenia, ktorych ideg jest
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu 0sob niepetnosprawnych.

w ramach DON odbeda sie kon-
kursy. Obecnie trwaja zgtoszenia

do konkurséw literackiego, plastyczne-
go i form scenicznych. Do 16 lutego br.
mozna zgtasza¢ kandydatéw do orde-
ru ,Przyjaciel Niepetnosprawnych”.
Szczegbty oraz pliki do pobrania dostep-
ne sa na www.powiat-legionowski.pl
VIII Dni Os6b Niepetnosprawnych
Miasta Legionowo i Powiatu Legionow-
skiego wystartujq w marcu. Rozpocz-
nie je gala w legionowskim ratuszu, kt6-
ra bedzie sygnatem do catorocznego

P odobnie jak w latach ubiegtych,

Swietowania. Tego dnia wreczony zo-
stanie order ,Przyjaciel Niepetospraw-
nych” i rozpoczna sig eliminacje do
konkursu matych form scenicznych
i medialnych. Koniec marca bedzie oka-
zja do ogtoszenia wynikéw konkursow
podczas uroczystosci w sali widowisko-
Wwej,awratuszowej galerii zagosci wysta-
wa pokonkursowa. W kwietniu, miesia-
cu poswieconym autyzmowi, odbedzie
sie bieg na niebiesko oraz Konferencja
pn. ,Niepetnosprawni w rodzinie”. Maj
od lat jest miesiacem, w ktérym niepet-
nosprawni z terenu powiatu rywalizuja

podczas Legionowskiej Paraolimpiady
Dziecii Mtodziezy oraz biorg udziat w In-
tegracyjnym Plenerze Malarskim. Przez
caty pazdziernik na terenie powiatu be-
dzie trwata integracyjna akcja AAC - in-
formujgca o alternatywnych metodach
komunikacji. W ramach DON odbeda sie
takze spotkania w Muzeum Historycz-
nym oraz szereg imprez towarzyszacych.
Wszystkich zainteresowanych i sympa-
tykéw zachecamy do aktywnego wiacze-
nia sieiuczestnictwa wwydarzeniach za-
planowanych przez organizatoréw.

AMZ

Dni Os6b Niepetnosprawnych Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego
to $wieto twarcow niepetnosprawnych, ich rodzin, opiekunow i sympatykow.
Tegoroczna odstona bedzie tradycyjnie okazjg do twdrczych spotkan,
wymiany do$wiadczen i opinii dotyczacych roznych sposobow wigczania
0s0b niepetnosprawnych w gtowny nurt zycia spotecznego
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Odpowiedzialni Spotecznie znow wybrani

Znamy juz laureatéw drugiej edycji konkursu ,,0dpowiedzialni Spotecznie 2018”,
organizowanego przez Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej. Laureatow
nagrodzono podczas grudniowej sesji Rady Powiatu.
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Druga edycja konkursu ,Odpowiedzialni Spofecznie” okazafa sie sukcesem udowadniajac, Ze na terenie powiatu sg firmy,
instytucije i pracownicy z powodzeniem taczacy biznes z ideg pomocy spotecznej

rosty Legionowskiego oraz Powia-

towego Centrum Integracji Spotecz-
nej w Legionowie. Jego nadrzedne cele to
popularyzacja odpowiedzialnego i soli-
darnego spotecznie biznesu oraz uhono-
rowanie pracodawcéw, instytucji i pracow-
nikéw z terenu powiatu legionowskiego,
zaangazowanych w realizacje projektéw,
zachecajacych do szukania partnerskich
rozwiazan w obszarze pomocy spoteczne;.

Konkurs to wspdlna inicjatywa Sta-

Tytut,,Odpowiedzialnych Spotecznie”
zostat przyznany przedsigbiorcom i in-
stytucjom oraz ich pracownikom, ktorzy
Swoja postawa zwiekszaja swiadomos¢
i wiedze na temat spotecznej odpowie-
dzialnosci w biznesie, a takze wptywaja na
unowoczesnianie i rozwéj lokalnej gospo-
darki budujac jej pozytywny wizerunek.

Laureatéw wytoniono w trzech kate-
goriach - Przedsigbiorca Odpowiedzial-
ny Spotecznie (I miejsce: Milenium s.c.),

powietrze

Dzieki cichym i nieprz

czyszczacze powietrza sku-

tecznie likwiduja niebezpiecz-

ne dla zdrowia pyty PM10
i PM2,5. Wieksze czasteczki dostaja
sie do ptuc wywotujac choroby ukta-
du oddechowego, mniejsze trafia-
ja nawet do krwioobiegu powodujac
liczne i grozne dolegliwosci. Naby-
te przez Powiat oczyszczacze wyko-
rzystuja niezwykle skuteczne filtry
HEPA i weglowe. Od listopada ubie-
gtego roku Powiat zakupit tacznie
66 takich urzadzen za kwote blisko

'Powiat dba 0 czyste

Powiat Legionowski wyposazyt Powiatowy Zespot Szkot
Ogoinoksztatcacych w Legionowie w 34 oczyszczacze powietrza.
Uroczyste przekazanie urzadzen nastapito 11 stycznia br.
Ich koszt to ponad 33 tys. zt.

eszkadzajacym podczas zajec urzadzeniom uczniowie
moga oddychac czystym, wolnym od zanieczyszczen powietrzem.
Powiat planuje zakup kolejnych urzadzen

N

100 tys. ztotych. Przeciwdziataja-
ce skutkom smogu oczyszczacze
umieszczono dotychczas w Domu Po-
mocy Spotecznej ,,Kombatant” w Le-
gionowie, Powiatowym Zespole Szkét
i Placéwek Specjalnych w Legiono-
wie, legionowskiej Powiatowej [nsty-
tucji Kultury i Powiatowym Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych w Legio-
nowie. Teraz nowe urzadzenia trafity
takze do Powiatowego Zespotu Szkét
Ogoblnoksztatcacych w Legionowie.

AMZ

Instytucja Odpowiedzialna Spotecznie
(Imiejsce: Powiatowy Zesp6t Szkot i Placo-
wek Specjalnych w Legionowie), Pracow-
nik Odpowiedzialny Spotecznie (I miejsce:
Jerzy Jastrzebski, nauczyciel w Powiato-
wym Zespole Szkét i Placéwek Specjal-
nych w Legionowie). W kazdej z kategorii
przyznano takze wyrdznienia.

Konkurs jest potwierdzeniem na to,
7e lokalni przedsiebiorcy potrafia wzia¢
odpowiedzialno$¢ za tych, ktorym Zycie

Dorota Wrdébel-Gorecka

Dyrektor Powiatowego Centrum Integraciji
Spofecznej w Legionowie

Wytonilismy kolejne firmy, instytucje oraz pracownikéw, ktérzy poprzez swoja
dziatalno$¢ promuja odpowiedzialnos$¢ spoteczna w pracy i w zyciu. Cieszymy
sie, Ze na terenie powiatu legionowskiego funkcjonuja podmioty, ktére nie tyl-
ko $wietnie prowadza dziatania zawodowe i biznesowe, ale nie zapominaja przy
tym o angazowaniu sie w sprawy lokalne, wspieraja rynek pracy, dbaja o pra-
cownikéw i relacje wewnatrz firm. Odpowiedzialno$¢ spoteczna powoduje, ze
poprzez dzielenie sig z innymi pomnazamy dobro wspélne.

utozylo sig gorzej i poméc w miarg swo-
ich mozliwosci. Ponadto stanowi Zrédto

Spotecznej w Legionowie ma zbiezne
cele, i z ktérymi w przysztosci mogtoby

informacji na temat pracodawcow, zkté-  nawigzac wspotprace.
rymi Powiatowe Centrum Integracji KALINA BABECKA
=PLN/G=

ODPOWIEDZIALNI SPOLECZNIE 2018

Kategoria: Przedsighiorca Odpowiedzialny Spotecznie:

| migjsce — Milenium s.c. Paulina Petrykat—Zmijewska, Helena Olkucka,
Robert Olkucki

Wyrdznienie:

Bonkowski Consulting, Krzysztof Borikowski

KoMaTax Ustugi Ksiegowe, Karolina Koziatka

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej ,Legionowo” Sp. z 0.0.

Kategoria: Instytucja Odpowiedzialna Spotecznie:

| migjsce — Powiatowy Zespot Szkat i Placowek Specjalnych w Legionowie
Wyrdznienie:

Przedszkole Migjskie nr 12 im. Kréla Maciusia w Legionowie

Ztobek Miejski ,,Motylkowy Swiat”

Kategoria: Pracownik Odpowiedzialny Spotecznie:
| migjsce — Jerzy Jastrzebski, PZSiPS w Legionowie

Wyrdznienie:
Katarzyna Ostrowska PCPR w Legionowie

SPLN/ G

Panowie, badajcie sie

W ramach Powiatowego Programu Polityki Zdrowotnej ,Zdrowy Powiat” panowie moga skorzystac
z bezptatnych badan w zakresie diagnostyki chorob gruczotu krokowego. Zapisy trwaja.

keja ,Profilaktyka raka prostaty”,
A ktdra juz po raz trzeci pojawia sie
w ofercie powiatowego programu
zdrowotnego, skierowana jest do mez-
czyzn w wieku 55-69 lat. W jej ramach
przeprowadzone zostaja konsultacja uro-
logiczna wraz z badaniem per rectum
oraz badanie krwi w celu oznaczenia
markera raka prostaty - PSA wolnego.
W przypadku wykrycia jakichkolwiek
nieprawidtowosci pacjenci otrzymuja
informacje o dalszym postgpowaniu dia-
gnostycznym i ewentualnym leczeniu.

W Polsce nowotwor prostaty rozpo-
znawany jest rocznie u okoto 10 tys.
mezczyzn. Blisko potowa z nich umiera.
Weczesna diagnoza daje duze szanse na
catkowite wyleczenie, dlatego tak wazne
jest, aby mezczyZni poddawali sie regu-
larnym badaniom.

Rak prostaty rozwija sig bardzo powoli
poczatkowo nie dajac zadnych objawdw.
W miare postgpowania choroby pojawia-
ja sie czeste oddawanie moczu, trudnosci
z oddawaniem moczu, krwiomocz, bole
podbrzusza, zaburzenia wzwodu oraz
obecnos$¢ krwi w nasieniu. Narozwéj no-
wotworu prostaty wplywaja m.in. wiek,
rasa, predyspozycje genetyczne, uzyw-
ki, niezdrowa dieta oraz brak aktywno-
$ci fizycznej. Zachecamy pandéw do za-
dbania o swoje zdrowie i uméwienia sie
na bezptatne badania gruczotu kroko-
wego, ktére wykonywane sa w NZOZ
MEDIQLEGIONOWO. Zapisy pod nume-
rem telefonu 774 26 40.

ZAPRASZAMY!
KB

Wczesne wykrycie schorzen prostaty oraz wdrozenie odpowiedniego leczenia
chronig przed pogorszeniem jakosci Zycia, a nawet jego utratg

)

N/

dr n. med. Grzegorz Herlinger

Pacjentom po 40. roku zycia zalecam regularne badania gruczotu krokowego oraz
jader. Po ukoniczeniu 50 lat panowie na takie badania powinni zgtaszac sie co ro-
ku. Odpowiednio wykonane badanie per rectum jest bezbolesne i trwa tylko chwi-
le. Nie trzeba sie do niego specjalnie przygotowywac, a juz na pewno nie nalezy
sie wstydzic. Badanie pozwala wykry¢ nieprawidtowosci w strukturze gruczotu
i, wraz z ultrasonografia i 0znaczeniem PSA, sktada sig na profilaktyke przeciw-
nowotworowa gruczotu prostaty.
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Nieodptatna pomoc prawna w 2019 roku

0d stycznia b.r. ruszyta bezptatna pomoc prawna i poradnictwo obywatelskie dla mieszkancow powiatu legionowskiego.

Dla kogo pomoc?

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptat-
ne poradnictwo obywatelskie przystugu-
ja kazdej osobie fizycznej, ktdra nie jest
w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomo-
Cy prawne;j.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem
nieodptatnej pomocy prawnej lub nieod-
ptatnego poradnictwa obywatelskiego,
sklada pisemne o$wiadczenie, Ze nie jest
w stanie ponies$¢ kosztéw odptatnej po-
mocy prawnej. O$wiadczenie sktada sie
osobie udzielajacej nieodptatnej pomocy
prawnej lub $wiadczacej nieodptatne po-
radnictwo obywatelskie.

Zgodnie z przyjeta nowelizacja nieod-
platna pomoc prawna obejmuje:

1. poinformowanie osoby uprawnione;j
00bowigzujacym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach,
w tym w zwiazku z toczacym sie poste-
powaniem przygotowawczym, admini-
stracyjnym, sagdowym lub sadowo-ad-
ministracyjnym,

2. wskazanie osobie uprawnionej sposo-
burozwiazania jej problemu prawnego,

3.sporzadzenie projektu pisma w spra-

wach, o ktérych mowa w pkt 11 2,

z wylaczeniem pism procesowych

W toczacym sig postgpowaniu przygo-

towawczym lub sagdowym i pism w to-

czacym sie postepowaniu sgdowo-ad-
ministracyjnym,

4.sporzadzenie projektu pisma o zwol-
nienie od kosztow sadowych lub usta-
nowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sagdowym lub usta-
nowienie adwokata, radcy prawnego,

doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sadowo-
-administracyjnym oraz poinformowa-
nie o kosztach postgpowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowa-
niem sprawy na droge sadowa.
Nieodptatna pomoc prawna nie obej-
muje spraw zwigzanych z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej, z wyjat-
kiem przygotowania do rozpoczecia tej
dziatalno$ci.

Na czym polega poradnictwo
obywatelskie?

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje dziatania dostosowane do indy-
widualnej sytuacji osoby uprawnionej,
zmierzajace do podniesienia $wiadomo-
$ci tej osoby o przystugujacych jej upraw-
nieniach lub spoczywajacych na niej obo-
wigzkach oraz wsparcia w samodzielnym
rozwigzywaniu problemu, w tym, wrazie
potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z 0so-
ba uprawniong planu dziatania i pomoc
w jego realizacji. Nieodptatne poradnic-
two obywatelskie obejmuje w szczegol-
nosci porady dla osob zadtuzonych i pora-
dy z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego.

W sprawie pytan oraz wnioskéw do-
tyczacych funkcjonowania punktéw nie-
odpfatnej pomocy prawnej oraz nieod-
platnego poradnictwa obywatelskiego
w powiecie legionowskim prosimy o kon-
takt z Wydzialem Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Legionowie:
tel. 227640593

KB

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej w powiecie legionowskim
prowadzone przez adwokatow i radcéw prawnych:

Urzad Miasta Legionowo
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41,
p. 3.11

pon.- pt. 16:00-20:00

Starostwo Powiatowe

w Legionowie

Legionowo, ul. Sikorskiego 11,
p. 207

pon. - pt. 16:00-20:00

\ } /,, -
Prawnicy dyzurujacy w punktach nieodptatnej pomocy prawnej wskazg Sciezke postepowania oraz pomogg napisaé pismo
do sadu lub urzedu

Zbierasz 1%
— zgfos sie do nas!

W tym roku Powiat Legionowski tradycyjnie wesprze w zbie-
raniu $rodkéw z 1% podatku potrzebujacych mieszkan-
c6w poprzez publikowanie na tamach Kuriera. Informato-
ra Powiatu Legionowskiego ogtoszen o mozliwosci dokonania
darowizny na rzecz konkretnych oséb i podmiotéw. Zglosze-
nia, zawierajace krotka informacje o beneficjencie wraz ze
zdjeciem w rozmiarze oryginalnym, prosimy nadsytac na ad-
res: Starostwo Powiatowe w Legionowie, ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo, dostarczy¢ osobiScie do Staro-
stwa Powiatowego w Legionowie (p. 504) lub mailo-
wo: spoleczne@powiat-legionowski.pl. Wszelkie informa-
cje dotyczace zgloszen uzyskaja Panstwo pod numerem
tel. 22 764 05 55.

(]

Fot. Freepik.cofn

zajmuje sie dziatalnoscia oswiatowo

- wychowawczg i sportowa na tere-
nie powiatu legionowskiego, w ramach
ktérej prowadzi Zespot Szkolno-Przed-
szkolny Milenium. Firma zatrudnia
ponad 80 pracownikéw. Bierze ak-
tywny udziat w organizowaniu szere-
gu dziatar na rzecz promowania spo-
tecznej odpowiedzialnosci w biznesie,
wspierania pracodawcow i pracowni-
kéw poprzez edukacje, konsultacje,
szkolenia, projekty tematyczne i kon-
ferencje. Milenium s.c. od poczatku
swojego istnienia realizuje programy
na rzecz spotecznosci lokalnej. Nale-
73 do nich: festyny i kiermasze §wia-
teczne na rzecz 0s6b potrzebujacych,
wspdtpraca z Powiatowym Zespotem
Szkot i Placéwek Specjalnych oraz
Fundacja ,Promien Storica”, wspét-
praca z Domem Pomocy Spotecznej
»Kombatant” oraz Domem Samotnej
Matki i Dziecka Zgomadzenia Siéstr

| stniejaca dwie dekady Milenium s.c.

Firma na medal

Tytut ,Przedsiebiorcy Odpowiedzialnego Spotecznie 2018”
przyznano wiascicielom Milenium s.c. Przepis na ten sukces to
zaangazowanie firmy w ekonomig spoteczng na terenie powiatu
oraz pomoc 0sobom niepetnosprawnym.

Urszulanek; pracownicy i uczniowie
ZSP Milenium sa wolontariuszami pod-
czas akcji majacych na celu pomoc po-
trzebujacycm mieszkarncom powiatu.

Milenium s.c. jest gléwnym pomy-
stodawcg i organizatorem corocznych
Dni Os6b Niepetnosprawnych Miasta
Legionowo i Powiatu Legionowskiego.
Firmabierze udziat w inicjatywach ma-
jacych na celu przeciwdziatanie bezro-
bociu oraz ozywienie gospodarcze na
naszym terenie. Warto tu wymienic¢
chociazby wspétprace z Powiatowym
Urzedem Pracy oraz Powiatowym Cen-
trum Integracji Spoteczne;.

Firma uwzglednia potrzeby swoich
pracownikéw i otoczenia spotecznego,
dostosowujac do nich wszelkie dzia-
fania i ustugi. Owocne starania w tym
zakresie zapewnity Milenium s.c. ty-
tut,,Przedsiebiorcy Odpowiedzialnego
Spotecznie 2018”. Pozostaje tylko po-
gratulowac i bra¢ przyktad.

KALINA BABECKA
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Warsztaty witrazu w szkole specjalnej

Kolorowo zrobito si¢ w Powiatowym Zespole Szkot i Placowek Specjalnych w Legionowie,
a to za sprawa V Krajowych Warsztatow Witrazu i Mozaiki Artystycznej, ktore odbyty sie

9 stycznia br.

Warsztaty byty okazja nie tylko do stworzenia pieknych prac, ale takze pozwolity kreatywnie spedzi¢ czas w gronie rodzinnym

f Odkryty talent

wernisaz wystawy swoich prac bedzie miat Roman Owczarzak. Zapraszamy.

Zapowiada sig kolejne wyjatkowe wydarzenie w Galerii Sztuki ,Na Prostej” w Jabtonnie. Po raz pierwszy

czestnikami warsztatéw byli
U podopieczni PZSiPS w Legiono-

wie oraz Fundacji ,Promien Stof-
ca”. Towarzyszyli im ich bliscy. W su-
mie wwydarzeniu udziat wzigto ponad
trzydziesci osob. - Niektorzy przyszli
wasyscie cztonkow rodziny. Co najwaz-
niejsze, wszyscy sq bardzo zaangazo-
wani i od godzin porannych pracuja
nad swoimi projektami. Samodzielnie
dobieraja kolory i ksztatty, tak aby ich
prace byty najpiekniejsze. Ciesze sie,
ze Inicjatywa rozwijania wiedzy o wi-
trazach oraz mozaice cieszy sie tak du-
zym powodzeniem i z roku narok przy-
ciaga coraz wiecej chetnych. Warsztaty
rozwijaja umiejetnosci manualne i kre-
atywnos$¢ naszych podopiecznych. Sa
doskonata forma terapii - méwi prezes

Andrzej Bochacz

Legionowska Pracownia Witrazy 12U

Fundacji ,Promien Stofica” Jerzy Ja-
strzebski.

W warsztatach wzieli udziat takze
artysci oraz pasjonaci sztuki witrazo-
wej i mozaiki z catej Polski pracujac nad
mozaikq ,Ostatnia wieczerza” Leonar-
do da Vinci. Dzieto bedzie gotowe za
kilka miesiecy i 0zdobi wnetrze Parafii
Matki Bozej Fatimskiej w Legionowie.

Organizatorami imprezy byta Legio-
nowska Pracownia Witrazy 12U An-
drzeja Bochacza i Fundacja ,Promien
Storica”. Kolejne warsztaty zaplanowa-
now lutymb.r.

KALINA BABECKA

To juz szdsty rok mojej obecnosci jako wolontariusza w Powiatowym Zespole
Szkéti Placéwek Specjalnych w Legionowie. Przychodze co tydzien i z dzie¢mi
rozmawiamy na temat robienia witrazy i mozaiki. W ciggu roku wykonujemy
jeden wiekszy witraz, ktdry jest ozdoba szkoty. Zesztoroczny witraz poswieco-
ny jest 100-leciu niepodlegtosci. Raz na kilka miesiecy organizujemy warszta-
ty, podczas ktérych przekazujemy wiedze, jak postugiwac sie szklem, glazura,
terakota, zeby wykonac z nich fajne rzeczy. Dla mnie najwigksza radoscia jest
usmiech dzieciakéw, kiedy wykonaja jakas prace, ktéra najczesciej powstawata
z myS$la o podarowaniu jej komus bliskiemu.

Serock wysoko w rankingu

Perspektyw 2019

Powiatowy Zespot Szk6t Ponadgimnazjalnych w Serocku awansowat
z61. na 36. migjsce w rankingu 100 najlepszych Technikow

na Mazowszu Perspektywy 2019!

obowigzkowych, wyniki egzaminu ma-
turalnego z przedmiotéw dodatkowych
oraz wyniki egzaminu zawodowego. Tak

kiwan nauczycieli i uczniow licedw

P oczatek roku to czas wielkich ocze-
oraz technikéw. W tym czasie poja-

Futurystyczne prace Romana Owczarzaka bedzie mozna podziwia¢
w Galerii Sztuki ,Na Prostej” w Jabtonnie do korica stycznia b.r.

oman Owczarzak jest uczestni-
R kiem Powiatowego Centrum In-

tegracji Spotecznej w Legiono-
wie. Jak sam mdwi, talent miat zawsze
w $rodku, ale nikt go nie odkryt. By¢
moze dlatego, ze nie ksztatcit si¢ ni-
gdy w kierunku artystycznym. Jest sa-
moukiem. Jego historia to materiat na
scenariusz filmu, w ktérym zbieg oko-
liczno$ci sprawia, ze niezwykty talent

artystyczny bohatera zostaje przypad-
kowo odkryty, a krétko po tym jego
prace trafiaja na wystawe. I co dalej?
A dalej, mamy nadzieje, ze bedzie du-
zy sukees.

Juz 25 stycznia b.r., 0 godzinie 13.00
zapraszamy na wernisaz wystawy prac
Romana Owczarzaka i spotkanie z arty-
sta do Galerii Sztuki ,Na Prostej” wJa-
btonnie (ul. Prosta 2). KB

Robert
Zbhikowski

Galeria Sztuki
»Na Prostej”

Jest to bardzo osobista wysta-
wa, gdzie realnos¢ przedsta-
wien zaprasza nas do wizjoner-
skiego $wiata pana Romana.
Obrazy olejne malowane sg
cieptymi kolorami, czesto od-
noszacymi sie do symboli, ba-
$ni, biblijnych przedstawien
poczatku $wiata i jego konca.
Silnym elementem w tych pra-
cach jest warto$¢ ilustracyj-
na i wnikliwe przedstawienie
scen. Szczegdlng uwage Zwro-
citem na dwa rysunki wykona-
ne otéwkiem na papierze. Inte-
resujacy jest dla mnie sposéh
rysowania, a wlasciwie budo-
wania przestrzeni. Wydaja sie
sztychami powstatymi w ple-
nerze, a nie, jak moze sie wy-
dawad, fantazja artystyczna
twérey. Zdumiewa iluzjoni-
styczna sita twérczosci Roma-
na Owczarzaka - artysty two-
rzacego na Ziemi nieziemskie
prace.

wiasig coroczny Ogolnopolski
Ranking Licedw i Technikéw
miesiecznika ,Perspekty-
wy”. Oceniajac szkoty kapitu-
fa rankingu brata pod uwage
sukcesy uczniéw w olimpia-
dach, wyniki egzaminu ma-
turalnego z przedmiotéw

wysoka pozycja zapewnita
przyznanie szkole Srebrnej
Tarczy, jako potwierdzenia
wysokiej jakosci nauczania.
Pozostaje pogratulowac i zy-
czy¢ jeszcze Wyzszej pozy-
¢cji w przysztorocznym ran-
kingu. KB

POWIAT LEGIONOWSKI -

KULTURALNIE | NA SPORTOWO

20.01 - Wieliszewski Crossing 2019
ZIMA, godz. 8.00

20.01 - ,Roztanczone opowiesci
Krélowej Sniegu” spektak dla dzieci,
sala w ratuszu, Legionowo, godz. 11.00
20.01 - Pafacowe spotkania z muzyka,
Patac w Jabtonnie, godz. 13.00

20.01- IX Spotkanie w Klubie Winylowej
Ptyty, filia MOK w Legionowie,

ul. Targowa 65, godz. 14.00

20.01 - Wieczor nowych technologii

w Poczytalni, godz. 14.00

20.01 - Bajki La Fontaina, CKiCz

w Serocku, godz. 15.00

20.01 - Prelekcja dr. Artura Bojarskiego,
filia ,Piaski” Muzeum Historycznego

w Legionowie, godz. 15.00

20.01 - X Noworoczny Bieg
Chotomowski, godz. 15.30

20.01 - Spektakl ,Akompaniator”, sala

widowiskowa w Wieliszewie, godz. 19.00

—

23.01 - 5. urodziny Powiatowej Instytucii
Kultury, sala w ratuszu, Legionowo,
godz. 19.00

25.01 - Wystawa prac R. Owczarzaka
w Galerii Sztuki ,Na Prostej” w Jabtonnie,
ul. Prosta 2, godz. 13.00

26.01 - Planszowisko, LO im. M. Kono-
pnickiej w Legionowie, godz. 11.00
26.01 - Koncert ,Bogustaw Morka
zaprasza’, ratusz w Legionowie,

godz. 18.00

217.01 - Zapros dziadkow do muzeum,
Muzeum Historyczne w Legionowie,
godz. 11.00

21.01 - Niedzielne Spotkania z Bajka

— ,Gzerwony Kapturek”, ratusz

w Legionowig, godz. 15.00

27.01 - Spektakl ,Zona do Adopcji”,
CKiCz w Serocku, godz. 18.00

09.02 — Marek Piekarczyk akustycznie,
ratusz w Legionowie, godz. 17.00
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Czas na Taniec po raz szosty

Powiat Legionowski ponownie wspart organizacje miedzynarodowego turnieju tanecznego
Time for Dance, ktory odbyt sie 11-12 stycznia, w legionowskiej Arenie. Starosta Robert
Wrdbel objat impreze patronatem, a starostwo ufundowato nagrody dla zwycigzcow.

Zorganizowanie profesjonalnego turnieju tanca, jakim jest ,Time for Dance” wymaga 4 miesigcy ciezkiej pracy, ale ten
wysitek procentuje. Zawodnicy moga startowac w pigknej oprawie, a widzowie dostajg niezapomniane wrazenia

sieciu klubéw z terenu catej Pol-

ski i spoza jej granic wzigto udziat
W organizowanym po raz szdsty, jednym
z najwiekszych w Polsce turniejéw tan-
canowoczesnego Time for Dance. Impre-
za odbyla sig 11-12 stycznia br. w legio-
nowskiej hali DPD Arena. To wydarzenie
wkomponowalo sig juz w grafik najwaz-
niejszych imprez tanecznych.

Zatem réwniez tym razem do Le-
gionowa zawitali tancerze reprezen-
tujacy poziomy od mistrzowskiego po
amatorski. Wérdd tych pierwszych zna-
lezli sie triumfatorzy najwiekszych,

P onad 1700 tancerzy z kilkudzie-

najwazniejszych imprez w Polsce, Euro-
pie i na catym $wiecie. Licznie zgroma-
dzona widownia mogta podziwia¢ réw-
niez reprezentantow Legionowa.

W piatek wystapili tancerze solisci
oraz formacje - podzieleni na katego-
rie wiekowe i wediug zaawansowania -
prezentujacy formy hip-hopowe. Sobota
nalezata do fanéw disco dance, klimatu
Performing Art Improvisation oraz form
zakwalifikowanych jako Inne Formy Tar-
ca. Rywalizacje oceniato profesjonalne
jury ztozone z zawodowych sedziéw Pol-
skiej Federacji Tafica, Polskiego Zwiaz-
ku Tafca Freestyle oraz specjalistow

amatorskiego ruchu tanecznego w Pol-
sce. W tym skladzie znalazta si¢ m.in.
znana tancerka, instruktorka, choreo-
graf i wokalistka, aktorka i prezenterka
telewizyjna Marta Wigniewska ,Man-
daryna”.

Te najwieksza w powiecie legionow-
skim impreze zwigzang z tancem no-
woczesnym patronatem objat starosta
Robert Wrébel. Starostwo ufundowato
nagrody w postaci kuponéw, ktére zwy-
ciezcy moga zrealizowaé w jednym ze
sklepow sportowych.

MK

Powiat legionowski — miejsce wyboru

Rozmawiamy z Patrycja Bereznowska, reprezentantka Polski w biegach diugodystansowych, mistrzynig
Swiata w biegu 24-godzinnym w Belfascie (2017 r.), mistrzynig Europy w biegu 24-godzinnym
w Timisoarze (2018 r.) Mieszkanka powiatu legionowskiego, gminy Wieliszew.

Musze zapytad, jak sie pani u nas
mieszka.

Do powiatu legionowskiego, gminy
Wieliszew przeprowadzitam sig z po-
wiatu wotominskiego. Rznica w kom-
forcie mieszkania jest ogromna. To
jest miejsce z wyboru. Ono sprzyja
rekreacji, spedzaniu czasunazewnatrz.
Wtadze dbaja o mieszkarica. Nie wy-
obrazam sobie, ze moge mieszkac
gdzies indziej.

Kiedy zaczeta sie pani przygoda
z dtugodystansowym bieganiem?
Odkad pamigtam marzytam o prze-
biegnigciu maratonu. Bytam na tyle ak-
tywnym dzieckiem, ze trafitam do szkoty
sportowej. Ze wzgledu na dwczesny wy-
sokiwzrost specjalizowatam si¢ w koszy-
kéwce. Réwnolegle z wlasnej inicjatywy
trenowatam lekkoatletyke w Resovii
Rzeszoéw. Niestety przed ukoficzeniem
szkoty podstawowej nabawitam sig po-
waznej kontuzji stawu skokowego. Uraz
spowodowat, Ze zajetam si¢ jazda konna.

Startujac w rajdach konnych - to sg wy-
$cigi na dtugich trasach liczacych nawet
160 km - zgodnie z przepisami cze$¢ dy-
stansu pokonywatam biegnac. Bieganie
z koniem na tyle mnie wciagneto, ze po-
stanowitam wystartowac sama, najpierw
w pétmaratonie, potem w maratonie.

Co jest pani najwiekszym sukcesem
sportowym?

To trudne pytanie. Moim najwigk-
szym sukcesem jest to, ze wcigz ko-
cham bieganie, chociaz trenuje i sta-
ruje naprawde duzo. Niejednej osobie
na takim poziomie stres zwigzany z ry-
walizacja zabiera rado$¢. Mi jakos uda-
je sie tego unikac. Przy okazji udato sie
pobic kilka rekordéw $wiata. Traktuje
to jako bonus.

Ale zwyciestwo daje satysfakcje...

Oczywiscie daje motywacje, zeby wy-
krzesac z siebie wigcej. Ale to nie jest
gtéwnym celem. Moze dlatego zwycie-
stwa przychodza relatywnie tatwo.

Ile trzeba poswiecic, zeby osiagnac
mistrzowski poziom w biegach
dtugodystansowych?

Poswiecenie jest czyms, co robimy
z wysitkiem, czesto zalem. Natomiast tre-
ning traktujg jako nagrode, prezent. Tre-
nujac spedzam duzo czasu. W poprzed-
nim sezonie przebiegtam ponad 7550 km.
Srednio wychodzi 4-6 godzin dziennie.

Najdtuzszy dystans, jaki pani
pokonata dotychczas?

W zesztymroku, podczas biegu 48-go-
dzinnego, pokonatam 401 km. Jest to ak-
tualny rekord $wiata. Ciekawostka -
najlepszego w konkursie mezczyzne
pokonatam o 60 km.

Biegnie pani 48 godzin bez zasniecia?
Tak, aczkolwiek drugiej nocy przecho-
dzitam powazny kryzys. Praktycznie nie
zdarza sie, aby kto$ biegt tak dtugo bez
chocby krétkiej drzemki.
Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt. MARIUSZ KRASZEWSKI

Mariusz Mikotajek

organizator Turnieju Time for Dance,
wtasciciel Studia Born2Dance

Nanaszych turniejach mozna podziwiac tych, ktérzy kochaja taniec, sa najlepsi.
Dziekuje patronom, w tym legionowskiemu starostwu, bez ktorych tak wielkie
wydarzenie nie mogtoby sie odby¢. Mam nadzieje, Ze zostana z nami na dtuzej,
poniewaz Time for Dance jest impreza gtéwnie dla dzieci i mtodziezy. Tutaj dzie-
ciaki znajduja ogromna satysfakcje i motywacje do dalszej pracy. My, dorosli,
mozemy im pomdc w zaprezentowaniu si¢ szerokiej publiczno$ci.

W gorze — Pawet Kolman (Scorpion Elite Opole),
poffinalista 8. edycji ,Mam Talent”

Marta Wisniewska
,Mandaryna”

sedzia Turnieju Time for Dance

Do Legionowa chetnie przyjezdzam nie tylko w zwigzku z turniejem Time for
Dance. Tutaj mieszka duzo dzieci, ktore ¢wicza w mojej szkole tafica. Zajmujemy
sie gtéwnie stylem hip-hop. Naszym najwigkszym sukcesem jest Mistrzostwo
Europy. Time for Dance to profesjonalnie zorganizowana impreza. Przyjezdza tu
mnoéstwo $wietnych tancerzy. Oceniamy ich image, show, choreografie... Orga-
nizatorzy utatwiaja nam zadanie, poniewaz swoje oceny na biezaco wpisujemy
w aplikacje na tablecie, dzieki czemu wyniki sumowane sg komputerowo. Ska-
la punktéw jest szeroka - od 1 do 20, mi zdarza si¢ przyzna¢ max.

Patrycja Bereznowska ze ztotym medalem 13. Migdzynarodowego Festiwalu
Ultramaraton w Atenach, gdzie okazata sig nie tylko najlepsza w catej stawce,
pokonujac rowniez wszystkich mezczyzn, ale przy okazji ustanowita rekord Swiata
w biegu 48-godzinnym

(

Kurier. Informator Powiatu Legionowskiego
Adres: 05-119 Legionowo, ul. gen. Wt. Sikorskiego 11, tel. 22 7640 505, e-mail: promocja@powiat-legionowski.pl

Redaktor naczelna: Joanna Kajdanowicz. Redakcja: Kalina Babecka, Mariusz Kraszewski, Katarzyna Leszczyniska, Agnieszka Matusiak-Zittkowska.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i redagowania tekstow.
Nie zwracamy materialéw niezaméwionych.
Druk: AGORA S.A. Sktad: Adam Dziewicki.
Wydawca: Starostwo Powiatowe w Legionowie.




