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Rozhudowa DK 61
na ostatniej
prostej

Przejscie

INWESTYCJE

Powiatowy program ochrony zdrowia
psychicznego zapewni mieszkaricom

potrzebne wsparcie, zardwno informacyjne,

edukacyijne, jak i terapeutyczne.
Zwtaszcza dzisiaj takie wsparcie jest
niezwykle potrzebne i wazne.

Przemystaw Cichocki
cztonek Zarzadu Powiatu
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Powiat zadbha o zdrowie psychiczne mieszkancow

Na marcowej sesji Rada Powiatu podjeta uchwate dotyczaca przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow Powiatu
Legionowskiego na lata 2021-2025. Dokument okresla dziatania, ktore w najblizszych latach zostang podijete, aby skutecznie

i kompleksowo przeciwdziatac problemom zdrowia psychicznego oraz zapewnic¢ niezbedng pomoc tym, ktorzy ich doswiadczaja.
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Choroby i zaburzenia psychiczne dotykajg coraz wigcej 0s6b. Dla swoich mieszkancéw Powiat opracowat Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, aby zwigkszy¢ ich wiedze i Swiadomosé, utatwic leczenie oraz wesprze¢ w powrocie do normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie

wazny problem dzisiejszych spote-

czenstw. Szacuje sie, Ze w krajach eu-
ropejskich choroby psychiczne i zaburzenia
zachowania dotycza 38,2% populacji. W Pol-
sce rokrocznie z pomocy psychiatrycznej
korzysta ok. 1,5 mIn 0séb, a hadania wska-
7Uja, Ze to zaledwie jedna czwarta potrze-
bujacych. Prym wioda zaburzenia zwigza-
ne z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw,
lekowe, adaptacyjne i depresja. Blisko pie¢
tysiecy dorostych mieszkancéw powia-
tu i prawie 800 ponizej 18. roku zycia ma
rozpoznane zaburzenia psychiczne i za-
burzenia zachowania. Wiadomo, Ze licz-
batych, ktérzy z réznych przyczyn jeszcze
nie zgtosili sie po pomoc, nie otrzymali dia-
gnozy i nie podjeli leczenia, jest kilkakrot-
nie wyzsza.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przyjety na lata 2017-2022,
okresla strategie dziatan majacych na celu
zapewnienie osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi kompleksowej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy niezbednych do zZycia

Z aburzenia i choroby psychiczne to po-

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Po-
dejmowanie zawartych w nim dziatan na-
lezy do zadan wiasnych samorzadow. Wia-
$nie przyjety powiatowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego okresla cele i sposo-
by ich realizacji w oparciu o szeroko zakro-
jona analize problemdéw i potrzeb w zakre-
sie zdrowia psychicznego wystepujacych na
naszym terenie.

Prébne podejsScie

W 2018 roku uruchomiono pilotazowa
wersje Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. W jej ramach dla
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin utworzo-
no punkt poradnictwa psychicznego w za-
kresie wczesnego wykrywania wad roz-
wojowych, zaburzen rozwoju umiejetnosci
szkolnych, zaburzen nastroju, nerwic i in-
nych zaburzen psychicznych oraz stworzo-
nomozliwos¢ skorzystania z bezptatnych za-
je¢, warsztatow, treningéw i konsultacji, jesli
powyzsze zaburzenia zdiagnozowano. Zre-
alizowano takze spotkania z psychologiem
w szkotach, podczas ktdrych uczniowie po-
znali techniki radzenia sobie w sytuacjach

stresujacych, a takze zdobyli wiedzg na te-
mat zaburzen lekowo-depresyjnych oraz fo-
bii. Kolejnym filarem programu byto utwo-
rzenie punktu pomocy psychologicznej dla
dorostych mieszkancéw potrzebujacych
specjalistycznej pomocy w zakresie naby-
cia praktycznych umiejetnosci wspétzycia
7 0soba chorg psychicznie lub do$wiadcza-
jaca choroby otepienne;j. Z oferty skorzystato
blisko péttora tysiaca mieszancow.

Dobry plan

Nowy program zaktada dziatania Powiatu
Legionowskiego, lokalnych placéwek o$wia-
towych, instytucji i organizacji pozarzado-
wych, ktére realizowac beda piec¢ gtéwnych
celéw. Pierwszym z nich jest profilaktyka
probleméw zdrowia psychicznego reali-
zowana poprzez dziatalno$¢ informacyjna
o dostepnych pomocy spotecznej, ustugach
medycznych i programach zdrowotnych.
Drugim zapewnienie osobom z zaburzenia-
mi psychicznymi wielostronnej opieki ade-
kwatnej do ich potrzeb oraz skoordynowa-
nie dostepnych form opiekiipomocy. Cel ten
zaplanowano osiagnac poprzez realizacje

Fot. Freepik.com

Sylwester Sokolnicki

starosta legionowski

Prace na programem prowadzone byty z udziatem powiatowych radnych, przed-
stawicieli gmin, osSrodkéw pomocy spolecznej i organizacji pozarzadowych
oraz psychologéw i psychiatréw z terenu powiatu. Dzieki tym konsultacjom zdia-
gnozowaliSmy najpilniejsze potrzeby mieszkancéw w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Ponadto przeprowadzili$my ankiete elektroniczna, ktéra miata na celu usta-
lenie oczekiwan respondentéw oraz realnego poziomu dostepu do specjalistycznej
pomocy psychologicznej na naszym terenie. Tak gruntowne przygotowania po-
zwolity na opracowanie wiasciwej strategii, ktorej realizacja zapewni mieszkan-
com skuteczne wsparcie. Bardzo dziekuje wszystkim za ogromne zaangazowa-

nie w tworzenie tego programu.

programéw wsparcia, dziatania w obszarze
pomocy spotecznej, prowadzenie placéwek
wsparciadziennego i przeciwdziatanie bez-
robociu. W programie uwzgledniono takze
upowszechnienie §rodowiskowego mode-
lu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
zréznicowanych form pomocy i oparcia spo-
lecznego dzieki zwiekszeniu dostepnoscido
opieki psychiatrycznej, udzieleniu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom, doskonaleniu
kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi
imtodzieza oraz rozwojowi systemu wspar-
cia dziecka i rodziny. Kolejnym celem pro-
gramu jest profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwiazanych z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
iinnymi zachowaniami ryzykownymiza po-
moca profilaktycznej dziatalnosci informa-
cyjnej i edukacyjnej, podnoszenia kompe-
tencji przedstawicieli instytucji dziatajacych
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw wynikajacych z uzaleznien,
zwigkszenia dostepnosci pomocy tera-
peutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uza-
leznionych, udzielania rodzinom pomocy

Aleksandra Bednarek

radna Rady Powiatu

psychospotecznej i prawnej, a w szczegol-
nosci ochrony przed przemoca, aktywizacji
zawodowej i spotecznej os6b uzaleznionych,
stworzenia sieci instytucji wspierajacych
ofiary przemocy w rodzinie, wdrazania pro-
graméw korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s06b stosujacych przemoc oraz utworzenia
Osrodka Interwencji Kryzysowej. Ostatni
cel programu obejmuje promocje zdrowe-
goiaktywnego starzenia sie, ktéra bedzie re-
alizowana poprzez dziatania profilaktyczne
iprozdrowotne, zapewnienie wsparcia praw-
nego, przeciwdziatanie wykluczeniu i orga-
nizacje wydarzen integrujacych.

0 szczegodtach kampanii realizowanych

w ramach programu i ich dostepnosci be-

dziemy na biezaco informowac na tamach

LKuriera”, www.powiat-legionowski.pl

oraz na profilu Powiatu Legionowskiego na
Facebooku.

KALINA BABECKA

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja juz wkrétce bedzie druga choro-
ba powodujaca $miertelno$¢ na Swiecie. Dlatego bardzo waznym projektem Rady
Powiatu jest Program Ochrony Zdrowia Psychicznego naszych mieszkancow, kto-
ry udato nam sie wypracowa¢ wspélnie ze wszystkimi gminami oraz organizacja-

mi pozarzadowymi.
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Pozegnanie podinsp.
Zhigniewa Ostrowskiego

9 marca na wieczng warte odszedt podinsp. Zbigniew Ostrowski, wieloletni wykiadowca
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie, ekspert Komendy Gtéwnej Policji, komendant
komisariatu Policji w Kobytce, pracownik starostwa powiatowego w Legionowie. Odznaczony
m.in. bragzowym medalem Zastuzony Policjant oraz Krzyzem Niepodlegto$ci z Gwiazda Klasy
Pierwszej za wybitne zastugi patriotyczne i dziatalnos¢ dla NSZZ Policjantow.

dziernika 1967 r., w Piotrkowie Ku-

jawskim. Byt absolwentem Wyzszej
Szkoty Policji w Szczytnie oraz wydziatu
prawa i administracji Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. Stuzbe
rozpoczat w 1987 r., w Komendzie Miej-
skiej we Wioctawku. W 2001 r. zostat wy-
ktadowcq Zaktadu Ruchu Drogowego
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.
W 2008 r. rozpoczat stuzbe w Komen-
dzie Gléwnej Policji jako ekspert w dzie-
dzinie szkolenia, doskonalenia zawo-
dowego i nauczania. Brat m.in. udziat
W przygotowaniu policjantéw do zadan zwia-
zanych z zapewnieniem bezpieczenstwa
podczas Mistrzostw Europy EURO 2012
Polska/Ukraina. Od 2012 r. petnit funkcje
komendanta komisariatu Policji w Kobytce.
Stuzbe zakonczyt w 2017 r., przechodzac
W stan spoczynku.

Z bigniew Ostrowski urodzit sie 31 paz-

Powietrze — wspolna sprawa

W tym samym roku Zbigniew Ostrow-
ski zwigzat sie zawodowo z Powiatem Le-
gionowskim, rozpoczynajac prace w Staro-
stwie Powiatowym w Legionowie.

Poczatkowo stuzyt swoim doswiadcze-
niem wykonujac zadania w wydziale za-
rzadzania kryzysowego. Nastepnie zostat
mianowany zastepca naczelnika wydzia-
tu obstugi.

Zmart 9 marca 2021r ., po dtugiej cho-
robie.

Zbigniew Ostrowski byt niezwykle ser-
decznym cztowiekiem. Z konsekwencja
i odpowiedzialnoscia wypetniat obowiaz-
ki, traktujac swoja prace jako powotanie
do stuzby Polsce, a takze Matej Ojczyz-
nie i spotecznos$ci lokalnej. Kazdego bez
wyjatku traktowat z szacunkiem i wiel-
ka kulturg osobista. Byt bardzo lubiany
i podziwiany wsréd wspotpracownikow,
aw rodzinie kochany. Bedzie nam Go bar-
dzo brakowato.

Cze$cJego pamieci!

Powiat Legionowski oraz lokalne samorzady gminne wigczyli si¢ w kampanie proekologiczng
,Powietrze — wspolna sprawa”. Inicjatorem dziatan jest Stowarzyszenie LAS Legionowski Alarm Smogowy.

Wreszcie

pozbytam sie

zdomu kopciucha!
A Ty? Dalej sie

meczysz?

INFORMACJ

ampania, ktorej czescia sa miedzy
K innymi akcja billboardowa oraz spot
wideo, ma na celu sktonienie miesz-
kancow powiatu do wymiany piecow tzw.
kopciuchéw na ekologiczne Zrédia ciepta.
Spot zacheca do dbania o czyste powie-
trze, gtéwnie poprzez wymiane przesta-
rzatych kotléw, jak i spalanie odpowiednie-
go opatu w tych istniejacych. Wystepujacy
W nagraniu samorzadowcy z terenu powia-
tu oraz znani i lubiani legionowianie wyja-
Sniaja, czym jest smog i jakie skutki niesie
z7a sobg oddychanie zanieczyszczonym po-
wietrzem. W spocie i na plakatach znala-
zka sie takze informacja o mozliwosci pozy-
skaniaz gmin dofinansowania na wymiane

ACJACH Uz
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Zrédia ciepta. Zgodnie z prawem wszystkie
bezklasowe kotty musza zosta¢ wymienio-
ne od korica 2022 roku.

OPRAC. AMZ

Mirostaw Kado

Pozaklasowe kotly trzeba wymienié
do konca 2022 roku!

YSKASZ W SWOJEJ GMINIE
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80. rocznica zbrodni

W Wawozie

28 lutego 1941 roku Niemcy rozstrzelali w nadnarwianskim
wawozie wczesniej aresztowanych 22 Polakow.

UroczystosS¢ upamietniajacg tamto wydarzenie zorganizowano
w 80. rocznice na serockim cmentarzu, gdzie spoczywajg
szczatki pomordowanych.

Fot. UMIG Serock
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Na zdjeciu od lewej: przewodniczacy Rady Miejskiej w Serocku Mariusz
Rosinski, burmistrz Miasta i Gminy Serock Artur Borkowski oraz starosta
legionowski Sylwester Sokolnicki

bchody zainaugurowano Msza
Swieta w kosciele parafialnym,
a nastepnie delegacja na czele

ze starosta legionowskim Sylwestrem
Sokolnickim, burmistrzem Miasta

i zapalita znicze na mogile, do ktorej
w 1957 roku przeniesiono szczatki po-
legtych. Imiona i nazwiska dwunastu
7z nich s znane, dziesieciu pozostaje
nieznanych. Rys historyczny tego tra-
i Gminy Serock Arturem Borkowskim  gicznego wydarzenia przedstawit zgro-
i przewodniczacym Rady Miejskiej — madzonym dr Stawomir Jakubczak.

Mariuszem Rosinskim ztozyta kwiaty KB

~

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

Powiat Legionowski od lat wspiera i inicjuje akcje oraz kampanie proekologicz-
ne. Inicjatywa Stowarzyszenia LAS Legionowski Alarm Smogowy zastuguje na
wsparcie i rozpowszechnienie. Dziatania majace na celu poprawe jakosci powie-
trza, i szerzej ujmujac redukcje zanieczyszczenia Srodowiska, wptyna na popra-
we jako$ci naszego zycia.

Dzien Kohiet w Starostwie

Z okazji Dnia Kobiet Powiat Legionowski przygotowat
dla pan odwiedzajacych 8 marca starostwo pachnaca
niespodzianke. Tego dnia kwiaty mieszkankom
osobiscie wreczat starosta Sylwester Sokolnicki.

Pawet Trawkowski

sekretarz Powiatu

Wszystkie Panie odwiedzajace Starostwo Powiatowe w Legionowie w Dniu Ko-
biet otrzymaty tradycyjne tulipany. Zyczenia Paniom sktadat starosta Sylwester
Sokolnicki oraz pracownicy urzedu. Dzien 8 marca to jeden z najmilszych dni
w roku, kiedy Panowie wreczaja Paniom kwiaty oraz sktadaja zyczenia. W tym
roku $wieto to byto szczegélnie wazne ze wzgledu na pandemie, poniewaz po-
moglo cho¢ na chwile przypomnie¢ o normalnosci, za ktéra kazdy z nas teskni.
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Rozbudowa DK 61 na ostatniej prostej

Dobiegaja konca prace zwiazane z rozbudowa trzeciego odcinka drogi krajowej nr 61
na odcinku od wiaduktu w Legionowie do ul. Wolskiej. Ich zaawansowanie wynosi 80%.

v

Na ul. Struzanskiej trwaja prace obejmujace usunigcie kolizji drogowych, budowe chodnik

Ow i Sciezek rowerowych

G

zaskrzyzowaniem z ul. Wolska, a tak-
7ena ul. Struzanskiej. Roboty trwaja
naokoto 150-metrowym odcinku, od skrzy-
zowania z droga krajowa nr 61 do wysoko-
Sci wjazdu na teren powstajacego szpitala.
W rejonie przebudowywana jest réwniez
sygnalizacja $wietlna z systemem uspraw-
nienia ruchu kotowego i pieszego.
Dotychczas w ramach inwestycji wyko-
nano jezdnie w kierunku Warszawy, po kt6-
rej obecnie odbywa sie ruch. Pojawity sie
ekrany akustyczne. Zrealizowano komplek-
sowo infrastrukture podziemna, naziem-
na oraz zbiorniki retencyjne. Nad Kana-
lem Brodnowskim powstaty cztery obiekty

P 0 Zimowej przerwie rozpoczeto prace

tukasz Szczepaniak
dyrektor kontraktu SKANSKA

mostowe, w tym jeden osobny dla Sciezki
TOWErOwWej.

Przebudowa, ktdrej inwestorem jest Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajowych i Auto-
strad, jest jedna z najbardziej oczekiwanych
inwestycji na terenie powiatu. Zakoncze-
nie prac na tym etapie zaplanowano na ko-
niec maja.

Wybrany jest juz takze wykonawca
przebudowy DK 61 na odcinku Legiono-
wo-Zegrze Potudniowe. Zakonczenie prac
natym etapie przewidywane jest na trzeci
kwartat 2024 roku. AMZ

Na obecnym etapie prac utrudnieniem dla mieszkaficow sa trwajace prace
w ul. Struzanskiej, ktére spowodowaty jej zamkniecie i koniecznosé¢ poprowa-
dzenia ruchu objazdem. Prace te moga potrwac jeszcze okoto dwdéch miesiecy.
Po zakoniczeniu budowy kierowcy, rowerzysci i piesi beda mogli poruszac sie

duzo sprawniej i bezpieczniej.

Razem przebuduja

Daligmy rade zimie

Zima byta wyjatkowo $niezna i mrozna. Nie uspito to jednak
czujnosci Powiatu, ktory co roku solidnie przygotowuije sie
do walki z niesprzyjajaca aurg. Dzieki temu dziatania zwigzane
Z Zimowym utrzymaniem drog realizowane byty wzorowo.

Powiat Legionowski licza tacznie

115 km. Na potrzeby ich zimowe-
go utrzymania podzielone zostaty na dwa
rejony. Pierwszy obejmuje drogi powia-
towe przebiegajace na terenie gmin Le-
gionowo, Nieporet oraz w czesci gmin Ja-
btonna i Wieliszew. Drugi obejmuje drogi
powiatowe przebiegajace na terenie gmi-
ny Serock oraz w cze$ci gmin Jabtonna

D rogi powiatowe zarzadzane przez

i Wieliszew. W zaleznosci od zaistnialej
na drogach sytuacji jezdnie posypywa-
ne byty sola drogowa lub mieszanka pia-
skowo-solng, a takze ptuzone lub ptuzo-
ne i posypywane jednoczesnie.

Tej zimy w rejonie pierwszym wykona-
no akcje na taczng kwote 335 997,71 zt,
natomiast na terenie rejonu drugie-
go koszt dziatan wynidst 350 816,88 zt.

e K
y Iera]a Wy OnaWCQ O S Ie] Starosta Sylwester Sokolnicki i dyrektor Mazowieckiego Zarzadu Drog
Trwa postgpowanie przetargowe, ktore wytoni wykonawce rozbudowy Wojewddzkich Tomasz Lewandowski podpisali porozumienie w sprawie
drogi powiatowej 1810W w gminie Nieporet. wspolnej realizacji przebudowy skrzyzowania ul. Suwalnej i drogi
wojewodzkiej nr 632 w tajskach.
Robert Wrobel
wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu
Mieszkancy Nieporetu kilkana-
Scie lat czekali na przebudowe
Wolskiej/Akacjowej/Koscielnej.
Przez ten czas powiat nieustan-
nie remontowat nawierzchnie,
: gdzie spod ubytkéw w asfalcie
- — niejednokrotnie wyzierat czy-
Droga 1810W wymaga modernizaciji. Jej przebudowe zaplanowano w tym roku sty piasek. Udato sie pozyska¢
$rodki zewnetrzne i najbardziej
ramach tej inwestycji zaplano-  jezdni, budowe zjazdéw do posesji zdegradowane dwa kilometry
wano przebudowe drogi powia-  oraz odwodnienia, istniejace chodniki i i i . . . o . .
P ORI oW yace oo zyskaja porzadna nawwrZCth Skrzyzowanie ul. Suwalnej z DW nr 632 w Wieliszewie zostanie przebudowane.
towej nr 1810W w obrebie ulic ~ zostang przebudowane wysokosciowo, z podbudowa oraz odwodnie- . A o . . C -
. S C . . R o Inwestycje zrealizujg wspolnie Powiat Legionowski i Samorzad Wojewodztwa
Wolskiej, Akacjowej i KoScielnej. Wy-  a w miejscach o duzym natezeniu ru- nie i wyregulowane chodniki. Mazowieckiego
brany w przetargu wykonawca podej-  chu pieszego powstang nowe chodniki. To ostatni w Nieporecie tak bar-
mie sie rozbudowy ponad dwukilometro- dzo uczeszczany odcinek drogi owiat Legionowski i Samorzad Wo- Zgodnie z ustaleniami umowy Powiat zo-
wego odcinka drogi w ciggu ul. Wolskiej Zadanie zostanie zrealizowane ze $rod- powiatowej, ktéry domagat sie jewddztwa Mazowieckiego wspdlnie  bowiazat sie do przygotowania dokumenta-
i Akacjowej, od skrzyzowania zul. Gajo- ~ kéw Powiatu przy wsparciu finansowym remontu. Zamyka ponad sze- przebuduja niebezpieczne skrzyzo-  cji projektowej i uzyskania pozwolenia na
waw Woli Aleksandra do skrzyzowania  z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokal- $cioletni okres przebudéw drég wanie ulic Suwalnej i Modlinskiej w gmi-  budowe. Mana to czas do korica 2022 roku.
z ul. Koscielng w Katach Wegierskich.  nych. i mostéw w catej naszej gminie. nie Wieliszew. Podpisane porozumienie  Kiedy zakoncza sie te formalnosci, Mazo-
Prace obejma wymiane nawierzchni AMZ jest zwienczeniem staran, ktére Powiat pro-  wiecki Zarzad Drég Wojewddzkich w War-
/' wadzit w tej sprawie od dtuzszego czasu. szawie zrealizuje inwestycje. JK
~

Dla bezpieczenstwa pieszych oczyszcza-
no ze $niegu i lodu takze ciagi piesze.
Za te prace zaptacono 87 528,63 zt.

Do jakosci prowadzonych akcji nie byto
zadnych uwag, a na pojawiajace sie zgto-
szenia reagowano niezwlocznie.

OPRAC. AMZ

J
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Przejscie prawie gotowe

Trwajq ostatnie prace porzadkowe zwigzane z przebudowa przejscia dla pieszych

na ulicy Koscielnej w tajskach, w poblizu Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Moniuszki.
Nastepnie dokonane zostang odbiory powykonawcze. Koszt przedsiewzigcia, zrealizowanego
przez Powiat Legionowski, to ponad 104 tys. zi.

Przebudowa przyszkolnego przejscia dla pieszych w tajskach znaczaco wptynie na wzrost bezpieczenstwa w tym miejscu,

zaréwno pieszych, jak i kierowcow

W postepowaniu przetargowym wy-
konawca - firma Roboty Ziemne-Bu-
dowlane Janusz Mrdz z Legionowa - prze-
niést istniejace przejécie dla pieszych

Z godnie z zawarta umowg wybrany

/ mapa po przyrode

Stowarzyszenie na Rzecz Promociji i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego
wydafo mapy uwzgledniajace najwigksze atrakcje przyrodnicze
gmin Jabtonna, Nieporet, Wieliszew i Serock.

owystepujacych nadanym obszarze ro-
Slinach zwierzetach, a takze zabytkach
i interesujacych miejscach. Szczegéto-
wo opisano tez najciekawsze szlaki, kt6-
rych przemierzanie mozna zaplanowac
i zrealizowa¢ dzieki mapom.

7 uwagi na maty naktad wersji pa-
pierowej zachecamy do pobrania map
ze stron: jeziorozegrzynskie.info lub

apy s nieoceniong pomoca
|V| i przydatnym narzedziem dla

mito$nikéw lokalne;j flory i fau-
ny, amatoréw pieszych i rowerowych
wycieczek oraz entuzjastow space-
réw. Na kazdej z nich zaznaczone zo-
staty najwieksze atrakcje przyrodnicze
regionu, a rewers zawiera informa-
cje na temat parkow, laséw i rezerwa-
tow, z ktorych dowiedzie¢ sie mozna  1gdzz.pl. KB

w kierunku szkolnego parkingu. Nowa
przeprawa zostata wyniesiona przy uzy-
ciu kostki brukowej, dzieki czemu kie-
rowcy sa zmuszeni zwolni¢ przed pro-

drogowa i wybudowano o$wietlenie przej-
$cia. Na zrealizowane prace wykonawca
udzielit piecioletniej gwarancji.

KB
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giem. Dostosowano takze infrastrukture

(Skarpetki
Z przestaniem

»Nie do pary, ale razem” to hasto
towarzyszace Swiatowemu Dniu
Zespotu Downa, ktory przypada
21 marca. W obchodach

udziat wziety przedszkolaki

z Powiatowego Zespotu Szkot

i Placowek Specjalnych

w Legionowie w ramach Dni
0sdb Niepetnosprawnych
Miasta Legionowo i Powiatu
Legionowskiego.

specjalnym zorganizowano skar-

petkowe warsztaty kreatywne. Na-
stepnie 21 marca na Facebooku odbyta
sie akcja ,Skarpetkowe Wyzwanie”. Na
profilu Przedszkola oraz Fundacji ,,Pro-
mien Stonca” publikowane byty zdjecia
w skarpetkach nie do pary i z hasztagiem
#niedoparyalerazem. Pojawiaty sie row-
niez zdjecia, filmy oraz piosenki zwigza-
ne z tematem Swieta.
Wirtualny Marsz Kolorowej Skarpetki
wystartowat 21 marca i bedzie trwat do
10 kwietnia. 21 haset przez kolejnych
21 dni pojawiac sie bedzie na profilu Kota
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
TPD w Legionowie.

N ajpierw 19 marca w przedszkolu

OPRAC. AMZ

Fot. PZSiPS w Legionowie

W trakcie warsztatow przedszkolaki wykonaly z papieru

i 0zdobnych dodatkow kolorowe skarpety — symbol
Dnia Zespotu Downa

Artur Stankiewicz

cztonek zarzadu Powiatu

Przypadajace 21 marca $wieto ustanowiono w 2005 roku z inicjatywy Euro-
pejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa. Co roku organizatorzy obchodéw
przygotowuja szereg wydarzen majacych na celu promowanie prawa 0sob
z Zespotem Downa do petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Ciesze
sie, Ze mimo ograniczen, jakie naktada na nas pandemia, w mediach spotecz-
nosciowych trwaja dziatania, ktérych celem jest zwrdcenie uwagi na potrze-
by 0s6b z Zespotem Downa i ich rodzin.

[ *f X
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Mapa zostata opracowana i wydana w 2021 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji i Rozwoju Zalewu Zegrzyriskiego.
Operacja realizowana w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc, wdrazanej przez
LGD Zalew Zegrzyniski i dofi ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich.

ZALEW ZEGRZYNSKI

Wyrecytowaia sukces

Kateryna Demkiv, uczennica Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa
Lema w Stanistawowie Pierwszym, zdobyfa wyrdznienie w corocznym
Przegladzie Recytatorskim, zorganizowanym w warszawskim Domu
Kultury ,Kolorowa”.

tym roku przeglad poswiecono
W tworczosci jednego z najwybit-

niejszych wspdiczesnych poetéw
- Marcina Swietlickiego. W konkursie
wystartowali uczniowie i studenci z cate-
go wojewddztwa mazowieckiego. Kasia
w poszczegolnych etapach rywalizacji za-
prezentowala trzy teksty Marcina Swie-
tlickiego: ,* * *(caly pokdj...)”, ,Wszystko
cieknie ” i ,Nie dam tytutu”. Do konkur-
su uczestniczke przygotowata pani lwona
Kutra. W jury zasiedli miedzy innymi An-
toni Baniukiewicz - rezyser teatralny oraz
pedagog, wieloletni wspéttwarca Przegla-
déw Recytatorskich w Domu Kultury ,Ko-
lorowa” oraz Justyna Scibor, autorka stu-
chowisk radiowych.

KB

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Bardzo cieszy nagroda dla Kateryny Demkiv, uczennicy naszego nowego Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Lema w gminie Nieporet. Jej sukces jest sukce-
sem catej szkoty. To dobrze, ze miodzi ludzie interesuja sie poezja i potrafia ¢wiczy¢
swoja pamiec, dykcje, mimike oraz wrazliwos¢, biorac udziat w takich konkursach.
Serdecznie gratuluje!
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Bedq sie szkoli¢ z ratowania zycia

Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz propagowanie idei krwiodawstwa to kolejne zadania,
ktdre Powiat zrealizuje w tym roku.

Vs

.

/badaj sie!

Trwaja zapisy na bezptatne badania diagnostyczne dla mieszkancow
powiatu, realizowane w ramach Powiatowego Programu Zdrowotnego
,Zdrowy Powiat”.

Mammografia jest
jednym z badan
oferowanych

w ramach bezptatnego
powiatowego programu
zdrowotnego

A

oraz wykonywane sa badania krwi w ce-
lu 0znaczenia markera raka prostaty -
PSA catkowitego.

Dla mieszkanek powiatu w wieku
40-49 lat przygotowano bezptatne bada-
nia mammaograficzne.

D rogram profilaktyki i wczesne-
go wykrywania nowotworéw gru-

czotu krokowego skierowano do
panéw w wieku 55-69 lat. W jego ra-
mach przeprowadzane sa konsultacje
lekarskie wraz z badaniem per rectum

Michat Kobrzynski

radny Rady Powiatu

Rak dlawiekszosci z nas brzmi jak
wyrok, a warto wiedzie¢, e wcze-
$nie zdiagnozowany jest wyle-
czalny. Dlatego zachecam do sko-
rzystania z bezptatnych badan
oferowanych w ramach powiato-
wego programu zdrowotnego. Pa-
mietajmy, Ze profilaktyka jest naj-
wazniejsza.

Powyzsze programy realizowane sg

w NZOZ MEDIQ LEGIONOWO. Zapisy

pod numerem telefonu 22 774 26 40.
Liczba miejsc ograniczona.

KB

przypadku zachorowania ub wy-
W padku z zatrzymaniem krazenia

i oddechu kluczowe dla przezy-
cia poszkodowanego sq pierwsze 4 minu-
ty. W tym czasie nie zdazy dotrzec lekarz,
ale proste czynno$ci ratownicze mo-
7e wykonac kazdy uczestnik zdarzenia.
Ich celem jest ratowanie ludzkiego zycia
i zdrowia, a takze ograniczenie w jak naj-
wiekszym stopniu powstatych urazéw iich
nastepstw. To wazne, aby posias¢ umiejet-
nosc¢ udzielania pierwszej pomocy, dlatego
szkoleniami wraz z nauka obstugi defibry-
latora objeci zostang uczniowie ostatnich
klas, nauczyciele i pracownicy szkét $red-
nich z terenu powiatu. W przypadku utrzy-
mania obostrzen zwigzanych z pandemia
COVID-19 przeprowadzone zostang szko-
lenia e-learningowe. Zajecia edukacyjne
zorganizowane zostang takze w przed-
szkolach i Powiatowym Zespole Szkoti Pla-
coéwek Specjalnych w Legionowie. W sumie

w warsztatach wezmie udziat ok. 1400
0s6b. W zesztym roku byty to 1803 oso-
by. Koszt tegorocznego przedsiewziecia to
10500 zt.

Krzewienie idei krwiodawstwa wsréd
mieszkancow powiatu legionowskiego
obejmie zorganizowanie akcji krwiodaw-
stwa na terenie powiatu, zaje¢ edukacyj-
nych, szkolen na platformie e-learningowej
zidei honorowego dawstwa krwi oraz kon-
kursu dla szkot. Akcja objetych zostanie
ok. 1200 oséh. Koszt przedsiewziecia to
13 tys. zt.

W zesztorocznej edycji programu
87 0s6b oddato blisko 40 litréw krwi. Z te-
matyki honorowego dawstwa krwi prze-
szkolono w formie e-learningu 1714
uczniéw, nauczycieli i pracownikow.

Realizatorem obu zadan bedzie Sto-
warzyszenie Honorowych Dawcow Krwi
Legion.

KB

Dla zdrowych plecow

Drugoklasisci uczeszczajacy do publicznych szkot podstawowych
na terenie powiatu w ramach powiatowego programu zdrowotnego
s badani w kierunku wad postawy.

Bo6g zmartwychwstat, odwalit groby naszych doméw
Bysmy staneli. Na swiatto spojrzeli
Bysmy wotaniem wielkim odetchneli
- Ernest Bryll

<

Przewodniczacy Rady
Powiatu w Legionowie

< j“)/f:((( 2 4 £CJ
Leszek Smuniewski

Powiat
Legionowski

Budzaca sie do zycia przyroda
i czas Wielkanocy niosa ze sobg nadzieje i wiare,
ze wszystkie trudnosci mozna przezwyciezyc,
a odrodzenie daje szanse na nowy poczatek.
Z okazji Swigt Zmartwychwstania Panskiego
zyczymy, aby mitos¢ i optymizm
byty stale obecne w Panstwa zyciu,
dajac na co dzien site i spetnienie.
Niech bedzie to czas zadumy i radosci,
ale takze pochylenia sie nad potrzebami bliznich.

Starosta Le/gi@novvski
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Ze statystyk wynika, ze u okofo 65% dzieci w wieku wczesnoszkolnym wystepujg

wady postawy. Dzigki badaniom finansowanym przez Powiat nigprawidfowosci
zostajg wczeSnie wykryte i mozna podja¢ ich leczenie

ady postawy to prawdziwa pla-
W gawsrdd dzieci. Na szczescie od-
powiednio wczesnie rozpoczeta
korektywa pozwala na wyeliminowanie
wiekszosci z nich. Na realizacje progra-
mu ,, Trzymam sie prosto” Powiat Legio-
nowski przeznaczyt w tym roku 22 tys. zt.
Badania ortopedyczne przeprowadzane
s pod katem wad postawy i obejma w su-
mie 1300 uczniéw urodzonych w 2012 ro-
ku ze wszystkich podstawowych szkét pu-
blicznych z terenu powiatu. W przypadku
wykrycia nieprawidlowosci wymagajacych

Agnieszka Powata

radna Rady Powiatu

rehabilitacji zostana zorganizowane zajecia
edukacyjno-korekcyjne dla dzieci i ich ro-
dzicéw. W ich trakcie rodzice naucza sie, jak
¢wiczy¢ z dzieémi, aby skorygowac wady po-
stawy. Opiekunom zostang tez przekazane
informacje o sposobach przeciwdziatania
rozwojowi schorzen kregostupa oraz dal-
szym postepowaniu w przypadku wykry-
cia nieprawidtowosci w postawie dziecka.
KB

Opracowujac powiatowy program zdrowotny, staramy sie dostosowac jego oferte do
najpilniejszych potrzeb naszych mieszkancéw. W przypadku dzieci wczesnoszkol-
nych diagnostyka wad postawy jest kwestia priorytetowa ze wzgledu na powszech-
nos¢ schorzen kregostupa oraz znaczenie jak najszybszego podjecia leczenia.
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Siegnij po pomoc

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie realizuje pilotazowy program ,,Aktywny Samorzad”,
finansowany ze Srodkow Paiistwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych. Jego celem
jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo beneficjentow pomocy

w 2yciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji. Nabor wnioskow trwa.

Osoby z niepetnosprawnoscig moga
ubiegac sie 0 wsparcie finansowe
dzigki programowi PFRON.

potrzebujacy specijalistycznego
sprzetu, urzadzen oraz uczacy sie

Na pomoc moga liczy¢ migdzy innymi

Zbliza sie termin skiadania
zeznan podatkowych za
2020 rok. Tak jak w latach
ubiegtych podatnicy
moga zdecydowac, komu
przekaza 1% swojego
podatku. Zachecamy do
wsparcia potrzebujacych
mieszkancow powiatu.

Madzia urodzita sig zdrowa.
Kilka miesigcy temu oka-
zalo sie, ze ma rozlegtego
guza mozgu. Guz byt bardzo
duzy, dlatego operacja byta
skomplikowana i pozostawita po sobie sze-
reg defektow - niedowtad lewej strony ciata,
porazenie migsni twarzy, zez pooperacyjny,
zespot mozdzkowy. Porusza sie na wadzku
inwalidzkim i stale potrzebuje intensywnej
rehabilitacji.

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 35925 Krzyzek Magdalena

Zwracam sig z uprzejma proshg o przekaza-
nie 1% podatku dochodowego dla mojej corki
Aleksandry Danielewicz, ktéra ma zdiagno-
zowany autyzm wczesnodziecigcy. Uzbierane
w ten sposob Srodki finansowe za posrednic-
twem Fundacji Dzieciom "Zdazy¢ z Pomocg"
przeznacze na opfacenie rehabilitacji corki.
www.dzieciom.pl/9599

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 9599 Danielewicz
Aleksandra Anna

Stas przez skrajne wcze-
$niactwo boryka sig z mo-
zgowym porazeniem dzie-
cigcym, niedowidzeniem
znacznego stopnia na jedno
oko i brakiem widzenia na drugie, jaskra,
padaczka, wodogfowiem oraz op6znieniem
rozwoju. Nie chodzi i nie mowi. Stas wyma-
ga codziennej intensywnej rehabilitacii i opieki
ruchowej, neurologopedycznej, integracji sen-
sorycznej, terapii widzenia, zajg¢ z tyflopeda-
gogiem, sprzetu rehabilitacyjnego, turnuséw
rehabilitacyjnych i lekow.

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomoca”
KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 5493 Orfowski Stanistaw

W marcu 2019 r. u Macieja
zdiagnozowano guza mozgu.
Dwa miesigce pozniej prze-
szedt operacjg, po kiorej
okazato sig, ze to glejak wie-
lopostaciowy. Byt leczony radioterapiag oraz
chemioterapig. Nastgpita wznowa choroby.
Leczenie Macieja jest niezwykle drogie, dlate-
go jego najblizsi prosza o pomoc!

KRS: 0000396361

Cel szczegotowy: 0102491, Maciej

PRES Maja urodzita sig zdrowa. Do

545\ Q* piagtego miesigca zycia rozwi-
1%) " jafa sie ksigzkowo. W ciagu
“7\ ) godziny straciliSmy z nig

== kontakt wzrokowy, przestata

robi¢ postepy i uwstecznifa sig. Obecnie ma

8 lat i z trudem sama siada, nie wstafa jeszcze

samodzielnie, a jej pierwszy krok i stowa sg

naszym najwigkszym marzeniem. Zwracamy

sig z prosba o przekazanie 1% z podatku na

rehabilitacje naszej corki.

Fundacja ,,Ztotowianka”

KRS: 000308316

Cel szczegotowy: Darowizna na rzecz

Maja Rybicka R/52

Dom Dziecka w Chotomowie funkcjonuje bez
przerwy od 1926 roku. Siostry Stuzebniczki
dzielg z dzie¢mi czas, prowadzac je do wzigcia
odpowiedzialno$ci za swoje zycie. Pomoz im
w tym, przekazujac 1% swojego podatku.
KRS: 0000223182

Cel szczegotowy: Dom Dziecka

w Chotomowie

J Kacper ma 11 lat. W lipcu
. 2016 roku zdiagnozowano
U niego nowotwor kosci —
ﬁ A migsak Edvinga. W 2019 .
choroba wracita, przed nim
operacja i rehabilitacja. Poddany jest terapii
celowanej — nierefundowane;j.
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca"
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 29818 Szczucki Kacper

Kacper urodzit sie ze zlo-
zong wadg serca. Ma tylko
N lewa komorg. Dzigki czterem
\n [ operacjom zyje blisko 14 lat.
- ’ Ale nadal to tylko pot ser-
duszka, ktore potrzebuje statej opieki lekarzy
kardiologdw, neurologdw, endokrynologdw,
€O wigZe sig z czgstymi pobytami w szpitalu,
przyjmowaniem kazdego dnia lekow wspo-
magajacych prace serca i systematyczng re-
habilitacjg. Koszty leczenia sg ogromne. Dzigki
Panstwa wsparciu bedzie mozna pokry¢ ich
cze$¢ i wesprze¢ Kacpra w dazeniu do nor-
malnego zycia.
KRS: 0000266644
Cel szczegotowy: ZC 6342 Kacper Czech

o)

Anna Gajewska

radna Rady Powiatu
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Osoby z niepetnosprawnoscia niejednokrotnie mogtyby sprawnie funkcjonowac
W zyciu spotecznym, gdyby nie ograniczenia finansowe i zwiazany z nimi brak do-
stepnosci do specjalistycznego sprzetu lub edukacji. Dzieki programowi PEFRON
zyskaja wieksze mozliwosci, a komfort ich Zycia poprawi sie.

Program realizowany jest w dw6ch modu-

tach:

Modut I - likwidacja barier utrudnia-
jacych aktywizacje spoleczna i zawodo-
wa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery trans-

portowe;j:

* pomoc w zakupie i montazu oprzyrzado-
wania do posiadanego samochodu,

* pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.
Obszar B - likwidacja barier w dostepie
douczestniczeniaw spoleczenstwie in-
formacyjnym:

* pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego

lub jego elementéw oraz oprogramowania,

* dofinansowanie szkolen w zakresie obstu-
gi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania,

* pomoc W utrzymaniu sprawnosci tech-
nicznej posiadanego sprzetu elektronicz-
nego (zakupionego w ramach programu).

Obszar C - likwidacja barier w poru-
szaniu sie:

* pomoc w zakupie wozka o napedzie elek-
trycznym,

* pomoc W utrzymaniu sprawnosci tech-
nicznej posiadanego skutera lub wézka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

* pomoc w zakupie protezy konczyny, wkté-
rej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, czyli protezy na co najmniej
I poziomie jakosci,

* pomoc w utrzymaniu sprawnosci tech-
nicznej posiadanej protezy konczyny,

w ktdrej zastosowano nowoczesne roz-
wiazania techniczne (na co najmniej
11T poziomie jakosci),

* pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego
onapedzie elektrycznym lub oprzyrzado-
wania elektrycznego do wozka recznego.

Obszar D - pomoc wutrzymaniu aktyw-
nosci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleinej.

ModutII - pomocwuzyskaniu wyksztal-
cenia napoziomie wyzszym, adresowa-
na do 0sob ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepelnosprawnosci,
pobierajacych nauke w kolegium, szkole
policealnej lub szkole wyzszej.

Nabér wnioskéw w Module T trwa od
1 marca do 30 sierpnia 2021 r. Nabér
wnioskéw w Module 1T na semestr letni
202072021 trwa od 1 marca do 30 marca
2021 r,anasemestr zimowy 2020/2021 ru-
szy od 1 wrzeénia i potrwa do 10 pazdzier-
nika 2021 r.

Wnioski o dofinansowanie mozna
sktada¢ osobiécie w siedzibie PCPR
w Legionowie, ul. Sikorskiego 11, pokdj
17 lub za posrednictwem poczty oraz w for-
mie elektronicznej poprzez System Obstu-
gi Wsparcia (sow.pfron.org.pl). Szczegoto-
we informacje o programie mozna uzyskac
pod numerem telefonu 22 764 01 37 lubna
stronie internetowej pfron.org.pl.

OPRAC. KB

zasitku

by w trudnej sytuacji zyciowej,

materialnej, mieszkaniowej,
ktére nie pracuja, nie pobieraja ren-
ty ani emerytury; osoby bezrobotne;
osoby bezdomne realizujace indywi-
dualny program wychodzenia z bez-
domnogci; osoby niepetnosprawne
oraz 0soby opuszczajace zaktady kar-
ne, doswiadczajace trudnosci wycho-
wawczych lub majace problemy z uza-
leznieniami.

Z oferty skorzystaé¢ moga 0so-

-

Praca zamiast

Powiatowe Gentrum Pomocy Spotecznej

w Legionowie zaprasza do wspofpracy
0soby bezrobotne potrzebujgce wsparcia
w powracie na rynek pracy. Doswiadczenie
zawodowe nie jest wymagane.

~

PCIS oferuje reintegracje

spoteczna i zawodowa (5 dni w ty-
godniu po 7 godzin dziennie), nauke
w jednym z warsztatéw zawodowych
(gastronomicznym, opiekuniczym, re-
montowo-porzadkowym), wynagro-
dzenie 1200 zt brutto miesigcznie (nie
podlegajace zajeciom komorniczym),
jeden positek dziennie lub prowiant,
atakze wsparcie pracownika socjalne-
go, doradcy zawodowego, psychologa,
terapeuty. OPRAC. KB
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Przemiany na Dzien
Kobiet

Kreacja na zamowienie, makijaz i fryzura..., czyli artystyczna
metamorfoza byta nagroda dla dwdch pan w konkursie
»Kobieta w sztuce”, zorganizowanym przez Powiatowq
Instytucje Kultury z okazji Dnia Kobiet.

‘Marcowy PIK

Wiosne w Powiatowej Instytucji Kultury czu¢ juz od poczatku marca, a to za sprawg wydarzen, ktdre tchnety
$wiezos¢ i radoS¢ w kulturalne zycie mieszkancow naszego powiatu.
towaty seanse w Kinie Otwartym

U online. Jako pierwszy wyemitowa-
no film ,Portret kobiety w ogniu” w re-
zyserii Céline Sciammy. Scenariusz ob-
razu nagrodzono Ztota Palma na MFF
w Cannes. Seans poprzedzito wprowa-
dzenie dziennikarki filmowej Magdaleny
Felis. Z kolei dokument Wima Wendersa
pt. ,Pina” wyswietlono w ramach cyklu Ki-
no Otwarte na sztuke. Bedacy hotdem dla
tworczosci wybitnej niemieckiej choreo-
grafki Piny Bausch film mozna byto obej-
rze¢ 27 marca. Po seansie odbyta sig roz-
mowa z Katarzyna Kozyra - rzezbiarka,
autorka instalacji i filméw wideo, czotowa
reprezentantkq nurtu sztuki krytycznej.

Ciekawi Swiata udali sie z Klubem
Podréznika ,W 80 dni dookota...” nad
brzegi Swietej rzeki Ganges. Swoja wy-
prawe do Indii zrelacjonowali panstwo

Katarzyna i Andrzej Mazurkiewiczo-
wie, pokazujac zdjecia ilustrujace opo-
wiesc.

czte dla kinomaniakéw zagwaran-

AMZ

Fot. Andrzej Mazurkiewicz

& S - = rd ‘S
Pielgrzymi wedrujacy do zrodet Gangesu w Himalajach

-

.

Joanna od powiesci

Pandemia pandemig, ale czytelnicy spragnieni sg spotkar ze swoimi ulubionymi

autorami, tworcy zas$ czerpig energie z kontakiow z fanami. Naprzeciw oczeki-

waniom obu stron wychodzi technologia oraz Powiatowa Biblioteka Publiczna.
kubczak, pisarka specjalizujaca sie

J w powiesciach historycznych, ale nie

oanna Jax, a wlasciwie JoannaJa-  wydaje pod pseudonimem. Uchylita tez
rabka tajemnicy o pomystach na kolejne

ksigzki. Blisko dwugodzinne spotkanie,

»Kobieta w sztuce” to przedsiewzigcie, dzieki ktoremu dwie panie przezyly wyjatkowa
przygode. Na zdjgciu od lewej: uczestniczka metamorfozy Weronika Ciepiela,
projektant Konstantin Miro oraz uczestniczka metamorfozy Anna Wijatkowska

by znalez¢ sie w finale, uczestniczki
A musiaty rozwiaza¢ quiz z zakresu hi-

storii sztukiimody. Dwie z nich - We-
ronika Ciepielai Anna Wijatkowska uzyska-
ty najwyzsza liczbe punktéw. Nagroda dla
pan byt udziat w artystycznej metamorfo-
zie, a konkretnie w przedsiewzieciu zakla-

odpowiedzialny byt projektant Konstantin
Miro. Finatowy dzier metamorfozy, ktéra zor-
ganizowano w jabtonowskiej galerii ,,Na pro-
stej”, byt peten emocji. Po kilku godzinach
przygotowan panie mogty zobaczy¢ sie w zu-
petnie nowej odstonie. Sukienki, oczywiscie,
staty sie ich wlasnoscia.

Fot. PIK w Legionowie

tylko, zagoscita na facebookowym pro-
filu Biblioteki. Spotkanie z autorka by-
to prezentem dla Czytelniczek z oka-
zji Dnia Kobiet i odbyto sig¢ 9 marca.

Autorka serii ,Dziedzictwo von Beckow”,
LZemstaiprzebaczenie”, ,Zanim nadejdzie
jutro” opowiedziata o tym, jak to sie stato,
7e zaczeta pisaé, jak pracuje i dlaczego

Tomasz Talarski
radny Rady Powiatu

ktére poprowadzita wydawca Anna Sewe-
ryn, obejrzato ponad 60 0séb. Do tej pory
film z zapisem spotkania z Joanna Jax wy-
Swietlono blisko péttora tysigcarazy. AMZ

dajacym stworzenie dedykowanej kreacji, KALINA BABECKA
wykonanie makijazu i fryzury. Materiaty,
z ktérych wykonano sukienki, powstaty na
wzorobrazéw. Laureatki same dokonaty wy-
boru tkanin, a za zaprojektowanie stylizacji n
.0?, Y )
o

Grzegorz Kubalski

czionek zarzadu Powiatu

Y

PIK od dawna ma twdrcze pomysty na zapewnienie mieszkarncom powiatu obcowa-
nia z kultura. Metamorfozy oparte na sukienkach powielajacych motywy obrazéw by-
ty magnesem przyciagajacym uczestniczki do konkursu wiedzy o modzie, za$ dla je-
g0 zZwyciezczyn - oryginalnym prezentem na Dzien Kobiet. To nie koniec pomystow
PIK, zatem zachecam do biezacego obserwowania oferty.

Powiatowa Instytucja Kultury
zaprasza do udziatu w konkursie

~Wiosenne przebudzenie”

— stworz swoja interpretacje wiosny ze skrawkow sztuki.
Prace nalezy dostarczy¢ w terminie do 23 kwietnia 2021 r.
Szczegoty konkursu znajduja sig na stronie: www.pik.legionowski.pl

Czytelnicy bardzo cenig sobie spotkania z ulubionymi autorami. Moga sie podczas nich
dowiedziec, jak pisarze pracuja, coich inspiruje, zapytac o ich codziennosc. Dzieki tech-
nologii nie musimy z tych spotkan rezygnowac. Ograniczenia epidemiczne sprawity,
7e wygladaja one inaczej, ale zdecydowanie nie sa mniej interesujace, na co wskazu-
je frekwencja oraz liczba komentarzy podczas relacji online.

Joanna Jax zadebiutowata w 2014 .
0d tego czasu spod jej piora wyszty
23 powiesci. Ksigzki autorki cieszg sig
ogromnym zainteresowaniem. Aby je
wypozyczy¢ z biblioteki, trzeba zapisa¢
sie do kolejki oczekujacych

( S N
W Biurze Obstugi Mieszkaricow legionowskiego starostwa mozna obejrze¢
wystawe plakatow powstatych podczas Il edyciji Festiwalu Szaniawskiego.
Prace s3 efektem konkursu, w ktorym wzieli udziat zardwno plastycy
profesjonalni, jak i amatorzy.
marca przypadata 51. rocznica
1 6 $mierciJerzego Szaniawskiego - ze non D u rka
wybitnego dramaturga, felietoni- P o radny Rady Powiatu
styipisarza, ktéry urodzit sie oraz tworzyt \D“ OI\AT I ROZE Jerzy Szaniawski jest obecnie dra-
w Zegrzynku (dzi$Jadwisin). Powiat Legio- maturgiem ,uspionym”, a my pré-
nowski, Miejski Osrodek Kultury w Legio- bujemy wprowadzi¢ go réznymi
nowie, Gmina Serock oraz stowarzyszenie sposobami w obieg kultury. Dzi$
Zegrzynek Szaniawskiego podejmuja dzia- obraz wydaje sig dziata¢ na publicz-
tania majace na celu przyblizenie sylwetki ‘D = no$¢ skuteczniej niz stowo, dlatego
artysty i odkrycie jego dziet na nowo. Wy- [l — postanowiliSmy sprawdzic, jak wy-
stawa jest wiasnie jednym z takich przed- Plakat autorstwa Klaudii Wdowiriskiej gladatby ,Teatr Szaniawskiego”
siewziec. Kolejnym jest plenerowa ekspo- (,Adwokat i roze”) zwyciezyt w kategorii w serii obrazéw. Sadzimy, Ze auto-
zycja pt. ,Kobiety Szaniawskiego”, ktéra  \iekowej Miodziez. Wystawe rzy plakatow doskonale wypenili
zawista wzdtuz ulicy Farnej w Serocku.  pokonkursowg mozna w starostwie swoje zadanie.
AMZ  ogladac do korica kwietnia J

Fot. Marytka Czarnocka
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Turniej ,,Dzieci-Dzieciom
razem dla Kubusia”

Piata edycja Charytatywnego Turnieju Pitki Noznej
»Dzieci-Dzieciom razem dla Kubusia” odbyta sie 27-28 lutego,
w Wotominie. Wystartowato 31 druzyn, a w nich ponad

200 zawodnikow.

Mecze towarzyskie, a zarazem charytatywne rowniez bywaja zaciete

ospodarzem piatej edycji Chary-

tatywnego Turnieju Pitki Noznej

,Dzieci-Dzieciom razem dla Kubu-
sia”, ktory odbyt sie 27-28 lutego, byto
1. Liceum Ogdlnoksztatcace w Wotomi-
nie. Gléwnym organizatorem jest Aka-
demia Pitkarska AMP GOOL. W turnieju
wzieto udziat 31 druzyn, w ktérych za-
grato ponad 200 mtodych zawodnikéw
z rocznikéw 2010-2015. Walka bywata

zacigta, ale tym razem najbardziej liczyt
sie cel.

Uczestnicy, poza dobrg zabawa i spor-
towaq rywalizacja, skupiali sig na pomo-
cy Kubusiowi, ktéry na co dzien walczy
z niedorozwojem kosci udowej. Operacja
bedzie kosztowata ok. pét miliona zt. Do-
tychczas udato sie zebrac ponad potowe
koniecznej kwoty. Kazdy, kto chce wia-
czy¢ sie w to dzieto, moze je wesprze¢ na:

Michat Perl bije rekordy

Reprezentant Powiatu Legionowskiego
w ptywaniu zimowym Michaf Perl pobit
dwa Rekordy Swiata i zdobyt szes¢
ztotych medali podczas rozegranego
na Jeziorze Solinskim koncowego
akcentu Pucharu Arua Cup.

wszystkim Michata Perla, chwilami

podczas zawoddw w ptywaniu zimo-
wym Arua Cup byly wyscigi, w ktérych
zostaly pobite Rekordy Swiata. Dzieki do-
skonatej dyspozycji reprezentanta Powia-
tu Legionowskiego poprzeczka powedro-
wata wyzej na dystansach 25 m (14,28
sek.) 150 m (30,91 sek.) - oba stylem Kla-
sycznym. Poza rekordami Michat cieszyt
sig z indywidualnie zdobytych 7 medali-
6 zlotych oraz 1 brazowego. Wtérowali mu
ojciec Rafat z dorobkiem 5 medali oraz brat

N ajrado$niejszymi dla nas, a przede

Piotr Choro$
radny Rady Powiatu

Mariusz

Sledziewski
radny Rady Powiatu

Turniej charytatywny ,Dzieci-Dzie-
ciom razem dla Kubusia” to wyjat-
kowe wydarzenie - wspaniata ini-
cjatywa, ktorej czesScia moze by¢
kazdy, kto chce pomdc. Organizowa-
ny od kilku lat przyciaga coraz wie-
cej ludzi dobrego serca. Kazdy moze
stac sie czescia tego zespotu i dzieki
temu nies¢ pomoc innym. To inicja-
tywa, ktéra warto wspierac, dlatego
tez Powiat Legionowski dotacza do
tego skfadu.

www.siepomaga.pl/kubusiowa-nozka

Powiat Legionowski wspart organizacje
Turnieju poprzez ufundowanie zestawow
upominkowych dla mtodych pitkarzy. Po-
nadto Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Adam Struzik i Starosta Legionowski
Sylwester Sokolnicki objeli wydarzenie pa-
tronatem. MK

Maciej z tytutem najmtodszego zawodni-
ka turnieju.

Ostatniiprzedostatni etap Pucharu Arua
Cup w ptywaniu zimowym odby1 sie na Je-
ziorze Solifiskim. Temperatura wody wyno-
sita 1 stopien Celsjusza. Byt to ostatni akcent
sezonu startowego 2020/2021. Naszym me-
dalistom gratulujemy ogromnego sukcesu
sportowego, a Mackowi kibicujemy szcze-
golnie zyczac, aby ciezka praca i zapat za-
owocowaty najlepszymi wynikami.

MK

Dla mieszkancéw powiatu legionowskiego Michat Perl jest wyjatkowym sportow-
cem, bez watpienia naleza mu sie ogromne brawa i podzigkowania. Zosta¢ medali-
sta, bi¢ rekordy to ogromny sukces. Osobiscie jestem dumny i gratuluje Michatowi
Rekordéw Swiata, jakie zdobyt. Zycze, by dalej godnie reprezentowat Powiat Legio-

nowski i Polske.

Tym razem ojciec idzie w $lady syna
—od lewej Michat i Rafat Perlowie
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Stypendia - sportowcom,
trenerom - nagrody

Rokrocznie Powiat Legionowski przyznaje wyroznienia sportowcom

i trenerom osiggajacym wysokie wyniki sportowe we wspoizawodnictwie
krajowym i miedzynarodowym. Tym razem najbardziej utytutowani
otrzymali wsparcie w wysokosci 14.000 zt.

Paulina Saczuk jest
stypendystkg Powiatu
Legionowskiego. Uprawia
kickboxing. Od kilku lat
zdobywa tytuty Mistrza
Polski, reprezentuje nasz kraj
—w 2019 r. zdobyta srebrny
medal Pucharu Swiata

Fot. Ryszard Wysocki

sportowym wynosi tacznie 14.000 zt.
Poza zawodnikami i ich trenerami Po-
wiat Legionowski dofinansowuje kluby.
Sa wsréd nich druzyny zawodowe, kt6-
Te stanowia nasza wizytéwke, promuja
wregionie, kraju i na zawodach migdzy-
narodowych. Wsparcie otrzymuja réw-
niez kluby zajmujace sig praca z dziec-
miimiodzieza. MK

dialnego Powiatu Legionowskiego

dla sportowcéw w tym roku zosta-
1o 14 zawodnikéw. Ponadto 2 treneréw
otrzymato nagrody. Tegoroczne wspar-
cie Powiatu Legionowskiego w ramach
wyrdéznien indywidualnych za wysokie
wyniki sportowe w migdzynarodowym
lub krajowym wspétzawodnictwie

B eneficjentami programu stypen-

Reprezentujace Powiat Legionowski i Gmine Nieporet siatkarki w pierwszej
fazie eliminacji Mistrzostw Polski Kinder + Sport Polski zwycigzyty we
wszystkich meczach. Stoja (od prawej): Hanna Wojcik, Emilia Szaturska,
Wiktoria Szeliga-Kedziora, Julia Czerwiriska, Wiktoria Bartniczak, Aleksandra
Leciejewska, siedzg (od prawej): Natalia Kucharska, Wiktoria Kinel. Trenuje

KDariusz Piesniak )
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