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UPROSZCZONA CFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami urieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdky, np. pobleranietnepobieranie™ oznacza, Ze nalely skreSlic niewlaschvg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

7arzad Powiatu w Legionowie.
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Osoby upowainione do reprezentowania oferenta
Roman Biskupski  Prezes Stowarzyszenia
tel: 664 022 971

e-matl:r_biskupski@wp.p)

. Zakres rzeczowy zadania publicznege

Podnoszenie sprawnosci fizycznej wérdd senioréw - mieszkancow
Powiatu Legionowskiego poprzez arganizacje zajec ruchowych przy
wykorzystaniu stacjonarnego, elektronicznego sprzetu do cwiczed
fitness cardio.

125.04.2018r.

Stowarzyszenle Pomocy Potrzebujgcym ,,Nadzneja w ramach réalnzaqn zadania pubhcznegozakupl I
udostepni seniorom - mieszkaricom Powiatu Legionowskiego stacjonarny, elektroniczny sprzet do éwiczer
fitness cardio. Projekt zaktada zakup rowerka eliptycznego ~ 1szt. oraz roweru treningowego — 1szt. Nabycie
przez Wnioskodawce wyie] wymienionego sprzetu uzupetini dotychczasowe wyposaienie pomieszczenia
przeznaczonego na zajecia ruchowe, ktdre znajduje sie w siedzibie stowarzyszenia, Do tej pory udato sie
Whioskodawcy udostepnic seniorom, sprzet do ¢wiczeit w postaci: profesjonalnych mat, gumowych pitek,
motylkdéw, gumowych tasm, steppera, cigzarkéw oraz rowerka eliptycznego, ktory niestety jest juz bardzo

Lnryeksptoatowany i w zasadzie nie nadaje sie do uzytku.




Realizacja zadania umozliwi osobom starszym zamieszkujacym obszar Powiatu Legionowskiego
zachowac jak najdiuzej optymalng sprawnos$¢ fizyczng i samodzieinos¢ ruchowa, ktora hedzie wynikiem
nfeodpfatnej mozliwosci korzystania z profesjonalnego sprzetu do éwiczen fitness cardio w siedzibie
Whnioskodawcy. W okresie realizacji projektu zostanie przeprowadzona kampania informacyjno-promocyjna
zadania ( ulotki, plakaty, informacje w lokalnej prasie oraz TV Legionowo), ktdra swoim zasiegiem obejmie
obszar catego Powiatu Legionowskiego. Dodatkowo zostanie rowniez wykorzystana oficjalna strona www
stowarzyszenia i FB. W sekretariacie Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Legionowie beda
prowadzone zapisy umozliwiajace stworzenie miesigcznego harmonogramu korzystania z pomieszczenia |
sprzetu, ktéry sig w nim znajduje. Zapisy beda prowadzone drogg telefoniczng, poczta elektroniczng e-mail,
jak réwniez potencjalni beneficjenci beda mogli dokonac zapisu osobiécie. Planowany harmonogram zadania
zaktada mozliwoéc éwiczen w czasie pracy stowarzyszenia tj. od poniedziatku do pigtku (wykluczajgc dni
Swigteczne) w godzinach 8.00-16.00, co daje dostep do éwiczen na tym sprzgcie 40 godzin w tygodniu. Na
lwszystkich zakupionych rzeczach znajdzie sig informacje mdwigca o tym, Ze zadanie zostalo sfinansowane ze
érodkéw budzetu Starostwa Powiatowego w Legionowie,

W zadaniu przewidziany zostal udziat okoto 50 doroslych (55+) kobiet i mezczyzn, mieszkancow Powiatu
Legionowskiego . Warunkiem uczestnictwa w projekcie bedzie konieczno$¢ posiadania zaswiadczenia
lekarskiego oraz przestrzeganie ustalonego przez Wnioskedawce harmonogramu.

Miejscem realizacji projektu bedzie siedziba Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja” - 05-120

Legionowo, ul. marsz. J. Pifsudskiego 3.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okresionych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalrosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.}.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

- liczba 0s6b starszych skierowanych Liczha skierowan
przez lekarzy pierwszego kontaktu

na éwiczenia fizyczne

L liczba osbb  starszych 50 OSOB (55+) Lista obecnosc
Ankieta ewaluacyjna

korzystajacych z twiczen na sprzecie




Doswiadczenie - Prowadzone dziatania

Stowarzyszenie dziata w Legionowie od 15 lat i jest organizacjg pozytku publicznego. Jednym z naszych
celow statutowych jest rozwijanie uczestnictwa mieszkaricow w zyciu publicznym, a z drugiej strony
inspirowanie i wspieranie nowatorskich form funkcjonowania lokalnych instytucji publicznych. Przykfady
niektorych projektow, ktdre zrealizowaliémy w ostatnim okresie czasu ;

1. projekt Ministra Pracy i Polityki Spotecznej — Aktywizacja Spoteczna Oséb Starszych na lata
2013/2014 ( 147 480 i) obejmujgcy dziatalnos¢ edukacyjna Legionowskiego UTW.

2. projekt z funduszy EOG nr. E-1/1854 Fundacji Batorego Legionowianie 60+ wspoftworzg senioralng
strategie dziatan Miasta (kwota 337 780 2t} w okresie od marca 2014 do marca 2015roku . bzieki
realizacji tego projektu powstata strategia dziatan miasta Legionowo na rzecz senioréw 60+ na lata
2015-2020, przyjeta uchwaty przez Rade Miasta Legionowo do realizacji.

3. projekt z funduszy EOG nr. E-2/1918 Fundacji Batorego Nasielscy seniorzy 60+ wspdttworzg
senioraing strategig dziatan n miasta na 320.000 z! to drugi ,,siostrzany” projekt, realizowany prze:
Stowarzyszenie w okresie od paidziernika 2014roku , zakoficzony przyjeciem uchwaly Rady Miasta
Nasielska w listopadzie 2015 roku. .

4. projekt z funduszy EOG nr. E-3/2267 Fundacji Batorego Legionowskie Centrum Wolontariatu
senioréw i seniorek ,wartos¢ projektu 320,000 zl. Projekt zrealizowany w marcu 2016 roku.

Jego celem bylo utworzenie w miescie Legionowo Centrum Wolontariatu Seniorek i Seniordw -
jednego z pierwszych w Polsce.

5. od 1 kwietnia 2014roku do 30 czerwca 2015roku Stowarzyszenie byto liderem projektu
POKL/7.2.1./2013 wspdlnie z PUP i OPS pod nazwa Legionowskie Centrum Integracji Spotecznej na
kwote 1296,280zt. Projekt zostat zakonczony i rozliczony w terminie. Wynikiem jest dziatajgce w
Legionowie Centrum Integraciji Spotecznej.

6. ,Aktywizacja seniordw poprzez prowadzenie dziafah edukacyjnych skierowanych szczegélnie na
rzecz uczestnikow ,, Trzeciego Wieku”. Projekt realizowany przy wsparciu Urzedu Miasta Legionowo,
dotyczy aktywizacji spotecznej senioréw poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dia stuchaczy
LUTW. SPP-Nadzieja realizuje to zadanie publiczne od kilku lat z rzedu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

S kR

2. Koszt zakupu rowerka eliptycznego — 1 szt.

2.400,00




V. Cdwiadczenia

Qéwiadczam{-my). ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznege oferental-téwi:
pobieranie éwiadezen pieniginych bedzie sie odbywad wylgeznie w ramach prowadzone] odplatnej dziatainosci pozytku
publicznego;

oferent®/—ofesenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalegafja)y -+ zslegaliay® z oplacaniem naleznosci z tyiulu zobowigzan
podatkowych;

oferent—eferensi® skiadajacy niniejszg oferte nie zalegai-jgl—+-zalegatia) z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpleczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci i niniejszef oferly sa zgadne z Krajowym Rejestiam Sadowym® Linne-wadciwg ewidencia®:

wszystkie informacje pedane w ofercie oraz zalacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktyeznym;

w zakresle zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a take wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych. osoby, ktdrych dotyczy te dane, zZiozyly stosowne oéwiadczenia
zgodpie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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