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ZakonczyliSmy kolejny etap rozbudowy szkoty
specjalngj, ktory pozwolit na zrealizowanie
planéw umieszczenia kompleksowej pomocy

dla dzieci o specjalnych potrzebach
i ich rodzicow w jednym migjscu.

Mimo, iz byta to inwestycja skomplikowana,

udafo sie sfinalizowac jg zgodnie
Z harmonogramem.

Sylwester Sokolnicki
cztonek Zarzadu Powiatu
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Nowa siedziba — nowa jakosc

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Legionowie zmienia siedzibe i przenosi si¢ do pomieszczen we wiasnie oddanym do uzytku budynku przy
ul. Jagiellonskiej 69. Poradnia bedzie czg$cia nowo powstatego Powiatowego Centrum Poradnictwa i Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka,
stworzonego aby pod jednym adresem skupi¢ podmioty, ktorych udziat jest niezbedny w procesie kompleksowej diagnostyki, edukacii i terapii.

K

W nowej siedzibie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, oprocz dotychczas Swiadczonych ustug, bedzie realizowata
zadania z zwigzane z petnieniem funkcji wiodacego o$rodka wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. W osrodku
najmtodsi pacjenci beda nie tylko diagnozowani, ale takze poddawani specjalistycznej terapii i rehabilitacji. Wsparcie
uzyskajg takze ich opiekunowie, ktorzy otrzymajg mozliwos¢ aktywnego udziatu w procesie terapeutycznym dziecka.
Dyrektor poradni Grazyna Okarska (na zdjeciu) pokazuje wnetrza w nowej siedzibie, ktore umozliwig jednostce realizacjg

dodatkowych zadan

gicznaw Legionowie jest publiczng

placéwka oswiatowa, ktéra Swiad-
czy ustugi w zakresie diagnozowania
dzieci i miodziezy, wydawania opinii
iorzeczen dla potrzeb edukacji, udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej dzieciom, mtodziezy i ich rodzicom
oraz wspomagania szkét i przedszko-
1i wich dziatalno$ci edukacyjnej i wy-
chowawczej. W rejonie dziatania porad-
ni funkcjonuje 118 publicznych oraz
niepublicznych szkét i przedszkoli. No-
wa siedziba dodatkowo umozliwi porad-
ni petnienie funkcji wiodacego osrodka

P oradnia Psychologiczno-Pedago-

koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuri-
€zego z jego podstawowym zadaniem -
wCzesnym wspomaganiem rozwoju
dziecl.

Nowa siedziba

0d 2007 roku poradnia zajmowa-
fa pomieszczenia o powierzchni 314 m?
w budynku przy ul. Jagiellonskiej 2
w Legionowie. Nowe lokale o0 tacznej po-
wierzchni 560 m?, zlokalizowane na
pierwszym i drugim pigtrze budynku
przy ulicy Jagiellonskiej 69, otwieraja
mozliwosci rozwoju placéwki w kierun-
ku dziatalnosciterapeutycznej dlamatych

KOMUNIKAT

Od 19 grudnia 2019 r.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Legionowie
funkcjonowac bedzie w nowym lokalu
przy ul. Jagiellonskiej 69.

Kontakt telefoniczny pozostaje bez zmian:
22774 38 14

dzieci z niepetnosprawnosciami oraz za-
pewnienia psychologicznego wsparcia dla
ichrodzicéw. Zorganizowano tu wygodnie
urzadzone, dobrze doposazone w narze-
dzia diagnostyczneipomoce dydaktyczne
gabinety psychologiczne i pedagogiczne
(II pietro) oraz sale do zajec terapeutycz-
nych - logopedycznych, pedagogicznych

iterapii integracjisensorycznej dlamatych
dzieci (I pigtro). Zadbano takze o pomiesz-
czenia biurowe i socjalne dla personelu.

Nowa jakos¢

Po przeprowadzce poradnia nadal re-
alizowac bedzie dotychczasowe zadania,
ale dodatkowo podejmie takze dziata-
nia terapeutyczne na rzecz wspomaga-
nia rozwoju matych dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Oznacza to w praktyce
kompleksowe diagnozowanie matych,
niepetnosprawnych lub zagrozonych nie-
pelnosprawnoscia dzieci, zapewnienie
wsparcia ich rodzicom oraz prowadzenie
zajec wezesnego wspomagania rozwoju,
atakze utrzymywanie statych kontaktow
zfunkcjonujacymi na terenie powiatu le-
glonowskiego placowkami dziatajacymi
narzecz dziecka i rodziny, gromadzenie
informacji o oferowanych przez nie spe-
cjalistycznych formach terapii oraz koor-
dynowanie dziatar w tym zakresie.

Weczesne wspomaganie rozwoju pole-
ga na wielospecjalistycznej, komplekso-
wej pomocy udzielanej niepetnospraw-
nemu dziecku i jego rodzinie. Celem
tych dziatan jest pobudzanie poznaw-
czego, ruchowego, emocjonalnego i spo-
tecznego rozwoju dziecka od momentu
wykrycia niepetnosprawnosci do czasu
podjecia naukiw szkole. Wezesnie podje-
ta rehabilitacja i terapia zapobiegnie po-
glebianiu sie niepetnosprawnosci dziec-
ka, zwigkszajac tym samym jego szanse
edukacyjneizyciowe. W ostatnich latach
zespotorzekajacy poradni wydaje ponad
sto opinii rocznie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju u dziecka.

Grazyna Okarska

dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Legionowie

Przygotowany dla poradni nowy lo-
kal otwiera mozliwosci rozwoju pla-
cowki w kierunku dziatalnosci te-
rapeutycznej dla matych dzieci
7 niepetnosprawnosciami oraz psy-
chologicznego wsparcia dla ich ro-
dzicéw. Skala przedsiewziecia, ja-
kim jest przeprowadzanie placéwki
do nowej siedziby, jest ogromna. Jed-
nak przy zaangazowaniu i wspotpra-
cy zespotu byliSmy w stanie sprosta¢
tej sytuacji.

Powiat Legionowski rozpoczat prace
zwigzane z budowa nowego skrzydta na
terenie Powiatowego Zespotu Szkoti Pla-
cowek Specjalnych w Legionowie latem
2018 roku. Nowo powstaty kompleks
tworzy Centrum Poradnictwa i Wcze-
snego Wspomagania Rozwoju Dziec-
ka, w sktad ktdrego weszty przedszkole,
szkota podstawowa, szkota przysposa-
biajaca do pracy oraz Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna, realizujaca takze
zadania osrodka wczesnego wspierania
rozwoju dzieci. To jedna z najwigkszych
inwestycji Powiatu, dzieki ktdrej powsta-
1o wysokospecjalistyczne centrum ofe-
rujace mieszkaicom programy diagno-
styczne, edukacyjne i terapeutyczne na
Najwyzszym poziomie.

KALINA BABECKA

Przewodniczacy Rady

Powiatu w Legionowie M )
e i \

Leszek Smuniewski

Powiat
Legionowski

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy Panstwu zyczenia obfitosci ciepta w gronie najblizszych.
Niech nie zabraknie réwniez wszelkiego dobra, ktérym
w ten szczegolny czas bedziemy sie dzielili.

Na Nowy 2020 Rok zyczymy szczeicia
oraz wielu sukcesow w zyciu osobistym i zawodowym.
Niech ten czas bedzie okresem rozwoju zaréwno indywidualnego,

jak i na ptaszczyznie naszej lokalnej wspélnoty.

Starosta Legionowski

Robert Wrabel
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wiesci z powiatu

Kombatanci podzielili sie opfatkiem

Przedstawiciele Srodowisk kombatanckich z terenu powiatu legionowskiego wzigli udziat
w spotkaniu optatkowym, zorganizowanym 13 grudnia w auli Starostwa Powiatowego

w Legionowie.

Powiat corocznie organizuje spotkania opfatkowe dla Srodowisk kombatanckich, ktore sg okazjg do rozmow i ztozenia

zyczen Swigtecznych

Wyjatkowe Mikofajki w starostwie

Zabawy mikotfajkowe, ktore organizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie staly sig juz tradycja.
Podczas spotkania podopieczni PCPR moga poczu¢ magie zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia

Swiety Mikotaj zawitaf do starostwa, aby obdarowa¢ osoby niepeinosprawne
oraz dzieci z pieczy zastepczej i domu dziecka

oraz spotka¢ Swietego Mikotaja.

we odbyty sig 9 grudnia w auli

starostwa powiatowego. Pierw-
sza impreza przygotowana zostata
dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami,
natomiast druga dla dzieci i mtodzie-
zy z pieczy zastepczej. O magiczng
atmosfere zadbali animatorzy, kté-
rzy podczas petnego atrakcji popo-
tudnia zapewnili zabawe przy muzy-
ce, zabawy zrecznosciowe i karaoke.
Chetni mogli wzia¢ udziat w konkur-
sach o tematyce $wiatecznej, poma-
lowac buzig lub wykona¢ zmywalny
tatuaz. Zachwyt wywotat pokaz gigan-
tycznych baniek mydlanych oraz roz-
bijanie wielkiej piniaty z cukierkami.
Organizatorzy zapewnili takze stodki

T egoroczne spotkania mikotajko-

na modlitwa, ktérej przewodni-

czyt ks. ppor. Maciej Gizicki, wika-
riusz parafii pw. $w. J6zefa Oblubienica
Naj$wietszej Maryi Panny w Legiono-
wie. Zgromadzonym zyczenia $wiatecz-
ne i noworoczne ztozyli starosta Robert
Wrobel, burmistrz Miasta i Gminy Se-
rock Artur Borkowski oraz cztonek za-
rzadu Powiatu Artur Stankiewicz. Opra-
we artystyczng spotkania zapewnita
mioda wokalistka Milena Zotnierzak,
ktéra przy akompaniamencie gitaro-
wym swojego taty Jacka Zotnierzaka,
zaspiewata najpiekniejsze polskie kole-
dy. Tradycyjny, $wiateczny poczestunek
przygotowali uczestnicy Powiatowego

s potkanie zainaugurowano wspol-

ptk Zdzistaw Sokalski

Zotnierz AK, uczestnik Powstania

Warszawskiego

Centrum Integracji Spotecznej w Legio-
nowie. Oni tez zadbali o obstugg sali pod-
czas spotkania. Na stotach krélowaty da-
nia z ryb, kapusta z grzybami, pierogi,
barszcz i stodkie wypieki.

Spotkanie zorganizowano z my$la
o integracji cztonkéw $rodowiska kom-
batanckiego, uhonorowaniu ich wktadu
w walke o niepodleglos¢ oraz dziatalno-
$cinarzecz pielegnowania pamieci o bo-
haterskiej walce za wolno$¢ Ojczyzny.
Mile spedzony czas byt okazja do roz-
moéw, wspomnien i wspdlnego koledo-
wania. KALINA BABECKA

Co roku mozemy liczy¢ na wyjatkowa atmosfere podczas tych spotkan wigilij-
nych. To dla nas bardzo wazne, Ze mozemy zyczy¢ sobie wszystkiego najlepsze-
go na $wieta i cieszy¢ sie swoja obecnoscia. Cheiatbym podziekowaé Panu Sta-
roscie i pracownikom Wydziatu Spraw Spotecznych za wspanialg organizacje
i oprawe oraz prawdziwie Swiateczny klimat. Jestem wdzigczny, Ze wciaz o nas
pamietaja i dokladaja tyle staran, aby te spotkania byty dla nas niezapomniane.

poczestunek. Mikotaj, ktory przybyt
z workiem petnym podarunkéw, zo-
stat entuzjastycznie przywitany przez
zgromadzonych. Jego obecno$¢ wpro-
wadzita wszystkich w magiczny, $wia-
teczny nastréj. Na pamiatke petnego

Magdalena Jagnyziak

wrazen dnia zostaty zdjecia wykona-
ne w fotobudce.

KB

dyrektor Powiatowego Gentrum Pomocy Rodzinie

Przy wsparciu Starostwa Powiatowego zorganizowali$my spotkania mikotaj-
kowe dla Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski TPD oraz dzieci przebywa-
jacych w rodzinach zastepczych i chotomowskim Domu Dziecka. Coroczne
Mikotajki sa bezcenna forma integracji, a opiekunom daja mozliwos¢ po-
znania sie, wymiany spostrzezen i dowiadczen oraz pozyskania wsparcia.

na ten cel kwote 90 tys. zt.

a uroczystos$ci obecni byli
N Komendant Stoteczny Policji
nadinsp. Pawet Dobrodziej wraz
z zastepcami, Wojewoda Mazowiecki
Konstanty Radziwitt oraz przedstawi-
ciele wiadz samorzadowych. Powiat
Legionowski reprezentowat cztonek
zarzadu Sylwester Sokolnicki.
W sumie Komenda Powiatowa Policji
w Legionowie zyskata 7 nowych pojaz-
déw, ktdre zakupiono ze Srodkéw wia-
snych przy wsparciu finansowym sa-
morzadéw. Powiat dofinansowat zakup
dwdch z nich, a w nabyciu pozostatych

Nowe pojazdy stuzbowe zostaly przekazane policjantom podczas
uroczystosci, ktora odbyfa sie 29 listopada przed gmachem
Komendy Stofecznej Policji w Warszawie. Powiat Legionowski
dofinansowat w potowie zakup dwach z nich, przekazujac

pieciu aut partycypowaty wszystkie
gminy powiatu legionowskiego.

Modernizacja policyjnej floty poprawi
warunki stuzby funkcjonariuszy, a tak-
7e wptynie na zwiekszenie skuteczno-
$ci ich dziatan oraz wzmocni poczucie
bezpieczenstwa mieszkancéw.

Pie¢ radiowozéw juz stuzy policjan-
tom z legionowskiej komendy i podle-
ghych komisariatéw, kolejne dwa zostang
przekazane dokorica 2019 roku. Na dro-
gi wyjada pojazdy marki Kia Sportage
oraz Hyundai i-30.

AMZ

Nowe radiowozy w powiecie
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Wiszystkie zakupione auta sg dostosowane do potrzeb policjantow oraz specyfiki
petnienia stuzby w ruchu migjskim oraz poza nim

OGLOSZENIE

W dniach 24 i 31 grudnia 2019 roku
Starostwo Powiatowe w Legionowie,
Powiatowy Urzad Pracy w Legionowie,
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
oraz Powiatowy Inspektorat Nadzoru
Budowalnego w Legionowie
beda czynne w godzinach 8.00-14.00.
Biuro Obstugi Mieszkaricow bedzie
czynne w godzinach 8.00-16.00.

24 i 31 grudnia Biuro Agencii
Restrukturyzacji i Modernizaciji Rolnictwa
w Legionowie bedzie czynne w godzinach

7.30-15.30

27 grudnia Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Powiatowy
Inspektorat Nadzoru Budowalnego
oraz Biuro Agenciji Restrukiuryzacii
i Modernizacji Rolnictwa w Legionowie
beda nieczynne.

- J




inwestycje

Budowa szpitala idzie pefng para

Na budowie szpitala w Legionowie prace przebiegaja zgodnie z harmonogramem. Placowka ma przyjac pierwszych pacjentow

w drugim kwartale 2022 roku.
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Wykonawca robdt nie zwalnia tempa. Sprzyja temu

taskawa

szyta w pierwszej potowie paz-

dziernika i przebiega bez zaktocen.
Obecnie wykonywane sa betony podkia-
dowe, prace przy posadowieniu obiektu,
instalowane jest uziemianie fundamento-
we budynku i system kanalizacji podpo-
sadzkowej. W dalszym ciagu wykonywa-
ne jest zbrojenie oraz betonowanie $cian

B udowa szpitala w Legionowie ru-

i stropéw poziomu minus jeden. Nad bu-
dowa géruja dwa zurawie wiezowe nie-
zbgdne do prowadzenia prac budowla-
nych.

Nowo powstaty obiekt stanie sig fi-
lig Wojskowego Instytutu Medycznego
przy ul. Szaseréw w Warszawie. W pie-
ciokondygnacyjnym budynku z garazem
podziemnym utworzone zostang kliniki:

nie tylko zaangazowanie ekipy, ale i pogoda, ktora jest dla budowlancow

kardiologiczna, chirurgiczna, intensyw-
nej terapii, choréh wewnetrznych, okuli-
styczna i ginekologiczna. Funkcjonowac
bedzie izba przyjec oraz blok operacyjny.
Podstawowym Zrédiem finansowania
przedsigwziecia s Srodki resortu obrony
narodowej. Szacunkowy catkowity koszt

inwestycji to ponad 160 min zt.
AMz

Straznica juz na ostatniej prostej

W nowej straznicy Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Legionowie trwajg ostatnie
prace wykonczeniowe. Realizacje tej inwestycji Powiat Legionowski wspart kwotg miliona ztotych.

Lokalizacja nowej straznicy w strategicznym punkcie miasta pozwoli na skrécenie czasu dojazdu do zdarzen oraz
poprawi zabezpieczenie operacyjne rejonu chronionego, a tym samym bezpieczenstwo mieszkaricow na terenie powiatu

ulic Jagielloniskiej, Nowobarskiej

i Alei Krakowskiej budynek
straznicy jest juz niemal gotowy. Mon-
towane jest wyposazenie, zagospodaro-
wywany jest teren na zewnatrz oraz sa-
dzone sa drzewa i krzewy.

Nowo wybudowany obiekt strazni-
cy pomiesci komende powiatowa wraz
z jednostka ratowniczo-gasnicza i no-
woczesnym zapleczem szkolenio-
wym, stanowiskiem kierowania, salg

P owstajacy na terenie u zbiegu

szkoleniowa, sitownig, pralnig oraz po-
mieszczeniami socjalnymi. W czesci
administracyjno-biurowej znajda sig
m.in. biura wydziatéw i komérek orga-
nizacyjnych komendy, pomieszczenia
kierownictwa, archiwum i sala trady-
cji. W projekcie uwzgledniono réwniez
sale edukacyjna dla dzieci i mtodziezy
JIskierka”. Ponadto w czesci garazo-
wej budynku znajdzie sie 6 podwdj-
nych stanowisk dla samochodéw ra-
towniczo - gasniczych, stacja obstugi

aparatéw oddechowych, wieza susze-
nia wezy, pomieszczenia techniczne,
myjnia oraz magazyny.

Inwestorem jest Komenda Wojew6dz-
ka Pafistwowej Strazy Pozarnej w War-
szawie. Budowa, realizowana w ramach
Rzadowego Programu modernizacji
Policji, Strazy Granicznej, Panstwowej
Strazy Pozarnej i Stuzby Ochrony Pari-
stwaw latach 2017-2020, rozpoczeta sie
w sierpniu ubiegtego roku.

AMZ

Robert Wrébhel

starosta legionowski

Powstajacy w Legionowie szpital bedzie nowoczesna, ogélnodostepna placow-
ka, spetniajaca najwyzsze standardy. Zgodnie z zapewnieniami inwestora -
Wojskowego Instytutu Medycznego, szpital znajdzie sie w systemie Paristwo-
wego Ratownictwa Medycznego dla wojewddztwa mazowieckiego i pacjenci
beda do niego przywozeni takze karetkami. W strukturze szpitala zaplanowa-
no doskonale wyposazona izbe przyjec, ktorej personel przez cata dobe bedzie
przyjmowat pacjentéw w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia.

Suchg szosa w Chotomowie

Do korica zblizajg sie prace przy budowie odwodnienia
w Chotomowie w drodze powiatowej 1819W.
Na realizacje tej inwestycji Powiat przeznaczyt ponad 95 tys. zt.

urzadzen odwadniajacych, remont
rowu odwadniajacego oraz odtwo-
rzenie, rozebranej na czas prac, na-
wierzchni bitumicznej. Utozono tak-
ze kilkudziesieciometrowy odcinek
chodnika od ronda do miejsc parkin-
gowych. AMZ

a ul. Piusa XI, w okolicy ronda
N w Chotomowie, na catym odcin-
ku, przy ktéorym powstawaty
zastoje wody, wykonano przykrawez-
nikowe odwodnienie liniowe odpro-

wadzajace wode do przydroznego
rowu. Zakres robdt objat budowe

Urzadzenia, dzigki ktorym woda odprowadzana jest do przydroznego
rowu, budowane sg w miejscach, gdzie podczas opadow na jezdni
powstaja katuze

Chodnik w Debem

Piesi we wsi Dgbe (gmina
Serock) moga juz korzystac

Z nowego, wygodnego chodnika.
Odbioru technicznego inwestyciji
dokonano 13 grudnia. Koszt
robot to blisko 276 tys. ztotych.

chodnika wzdtuz drogi powiato-

wej nr 1802W w Debem. Potozono
kostke brukowa, obrzeza betonowe i kra-
wezniki, powstaty zjazdy do posesji. Wy-
konawca odtworzyt oznakowanie pozio-
me na jezdni, wyznaczono réwniez dwa
przejscia dla pieszych na obu koficach
drogi. Okolice budowy zostaty uporzad-
kowane, arosnace wzdtuz chodnika krze-
wy przycieto lub wykarczowano. Wybu-
dowany odcinek chodnika wykonawca
objat pigcioletnia gwarancja. AMZ

Zakoﬁczono prace przy budowie

Na okoto pieciusetmetrowym odcinku
- od drogi wojewodzkiej nr 632,
wzdtuz drogi 1802W w kierunku wsi,
powstat nowy ciag pieszy

Sylwester Sokolnicki
czfonek zarzadu Powiatu

Oddalismy do uzytku kolejna inwestycje poprawiajaca wygode i bezpieczen-
stwo pieszych. Po zaledwie kilku tygodniach, odkad wykonawca rozpoczat
prace, powstat wygodny i funkcjonalny cigg komunikacyjny. Dodatkowo wy-
znaczono dwa przejscia dla pieszych, przy skrzyzowaniu z droga wojewddz-
ka oraz we wsi. Wykonane roboty budowalne w znacznym stopniu poprawity
réwniez ogdlna estetyke tego miejsca.
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spotecznosc/edukacja

Spisali sie na medal

Najbardziej zastuzone dla Legionowa osoby i instytucje zostaty wyrdzniane podczas uroczystej
gali, ktorg zorganizowano 27 listopada w legionowskim ratuszu. Jednym z laureatéw w kategorii
dziatalno$¢ samorzadowa zostat starosta Robert Wrébel.

ydarzenie zorganizowano z oka-
W zji przypadajacej w tymroku set-
nej rocznicy nadania miastu na-
zwy Legionowo. Pamigtkowe medale zrak
prezydenta Romana Smogorzewskiego
iprzewodniczacego Rady Miasta Legiono-
wo Ryszarda Branskiego otrzymaty osoby
iinstytucje, ktére charakteryzujq szcze-
gdlne osiagniecia oraz wktad spoteczny
i zawodowy narzecz Gminy Miejskiej Le-
gionowo. Wyrdznienia wreczono w pig-
ciu kategoriach: dziatalno$¢ samorzado-
wa, dziatalno$¢ gospodarcza, dziatalnosé
spoteczna, ochrona zdrowia i bezpieczen-
stwa oraz o$wiata, kultura, sport. W sumie
przyznano ponad 90 medali.
Uroczystosci towarzyszyta prelekcja
dyrektora Muzeum Historycznego w Le-
gionowie Jacka Szczepanskiego doty-
czaca genezy nadania nazwy Legionowo
oraz koncert okolicznosciowy.
KB

-

Z okazji stulecia nadania nazwy Legionowo starosta Robert Wrdbel (pierwszy

z lewej) zostat wyrdzniony okolicznosciowym medalem za dziafalno$¢ samorzadowa.
Medal przyznano rowniez ministrowi obrony narodowej Mariuszowi Bfaszczakowi.
W jego imieniu odebraf go Szef Gabinetu Politycznego MON tukasz Kudlicki

(w Srodku). Na zdjeciu takze sekretarz Miasta LegionowoDanuta Szczepanik

Laureaci:

Jerzy Jastrzebski

prezes Fundacji ,,Promien Stonca”

To dla mnie wielki zaszczyt, Ze moja praca na rzecz 0sob
niepetnosprawnych zostata dostrzezona i doceniona.
Dziekuje $rodowisku oséb niepetnosprawnych,
poniewaz to dzieki niemu jestem tutaj i odbieram medal
okoliczno$ciowy na stulecie miasta. Dziekuje bardzo.

Liliana Sadowska

nauczyciel w PZSiPS w Legionowie

Moje miasto to moja mata ojczyzna. To miejsce, gdzie
mieszkam, pracuje, to miejsce mojej ,stuzby”. Czuje
sie zaszczycona, ze dla miasta moja stuzba okazata
sie na tyle znaczaca, ze znalaztam sie w gronie 0séb

wyrdznionych i docenionych. Dziekuje.

prezes ORPCK

Tadeusz Kowalewski

7 duzym zaskoczeniem przyjatem wiadomos¢, Ze jestem
wéréd wyrdznionych. Swojej pracy nie obliczam na nagro-
dy, ale z wielka rado$cia przyjmuje medal i ciesze sie, ze
podejmowane przeze mnie dziatania na rzecz krwiodaw-

stwa i ochrony zdrowia spotkaty si¢ z uznaniem kapituty.

-

Powiat Legionowski.

&

agia $wiat, muzyczna gwiaz-
-dka z nieba” - pod tym tytu-
tem 11 grudnia w sali wido-
wiskowej legionowskiego ratusza odbyt
sie koncert $wiatecznych piosenek i naj-
piekniejszych koled w wykonaniu mto-
dziezy z Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Marii Konopnickiej w Legionowie.

Mtodzi artysci z Muzycznej Strefy AJA,
rozwijajacy talenty podczas pozalekcyj-
nych zaje¢ wokalno-muzycznych, mie-
1i okazje do zaprezentowania efektéw
swojej pracy szerokiej publicznosci. Co-
roczne wydarzenie byto takze okazja do
integracji szkolnej spotecznoscii miesz-
kancéw powiatu. AMZ

PrzedSwigteczne koledowanie z Klubem AJ

Okres przedSwigteczny obfituje w przedsigwzigcia kulturalne zwigzane
ze zblizajgcym sie Bozym Narodzeniem. Uczniowie ,,Konopnickiej”
zaprosili mieszkancow na wyjatkowy wystep, podczas ktorego czu¢ byfo
atmosferg zblizajgcych sig Swigt. Wspoforganizatorem wydarzenia byt

Wspoline kolgdowanie to podirzymywanie tradyciji, a takze okazja do spedzenia czasu w mitej, przedSwigtecznej

atmosferze

g

kacje w zawodzie.

N\

Uczniowie PZSP w Serocku nie tylko staruja w konkursach branzowych,
Na zdjeciu od lewej: Sandra Dobosz, Patryk Lesniewski i Julia Karasiewicz, uczestnicy konkursu ,Kuchnia Polska
na Mazowszu 2019 - Polskie Skarby Kulinarne”

bie olimpiady znajduja sig¢ w wy-
O kazie turniejow i olimpiad tema-
tycznych zwigzanych z wybrang
dziedzing wiedzy zawodowej. Laureaci
i finaliSci zwolnieni sa z etapu pisemne-
g0 egzaminu potwierdzajacego kwalifi-

\

OgéInopolska Olimpiada Logistyczna
jest organizowana przez Wyzsza Szko-
te Logistyki w Poznaniu. W poprzednich
latach mtodziez z Serocka znajdowa-
1a sie w czotéwce konkursu, czego kon-
sekwencja jest zakwalifikowanie PZSP
w Serocku do Rankingu Najlepszych

Sukcesy uczniow z Serocka

Kazdego roku miodziez z Powiatowego Zespotu Szkot Ponadpodstawowych im. Wiodzimierza Wolskiego w Serocku bierze udziat w wielu konkursach i olimpiadach.
Tym razem sukcesami moga poszczycic sig uczniowie klas logistycznych, bioracy udziat w XIl edycji Ogolnopolskiej Olimpiady Logistycznej oraz Il edycji Ogdlnopolskiej
Olimpiady Spedycyjno-Logistycznej oraz uczniowie klas gastronomicznych, startujgcy w konkursie ,,Kuchnia Polska na Mazowszu 2019”.

FINALISTA

ale takze zostajg ich laureatami.

w Polsce Szkét Ksztatcacych w Zawo-
dach: technik logistyk i technik spedy-
tor. Tym razem do pétfinatu Olimpiady
zakwalifikowat sie Grzegorz Obrebski.
W ramach Ogélnopolskiej Olimpia-
dy Spedycyjno-Logistycznej, organi-
zowanej przez Wydziat Ekonomiczny

Uniwersytetu Gdanskiego, do pétfina-
tu zakwalifikowato sie trzech uczniow:
Grzegorz Obrebski, Jakub Szczech i Woj-
ciech Ziobro. Celem obu konkurséw jest
zainteresowanie mtodziezy problema-
tyka spedycyjna i logistyczna, a tak-
ze upowszechnienie wiedzy i umiejet-
nosci oraz wyksztatcenie kompetencji
spotecznych w zakresie spedycji i logi-
styki. Mtodziez do olimpiad przygotowy-
wata pani Monika Domagata-nauczyciel
przedmiotéw logistycznych. Mamy na-
dziejg, ze nasilogistycy znajda sig na po-
dium.

Uczniowie PZSP w Serocku wzig-
li réwniez udziat w zmaganiach fina-
towych XI Ogdlnopolskiego Konkur-
su Gastronomicznego ,Kuchnia polska
na Mazowszu 2019”. Konkurs sktadat
sie z dwdch czesci - kulinarnej i kelner-
skiej. W finale wystartowato 10 ekip
z réznych regionéw kraju oraz dwa ze-
spoty z zagranicy, z Biatorusi i Niemiec.

W rywalizacji kulinarnej serocka
szkote reprezentowali Julia Karasiewicz
iPatryk Le$niewski, awkelnerskiej San-
dra Dobosz.

Nasi kucharze musieli przygotowac
przystawke i danie gtéwne, a wszystko

w wyznaczonym czasie. Uczniowie za-
proponowali ravioli z biatym serem
i szyjkami rakowymi, cato$¢ dopetni-
ty musy: paprykowy i dyniowy. Danie
gléwne to pieczona przepidrka podawa-
na z kasza orkiszowa, sosem z czerwo-
nej cebuli i bukietem warzyw. W kate-
gorii kelnerskiej nalezato zaliczy¢ test
wiedzy w dwdch jezykach - polskim
i angielskim. Ponadto zaproponowac
dekoracje stotu w regionalnej karczmie
i dokona¢ profesjonalnego tranzerowa-
nia kaczki w obecnosci gosci. Degusta-
cjaiocena zajeto sie jury, w sktad ktore-
go weszli szefowie kuchni najlepszych
polskich restauracji.

Byt to niezwykle prestizowy kon-
kurs, demonstrujacy talent i umiejetno-
$ci miodziezy uczacej sie w PZSP w Se-
rocku. Nagroda dla finalistéw byt udziat
w warsztatach kulinarnych i kelner-
skich. Przygotowaniem mtodziezy zaje-
li sig pani Magdalena Lusa - nauczyciel
przedmiotéw gastronomicznych oraz
pan Krzysztof Teresiak - szef kuchni ho-
telu Warszawianka.

Uczniom z Serocka gratulujemy suk-
cesow i zyczymy kolejnych.

ANNA GRUSZCZYNSKA/KB

J
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Wystepy, ktore wychodza na zdrowie

Xl edycja powiatowego konkursu ,Zdrowie” w Bajcie odbyta sie pod hastem ,,Problem z gtowy
— WSZYstko o0 wszawicy”. Teatralne interpretacje tegorocznego tematu mozna byto ogladac
28 i 29 listopada w legionowskim ratuszu.

W tegorocznej edycii udziat wzigto 26 grup z placow

¥

profesjonalizm i zaangazowanie w przygotowane wystepy

ek przedszkolnych i szkolnych. Wszystkim nalezg sig brawa za

-

zieci ze szkot i przedszkoli z tere-
D nu catego powiatu, juz poraz jede-

nasty, rywalizowaty w konkursie
teatralnym ,Zdrowie w Bajce”. Mtodzi
aktorzy zaprezentowali si¢ w trzech
kategoriach: przedszkola, zeréwki
oraz klasy I-II szkoty podstawowe;j.
Dwudniowa impreza to kolorowy fe-
stiwal kreatywno$ci okraszony spo-
ra dawka humoru. Dzieci, pod opieka
nauczycieli, przygotowaty pouczajace
spektakle poruszajace wazny, choc cig-
gle wstydliwy, temat wszawicy.

LAUREACI KONKURSU
W KATEGORII:

W KATEGORII:

Konkurs ma na celu ksztattowanie po-
staw prozdrowotnych i wiagciwych nawy-
kéw higienicznych, a dzigki przyjaznej
formie zabawy wptywa na pogtebienie
$wiadomo$ci na temat zdrowego trybu
zycia wéréd najmtodszych mieszkancow
naszego powiatu.

Organizatorami konkursu byli Wydziat
Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowe-
gow Legionowie, Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Legionowie oraz
Szkota Podstawowa nr 7 w Legionowie.

AMZ

W KATEGORII:

KLASY I-1I

1. miejsce — Szkota
Podstawowa nr 8
im. Warszawskiej
Dywizji Piechoty

— ,Brudna Zosia”

2. miejsce - Szkota
Podstawowa im.

Bronistawa Tokaja —
,Nieproszony gos¢”

3. miejsce - Szkota
Podstawowa nr 1
im. T. KoSciuszki —
JWyczesz wesz”

KLASY ,,0”

1. miejsce — Zespot
Szkolno-Przedszkolny
w Woli Kietpinskiej

— ,Misie trzy — maja
wszy”

2. miejsce —
Przedszkole

Miejskie nr 1 im.

M. Kownackiej —
,Problemy Baby Jagi”
3. migjsce -
Przedszkole Miejskie
z oddziatami
integracyjnymi nr 7
im. J. Korczaka —
L,Dobry zwyczaj nie
pozyczaj”

PRZEDSZKOLA

1. miejsce — Zespot
Szkolno-Przedszkolny
w Woli Kietpinskiej —
»1-2-3 czystg glowe
masz i Ty”

2. miejsce - Szkota
Podstawowa im.
Batalionu Saperow
Kos$ciuszkowskich —
»Ktopot z gtowy”

3. migjsce —
Przedszkole Miejskie
nr 6 ,Teczowa
Szostka” — ,Ania

i gang wszy”

Na ratunek ciafu | duszy — podwaojne warsztaty
dla uczniow

.
Kobiece sprawy na warsztacie

W grudniu zorganizowano bezptatne warsztaty w ramach programu
,Zdrowie Kobiety — warsztaty profilaktyczne na temat nietrzymania
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moczu” dla mieszkanek powiatu. Powiat Legionowski
wspotfinansowat to przedsigwzigcie.

czestniczki warsztatow zostaty
wyposazone w wiedze dotycza-
cq fizjologii nietrzymania mo-
czu oraz nauczyty sie wiczen mie$ni
dnia miednicy mniejszej, ktore poma-
gaja zapobiegad temu problemowi.
Miesnie dna miednicy petnia wiele
istotnych dla codziennego zycia kobie-
ty funkcji, m.in.: podtrzymuja narzady
miednicy mniejszej i jamy brzusznej,
umozliwiaja defekacje i mikcje, stano-
wig element stabilizacji gtebokiej od-
cinka ledzwiowego kregostupa. W zy-
ciu codziennym funkcje miesni dna
miednicy wypelniane sa automatycz-
nie, co sprawia, Ze nie poswieca sig im
wystarczajaco duzo uwagi. Umiejet-
nos¢ kontrolowania tych mie$ni - ich
$wiadomegorozluzniania - jestbardzo
wazna. Mig$nie dna miednicy stano-
wia Srodkowa warstwe dna miednicy,
otaczajac u kobiety pochwe, cewke mo-
czowa i odbytnice. Pracuja one wspdl-
nie, synchronicznie i harmonicznie.

Nietrzymanie moczu jest coraz powszechniejszym problemem. Wtasciwy
styl zycia i odpowiednie ¢wiczenia, a w powazniejszych przypadkach
interwencja lekarska, pomoga w jego rozwigzaniu

Objawy towarzyszace dysfunkcji mie-
$ni miednicy zwiazane z dolnym ukta-
dem moczowym to m.in. nietrzymanie
moczu. Nietrzymanie moczu to nie-
Swiadome gubienie moczu stwarza-
jace problemy higieniczne i socjalne.
Wéréd czynnikéw ryzyka wymienia
sie: wiek, otylos¢, ciaze i pordd, pale-
nie papieroséw, zaparcia, menopauze,
ciezka prace fizyczna. Podkresla sie
wartos¢ terapeutyczna i profilaktycz-
na regularnych ¢wiczen miesni dna
miednicy u kobiet z wysitkowym nie-
trzymaniem moczu. Trening wzmac-
niajacy migsnie dna miednicy moze
zwiekszy¢ objetos¢ miesni, poprawia-
jac funkcje podporowa tych migéni dla
pecherza moczowego i cewki moczo-
wej. Wykazano, ze zmiana trybu zy-
cia i regularne ¢wiczenia miesni dna
miednicy przyczyniaja sie do zmniej-
szenia wystepowania nietrzymania
moczu w czasie ciazy i po porodzie.
ANNA PEKACKA - KOCHANOWSKA/KB

Z zasadami udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, obstuga
defibrylatora oraz zagadnieniami

Z zakresu depresiji i zaburzen
nastroju uczniowie powiatowych
szkot ponadpodstawowych zostali
zapoznani podczas warsztatow,
ktore wspotfinansowat Powiat
Legionowski.

przypadku zachorowania lub
W wypadku z zatrzymaniem kra-

zenia i oddechu kluczowe dla
przezycia poszkodowanego s pierwsze
4 minuty. W tym czasie nie zdazy dotrze¢
lekarz, ale proste czynno$ci ratownicze
moze wykonac kazdy uczestnik zdarze-
nia. Ich celem jest ratowanie ludzkiego
zycia i zdrowia, a takze ograniczenie
w jak najwigkszym stopniu powstatych
urazéw i ich nastepstw. To wazne, aby
posia$¢ umiejetnos¢ udzielania pierw-
szej pomocy, dlatego mtodziez z terenu
powiatu zostata przeszkolona w tym za-
kresie. - Uczniowie nauczyli sig podsta-
wowych czynnosci w stosunku do osoby
nieprzytomnej, wykonywanych najcze-
$ciej przy pomocy rak. Poznali schemat
postepowania z poszkodowanym, od oce-
ny bezpieczernstwa po resuscytacje - wy-
jasnia prowadzacy warsztaty ratownik
medyczny bukasz Ciasnocha.

Drugg inicjatywa byta realizacja
warsztatéw z zakresu zdrowia psychicz-
nego. Fundacja Psyche - Strefa Pozytyw-
nych Mysli zrealizowata w szkotach cykl
zaje¢ o tematyce zaburzen lekowo-depre-
syjnych. Spotkania miaty charakter inte-
raktywny i byty prowadzone w matych
grupach, aby zwigkszy¢ jako$¢ przeka-
zywanych informacji. Ponadto rozdano
i oméwiono materiaty psychoedukacyj-
ne, majace na celu poszerzenie i utrwa-
lenie zdobytej wiedzy.

KALINA BABECKA

Uczestnicy szkolenia zdobyli praktyczng wiedze
z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
By¢ moze kiedys uratujg czyje$ zycie

Olga Olszewska

Psychoterapeuta,
prowadzaca w szkotach warsztaty nt. depresji

Tego typu zaburzenia moga wystapi¢ na kazdym etapie zycia zaréwno u dzieci,
mtodziezy, jak i dorostych, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. W momen-
cie pojawienia sie pierwszych symptoméw zaburzen lekowych lub nastroju,
istotne jest to, aby by¢ Swiadomym tych stanéw, a przede wszystkim posiada¢
wiedze, gdzie szukac pomocy. Wazne jest tez to, aby mtodzi ludzie byli w sta-
nie rozpoznac wczesne objawy u siebie, ale rowniez by¢ wrazliwymi i uwaz-
nymi na to, co dzieje sie w ich najblizszym Srodowisku: szkolnym, rodzinnym.
Im szybciej bedzie postawiona diagnoza oraz wdrozone zostanie odpowied-
nie leczenie, tym skuteczniejsza bedzie odpowiedZ na te oddziatywania,
szybciej pojawia sie pozytywne efekty, a to z kolei zwieksza szanse na po-
wroét do petnej aktywnosci zyciowe;.

Na warsztatach uczestnicy zostali zapoznani ze sposobami dbania o higie-
ne psychiczna - jest to niezbedne w zapobieganiu wielu trudnosciom psy-
chicznym. Przede wszystkim skupiono sie na powszechnie wystepujacych
trudnosciach, jakie mtodzi ludzie moga napotkac, a takze na sposobach ra-
dzenia sobie z nimi. Jesli uczniowie rozwiaza je w sposéb konstruktywny
i prawidtowy, to bedzie to czynnik chroniacy przed wystapieniem powaz-
nych powiklan zdrowotnych.
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edukacja

Mtodych o kulturze rozmowy

0 kulturze, jej definicji, funkcjach i znaczeniu dyskutowali uczniowie szkot z terenu powiatu podczas
debaty ,,Dla kogo KULTURA jest wazna?”, ktorg zorganizowano 10 grudnia w sali konferencyjnej
legionowskiego ratusza.

St o N

Podczas spotkania uczniowie mogli podzieli¢ sig z rowiesnikami, pedagogami i przedstawicielami instytucji kultury swoimi

opiniami, refleksjami i sugestiami dotyczacymi tworzenia oferty kulturalnej i uczestnictwa w kulturze

trakcie spotkania rozmawiano
w o potrzebach i oczekiwaniach

mtiodziezy w obszarze kultu-
ry. Skupiono si¢ na tym, co ich zacie-
kawia i przyciaga do instytucji kultury
oraz skfania do podjgcia artystycznych
dziatan z réznych obszaréw sztuki. De-
bate poprzedzity dwugodzinne warsz-
taty, podczas ktorych zdefiniowano
szerokie pojecie kultury, dyskutowano
o tym, kim sg jej odbiorcy oraz dla ko-
go i dlaczego jest ona wazna. Poruszo-
no réwniez kwestie animacji kultury,
promocji wydarzen oraz projektowa-
nia oferty kulturalnej. Dla animatoréw
kultury gtos mtodziezy jest wazny,
gdyz pozwala projektowac takie dziata-
nia, ktdre stang sie, z punktu widzenia
mtodego pokolenia, interesujace. Dzigki
udziatowi w debacie uczniowie poczu-
li, ze moga ksztaltowac otaczajaca ich

rzeczywisto$¢. By¢ nie tylko odbiorcami
kultury, ale mie¢ moc sprawcza i zosta¢
jej twércami lub animatorami. Warszta-
ty i debatg poprowadzita Beata Narel,
nauczycielka wiedzy o spoteczenistwie.

To byta kolejna juz edycja miodziezo-
wych debat, organizowanych przez Po-
wiatowg Instytucje Kultury w Legio-
nowie we wspétpracy z legionowskim

Grzegorz Kubalski

cztonek zarzadu Powiatu

MOK-iem, Osrodkiem Kultury w Niepo-
recie, Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Serocku, Osrodkiem Kultury w Wieli-
szewie oraz Gminnym Centrum Kultury
iSportu w Jabtonnie.

AMZ

Przeprowadzona debata okazata sie duzym sukcesem - §wiadczy o tym zaréw-
no znaczaca liczba uczestniczacych w debacie szkdt, jak réwniez gtebia przemy-
$len prezentowanych przez poszczegdlnych uczniéw. Z optymizmem mozna za-
tem powiedzie¢, Ze wsrdd grup, ktdre stanowia odpowiedz na tytutowe pytanie
debaty ,Dla kogo kultura jest wazna?”, jest mtodziez.

Konkurs z nauka w tle

Powiatowy Zespét Szkot

i Placowek Specjalnych

w Legionowie juz po raz szsty
zorganizowat Miedzyszkolny
Konkurs Wiedzy i Umiejetnosci
Matematyczno-Przyrodniczych.
Wydarzenie objete zostato
patronatem starosty
legionowskiego Roberta Wrébla.

konkursu jest nauczycielka mate-

matyki Iwona Kondraciuk, kté-
rej od 2013 roku z powodzeniem uda-
je sie wspiera¢ i motywowac uczniéw
do podejmowania wyzwan z dziedzin
nauk $cistych. 28 listopada do wspétza-
wodnictwa stangto ponad dwudziestu
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowa-
nym z terenu powiatu legionowskiego.
Zadaniem uczestnikéw byto poprawne
rozwiazanie zadan z matematyki i przy-
rody, ktére czekaty na nich przy siedmiu
tematycznych stanowiskach. Obowiazy-
wat limit czasowy. O miejscu w konkur-
sie decydowata ilo$¢ zgromadzonych
punktéw oraz czas wykonania wszyst-
kich konkurencji. Celem konkursu by-
to rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan
matematycznych uczniéw, aktywizowa-
nie ich do samodzielnego, tworczego my-
$lenia oraz wzmacnianie wiary we wia-
sne sity i mozliwosci. AMZ

P omystodawczynia i koordynatorem

I

Adrian Rostaniec

SP nr 4 w Legionowie

Przyszedtem na debate, gdyz chciatem poglebi¢ swoja wie-
dze na temat kultury, ale tez przedstawi¢ moje poglady
w tym temacie. Lubie udzielac sie spotecznie i organizo-
wac akcje, dzieki ktérym inni moga zyskac co$ dla siebie
iczerpac z tego radosc.

Amelia Struk
Niepubliczne Liceum Jezykowe w Legionowie
Dzieki uczestnictwu w spotkaniu mogtam blizej pozna¢

rzytam swoje horyzonty, mogtam tez zweryfikowac swoje
poglady. Mysle, ze méj glos w dziedzinie kultury co$ zmie-
nia, a to jest bardzo mite uczucie.

tukasz Pradzynski

LO im. M. Konopnickiej w Legionowie

Do pytania postawionego w debacie: ,Dla kogo kultura jest
wazna?” podchodzeg filozoficznie. Dla mnie kultura jest bar-
dzo wazna, bez niej byliby$my na réwni ze zwierzetami.
Kultura nas ksztattuje, ale i my wptywamy na jej obraz.

Natalia Karska

SP nr 4 w Legionowie

Udziat w warsztatach byt dla mnie duzym przezyciem.
Zyskatam sporo nowych informacji. Uwazam, ze méj glos
w debacie moze by¢ wazny. My, mtodzi, mozemy tworzy¢
kulture i tym samym zmienia¢ $wiat na lepsze.

Pierwsza taka Wigilia

W Liceum Ogdlnoksztatcacym w Stanistawowie Pierwszym zorgani-
zowano Wieczor Poezji Wigilijinej, podczas ktorego goscie wystuchali
programu stowno-muzycznego przygotowanego przez mtodziez liceum
pod kierunkiem pani Iwony Kutry. Uczniowie zaprezentowali klasyke pol-
skiej poezji wigilijnej, nie zabraklo tez tradycyjnych koled. Spotkanie byfo
takze okazjg do podsumowania dwoch waznych dla szkoty konkursow.
Podczas XVII Migdzynarodowego Konkursu Poetyckiego i Literackiego
,0 autentyczng wiarg” i ,0 ludzkie serce cziowieka” uczennice szkoly
Natalia Dziggatto, Agata Chojnacka i Karolina Zajac zdobyty ex aequo
I nagrode w kategorii mfodziez. Drugi z konkursow miat wyfonic patrona
LO w Stanistawowie Pierwszym. Wybrano pisarza Stanistawa Lema. Po-
wiat Legionowski — organ prowadzacy dla szkoty, otrzymat juz stosowny
whniosek w tej sprawie. Wiecej na: www.powiat-legionowski.pl

OPRAC. KB

W LO w Stanistawowie Pierwszym po raz pierwszy zorganizowano Wieczdr

Konkurs cieszyt sie ogromnym powodzeniem. Uczniowie z wielkim

zaangazowaniem i ambicjg podchodzili do zadan i z niecierpliwoscig oczekiwali
ogtoszenia wynikow. Na zdjeciu laureaci konkursu z wicestarostg legionowskim
Konradem Michalskim (w $rodku) i dyrektor PZSiPS Marzenng Kmieciak (z prawej)

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Wydarzenia, takie jak te ksztattuja w mtodych ludziach przekonanie, ze umiejet-
nosci matematyczne i wiedza przyrodnicza o otaczajacym nas $wiecie s niezbed-
ne w zyciu codziennym. Dzieci biorace udziat w konkursie podchodzity do swych
zadan zradoscia i zaangazowaniem. Widac, ze zaréwno wspétzawodnictwo i moz-
liwo$¢ sprawdzenia wlasnej wiedzy sprawiato im przyjemnos¢. Organizatorzy
opracowali pytania tak, aby uczniom nie dtuzy? sie czas pracy, a postawione im za-
daniabyty przede wszystkim wyzwaniem, a nie przeszkoda w drodze do sukcesu.

Poezji Wigilijnej. By¢ moze to poczatek nowej tradyciji w tej szkole

Fot. LO w Stanistawowie Pierwszym

‘Widocznie bezpieczniegj

Powiat Legionowski wspiera kam-
panig ,Jeste$ widoczny — jeste$
bezpieczny”. Spotkanie, podczas
ktdrego uczniowie otrzymali ele-
menty odblaskowe, utrwalili wie-
dze o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym oraz ¢wiczyli umiejet-
nosci jazdy na rowerze, odbyto sie
2 grudnia w legionowskiej Szkole
Podstawowej nr 1.

Wiecej informaciji na:
www.powiat-legionowski.pl

Uczniowie uczestniczyli w trzech panelach tematycznych poswigconych
bezpieczenstwu, sprawdezili sig podczas przejazdu rowerem na specjalnym

torze, a takze uczyli udzielania pierwszej pomocy

J
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Koncertowo 1 bez bharier

~Koncert bez Barier” dla osob niepetnosprawnych i ich opiekundw z okazji Migdzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych
zorganizowali Powiat Legionowski oraz Powiatowa Instytucja Kultury przy wsparciu Osrodka Kultury w Wieliszewie.
Gwiazda wieczoru byta piosenkarka Monika Kuszyriska.

Monika Kuszyriska od kilku lat porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Nie przeszkadza jej to jednak cieszy¢ sig zyciem,

$piewaé i spetniaé swoje marzenia

W swiatecznym klimacie

owiatowa Instytucja Kultu-
P ry w Legionowie przygotowata
niezwykty, muzyczny prezent
$wiateczny dla mieszkancow po-
wiatu legionowskiego - koncert Sta-
nistawy Celiniskiej z zespotem pod

Ewa Listkowska

dyrektor Powiatowej Instytucji
Kultury w Legionowie

kierownictwem Macieja Muraszki.
Wokalista i aktorka wykonata utwory
zphyty ,Swiatecznie”. Wéréd nich zna-
lazty sie najpiekniejsze polskie koledy
oraz piesni $wiateczne.

(]

Mam nadzieje, ze koncert przywotat magie Swiat nie tylko poprzez
tradycyjne koledy i nastrojowa pastoratke Ernesta Brylla , Kiedyz to
wzejdziesz gwiazdo niebieska”, ale takze dwie $wiateczne piosenki,
specjalnie napisane i skomponowane na plyte ,Swiatecznie”. Wy-
sublimowane aranzacje znanych koled, czasami nieco zaskakuja-
ce w brzmieniu, stworzyty czarujacg i sprzyjajaca refleksji atmos-
fere. Ciepty, klimatyczny wokal Pani Stanistawy Celiriskiej sprawit,
ze widzowie uczestniczyli w prawdziwej uczcie muzycznej, mimo

wszystko bardzo intymnej.

wieliszewskiej sali koncertowej

tym razem publiczno$¢ byta wy-

jatkowa. Zaproszenie organiza-
toréw na koncert z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Osob Niepetnosprawnych,
przypadajacego 3 grudnia, przyjeli niepet
nosprawni mieszkarcy naszego powiatu
oraz ich opiekunowie. Takze wyjatkowo
dzialo si¢ na scenie, gdyz dla zgromadzo-
nych za$piewata Monika Kuszyniska, by-
ta wokalista zespotu Varius Manx, kté-
ra od czasu wypadku samochodowego
w2006 . porusza sig na wozku inwalidz-
kim. - Sadze, Ze sg bardzo potrzebne ta-
kie inicjatywy. Bardzo czesto uczestnicze

Artur Stankiewicz

cztonek zarzadu Powiatu

—

Powiat wiaczyt sie nie tylko w obchody Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepet-
nosprawnych, ale aktywnie uczestniczy we wszelkich inicjatywach majacych
na celu szeroko rozumiang pomoc osobom niepetnosprawnym w kazdym wy-
miarze zycia. Koncert zadedykowali$my osobom niepetnosprawnym z nasze-
go terenu, poniewaz umozliwienie im udziatu w zyciu kulturalnym to takze jed-
no z kryteriéw definiujacych jakos¢ zycia.

Uczestnicy o koncercie:
Mariola Pniewska

w podobnych. To jest dobra okazja, zeby
ludzie mogli sie ze soba spotkac i pokazac,
7e niepetnosprawno$c¢ nie jest czyms, co
nas tak bardzo ogranicza. Bardzo staram
sie udowadniac, ze niepetnosprawnoscé
nie jest przeszkoda. Myéle, Ze to ma du-
7y wptyw naludzi, ktdrzy ze swoja niepet-
nosprawnoscia zamykaja sie w domach,
bo sie boja, wstydza, mysla, Ze sq gorsi.
Oczywiscie, mamy swoje trudnosci, ale
chcemy wychodzi¢ i chcemy te bariery
przetamywac, bo $wiat stoi otworem dla
wszystkich. Bardzo wazne jest, aby mie¢
to poczucie wlasnej wartosci. Wiedzied,
7e moja niepetnosprawno$¢ mnie nie

Jako osoba niepetnosprawna nie mam szerokiego dostgpu
dokultury. Pani Monika Kuszyniska interesuje mnie zaréw-
no jako artystka, ale takze jako osoba, ktéra réwniez zma-
gasie z niepetnosprawnoscia. Podziwiam ja i cieszg, ze mo-
gtam postuchac na zywo jak $piewa.

Eryk Gospodarczyk

Bardzo ciesze sie, ze mogtem wzia¢ udziat w koncercie.
Lubie koncerty i staram sig jak najczesciej w nich uczestni-
czy¢. To dla mnie tym bardziej wazne wydarzenie, bo jest
,bez barier”, czyli dedykowane osobom niepetnospraw-
nym. Dziekuje, Ze zostaliSmy tak pieknie wyréznieni.

Joanna Domaszczynska

Na koncert przyjechatam z niepetnosprawng siostra.
To bardzo dobra inicjatywa. Zwlaszcza, zZe wstep jest nie-
odptatny. Mam nadzieje, Ze takich wydarzen bedzie wie-
cej, bo dla 0s6b niepetnosprawnych bardzo wazne jest, aby
mogly wyjs¢ z domu i doswiadczy¢ czego$ przyjemnego.

skresla, nie definiuje mnie jako cztowie-
ka. Wozek to cze$¢ mnie, ktéra pomaga mi
funkcjonowac. Walka z czyms, czego nie
mozna zmieni¢ jest bez sensu i akcepta-
cja to byt taki moment w moim zyciu, kie-
dy wszystko sie zmienito. Zrozumiatam,
7€ wazne jest to, co mam w sobie, wazne
samoje pragnienia, moje zyciei to, ze chcg
je przezy¢jak potrafie najpetniej. Zobaczy-
tam, Ze $wiat nie jest taki straszny jak mi
sie wydawato, nie jest taki nieakceptuja-
cy. Otwiera wiele drzwi przed nami, mu-
simy tylko wyrazi¢ chec¢ - wyjasnia Moni-
ka Kuszynska.

KALINA BABECKA

POWIAT LEGIONOWSKI — KULTURALNIE | NA SPORTOWO

19-22.12 - Kiermasz Swiateczny

w Legionowig, na terenie nowej czesci
Targowiska Migjskiego

21.12 - Parkrun, zespot parkowo-
pafacowy w Jabtonnie, godz. 9.00
21.12 - ,Gdy bysnie pierwsza gwiazda”
— Koncert Angel" s Voice, sala w ratuszu,
Legionowo, godz. 18.00

22.12 - Swiateczne warsztaty rodzinne
w Muzeum Historycznym w Legionowig,
ul. Mickiewicza 23, godz. 11.00

22.12 - Wigilia Miejska w Legionowie,
na terenie nowej czesci Targowiska
Migjskiego, godz. 15.30

28.12 — Parkrun, zespot parkowo-
pafacowy w Jabtonnie, godz. 9.00

29.12 - Zimowe Historie Swiattem
Malowane, GOK w Nieporecie,

ul. Dworcowa 9a, godz. 17.00

3.01 — Wernisaz wystawy ,Pokion Trzech
Krdli na archiwalnych pocztéwkach

Mariana Sofobodowskiego”, sala

widowiskowa w ratuszu, Legionowo,
godz. 16.00

4,01 — Parkrun, zespot parkowo-patacowy
w Jabtonnie, godz. 9.00

5.01 — Koncert Kasi Mo$ z zespotem,
Hotel Narvil w Serocku ul. Cz. Mitosza 14a,
godz. 19.00

6.01 — 100 turniejow dla Jerzego — Turniej
tenisa stofowego, DPD Arena Legionowo
6.01 - Orszak Trzech Kroli, od godz. 10.15,
wymarsz z nowej czesci targowiska

w Legionowie

6.01 — Koledowanie na Trzech Kroli,

GOK w Nieporecie, ul. Dworcowa 9a,
godz. 18.00

10-11.01 — Migdzynarodowy Turniej
Taneczny ,TIME FOR DANCE 2020”,

DPD Arena Legionowo,

w godzinach 9.00-19.00

10.01 - Koncert ,Legionowo faczy
pokolenia”, sala w ratuszu, Legionowo,
godz. 18.00

12.01 - 28. Finat WOSP — Wiatr w Zagle,
sztaby w calym powiecie

12.01 - Salon Artystyczny — Inauguracja
Roku Ludwiga van Beethovena,

filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65,
godz. 12.00

12.01 - ,De Profundis... Archeologia
zZiem powiatu legionowskiego.

Katalog wystawy”, Muzeum Historyczne
w Legionowie, ul. Mickiewicza 23,

godz. 15.00

18.01 - Parkrun, zespot parkowo—
patacowy w Jabtonnie, godz. 9.00

19.01 - Prelekcja dr. Artura Bojarskiego
pt. ,Zygmunt Pryszmont — legionowski
lekarz i spotecznik. Wspomnienie”,
Muzeum Historyczne w Legionowie,

Filia ,Piaski”, al. Sybirakow 23,

godz. 15.00

19.01 - Krzysztof Daukszewicz ,Nie daj sig
sprowokowac” — koncert, sala w ratuszu,
Legionowo, Pitsudskiego 41, godz. 16.30
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Wystartowat V Memoriat Matgorzaty Kowalskiej

Powiat Legionowski jest patronem i wspétorganizatorem

rozgrywanego rokrocznie w Jabtonnie Memoriatu Matgorzaty

Kowalskiej w Tenisie Stotowym. W niedziele, 8 grudnia
rozpoczeta sie pigta edycja tego wydarzenia.

7 123 zawodnikéw wystartowato
A\'\/\/f,pierwszym turnieju piatej edycji
emoriatu Matgorzaty Kowalskiej
w Tenisie Stotowym. Wydarzenie odby-
to sie 8 grudnia, w hali sportowej przy
szkole podstawowej im. Armii Krajowej
w Jabtonnie. Tenisisci konkurowali po-
dzieleni na kategorie: Dzieci i Mtodziez,
Przyjaciétki Matgoski, 40+, OPEN Kobiet
1OPEN Megzczyzn.

Organizatorem imprezy jest Ludowy
Klub Sportowy Lotos Jabtonna. Patronuje
i wspiera - m.in. poprzez zakup nagréd
rzeczowych - Powiat Legionowski.

Zawody rozgrywane sa w 4 edycjach.
Drugi turniej zostanie rozegrany w tym
samym miejscu, 12 stycznia 2020 . Za-
praszamy do udziatu lub kibicowania.

Matgorzata Kowalska byta wielolet-
nig prezes Lotosu Jabtonna. Ponad 20 lat

z pasja i zaangazowaniem dziatata na ' s

rzecz rozwoju kultury fizycznej na te-
renie gminy. Jako prezes Lotosu byta
inicjatorkg Grand Prix gminy w koszy-
kéwee, siatkéwce i w szachach. Organi-
zowata zawody ptywackie, turnieje te-
nisa stotowego oraz pitki noznej. Pod
kierownictwem Matgorzaty Kowalskiej
Lotos zostat trzykrotnie nagrodzony ty-
tutem ,Najlepszy Klub na Mazowszu”. |
Zawodnicy dzigki jej zaangazowaniu .
regularnie zdobywali tytuty mistrzow |

Swiata, Europy i Polski regularnie wcho- E %E

dzac w sktad kadry Polski senioréw i ju-

"'-‘i.

"L0105"” JABLON
www. lkslotos.pl

N

nioréw taekwon-do.
MK/MM

Memoriat Matgorzaty Kowalskiej w Tenisie
aktywnego stylu zycia w gminie Jabfonna do dzisiaj procentuje

(UKS Feniks na

zawodach w Rydze

podczas migdzynarodowego turnieju w Rydze.

0$miu szermierzy UKS Feniks reprezentowato Powiat Legionowski i Gming Wieliszew

ubiegtym roku floreci$ci Uczniow-
W skiego Klubu Sportowego Feniks

Wieliszew stawiali swoje pierwsze
turniejowe kroki, a juz teraz moga reprezen-
towac nas na imprezach miedzynarodowych.
Na zawody szermiercze, ktore odbyty sie
w dniach 30 listopada - 1 grudnia, w Rydze,
trener Ryszard Rogowski zabrat 8 zawodni-
kéw. Reprezentowali oni zaréwno Gmine Wie-
liszew, jak i Powiat Legionowski. Zmierzyli sig
ze swoimi totewskimi, rosyjskimi i biatoruski-

L3

UKS FENIKS

WIELISZEW

mi réwiesnikami.

gionowski wspiera trenujacych
szermierzy UKS Feniks dofinan-
sowujac zakup sprzetu sportowego.

Wystepujac w stolicy Lotwy nasi florecisci
co prawda nie wywalczyli miejsc na podium, ale
zdobyli bezcenne doswiadczenia, ktdre zapew-
ne beda procentowaty w przysztosci. Powiat Le-

MK

Po roku dziatalnosci zawodnicy Uczniowskiego Klubu Sportowego

Feniks Wieliszew zdobywajg nowe umiejgtnosci oraz ambitnie mierzg

sie z najlepszymi nabierajac do$wiadczenia
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miejsce, gdzie w 1605 roku 3600 po
o

Iskich Zofnierzy rozgromito 11-tycieczng szwedzka armieg

Zawodnicy, trenerzy i towarzyszacy rodzice w drodze na zawody w Rydze odwiedzili Kircholm (obecnie Salaspils) -

~

Stofowym $wiadczy, ze trud wiozony przez jego patronke w propagowanie

W 121. numerze Kuriera Michata Perla przez
pomylke opisatem imieniem jego ojca - Rafata.
Obu sportowcoéw serdecznie przepraszam.

Mariusz Kraszewski

Mikofajkowy Turniej Mewy

Amatorski Klub Sportowy Mewa Krubin zorganizowat dla swoich
mtodych pitkarskich wychowankow sportowe ,Mikofajki”.
Powiat Legionowski obdarowat uczestnikow koszulkami.

onad 60 0s6b wzie- Jkazdy zkazdym” nie
toudziat w dziecie- liczac punktéw.
cym turnieju, ktéry Wszyscy uczestni-

cy turnieju mogli tego
dnia czu¢ sie zwyciez-
cami. Kazdy otrzymat
ufundowana przez Po-
wiat Legionowski ko-
szulke sportowq 0znaczong naszym
logo. Klub zorganizowat réwniez ,mi-
kotajkowy” poczestunek.

6 grudnia br. zorganizo-
wat Amatorski Klub Spor-
towy Mewa Krubin z oka-
7ji ;mikotajkowego” $wieta.
Tego dnia dominowata dobra

zabawa, sportowy wynik zszedt
na plan dalszy. Mtodzi pitkarze zosta-
li podzieleni na druzyny metoda lo-

sowa. Mecze rozegrano w systemie MK

Amatorski Klub Sportowy Mewa Krubin dysponuje profesjonalng
infrastrukturg sportowg i nowoczesnym zapleczem, czyli doskonatymi
warunkami do szkolenia pitkarskiego narybku
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