INWESTYCJE

Warsztaty dla zdrowia
psychicznego dzieci

i miodziezy

Rozwoj i dostosowanie sieci drog do potrzeb
naszego dynamicznie rozwijajacego sie powiatu
obejmujemy szczegoing troska. Cieszg wiec nas
dodatkowe pienigdze w powiatowym budzecie,
ktore pozwalajg ten proces realizowac szybciej

i sprawniej.
Marcin Fabisiak

cztonek Zarzadu Powiatu w Legionowie
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Ponad 22 min zit na rozbhudowe drogi nr 1820W

Powiat Legionowski otrzymat z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog dofinansowanie w kwocie 22 613 219,34 zi na realizacje Il etapu rozbudowy
drogi powiatowej nr 1820W. To rekordowa kwota dofinansowania na Mazowszu. Stosowng umowe w tej sprawie podpisano 11 czerwca w siedzibie
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie.

Podpisanie umowy na dofinansowanie modernizacji drogi powiatowej nr 1820W. Na zdjeciu od lewej: cztonek zarzadu
Powiatu Marcin Fabisiak, wicestarosta legionowski Konrad Michalski, przedstawicielka Wojewody Mazowieckiego —
dyrektor Wydziatu Rozwoju Regionalnego Katarzyna Harmata oraz skarbnik Powiatu Legionowskiego Katarzyna Rembelska

potowie maja ruszyt Il etap
W rozbudowy drogi powiatowej

nr 1820W na odcinku od wia-
duktu w Chotomowie do skrzyzowania
z droga wojewddzka nr 631, na terenie
gmin Jabtonna i Wieliszew. To najwigk-
sza inwestycja Powiatu Legionowskie-
go, ktorej realizacje zaplanowano na
lata 2024-2025. Obecnie prace realizo-
wane sg na ok. 4-kilometrowym odcin-
ku w ciagu ulic Kordeckiego i Warszaw-
skiej. W ramach inwestycji wymieniona
zostanie konstrukcjainawierzchnia dro-
gi, wybudowane zostang nowe zjazdy,
ciag pieszo-rowerowy oraz odcinki chod-
nika. Droga zyska takze nowe o$wietle-
nie, a przejscia dla pieszych zostana
dodatkowo doswietlone. Powstana row-
niez wyniesione skrzyzowania i przej-
$cia dla pieszych. Wykonawca rozpoczat
prace od usunigcia drzew oraz przebu-
dowy ogrodzen kolidujacych z inwesty-
cja, a nastepnie rozpocznie roboty bru-
karskie. Obecnie trwa usuwanie kolizji
teletechnicznych i energetycznych oraz
wykonanie elementéw odwodnienia.
Na czas prac drogowych wprowadzony
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Ponadto trwa projektowanie trzecie-
go etapu rozbudowy tej drogi. Na od-
cinku o dtugosci 1,7 km, od DW nr 630
(ul. Modliniska) do ronda przy ul. Kisie-
lewskiego, zaplanowano wymiang na-
wierzchni jezdni i chodnika, budowe od-
wodnienia, poprawe wlotu w DW 630,
dowiazanie do projektowanego ronda

przy ul. Legionowskiej oraz projek-
towanej obwodnicy. Prace projekto-
we potrwaja do potowy pazdziernika.
Warto$¢ zadania to 190 896,00 zi.
KB/AMZ

zostanie ruch wahadtowy - odcinka-
mi po 500 m. Catkowity koszt zadania
to 28 266 524,17 zt, w tym dofinanso-
wanie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Drég w kwocie 22 613 219,34 zt.
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Inwestycja w trzech etapach

Modernizacje drogi powiatowej
nr 1820W zaplanowano kompleksowo,
w trzech etapach. W ubiegtym roku za-
konczono przebudowe ul. Partyzantow
na 2-kilometrowym odcinku od wiaduk-
tu nad torami w Chotomowie do ron-
da na skrzyzowaniu ulic Konwaliowej
i Kisielewskiego w Jabtonnie. Na catej
dtugosci droga zyskata nowa, wzmoc-
niong nawierzchnie. Wykonane zostaty
korekty skrzyzowan, powstaty chodniki,
bezpieczne przejscia dla pieszych i zato-
ki autobusowe. Na wysokosci skrzyzowa-
nia z ul. Jasng wybudowano czterowloto-
we rondo.

Karol Urbaniak PN

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu

Ciesze sie, ze Powiat Legionowski po raz kolejny dostaje tak duze wsparcie od
rzadu na rozbudowe drogi powiatowej. Te Srodki realnie zmienia przestrzen,
poprawia bezpieczenstwo i spowoduja, Ze standard Zycia naszych mieszkan-
c6w znacznie sie podniesie. Mam nadzieje, ze wykonawca bedzie realizowat
roboty drogowe zgodnie z zatozonym harmonogramem, a w konsekwencji dro-
ga stanie sie jednym z najistotniejszych weztéw komunikacyjnych w gminie
Jabtonna oraz w catym powiecie legionowskim.

POLSKI
tAD

Zadanie Opracowanie dokumentacji projektowej oraz rozbudowa drogi powiatowej nr 1820W w Gminie Jabtonna-etap 1
jest wspolfinansowane ze $rodkéw Rzagdowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych
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Bezptatne linie autobusowe
finansowane przez Powiat Legionowski:

inia 7 P Legionowo— Serock (przystanek serock centrum) ~plaza Serock
unia8P Legionowo—- Zegrze Pld. puystanekpoina) —Jezioro Wieliszewskie
tinia 9P Legionowo— Trzciany (praystanek cranitowa) =plaza Trzciany

tinia 10P Wieliszew—Nieporet prystanek pie niepore —plaza Nieporet
tinia 10P Wieliszew—Nieporet prystanciwiciiszew paia)—plaza Wieliszew , 4
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Sztandar dla pszczelarzy

Nadaniem sztandaru uczczono 70. rocznice powstania Kota Pszczelarzy w Legionowie.
Jednym z fundatorow sztandaru jest Powiat Legionowski.

roczysto$¢ nadania sztandaru
zorganizowano 15 czerwca w le-
gionowskim ratuszu. Uczestni-

czyli w niej przedstawiciele kot pszcze-  duiproduktéw pszczelich.

pszcz6t, przyczyniajac sie do rozwoju
pszczelarstwa, ochrony §rodowiska natu-
ralnego oraz popularyzacji polskiego mio-

KB

larskich, wtadz samorzadowych z terenu
powiatu oraz zaproszeni goscie. Powiat
Legionowski reprezentowat wicestaro-
sta Konrad Michalski. Fundatorzy wbili
symboliczne gwoZdzie w drzewiec sztan-
daru, sztandar wreczono prezesowi Kota
Zenonowi Rybinskiemu, a nastepnie po-
$wiecono. Spotkanie bylo takze okazja do
podsumowania dziatalnosci Kota Pszcze-
larzy w Legionowie i wyréznienia jego
najlepiej gospodarujacych czionkdw.
Koto Pszczelarzy w Legionowie powsta-
tow 1954 1, zrzesza 60 pszczelarzy i jest
jednym z 13 kétwchodzacych w sktad Ma-
zowieckiego Zwiazku Pszczelarzy. Zapew-
nia wlasciwy, bezpieczny i zdrowy chéw

Roman Smogorzewski

starosta legionowski

Koto Pszczelarzy w Legionowie ma dtugie i bogate tradycje, a przy tym preznie
dziala i rozwija sie. Jego obecno$¢ na naszym terenie odgrywa kluczowa role
w wielu aspektach - ekologicznym, spotecznym, ekonomicznym i kulturowym.
Wiadomo, 7e bez pszcz6t nie ma zycia, sa niezbedne dla zachowania biordzno-
rodnosci i zdrowia ekosysteméw. Dlatego tak bardzo cenig prace pszczelarzy.
Nadanie sztandaru jest niejako ukoronowaniem trwajacego siedem dekad pro-
cesu zwiazanego z hodowla i ochrong pszczot, a takze troska o Srodowisko na-

Z jej podstawowych zadan.

Rozmowy o metropolii

10 czerwca w Gminnym O$rodku Kultury w tajskach
przedstawiciele Miasta Stofecznego Warszawy oraz lokalnych
wiadz samorzadowych powiatu i gmin uczestniczyli

w spotkaniu poswieconym ustawie metropolitalnej dla
metropolii warszawskiej. Zaprezentowano zatozenia ustawy,
ramy prawne okreslajace wspofprace metropolitaing

oraz przewidywany model finansowania przedsigwziecia. -
Spotkanie byto takze okazjg do wspoinej dyskusji nad nowymi
wyzwaniami 0 ponadlokalnym charakterze i wypracowaniu
jak najlepszych rozwigzan w drodze wspotpracy

w ramach przygotowania ustawy. W jego drugiej czesci
przedstawiciele Zarzadu Transportu Miejskiego

w Warszawie zaprezentowali zatozenia dotyczace wdrozenia
transportu metropolitalnego, ktory z chwilg powstania
metropolii, czyli szacunkowo w 2027-2028 r., bytby jednym

turalne, z czego bardzo sig cieszg i serdecznie gratuluje.
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Mariusz Grzybhek

radny Rady Powiatu

To byt kolejny etap konsultacji
nad modelem przysziej ustawy
metropolitalnej, jej zatozeniami
i najwazniejszymi regulacjami
prawno-finansowymi, oraz rozwi-
niecie dotychczasowej wspétpra-
cy z Warszawa. Giéwnym celem
projektu jest organizacja wspol-
nego metropolitalnego transpor-
tu publicznego. Zapewnienie Spéj-
nej i zunifikowanej komunikacji
zbiorowej na poziomie metropoli-
talnym i zintegrowanie jej z obec-
NS nymi weztami kolejowymi po-
wiatu (naziemnym metrem) oraz
zwarszawska komunikacja i lotni-
skami na terenie metropolii.
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Szkole Podoficerskiej SONDA im. W. Markowskiego ps. Rybka
w Zegrzu nadano sztandar. Wsrod jego fundatorow jest Powiat

Legionowski.

roczystos¢ odbyta sie 1 czerw-
U ca na terenie Centrum Szko-
lenia Lacznoéci i Informaty-

ki w Zegrzu, a poprzedzila ja msza
Swieta w KoSciele Garnizonowym
w Zegrzu, ktdrej przewodniczyt Jego
Ekscelencja ksigdz Wiestaw Lecho-
wicz, Biskup Polowy Wojska Polskie-
go. W obecnosci zaproszonych go-
Sci, wérdd ktorych znaleZli sie m.in.
przedstawiciele wojska, wtadz lokal-
nych oraz rodziny zotnierzy petnia-
cych stuzbe w szkole, komendant
st. chor. szt. Piotr Pechta przyjat sztan-
dar z rak zastepcy dowddcy Wojsk
Obrony Terytorialnej ptk. Mariu-
sza Specjalskiego. Powiat Legionow-
ski w trakcie wydarzenia reprezento-
wat starosta Roman Smogorzewski.
Niecodziennym elementem ceremo-
nii bylo ztozenie meldunku z wykorzy-
staniem alfabetu Morse’a o przejeciu
sztandaru przez komendanta szko-
ty patronowi szkoty Wtodzimierzowi
Markowskiemu, ps. Rybka. Ten sym-
boliczny gest podkreslit wieZ miedzy
historia a wspétczesnoscia oraz odda-
nie tradycji zotnierskiej. - Sztandar

wojskowy to nie tylko kawatek
.

materiaty, ale przede wszystkim sym-
bol honoru, tradycji i jednosci. Dla zot-
nierza oznacza najwyzsze wartosci, ja-
kimi s wierno$¢, odwaga i gotowos¢
do poswiecen. Jest on znakiem, ktéry
taczy wszystkich cztonkéw jednostki,
niezaleznie od stopnia czy stanowiska.
Widok sztandaru powoduje przyptyw
dumy, adlawielu zotierzy jest najwaz-
niejszym symbolem, za ktéry sa gotowi
oddac zycie. Przyjecie sztandaru przez
Szkote Podoficerska Sonda oznacza
krok w kierunku umacniania tradycji
wojskowej i tozsamosci jednostki. Jest
todowdd uznania dla wysitkéw jej kade-
tow oraz catego personelu. Od tego dnia
sztandar bedzie towarzyszyt wszystkim
waznym wydarzeniom w zyciu szkoty,
symbolizujac nieustanna gotowos¢ do
stuzby i poswiecenia - informuje Szkota
Podoficerska SONDA w Zegrzu.

Po cze$ci oficjalnej w kinoteatrze
Centrum Szkolenia tacznosci i Infor-
matyki odbyt sig koncert Reprezenta-
cyjnego Zespotu Artystycznego Woj-
ska Polskiego, a wieczorem po raz
pierwszy w historii zorganizowano
uroczysty Bal Podoficerski.
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Mazowieccy Gentelmani

Jerzy Jastrzebski
i Marek Krauss
zostali laureatami
trzeciej edyciji
organizowanego
przez Mazowieckie
Centrum Polityki
Spofecznej
plebiscytu o tytut
,Mazowieckiego
Gentlemana D.”

arek Krauss zdobyt tytut

IVl w dziedzinie ,Kultura i Sztu-
ka”. Urodzit si¢ z porazeniem
mozgowym. W malarstwie stworzyt
wiasny, tatwo rozpoznawalny styl
o charakterystycznej kresce i $mia-
tych zestawieniach kolorystycznych.
Namalowat blisko 3000 obrazéw za-
prezentowanych na ponad 80 wysta-
wach. Jest pierwszym polskim artysta,
ktdrego obraz Portret Wiasciciela Dru-
karni zostat wydrukowany na kurier-
skim znaczku pocztowym w Islandii.
Jerzy Jastrzebski zostat laureatem

w dziedzinie ,Przyjaciel Os6b z Nie-
petnosprawnosciami” dedykowanej

0sobom petnosprawnym, ktdre po-
dejmuja dziatania na rzecz Srodowi-
ska 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Jest nauczycielem i pedagogiem spe-
cjalnym. Aktywnie dziata na rzecz
0s0b z niepenosprawnosciami, takze
jako prezes fundacji ,Promien Ston-
ca”. Podejmuje starania, aby zapew-
ni¢ osobom z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym
iznacznym najlepsza edukacje, prace
i mieszkania chronione.

Plebiscyt patronatem objat mar-
szatek wojewodztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

KB
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Rondo zgodnie z planem

Trwa budowa ronda na skrzyzowaniu ulic Jagiellofiskiej
(droga powiatowa nr 1819W) i Mickiewicza w Legionowie.
Prace przebiegaja zgodnie z harmonogramem i zakoncza sie
we wrzesniu.

Powstajgce w tym miejscu rondo usprawni ruch oraz zwigkszy bezpieczenstwo

w tej lokalizacji

miejscu skrzyzowania powstaje
WCzterowlotowe rondo o $rednicy

26 metréw. Szeroko$¢ pasa dro-
gowego to 6 metréw. Zbudowane zo-
stang wyspy segregacyjne, wykonane
doswietlenie przej$¢ dla pieszych. Prze-
budowano juz sieci energetyczna, tele-
komunikacyjna, wodociagowa, gazowa
oraz kanalizacje deszczowa. Rozpoczgto

POLSKI

S

roboty brukarskie oraz przygotowanie
Kkolejnych warstw podbudowy. Widocz-
ne sg juz elementy okraweznikowania,
réwnolegle wzmacniana jest dolna war-
stwa podbudowy. Po ustawieniu krawez-
nikéw wykonywane beda kolejne war-
stwy: z kruszywa oraz bitumiczna.

Na czas prowadzonych rob6t wprowa-
dzona zostata nowa organizacja ruchu.

Zadanie pn. ,Opracowanie dokumentacii projeklowe i rozbudowa skrzyzowania drogi powiatowej 1819W - ul. Jagiellorskiej z ul. Mickiewicza w Legionowie wraz z infrastruktura®
jest wspotfinansowane ze $rodkéw Rzadowego Funduszu Polski Lad: Program Inwestycii Strategicznych.

Wakacyjny lifting
w Konopnickiej

Powracajacy po letniej przerwie uczniowie, nauczyciele
oraz pracownicy legionowskiego Liceum im. Marii Konopnickiej
rozpoczng nowy rok szkolny w od$wiezonych wnetrzach.

poczng sie prace malarskie oraz re-
mont Klatek, projektowany jest réw-

niez system wentylacji i klimatyzacji.
Stare boksy szatni zastgpowane
sg nowoczesnymi szafkami dla 1154
uczniéw. Wykonawca potozy nowa pod-
loge, pomaluje $ciany, wymieni o$wie-
tlenie oraz dostosuje pomieszczenia do
obowiazujacych przepiséw przeciwpo-
zarowych. Realizacja zadania o warto-
$ci 621 396,00 zt pozwoli na optymalne

T rwa remont szatni, niebawem roz-

zagospodarowanie przestrzeni, w ktorej
uczniowie pozostawiaja swoje rzeczy.
Blisko 228 tys. z1 kosztowa¢ beda
prace na klatkach schodowych, malo-
wanie $cian i sufitow, odnowienie balu-
strad oraz wykonanie lamperii z tynku
Zywicznego w tzw. nowej czesci budyn-
ku - od ul. Dietricha. W ramach inwe-
stycji zostanie wymienione o$wietlenie
na energooszczedne w technologii led.
Te prace rozpoczna sig zaraz po ostat-
nim, w tym roku szkolnym, dzwonku.

<«
Tomasz Talarski

przewodniczacy Rady Powiatu

Budowa ronda na skrzyzowaniu ulic
Jagielloniskiej i Mickiewicza w Le-
gionowie to inwestycja, o ktdra po-
stulowali radni Koalicji Obywatel-
skiej i Porozumienia Samorzadowego
w poprzedniej kadencji. Co do tego,
ze zdecydowanie poprawi ona ptyn-
nos¢ i bezpieczenstwo ruchu w tym
miejscu, nie mam zadnych watpli-
wosci. Marzy mi sie, aby wzorem in-
nych miast w Polsce - oprécz oczywi-
Scie zieleni- pojawit sie w tym miejscu
element pracy artystycznej w posta-
cirzezby lub instalacji nawiazujacej
swoja trescia do lokalnej tradycji.

Wioty z ul. Mickiewicza w ul. Jagielloniska
zostaty zamknigte. Wytyczono objazdy
ulicami Krasinskiego i Kordeckiego oraz
Batorego i Jana Kazimierza.

Warto$¢ inwestycjito 3477 579,00 z1.
Zadanie otrzymato dofinansowanie
7 Rzadowego Funduszu Polski tad: Fun-
dusz Inwestycji Strategicznych w kwocie
2000000,00 zt.

AMZ

Konrad Michalski

wicestarosta legionowski

Jako Powiat Legionowski jesteSmy
organem prowadzacym dla kilku
szkot. Edukacja to bardzo wazny
temat w Starostwie. Dbamy o to,
by uczniowie mieli jak najlepsze
warunki do nauki. Kwestig klu-
czowa sg warunki nauki uczniow
i pracy nauczycieli. Dlatego pod-
jelismy decyzje o kompleksowym
remoncie naszego legionowskie-
g0 LO. Nowa szatnia, malowanie,
energooszczedne oswietlenie,
wentylacja - to wszystko sprawi,
ze nauka i praca w naszym LO
bedzie bardziej komfortowa, co,
mamy nadzieje, w przysztosci
przetozy sie réwniez na wyniki
edukacyjne.

W celu wiasciwej wentylacji pomiesz-
czen, zapewnienia odpowiedniej tempe-
ratury, wilgotno$ci wzglednej, predkosci
oraz czysto$ci powietrza w pomieszcze-
niach planowany jest montaz odpowied-
nich instalacji. Wcze$niej jednak nie-
zbedne jest przygotowanie optymalnego
projektu i dokumentacji. Wentylacja ma
pomoéc w wymianie powietrza i ochto-
dzeniu go o przynajmniej kilka stopni,
a w najbardziej nastonecznionych po-
mieszczeniach zostanie zaprojektowa-
na klimatyzacja. Umowa na przygoto-
wanie dokumentacji zostata podpisana
18 czerwca. Warto$¢ zadania to
97 170,00 zt. AMZ

Suwalna na potmetku

Trwaja prace przy budowie odwodnienia w ciggu ul. Suwalnej,

na wysokosci parkingu na skarpie, usytuowanego pomigdzy
skrzyzowaniem z ul. Jasminowag i ul. Orzechowa. Ich zakoriczenie
zaplanowano w pofowie lipca.

we systemu kanalizacji desz-

czowej, ktory skuteczniej bedzie
zapobiegat zastoinom wody w tym
miejscu. Zainstalowano juz skrzyn-
ki rozsaczajace oraz studnie osad-
nikowe pod jednym z paséw ruchu.
Nastepnie wykonawca przystapi do
instalowania skrzynek i studni oraz
odwodnienia liniowego w obszarze

Z akres inwestycji obejmie budo-

Jacek Drozdowski
radny Rady Powiatu

czenstwa uczestnikoéw ruchu.

-

Zastosowane rozwiazania przyczynia sie do efektywnego przyjecia
i odprowadzenia do gruntu wdd opadowych w trakcie wzmozonych opadow

Budowa odwodnienia w ciggu ul. Suwalnej jest wyczekiwang inwesty-
cja nie tylko dla mieszkancéw Osiedla Mtodych w Legionowie, ale réw-
niez dla mieszkancow sasiednich miejscowosci w gminie Wieliszew
oraz podréznych, ktérzy na co dzien dojezdzaja do pracy. Realizacja
zadania przewiduje odprowadzenie tzw. deszczéwki w nadmiernej
ilodci w czasie obfitych opadéw. Zastosowane rozwiazania projekto-
we systemu kanalizacji deszczowej sa niezbgdne do poprawy bezpie-

drugiego pasa ruchu. Po zakoncze-
niu prac nawierzchnia drogi zostanie
odtworzona. Na czas prowadzonych
robdt ruch odbywa sie wahadtowo
po jednym pasie jezdni i sterowa-
ny jest sygnalizacja Swietlna. War-
to$¢ inwestycji to 1 079 571,00 zt.

AMZ

zostanie w sierpniu.

efekcie trwajacych od potowy
Wmaja prac odmalowano m.in.
linie segregacyjne, przejscia
dla pieszych, strzatki i symbole. Wy-
konawca odtworzyt oraz uzupetnit

brakujace oznakowanie farbg akry-
lowa z elementami odblaskowymi,

naktadang przy uzyciu urzadzenia

\

Swiezo malowane

Zakonczy! sie pierwszy etap prac przy odnawianiu poziomego
oznakowania na powiatowych drogach. Drugi etap zrealizowany

natryskowego. Warto$¢ zadania to
351 135,00 zt. Zgodnie z umowa wy-
konawca przeprowadzi prace na po-
wierzchni 25 500 m?, tj. na blisko
55 km ze 115 km zarzadzanych przez
Powiat Legionowski drog.

AMZ
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Poswigtowaligmy

W czerwcu stoisko Powiatu
Legionowskiego byfo obecne podczas
Swigt gminnych w Wigliszewie (Go Green
Festival), Legionowie (44. Dni Legionowa)
oraz Nieporecie. Dla odwiedzajacych
przygotowalisSmy konkurs wiedzy

0 regionie, w ktorym do wygrania

byly gadzety promocyjne, a takze
mapy, foldery i publikacje do pobrania.
Dziekujemy za wspoing zabawe.
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Sylwia Krzyzanowska-Grahiec

cztonek Zarzadu Powiatu

Goscimy ze stoiskiem Powiatu Legionowskiego podczas $wiat
gminnych, bo to doskonata okazja, Zeby pozna¢ naszych miesz-
Kkaricow, porozmawiac z nimii zaprosic ich do wspdlnej zabawy.
Nie mniej wazny jest walor edukacyjny, ktéry realizujemy dzie-
ki konkursowi wiedzy o powiecie. Dziekuje Panstwu za liczng
obecno$¢ i niezapomniane chwile. Do zobaczenia!

L egionowo malowane

,Legionowo naszych marzen. Stworzmy je razem” to temat
przewodni integracyjnego pleneru malarskiego ,,Chodz, pomaluj
moj Swiat” zorganizowanego w legionowskim Parku Zdrowia

w ramach obchoddéw Xl Dni Osob z Niepetnosprawnosciami
Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego. Wzieli w nim
udziat laureaci konkursu plastycznego Przegladu Tworczosci
Xl Dni Osdb z Niepetnosprawnosciami. Tak jak w ubiegtym
roku uczestnicy tworzyli pod kierownictwem artystycznym
malarki Barbary Retmaniak. W przybory malarskie wyposazyto
ich Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie,
pomocy organizacyjnej udzielili pracownicy MOK Legionowo
oraz fundacja ,Promien Stonca”. Obrazy malowane byty na
ptotnie rozciggnietym wokot drzew. Artysci mogli liczy¢

na wsparcie rodzin i wolontariuszy. Ich praca zostanie
zZaprezentowana na wystawie poplenerowe;.

KB
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Zenon Durka

wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu

Dobrze jest, kiedy madre, szla-
chetne inicjatywy maja swoja
kontynuacje. I tak jest z malar-
skim plenerem dla 0s6b z niepet-
nosprawno$ciami. XIII edycja to
13 latbudowania wigzi personal-
nych nie tyko w tym $rodowisku,
ale tez utrwalania §wiadomo-
$ci artystycznej tych niezwykle
wrazliwych twoércéw. Serdeczne
podziekowania wyrazam dla or-
ganizatoréw - wyprébowanych

przyjaciot tej grupy.
AT
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spotecznosc

Konferencja o spekitrum

,C0 10 znaczy by¢ w spektrum autyzmu? Edukacja, samodzielnoS¢,
praca” to tytut seminarium zorganizowanego przez szkofg Podstawowg
im. Stanistawa Moniuszki w t.ajskach we wspotpracy z fundacija
,Promien Stofica”.

Dzigki zaangazowaniu specjalistow, aktywistow oraz 0sob bezposrednio
zwigzanych z problematyka autyzmu udafo sig zainicjowaé wazne rozmowy
dotyczace wsparcia 0sob w spektrum, a frekwencja podczas seminarium
pokazata, ze zainteresowanie tg tematyka nie stabnie

Zaorska - pedagog specjalna, logopeda,
tyflopedagog z Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie, a dr Do-
rota Predkiewicz z Uniwersytetu Dolno-
Slaskiego Szkoty Wyzszej we Wroctawiu
przyblizyta temat neuronéw lustrza-
nych. Na zakoniczenie spotkania prowa-
dzacy omowit sytuacje 0s6b z autyzmem
w szkole, ich terapii i wchodzenia w do-
rostos¢, a takze warunki, jakie powinno
spetnia¢ miejsce pracy dla ludzi w spek-
trum autyzmu.

Wydarzenie byto wspétfinansowa-
ne ze Srodkéw Powiatu Legionowskiego
i Miasta Legionowo.

XIII Dni Oséb z Niepetnosprawno-
Sciami Miasta Legionowo i Powia-
tu Legionowskiego, ktdre odbyto sie
6 czerwca. Udziat w nim wzieli naukow-
cy, samorzadowcy, przedstawiciele stro-
ny rzadowej, nauczyciele oraz rodzice.
Celem seminarium byto zwiekszenie
$wiadomosci spotecznej na temat spek-
trum autyzmu, wyja$nienie specyfiki za-
burzenia oraz zachgcenie m.in. nauczy-
cieliipedagogdw do wspierania i pomocy
w przetamywaniu trudno$ci w codzien-
nym funkcjonowaniu oséb w spektrum
autyzmu. Wyktad na temat przyczyn au-
tyzmu wyglosita prof. dr hab. Marzenna

T o kolejne wydarzenie z kalendarza

OPRAC. AMZ
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Piknik z przestaniem

Czwarta edycja pikniku rodzinnego pod hastem ,Rosnij
zdrowo i sportowo”, zorganizowanego przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Chotomowie, odbyta sig 15 czerwca. Celem
imprezy, poza doskonatg zabawa, byto budowanie

wsrdd uczestnikow Swiadomosci o wptywie aktywnosci
fizycznej i zbilansowanego odzywiania na zdrowie, dlatego
przygotowano mndstwo atrakciji sportowych i kulinarnych.
Wydarzeniu wsparcia finansowego udzielit Powiat

Legionowski. KB
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Warsztaty dia zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy

Juz wkrotce Powiat Legionowski rozpocznie realizacje dwdch
projektow skierowanych do dzieci i mtodziezy z zakresu zdrowia
psychicznego i kompetenciji spotecznych. Oba sa wspétfinansowane
ze Srodkow Samorzadu Wojewddziwa Mazowieckiego.

rogram ,Rozwijanie poczucia od-
P powiedzialno$ci za zdrowie wila-

sne i innych ludzi poprzez edu-
kacje mtodziezy w zakresie zdrowia
psychicznego” zaktada poprowadzenie
w szkotach przez psychologa 25 cykléw
warsztatow o tematyce zdrowia psychicz-
nego wérdd nastolatkéw. Kazdy cykl skta-
dac sig bedzie z pieciu péttoragodzinnych
warsztatow wraz z 45-minutowym dyzu-
rem psychologa po kazdym z nich. Adre-
satami zadania jest mtodziez z klas 7-8 pu-
blicznych szkét podstawowych oraz z klas
1-2 publicznych szkét ponadpodstawo-
wych z terenu powiatu legionowskiego
wraz z nauczycielami. Warsztaty zosta-
ng zorganizowane po przeprowadzeniu
przez Starostwo Powiatowe w Legionowie
wczesniejszego naboru szkét chetnych
do uczestnictwa w projekcie. Zaprasza-
my szkoty do zgtaszania sie do projek-
tu za po$rednictwem poczty elektronicz-
nej:j.grzybowska@powiatlegionowski.pl.
Warsztaty odbeda sie we wrze$niu i paz-
dzierniku. Ich tematyka obejmie migdzy
innymi zagadnienia zwigzane z rozwija-
niem umiejetnosci radzenia sobie z wy-
zwaniami, stresem, hejtem i cyberprze-
mocg, identyfikacja i kontrolowaniem
emocji oraz wzmacnianiem poczucia
wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Koszt zadania to 100 tys. zt. Program re-
alizuje Fundacja PSYCHE - Strefa Pozy-
tywnych Mysli w Chotomowie.
Program ,Podnoszenie i rozwijanie
kompetencji spotecznych wérdd dzieci
i mtodziezy z terenu powiatu legionow-
skiego” skierowany jest do dzieci i mto-
dziezy w wieku 4-18 lat. Zorganizowane
zostang dwa cykle warsztatow dla pieciu
grup wiekowych. W jednym cyklu odbe-
dzie sie jedno indywidualne spotkanie
wstepne dla dziecka z rodzicem/opieku-
nem, osiem spotkan grupowych oraz jed-
no indywidualne spotkanie podsumowu-
jace dla dziecka z rodzicem/opiekunem.
Kazdy z warsztatéw bedzie prowadzony
przez minimum dwdch specjalistéw (psy-
cholog/psychiatra). Warsztaty beda mia-
ty za zadanie nauczy¢ efektywnych spo-
sobow funkcjonowania w spoteczenstwie,

Fot. Freepik.com

m. in. w zakresie stuchania, proszenia
0 pomoc, tolerancji i akceptacji, nawia-
zywania i budowania pozytywnych re-
lacji, rozumienia innych, poznawania
wlasnych uczué, rozpoznawania swoich
mocnych stron, wzmacniania poczucia
wiasnej wartosci i wiary w swoje mozli-
wosci, pozytywnej adaptacji do zadan
i wyzwan zZycia codziennego, umiejetno-
Sci radzenia sobie ze stresem i zwigksze-
nia odpornosci na stres.

Program realizuje Fundacja PSYCHE -
Strefa Pozytywnych Mysli w Chotomo-

wie. Koszt zadania to 113 tys. zt.
KB

Grazyna
Kleindienst

radna Rady Powiatu

Drodzy mieszkancy, Powiat Legio-
nowski przygotowat programy dla
dzieci i mtodziezy. W warsztatach
wezma udziat uczniowie oraz rodzi-
ce. Chcemy, aby mtodzi ludzie na-
uczyli sie mowic o swoich proble-
mach dorostym, a rodzice nauczyli
sie stucha¢ swoich dzieci i o ich tro-
ski pyta¢. Uczestnicy programéw
WZmocnig poczucie wasnej warto-
$ci, wiary w siebie. Zapraszam do
udziatu.

Mazowsze )) s. zdrowia
psychicznego)

Zadania pn.,,Podnoszenie i rozwijanie kompetencji spotecznych wérdd dzieci i mtodziezy z terenu powiatu legionowskiego.”

oraz, ie poczucia odpowiedzi;

$ci za zdrowie wiasne i innych ludzi

poprzez edukacje mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego.”

wspdtfinansowano ze srodkéw Samot

) 2§

Powiat
Legionowski

rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

MMazowsze

Mistrzowie jezyka angielskiego

Znamy juz laureatow Xl edycji Powiatowego Konkursu Jezyka Angielskiego dla szkot podstawowych.
Powiat Legionowski ufundowat upominki dla finalistow.

grod zorganizowano 8 czerwca.

W konkursie udziat wzieli jezykowo
uzdolnieni uczniowie z 16 szkét z catego
powiatu legionowskiego. Do finatu za-
kwalifikowato sig 10 0s6b z najlepszymi
wynikami. Ostatecznie najlepsza oka-
zala sig Sara Kepczynska (Niepublicz-
na Szkota Podstawowa ,Sapere Aude”
w Rajszewie), drugie miejsce zajeta

Final oraz uroczyste wreczenie na-

Barbara Skoczyniska (Zespdt Szkolno-
-Przedszkolny nr 2 im. Kornela Maku-
szynskiego w Legionowie), a trzecie Le-
na Kukulska (Szkota Podstawowa nr 8
im. Warszawskiej Dywizji Piechoty
w Legionowie).

Organizatorem konkursu jest Spo-
teczna Szkota Podstawowa nr 35 z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Nobli-
stéw Polskich STO w Legionowie we

wspbipracy z Centrum Egzaminacyj-
nym Cambridge English Lang LTC oraz
wydawnictwem Regipio. Patronatem
objeli go Starosta Legionowski, Prezy-
dent Miasta Legionowo, Zarzad Gtowny
Spotecznego Towarzystwa O$wiatowe-
go oraz Prezes Samodzielnego Kota Te-
renowego nr 32 STO Legionowo.

KB

Klub Honorowych Dawcow Krwi ,Legion” oraz

Powiat Legionowski zorganizowali 17 czerwca akcije
krwiodawstwa w Wieliszewie. Krew oddato 15 0sab.
Zebrano 6,75 litrow krwi. Krew jest bezcennym lekiem,
a zapotrzebowanie na nig wzrasta wraz z nadejsciem
wakaciji. Dlatego zachecamy do zasilenia szeregow
honorowych krwiodawcow.

KB

Adam Nadworski
radny Rady Powiatu

Dwujezycznymi im. Noblistow Polskich STO w Legionowie

Akcje honorowego oddawania krwi to bardzo cenne i potrzebne inicja-
tywy. Krew jest jednym z najcenniejszych daréw, jaki mozemy ofiaro-
wac drugiemu cztowiekowi. Nie da sie jej niczym zastapic. Mozna powie-
dziec, ze jest w niektorych przypadkach jedyna szansa na uratowanie
czyjegos zycia. Uwazam, Ze zawsze warto promowac i wspierac tego ty-
puakcje itrzeba zrobi¢ wszystko, aby oddajacych krew byto jak najwiecej.

Ofiarowali to, co najcenniejsze

Rekrutacja
w liczbach

29 maja zakoriczyt sig
pierwszy etap rekrutacii
do klas pierwszych szkot
ponadpodstawowych —
rejestracja kandydatow

i skfadanie podan.

na liczbe szkot oraz dowolng

liczbe oddziatéw, przy czym
musieli wskazac tzw. szkote i od-
dziat pierwszej preferencji. Szko-
ty prowadzone przez Powiat Le-
gionowski w pierwszej preferencji
wybrato 357 kandydatéw, co stano-
Wi 77,77% wszystkich miejsc przy-
gotowanych przez szkoty na rok
szkolny 2024/2025. Rozktad kandy-
datéw przedstawia sie nastepujaco:

e Liceum Ogdlnoksztatcace
im. M. Konopnickiej w Legionowie -
163 kandydatéw z pierwszej prefe-
rencjina 175 miejsc, tj. 93,14%;

¢ Liceum Ogdlnoksztatcace im. S. Le-
ma w Stanistawowie Pierwszym - 74
kandydatow na 60 miejsc, tj. 123,3 %;

* Liceum Ogélnoksztatcace w PZSP
im. W. Wolskiego w Serocku - 3 kan-
dydatéw na 32 miejsca, tj. 9,4 %;

* Technikum w PZSPim. J. Siwiniskie-
gow Legionowie - 53 kandydatéw na
64 miejsca, tj. 82,8 %;

* Technikum w PZSP im. W. Wolskie-
go w Serocku - 12 kandydatoéw na
32 miejsca, tj. 37,5 %;

K andydaci mogli wybra¢ dowol-

* Szkota branzowa I stopnia w PZSP
im. J. Siwiniskiego w Legionowie -
37 kandydatéwna 64 miejsca, §. 57,8 %;
* Szkota branzowa I stopnia w PZSP
im. W. Wolskiego w Serocku - 15 kan-
dydatéw na 32 miejsca, tj. 46,9 %.
Szkoty opublikuja listy zakwali-
fikowanych 19 lipca. Od 19 lipca do
24 lipca uczniowie beda potwierdza-
li wole przyjecia do danej szkoty po-
przez ztozenie oryginatow Swiadectw
i zasSwiadczen o wynikach egzaminu.
Listy uczniéw przyjetych zostang opu-
blikowane 25 lipca. 29 lipca ruszy re-
Krutacja uzupetniajaca.
KB
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,0dpowiedzialni Spotecznie 2023”

Prezentujemy laureatéw konkursu ,,0dpowiedzialni Spotecznie 2023”.
W tym wydaniu zwyciezcy w kategorii Osobowo$¢ Odpowiedzialna Spotecznie.

Barbara
Retmaniak

o sobie...

Jestem artysta
plastykiem, me-
nadzerem kultury,
od wielu lat pracuje
w filii MOK Targo-
wa, gdzie prowadze pracownig plastycz-
na, a przez 8 lat petnitam funkcje kierow-
nika tej placéwki. Zawsze bytam blisko
ludzi. Ich problemy stajq si¢ moja spra-
wa. Nie jest mi obojetny cztowiek i to, co
sie dzieje obok mnie, a wrodzona wrazli-
wo$¢ motywuje mnie do pomagania stab-
SZym.

Swiatnie daje réwnych szans kazdemu.
Niektérzy rodza sie chorzy, innym choro-
ba sig przytrafia, a jeszcze inni sg starzy,
stabi i bezradni. I wiagnie takim osobom
trzeba poméc. Pomoc innym to wiasciwie
rzecz zwykia, ale nietatwa do zrealizowa-
nia, bo dzi$ w dobie cywilizacji najcenniej-
73 17€c73, jaka mozemy ofiarowac dru-
giej osobie, jest czas. Nasza zyczliwosé
i empatia na otwarte serca, na potrzeby
0s6b stabszych przyczyniaja sie do piek-
nych dziatar i do gromadzenia wsparcia
0s6b niosacych pomoc. Bo w piekne dzie-
to pomocy potrzebujacym wiaczaja sie in-
ni, ktorzy pomagaja z potrzeby serca, by
na twarzach oséb zmagajacych sie z pro-
blemami pojawit sig uSmiech, by wspdl-
ne spotkania przynosity rado$¢ i piekne
wspomnienia, a $wiat stawat sie lepszy.
Czy czuje sig przez to lepsza od innych?

Nie. Czuje rado$¢, ulge i duzo satysfakcji
z podejmowanych dziatan. Zaskoczona by-
fam tak ogromnym wyréznieniem, jakie
otrzymatam - ,0sobowo$¢” w konkursie
Odpowiedzialni Spotecznie. Zawsze my-
Slatam, Ze prace spoteczne niekoniecznie
musza by¢ nagradzane, wyrézniane. Myli-
fam sie. Dziatania narzecz innych - zauwa-
zone, docenione jeszcze bardziej moty-
wuja do lepszej, bardziej wydajnej pracy.
Dziekuje za to ogromne wyréznienie.

Grazyna
Chojnowska

Przez wiele lat
pracowata na sta-
nowisku dyrek-
torki Przedszkola
§ Miejskiego nr 12
w Legionowie. Jest zaangazowana w licz-
ne inicjatywy majace na celu poprawe
stanu edukacji, trybu zycia oraz relacji
miedzypokoleniowych. Aktywnie wspot-
pracuje z Legionowskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku, WOSP, Stowarzysze-
niem Inicjatyw Obywatelskich i Towa-
rzystwem Przyjaciét Szkoty w Debem.
Starania podjete z kazda z tych organiza-
cji zaowocowaly szeregiem dziatan spo-
tecznych, sportowych i charytatywnych.
Uczestniczyta w konferencjach i warsz-
tatach na rzecz mieszkancéw Legionowa
i powiatu: ,Tworzenie Partnerstwa Lokal-
nego na rzecz ozywienia gospodarczego
w powiecie legionowskim” oraz ,Diagno-
zaRegionu Jeziora Zegrzynskiego”. Brata

réwniez udziat w Marszu Miliona Serc,
Narodowych Obchodach Swigta Niepod-
legtosci, Marszu Wielopokoleniowym ,0d
Juniorado Seniora” i ,Targowisku Innowa-
¢ji Spotecznych wobec starzenia sie”. Po-
dejmuje szereg dziatan na rzecz Srodo-
wiska senioréw, m.in. poprzez udziat
w kursach organizowanych przez Towa-
rzystwo Inicjatyw Tworczych, Uniwersy-
tet Warszawski oraz Telewizje Pokolenia.
Zatozyta i prowadzi grupe na Facebooku
onazwie ,Optymistyczni Seniorzy”, gdzie
0soby starsze moga znaleZ¢ informacje na
temat zdrowia, kultury, odzywiania i bez-
pieczenstwa. Regularnie bierze udziat
w biegach charytatywnych.

o0 sobie...

0d 2020 roku jestem emerytka zaan-
gazowang w sprawy spoteczne Legiono-
wa. Dziatam w Stowarzyszeniu Inicjatyw
Obywatelskich ,,Dziatamy Lokalnie” i To-
warzystwie Przyjaciét Legionowa. Glow-
ne cele to integracja i rozwoj spoteczno-
$ci lokalnej w zakresie kultury, oSwiaty,
turystyki, ochrony $rodowiska, ochro-
ny zdrowia, poprawy jakosci Zycia i upo-
wszechniania historii miasta i regionu.
Moje sukcesy to dziatalno$¢ charytatyw-
na na rzecz oséb chorych i uchodzcéw
z Ukrainy, integracja senioréw, propago-
wanie zdrowego stylu zycia, publikowa-
nie artykutéw w kwartalniku ,Dziata-
my Lokalnie” na temat edukacji matych
dzieci w oparciu o 30-letnie doswiadcze-
nia z pracy w przedszkolu. Poza wiacza-
niem si¢ w dziatania akcyjne i projektowe

zorganizowatam Bieg dla WOSP, Bieg ,Ko-
biety dla Oliwki”, ,Moje Bieganie dla Oli-
wii”, przyjetam do wlasnego domu dwie
rodziny z Ukrainy. Jestem autorka projek-
tu ,Legionowo na sportowo” realizowane-
go od 2017 roku dla mieszkancéw Legio-
nowa i powiatu. Wydatam ksiazeczki dla
dzieci z wierszami W. Hassa. Zdobytam
miejsca podium w Spartakiadzie Senio-
réw, w Warszawskiej Olimpiadzie Senio-
réw (I miejsce w biegu), w Biegach Plene-
rowych o Puchar Prezydenta. Zatozytam
grupe na FB ,Optymistyczni Seniorzy”,
w ktorej propaguje wydarzenia sportowe,
kulturalne, edukacyjne. Zorganizowatam
wieczorki taneczne dla senioréw w Klubie
AUT. Opracowatam cykl artykutéw ,Ziota
7 mojego ogrddka”. Zorganizowatam wy-
cieczke do IMGW.

Ks. Grzegorz
Kucharski

o sobie...

Parafia zawsze
jest wspdlnota
uczestniczaca w zy-
ciu lokalnej spo-
tecznosci. Kiedy$ dominowato wyobraze-
nie, Ze gléwnie przez materialne wsparcie
dla potrzebujacych. Dzis jest oczywiste, ze
nie ma skutecznej zmiany bez komplek-
sowego podejscia. Dlatego przy parafii
$w. Jana Kantego prowadzimy punkt po-
mocy psychologicznej dla mtodych os6b
i ich rodzin w kryzysie. W przyszto-
$ci chcemy obja¢ wsparciem kolejnych

oczekujacych. Uruchamiajac - w skrom-
nych warunkach - punkt dlamiodych iich
rodzin, wiedzieliémy, ze wyzwanie, kt6-
re podejmujemy, jest ogromne. Skala, pil-
no$¢ i wazno$¢ potrzeb wymagaja dobre-
go planu. Sukcesem tego przedsiewziecia
jest zwiekszenie liczby objetych pomoca
0sobiich najblizszych.

Korzystamy ze sprawdzonego zespotu
ludzi i staramy sie zaangazowanym two-
rzy¢ wiasciwe warunki. Potrzebne byty
zmiany w samym pomieszczeniu porad-
ni, wyposazeniu, drobne zakupy sprzetu
(np. komputer, telefon). Ale nie spoczywa-
my na laurach i planujemy dalsze zwiek-
szanie liczby dostepnych do uméwienia
terminow.

Docenienie naszej inicjatywy jest po-
twierdzeniem, Ze systematyczna, wytrwa-
fa pracamoze zosta¢ zauwazona. Powinni-
$my zatem patrze¢ bardziej na efekty niz
na trudnosci. Zdecydowali$my sie Swiad-
czy¢ pomoc nieodptatnie i chcemy dziata¢
tak nadal. Dzigkujemy tym, ktorzy zdecy-
dowali sie nas wesprzec: przede wszyst-
kim Prezydentowi Miasta Legionowoina-
szym patronom, sponsorom, darczyficom.
Konkurs ,,0dpowiedzialni Spotecznie”
jest podzigkowaniem dla wszystkich do-
broczyncow tego zadania.

To wazne, Ze w konkursie uhonorowa-
noinicjatywe skierowang do mtodych. Bez
do$wiadczonych i moznych mecenaséw
rozw6j duchowej spuscizny lokalnej spo-
tecznoscijest trudniejszy, ale bez mtodych
inspirujacych sie warto$ciami tej spotecz-
nosci - moze by¢ ograniczony w czasie.

Najczestsze oszustwa

Jednym z najczesciej popetnianych
przestepstw na szkode 0sob starszych
s oszustwa dokonywane metodami ,na
wnuczka”, ,na policjanta”, ,na kurie-
ra”, ,na pracownika ZUS” i podobnymi.
Niechec 0sdb starszych do korzystania
z ustug bankowych sprawia, ze czesto
oszczednosci zycia trzymaja w domu. Je-
Sli padna ofiara oszustow, traca wszyst-
kie pienigdze i kosztownosci.

Sposéb dziatania sprawcéw jest po-
dobny. Najpierw wykonuja telefon, po-
dajac sie za cztonka rodziny (najczesciej
wnuczka). Ttumaczg zmieniony gtos
chorobg lub wzbudzajg poczucie winy
w starszej osobie, z powodu tego, ze go
nie poznaje. Prosza o pozyczenie duzej
sumy pieniedzy. Zazwyczaj pieniadze
maja zosta¢ wykorzystane w celu po-
krycia szkdd po wypadku drogowym,
na wazna operacje, na zakup samocho-
du albo wakacji w promocyjnej cenie.
Oszusci podszywaja sie tez pod pracow-
nikéw instytugji i firm, oferujac na przy-
ktad dodatek do emerytury w zamian
za jednorazowa optate albo atrakcyj-
ng lokate lub inwestycje. Sq bezwzgled-
ni - umiejetnie manipuluja rozmowa
tak, by uzyskac jak najwiecej informa-
cji i wykorzystac starsze osoby. Czasa-
mi po zakoficzeniu pierwszej rozmowy
do ofiary dzwoni kolejna, podajac sig za
funkcjonariusza CBS lub Policji. Na 0g6t
przestepca informuje rozméwce o tym,

7€ jest potencjalng ofiarg oszustwa. Mé-
Wi, Ze poprzednia rozmowa telefoniczna
byta préba wytudzenia pieniedzy. Infor-
muje o tym, Ze 0szust zostat namierzony.
Nalega, aby osoba pokrzywdzona wypta-
cita okreslona sume pieniedzy z banku
i przekazata jq wyznaczonej osobie lub
prosi 0 wykonanie przelewu bankowe-
go na wskazany numer konta. Fatszy-
wy funkcjonariusz podaje czesto wymy-
$lone nazwisko, a nawet numer odznaki,
prosi aby nie przerywac rozmowy telefo-
nicznejiwybra¢ numer na Policje. Wtedy
inny gtos w stuchawce przekonuije ofia-
re, Ze bierze udziat w akcji rozpracowa-
nia 0szusta. Sprawcy 0szustw wywieraja
na ofiarach presje czasu. Nie dajg chwi-
lina zastanowienie sie, czy sprawdzenie
informacji o dzwoniacym. Przekonuja
starsze osoby, ze ich pienigdze pomo-
ga w schwytaniu przestepcow. Méwia,
7e pienigdze przechowywane na koncie
nie sg bezpieczne, a oszust ma do nich
tatwy dostep. Przestepcy podajac sie za
funkcjonariuszy, groza konsekwencjami

Fot. Freepik.com

Seniorze, nie daj sie oszukac

W ostatnich latach seniorzy i 0soby samotne coraz czesciej padajg ofiarami oszustow, ktorzy stosuja coraz
bardziej wyrafinowane metody. Apelujemy 0 ostroznosc i radzimy, jak ustrzec sie przed utratg 0Szczgdnosci.

prawnymi, jezeli ich rozméwca nie be-
dzie wspétpracowat. Tuz po przekazaniu
pieniedzy kontakt sie urywa, a przestep-
cy znikaja ze wszystkimi oszczedno$cia-
mi ofiary.

PAMIETAJ! Policja NIGDY nie
prosi o przekazanie pienigdzy!!!

Oszusci pojawia sie tez bezposred-
nio w domach swoich ofiar, podajac sie
za pracownikéw elektrowni, zaktadu
energetyki czy administracji. Zazwyczaj
obecne sg dwie osoby. Kiedy jedna roz-
mawia z ofiarg albo prosi jg 0 wykony-
wanie prostych czynnosci (na przyktad
wiaczanie i wylaczanie $wiatta w innym
pomieszczeniu rzekomo w celu spraw-
dzenia instalacji), druga w tym czasie
przeszukuje i okrada lokal.

Niebezpieczenstwa czyhaja na se-
nioréw takze w Internecie i telefonie.
Otrzymuja e-mail, sms, wiadomo$é
w komunikatorze lub post w portalu
spotecznosciowym, ktéry zawiera nie-
bezpieczny link. Przestepcy naklaniajg
do klikniecia linku. Najpopularniejsze
zachety to fatszywa informacja, ze cze-
kana ofiare:

* wygrana pienigzna lub nagroda rzeczo-
wa;

* promocja z bonusem (pienigdze
lub prezent w zamian za rejestracje);

» faktura (za gaz, prad, towar lub ustuge)
do zaptacenia;

* doptata za przesytke kurierska

(np. opfata celna);

* niezaptacony mandat;
* niedoptata podatku,
* wynik testu medycznego.

Pomystowo$¢ przestepcéw nie zna
granic. Cel jest zawsze ten sam: prze-
lew na konto ztodzieja lub ujawnienie
danych osobowych w trakcie logowa-
nia na fatszywej stronie internetowej,
np. stronie banku.

Policjanci apeluja, aby nie wie-
rzy¢ w ,atrakcyjne oferty” i nie dzia-
fa¢ pod presja czasu. Przestrzegaja
przed wpuszczaniem do domdéw nie-
znanych nam oséb. Prosza réwniez, by
przestrzec przed tego typu oszustwa-
mi naszych bliskich, zwtaszcza osoby
starsze —rodzicéw i dziadkow, ktorzy
nie korzystaja na co dzieti z Internetu.
Towazne, aby osoby z bliskiego otocze-
nia ostrzegaty senioréw i rozmawiaty
0 zagrozeniach w codziennym zyciu.

Wytudzenia ,,na rynne”

Na terenie powiatu legionowskiego
W ostatnim czasie miaty miejsce oszu-
stwa ,na rynne”, ktdre sa niczym in-
nym jak préba wytudzenia pieniedzy.

Artur Stankiewicz

cztonek Zarzadu Powiatu

Seniorzy i 0soby samotne sg, niestety, tatwym celem dla oszustéw, ktérzy wy-
korzystuja ich tatwowierno$¢ i obnizony poziom czujnosci, a takze potrzebe
kontaktu z ludZmi. NajwaZniejsze, co moZemy zrobic, to przede wszystkim
informowac i ostrzegac przed zagrozeniami oraz apelowac o to, aby rodziny
ibliscy otoczyli opieka i uwaga cztonkéw swoich rodzin, ktérzy moga pascé

ofiarg tego typu przestepstw.

Co wazne, najczesciej dopuszczaja sie
ich osoby obcego pochodzenia (Rumuni,
Ukrainicy, Chorwaci). Oszusci podjez-
dzaja pod dom ofiary i oferujg wymiane
rynien w atrakcyjnej cenie. Czgsto nie
daja sie nawet zastanowic i od razu przy-
stepuja do pracy. Po jej zakonczeniu zZa-
dajq zaptaty wielokrotnie wyzszej niz
umoéwiona wezesniej kwota.

PAMIETAJ!

W przypadku koniecznosci skorzy-
stania z pomocy fachowcéw wybieraj-
my sprawdzone firmy. Pamigtajmy, aby
przed rozpoczeciem prac zawsze spo-
rzadzi¢ umowe, w ktérej oprocz danych
wykonawcy zawarty zostanie zakres
prac, termin ich wykonania oraz koszt.
Jesli w trakcie realizacji umowy okaze
sie, ze trzeba wykona¢ dodatkowe prace
lub na przyktad dokupi¢ niezbedne ma-
teriaty, warto sporzadzi¢ aneks do umo-
wy. Pozwoli to unikna¢ nieporozumier,
aw razie jakichkolwiek niejasnosci uta-
twinam dochodzenie naszych praw.

Zrddo: poligia.gov,pl
OPRAC. KB
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Wakacije nie 0znaczajg przerwy od kulturalnych aktywnosci.
Prezentujemy oferte Powiatowej Instytucii Kutury na najblizsze
dwa miesigce i zachecamy do udziatu.
tym roku PIK $wigtuje 10.uro-  oraz poznajg bogactwo i tajemni-
W dziny. Z tej okazji 6 lipcaod-  ce leSnego ekosystemu. Spotkania
aprezentowany dramat to film bedzie si¢ jubileuszowa gra  zaplanowano na 30 lipca w Le-
Z 72024 roku z Filipem Plawiakiem terenowa w Parku Swietoj anskim  gionowie i Jabtonnie oraz 31 lipca
i Julianem Swiezewskim w rolach w Wieliszewie. Uczestnicy zmierza ~ w Wieliszewie, Serocku oraz Nie-
gtéwnych. Akcja toczy sie na Podhalu, sig z zadaniami nawigzujacymi m.in.  porecie. Powiatowa Instytucja Kul-
a fabuta zostata osadzona na tle histo- donajpopularniejszych projektéw In-  tury realizuje ten projektod 2019r.
rycznych wydarzen Goralenvolku, ko- stytucji, a zwyciezcy otrzymaja we wspotpracy z bibliotekami
laboracji niewielkiej czesci gorali z nie- nagrody. styt z terenu powiatu legio-
o . T \n 7 :
mieckim okupantem podczas Il wojny ArtySci, zarowno ? C:/ nowskiego.
$wiatowej. Obraz, przez pryzmat ro- amatorzy, jak i pro- 1 sierpnia,
dzinnych sporéw, z mitosng historig fesjonalisci, mo- y.,o ‘f‘ w 80. rocznice
w tle, opowiada o ludzkich wyborach de- ga wzia¢ udziat | LU ~_ wybuchu po-
P == cydu]:acych nie tylkooogobistych losach, w letnich plene- ; ‘ E‘ wstania war-
Przedwakacvinv seans W.-Kil'fie OtWarth OdeI SiQ ?le FOWRIEZ 0 przyszlosct lokalnej spo- rach. W ty'm o < szaV\(skle.go,
3 2 § S . _ o il €cZnosci. ku pod dajacym @ & bedzie miata
19 czerwca'-_'P,Ub"c,zn-osc ObﬂrZ@]a film ,,Biafa Odwaga ’ Po seansie dziennikarka Dorota Chro- wiele interpreta- . . miejsce specjal-
po ktorym odbyto sie ’s"potkan bak rozmawiata z rezyserem filmu Mar- cyjnych mozliwo- 4 -\G na odstona Kina
Marcinem Koszatka. cinem Koszatka. Padty pytania o kulisy $ci hastem ,Wariacje { €gion® Otwartego. W legio-
\ produkgji, o filmowa fikcje i historycz- na temat...”. Spotkania nowskim kinie Helios
ne fakty. odbywac beda sie w kazda so- odbedzie sig projekcja filmu
AMzZ bote lipca i sierpnia w r6znych lo-  ,Miasto ,44” w rezyserii Jana Ko-
kalizacjach na terenie powiatu le-  masy oraz spotkanie z gosciem.
gionowskiego. Pierwsze z nich juz Wisienka na kulturalnym, wa-
' 6 lipca w Wieliszewie. Nad uczestni-  kacyjnym torcie bedzie 5. Festi-
1 0 ku |tu ral nyc h kO b I et kami pleneréw czuwaé i tworczoin-  wal Filmowy im. Andrzeja Kon-
spirowac bedzie absolwentka war-  dratiuka, ktéry odbedzie sie
szawskiej Akademii Sztuk Pigknych ~ w dniach 30 sierpnia - 1 wrze-
Spotkaniem w legionowskiej Poczytalni 22 czerwca zakoriczyt sig projekt Powiatowej Instytucji Kultury malarka Katarzyna Gawlik. Plenerysa  $nia. Na pierwszy dzien festiwa-
w Legionowie pn. JKultura w spc’)dnicy”. bezptatne, organizator nie zapewnia  lu w Serocku zaplanowano po-
przyboréw malarskich. Liczba miejsc ~ kaz filméw krétkometrazowych
anami pie¢ warsztatow, ktore od- jest ograniczona i obowiazuja zapisy. ~ Andrzeja Kondratiuka zestawio-
Zbyly sie we wszystkich gminach utura B Malarski rozklad jazdy oraz szczegd-  nych z filmami Romana Polanskie-
powiatu legionowskiego. Kazdy é o il a towe informacje znajduja sie na stro-  go. Gospodarzem drugiego festiwa-
znich podzielono na dwie czesci. Wpro- . = nie www.pik.legionowski.pl. Wybrane  lowego dnia bedzie Nieporet. Tu na
wadzeniem do tematu byty wyktady, § prace uczestnikéw warsztatéw zosta-  widzéw czekac bedzie pokaz filmu
podczas ktérych przybliZono biogra- _§ na zaprezentowane na wystawie po-  pt. ,Mitos¢ blondynki” w rezyserii
fie dziesigciu bohaterek, artystek re- . plenerowej. MiloSa Formana. Trzeci dzien festi-
prezentujacych rézne gatunki sztuki, ' z-,-‘*A" Najmtodsi z pewnoscia czekajana  walu zagosci w Wieliszewie, gdzie
przekraczajacych granice tradycji i od- S kolejne Wedrujace Czytanie. Tymra-  zebrani obejrza film pt. ,Upat” w re-
waznie wyznaczajacych nowe szlaki, zem w czytelnicza i plastyczng po-  Zyserii Kazimierza Kutza. Tradycyj-
m.in. Olgi Boznanskiej, Tamary fempic- dr6z wybiora sie z Tomaszem Samoj-  nie podczas kazdego ze spotkan nie
kiej, Zofii Stryjefiskiej, Marii Konopnic- likem - biologiem i popularyzatorem  zabraknie rozméw z zaproszonymi
kiej, Wistawy Szymborskiej, Zofii Nat- przyrody oraz rysownikiem i twérca ~ go$¢mi.
kowskiej, Heleny Modrzejewskiej, Poli komikséw. Temat tegorocznej edycji Po wigcej informacji zaprasza-
Negri, Hanki Ordonéwny oraz Miry Zi- cyklu brzmi ,ChodZ, narysuj milas”.  my na strone internetowa oraz
minskiej-Sygietynskiej. Teoria bytadla  Projekt ,,Kultura w spodnicy” to hotd oddany Podczas warsztatow dzieci dowie-  Facebooka Powiatowej Instytucji
uczestnikow inspiracja niezbedna do  najwybitniejszym przedstawicielkom dza sie, jak w prosty sposéb naryso-  Kultury w Legionowie.
podjecia wyzwania w drugiej czesci  polskiej kultury wac las i zamieszkujace go zwierzeta AMZ
spotkania. Tworzyli oni prace plastycz- (& J

ne nawiazujace do przedstawionych po-
staci, wykorzystujac rézne formy wyra-
zu i techniki. Efekty ich dziatan bedzie
mozna podziwia¢ podczas wystawy
podsumowujacej cykl.
Pomystodawczyniami projektu
i zar6wno prowadzacymi warszta-
ty byly Matgorzata Staniszewska, od-
powiedzialna za czes¢ teoretyczna,
oraz Paulina Nowaczyk-Pisarska, ktora
czuwata nad artystyczna czescia spo-
tkan. Celem projektu byto przywré-
cenie pamieci o kobietach w historii
iich roli w kulturze, zaréwno dawniej,
jak i wspdtczesnie. AMZ

Andrzej Olechowski
radny Rady Powiatu
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Prezentacja niezwyktych Kobiet, $wiata kultury i sztuki tworzonego przez
nie, a nastepnie dyskusja i inspirujace warsztaty we wszystkich gminach
naszego powiatu. To byt projekt wyjatkowy. Rola kobiet w procesie dziejo-
wym, aw tym w kulturze, nie ograniczata sig tylko do bycia muzamiczy tez
obiektami westchnien. Przedstawione postacie miaty sprawczos¢, a swoimi
dokonaniami ewidentnie doprowadzity do wzrostu znaczenia kobiet w pol-
skim zyciu publicznym. Miejmy nadzieje, ze bedzie kolejna edycja tego wy-
jatkowego eventu. To byto takze bardzo kolorowe wydarzenie (oprawa i pra-
ce) o duzym fadunku tredci i przekazu.

Fot. CKiCz w Serocku

Zafascynowana wystepem utalentowanego Japoriczyka
publiczno$¢ nie data artyScie szybko opuscic¢ sceny.
Wieczor zakonczyt sig podwadjnym bisowaniem

Podwieczorek z Chopinem

Drugi z czterech zaplanowanych na ten rok koncertow w ramach cyklu ,Muzyczne Podwieczorki”
odbyt sig 9 czerwca w sali widowiskowej serockiego Centrum Kultury i Czytelnictwa.

rganizatorzy przygotowali kon-
O cert ztozony z utworéw pol-

skiego kompozytora Frydery-
ka Chopina. Gwiazda wieczoru byt
japonski pianista Koki Suetsugu. Roz-
poczynajac swbj wystep, artysta za-
grat najpierw symboliczny fragment
IX symfonii Beethovena, nawigzujac
do odbywajacych sie tego dnia wyboréw

do Parlamentu Europejskiego. Nastep-
nie wykonat recital pt. ,Z Chopinem
w sercu”, w ktérym znalazty sie m.in.
Nokturn Es-durop. 9 nr 2, Mazurek a-moll
op. 7 nr 2, Etiuda rewolucyjna op. 10
nr 12 czy Walc minutowy op. 64 nr 1.
Muzyczne Podwieczorki powrdca
juz jesienia. Koncerty zaplanowano
na 13 paZdziernika oraz 10 listopada.

Cykl koncertéw ,Muzyczny Podwieczo-
rek” organizowany jest we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Instytut Muzy-
ki Dawnej i realizowany dzigki wspar-
ciu finansowemu Powiatu Legionow-
skiego.

OPRAC. AMZ

Olga Wierzbicka

radna Rady Powiatu

Inicjatywa ,Muzycznych Podwieczorkow”, realizowana dzieki wsparciu Powia-
tu Legionowskiego, to bardzo interesujaca propozycja skierowana nie tylko dla
melomanéw. Muzyka na Zywo to czysta przyjemnos¢, szczegdlnie gdy jest wy-
konywana przez wielkich pianistow grajacych utwory Swiatowej stawy kompo-
zytorow. Wspaniale jest raz na kwartat obcowa¢ w naszym powiecie ze sztuka
w takiej postaci.




g Kurier |
Informator Powiatu Legionowskiego

15. Legionowska Dycha

Na maty jubileusz Legionowskiej Dychy, ktdra pobiegta
po raz 15., stawito sie ponad 500 zawodnikéw w wieku
od przedszkolaka do seniora.

licami stolicy naszego powiatu
“ przebiegta 15. Legionowska Dy-
cha. Wiekszos$¢ zawodnikéw poko-
nata gléwny dystans 15 km, ale na krét-
kich odcinkach rywalizowaty tez dzieci
i mtodziez. W sumie uczestniczyto po-
nad 500 zawodnikéw. Byto jak zwykle
duzo emocji i zabawy.
Powiat Legionowski, wspierajac
to wydarzenie finansowo, jest jego

wspbtorganizatorem. Gléwnymi orga-
nizatorami sa Arena Legionowo i Miasto
Legionowo. Chociaz wszyscy uczestni-
¢y moga czuc sie zwyciezcami, gratulu-
jemy tym, ktdrzy trenujac na co dzien,
zdobywajg laury z cennego kruszcu.
Wszystkich biegaczy zapraszamy na
przysztoroczng Legionowska Dyche.
MK

urniejami rozegranymi na bo-
Tiskach szkolnych w Woli Kiet-
pinskiej i Jadwisinie zakoficzyta
rozgrywki 20. edycja Pitkarskiej Ligi
Powiatu Legionowskiego. Uczestni-
czyto w sumie ponad 300 zawodnikow.

20. edycja Pitkarskiej Ligi
Powiatu Legionowskiego

Zakonczyt sig jubileuszowy 20. sezon Pitkarskiej Ligi Powiatu
Legionowskiego. Zagrato w niej ponad 300 mtodych zawodnikow.

Jak zwykle nie prowadzilismy klasy-
fikacji druzynowej, ale trenerzy wy-
réznili najlepszych i najbardziej zaan-

gazowanych pitkarzy. Organizatorem |/

PLPL jest Powiat Legionowski. !
MK

Michat Kobrzynski

radny Rady Powiatu

Ostatnio mamy sporo powodéw do
radosci. Jednym z nich jest jubileusz
Legionowskiej Dychy. To impreza,
ktdra od poczatku istnienia wydoro-
Slata i urosta, cho¢ paradoksalnie bie-
ga w niej coraz wiecej coraz mtod-
szych zawodnikéw. C6z, rozwijamy
nie tylko infrastrukture, budujac no-
we drogi i linie kolejowe, ale tez swo-
ja forme, a przede wszystkim lokalna
wspdlnote. Tym razem potaczyto nas
bieganie.

~

(Choto_mowski
Klub Zeglarski
Satchwell

Podczas 1. rundy Warszawskiej
Ligi Zeglarskiej wystartowat
wspierany przez Powiat
Legionowski Chotomowski
Klub Zeglarski Satchwell.

ozpoczety sie rozgrywki War-
Rszawskiej Ligi Zeglarskiej.

Chotomowski Klub Zeglar-
ski Satchwell poprawit swoja pozy-
cje wzgledem ubiegtorocznej, zaj-
mujac 11. miejsce. Zawody odbyty
sie naJeziorze Zegrzynskim. Cho-
tomowska zatoge wspiera Powiat
Legionowski. Zyczymy wiatru w za-
gle! K

sport

-

Kolejne trofeum siatkarek
Z legionowskiego Konopa

Siatkarki Liceum Ogolnoksztatcacego im. M. Konopnickiej
w Legionowie zdobyty zioto Mazowieckich Igrzysk Miodziezy
Szkolnej.

wiekowej awansowaty do Mistrzostw
Polski. Zawody odbyty sie w hali spor-
towej Szkoty Podstawowej w Lajskach.

Dziewczynom gratulujemy walecz-
nosciizyczymy sportowego szczescia
w Mistrzostwach Polski.

siatkarskim wojewd6dzkim fi-
Wnale Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej po za-
cietej walce zwyciezyty dziewczeta
reprezentujace Powiat Legionowski
i LO im. M. Konopnickiej w Legiono-

wie. Tym samym w swojej kategorii MK

J

~

>

Czas na taniec w Arenie

Arena Legionowo ponownie byta Swiadkiem tanecznych zmagar na
najwyzszym poziomie — goscilismy Xlll Miedzynarodowy Turniej Tanca
Time for Dance 2024.

ot. Time for Dance

jak: disco dance , hip hop , jazz, mo-
dern, PAI, HIL . Dzieki wsparciu m.in.
Powiatu Legionowskiego zwyciezcy
otrzymali wiele nagréd rzeczowych,
pucharéw, medali i dyploméw.

dowego Turnieju Tarica Time
for Dance wystartowato prawie
1500 zawodnikéw z 48 klubéw. Zawo-
dy sedziowato 14 sedziéw. MogliSmy
oglada¢ zmagania w stylach takich,

P odczas 13. edycji Migdzynaro-

MK
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