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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO Gf sadgwam i

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobleranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu w Legionowie
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA UCIELESNIENIE, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001065882, Kod pocztowy: 05-119, Poczta: Legionowo,
Miejscowos¢: Legionowo, Ulica: Gen. B. Roi, Numer posesji: 2A, Numer lokalu: 31, Wojewddztwo:mazowieckie, Powiat:
legionowski, Gmina: m. Legionowo Strona www: fundacjaucielesnienie.pl Adres e-mail: fundacja.ucielesnienie@gmail.com Numer
telefonu: 500781076

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Matgorzata Wlazlak
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: fundacja.ucielesnienie@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 500781076

li. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Droga artysty. Czyli jak wyzwoli¢ w sobie tworce

Data 15.09.2025, Data 13.12.2025r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . ]
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ,Droga artysty. Czyli jak wyzwoli¢ w sobie twérce” ma na celu wzmacnianie i rozwijanie twérczych kompetencji

mieszkaricow powiatu legionowskiego oraz ksztattowanie postaw $wiadomego i samodzielnego uczestnictwa
w kulturze. Zaktada on realizacj¢ w okresie od 15.09.2025 r. do 13.12.2025 r. 12 cotygodniowych spotkaf w oparciu
o0 bestsellerowq ksigzke Julia Cameron zatytutowang ,Droga artysty. Jak wyzwoli¢ w sobie twérce”. Projekt skierowany
jest do 6-10 os6b powyzej 16 r.z. z terenu powiatu Legionowskiego, ktére czujg w sobie niewykorzystany potencjaf
twaorczy oraz pragng ,uprawiaé sztuke twérczego zycia”.

Spotkania w catodci oparte s na opisanym w ksigice programie pracy dla artystéw/oséb poszukujacych w sobie
tworczej kreatywnosci, ktérego celem jest odzyskanie lub pobudzenie kreatywnosci. Metoda opiera sie na pracy,
nakierowanej na pokonywaniu: ograniczajacych przekonan, auto-sabotazu, niedbatosci, strachu, zazdrosci, poczucia

winy, uzaleznienia oraz innej sity hamujgce proces kreatywny. Wszystkie wskazane elementy stanowig wg. J. Cameron

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



przeszkody w realizacji naszego tworczego potencjatu.

W sierpniu 2013 roku ,Droga artysty” znalazta sie na liécie 32 Ksigzek, Ktére Moga Zmieni¢ Twoje Zycie, opublikowanej
przez opiniotwdrczy portal BuzzFeed, obok m.in. ,Stu lat samotnosci”, ,Z zimna krwig” i ,Zbrodni i kary”. Znajduje sie
réwhiez na liécie 100 Najwazniejszych Poradnikéw Wszech Czasow. Zostatfa przettumaczona na trzydziesci sze$¢ jezykow
i sprzedata si¢ w ponad czterech milionach egzemplarzy. Skorzystaty z niej obecnie miliony oséb na catym Swiecie
potwierdzajac jej skutecznosé.

Projekt zaktada 2 elementy:

A) cotygodniowa prace wtasng uczestnikéw - ma ona charakter ciagly i ustrukturyzowany; w kazdy tygodniu 12
tygodniowego programu uczestnik: 1) codziennie praktykuje wolne pisanie ,porannych strony”, ktérych celem
jest udroznienie przeptywu mysli i pomystow; 2) raz w tygodniu realizuje ,artystyczna randke” czy dziatanie
majace na celu zainspirowanie lub pobudzenie wyobrazni (tj. np. wyjécie do muzeum czy celowe i zaplanowane
obejrzenie np. prac jednego artysty); 3) realizacje ¢wiczeri/zadarh wyznaczonych na dany tydzier pracy;

B) spotkania grupowe stuigce omdwienie efektéw tygodniowej pracy oraz dzielenie si¢ swoimi refleksjami oraz
emocjami; spotkania beda sie sktadac z 2 czgsci: 1) omowienia tygodniowej pracy oraz 2) omowienia tematyki
oraz éwiczen kolejnego tygodnia; Spotkania grupowe majg za zadanie wspieraé w procesie, motywowac oraz
tworzyé

7 uwagi na popularnoéé oraz dostepnos¢ tresci ksiazki (np. na youtube znajdujg si¢ cate rozdziaty w formie audio) kazdy,
uczestnik bedzie mégt wraca¢ do omawianych i przepracowywanych tresci.
Plan 12 tygodni:

czeSC 1: ODZYSKIWANIE SIEBIE

Tydzieh 1: Uzdrowienie

Tydzieri 2: Odzyskanie poczucia wtasnej wartosci

Tydzieri 3: Rozbijanie blokad kreatywnych

Tydzier 4: Uwalnianie sig od przesztosci

czESC 11: ODZYSKIWANIE KREATYWNOSCI

Tydzieri 5: Odkrywanie howych obszaréw

Tydzieri 6: Budowanie fundamentow

Tydzien 7: Rozwijanie umiejgtnosci

Tydzien 8: Odkrywanie talentéw

CZESC I11: ODZYSKIWANIE WOLNOSCI

Tydziefi 9: Wyrazanie siebie

Tydzier 10: Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Tydzien 11: Tworzenie przestrzeni dla kreatywnosci

Tydzien 12: Ustanowienie celu i dazenie do niego.

Spotkania beda realizowane w formie stacjonarnej w Legionowie (lokal uzyczony nieodptatnie) i/lub on-line.




Fundacja Uciele$nienie bedzie promowata i rekrutowata uczestnikéw za posrednictwem medidw spotecznosciowych,
strong www fundacji, wykorzystanie posiadanej bazy mailingowej oraz wspétprace z lokalnymi instytucjami oraz

organizacjami.

Koszt projektu: wynagrodzenie osoby prowadzacej grupe (1 os., umowa zlecenie}) — 12 spotkan x 250 zt brutto

brutto/spotkanie = 3000 zt

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Elanowanypozionuosiagnicain Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéé 1 ) SRR .
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
6-10 lista zapisOw; listy obecnosci na spotkaniach
Liczba uczestnikéw grupowych
12 listy obecnosci na spotkaniach grupowych

Liczba spotkan grupowych
wzmacniajacych twdrczy potencjat

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedgq

wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja rozwija si¢ bardzo preinie. Od poczatku powstania (tj. od 10.2023) zrealizowata szereg dziatan. W ich trakcig

nawigzata wspoétprace z ponad 13 partnerami (organizacjami i instytucjami). Fundacja od poczatku swojego dziatania
przyktada bardzo duzg wage do realizacji dziatan w oparciu o zasade angazowania oraz edukowani uczestnikéw. Do
zrealizowanych przez Fundacje dziatan zaliczamy:

1. Projekt performatywno-taneczny ,Ucielesnienie” (08.10.2024 - 27.01.2024) — 6 uczestnikdéw; warsztaty taneczno-
rozwojowe; 1 spektakl taneczno-performatywny (w dniu 27.01.2024); 1 partner

spoteczny;

2. Legionowski Festiwal Twdrczosci - Tworzy¢ by Zyé. Zyé by Tworzyé (01.02.2024-14.04.2024) — ponad 130 uczestnikdw;
32,5 h na wspélnej pracy i tworzeniu; 9 spotkan spotecznosci twércéw; 5

warsztatow twdrczych; 1 wystawa artystéw amatoréw — 12 artystéw; 7 partneréw spotecznych; organizacja jam-u
muzycznego;
3. Legionowski Kolektyw Sztuki (03.05.2024-31.08.2024) — projekt artystyczny w przestrzeni miasta ,,Pokolorujmy sztuka
Legionowo” — grupa nieformalna sktadajgca sie z 6 mieszkaricow miasta; 11
tworcow przekazujgcych swoje dzieta do umieszczenia w przestrzeni miasta; 19 miejsc z wlepkami z kodami QR z
twadrczoscia legionowskich artystéw; stworzenie i dystrybucja zin-éw nawigzujacych do zamieszczonych w przestrzeni
miasta dziet; bezposrednie wsparcie w promocji projektu przez Urzad Miasta Legionowa;
4, Ucielesniamy pamie¢ i historie naszej matej ojczyzny (01.06.2024 — 30.11.2024) - 8 uczestnikéw (w wieku 15-19 lat); 4|
warsztaty; 3 wywiady z osobami prywatnymi nt. Legionowa; 2
spotkania ze spotecznoscig; 1 wystawa zin-dw stworzonych w oparciu o pozyskane informacje; 1 panel dyskusyjny; 1
archiwum spoteczne;
5. Alfabet gtuchych twércéw (01.05.2024 — 01.12.2024) — 5 publikacji zin-owych (kazdy nt. jednego z gtuchych twércow);

1 publikacja katalogowa z przygotowanych zindw oraz wystawy;

6. Projekt performatywno-taneczny ,Ucielesnienie” (09.2024 - 05.01.2025) — 5 uczestnikdw; warsztaty taneczno-




spoteczny;

rozwojowe; 1 spektakl taneczno-performatywny (w dniu 11.01.2025); 1 partner

7. Cykl spotkan ,Ucieleénione stowa — przyjdz i przeczytaj swoj wiersz lub tekst” —05-06.2024 .

8. Legionowskie Spotkania Twércow - cykl 7 spotkan spotecznoéci twérczych oséb w Legionowie;

9. Warsztaty ZIN-owe — Stworz swoja opowies¢ — 23.06.2024; 10.11.2024

10, Projekt "W kregu stowiariskich opowiesci” (03.2025-12.2025) na terenie Dzielnicy Ursynéw (Warszawa)

11. Koncerty mis krysztatowych w lesie , Ucielesnione dZwigki lasu” — 06-07.2025 r. (projekt wiasny)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
i | PLN.

1. wynagrodzenie osoby prowadzacej 3000,00
grupe (1 os., umowa zlecenie) — 12
spotkan x 250 zt brutto .
brutto/spotkanie =y ==
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3000,00 | 3000,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznle w  zakresle dziafalnudei polytku publicznego

oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informarje padane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 26.06.2025 r. Matgorzata Wiazlak
Prezes Zarzadu Fundacji Ucielednienie




