
                                                                                              

 

 

   

 

 

Regulamin Konkursu  

Aktywator Inicjatyw Senioralnych 

edycja 2024 

 

 
Stowarzyszenie Dobra Fala w ramach projektu „Senior – Turysta w krainie Jeziora 

Zegrzyńskiego” dofinansowanego ze środków Rządowego Programu Wieloletniego na rzecz 

Osób Starszych AKTYWNI+ na lata 2021 – 2025, edycja 2024 zaprasza osoby w wieku powyżej 

60 lat do udziału w konkursie Aktywator Inicjatyw Senioralnych. 

 

Cel konkursu 

Konkurs ma na celu realizację inicjatyw senioralnych aktywizujących uczestników do 

wspólnego spędzenia wolnego czasu z wykorzystaniem walorów turystycznych, 

krajoznawczych czy kulturalnych krainy Jeziora Zegrzyńskiego.  Realizacja działań ma na celu 

promocję regionu Jeziora Zegrzyńskiego i powiatu legionowskiego, jako przyjaznego seniorom. 

 

1. Planowane działania mogą mieć charakter wydarzeń: 

- turystycznych i krajoznawczych (np. wycieczki piesze, rowerowe itp.), 

- kulturalnych (np. wydarzenia artystyczne, teatralne, muzealne itp.), 

- towarzyskich (np. spotkania senioralne, wspólne imprezy itp.) 

- rozrywkowych (np. wspólne wyjście na kręgle, spotkanie towarzyskie itp.), 

- społecznych (np. akcje wolontariatu, warsztaty itp.), 

- obywatelskich (np. organizacja debat, dyskusji itp.). 

 

2. Terminy 

a) Ogłoszenie konkursu: 3 listopada 2024 

b) Termin składania wniosków: od 4 listopada 2024 do wyczerpania środków. 

c) Termin ogłoszenia oceny: 7 dni od dnia złożenia wniosku. 

d) Termin zakończenia konkursu: po wyczerpaniu środków. 

 

3. Czas realizacji 

Mini inicjatywy można realizować od 4 listopada do 22 grudnia 2024 r. 

Nabór ma charakter ciągły, do wyczerpania środków. 

 

4. Osoby uprawnione do udziału w konkursie 

Realizatorami inicjatyw mogą być grupy nieformalne składające się z minimum 

5 osób w wieku powyżej 60 lat.  



                                                                                              

 

 

   

W skład grupy nieformalnej mogą wchodzić również osoby w wieku poniżej 60 lat, jednak 

mogą stanowić maksymalnie 50% uczestników inicjatywy. Partnerami wspierającymi 

Realizatorów mogą być organizacje pozarządowe, rady osiedli, parafie, instytucje 

samorządowe.  

 

O wsparcie nie mogą ubiegać się osoby, które są: 

a. zatrudnione przez Organizatora, 

b. członkiem najbliższej rodziny współpracownika Organizatora, 

c. związane z Organizatorem umową zlecenia, o dzieło, współpracy, o świadczenie usług czy 

wolontariatu. 

 

5. Kwota wsparcia 

Łączna wartość środków przeznaczonych na konkurs to 8000,00 zł 

 

Kwota wsparcia inicjatywy: 

- 700,00 zł - w przypadku inicjatyw angażujących min. 5 osób. 

- 1000,00 zł – w przypadku inicjatyw angażujących min. 10 osób. 

 

6. Sposób składania wniosków 

Wnioski można składać mailowo, na adres stowarzyszenie.dobrafala@gmail.com lub osobiście, 

po wcześniejszym kontakcie pod numerem telefonu 508085657. 

 

7. Rozpatrywanie wniosków 

Wnioski będą rozpatrywane przez Komisję Konkursową złożoną z przedstawicieli 

Stowarzyszenia Dobra Fala. Wniosek zostanie rozpatrzony w terminie 7 dni od dnia przesłania 

wniosku. 

 

8. Kryteria oceny 

Ocena formalna 

Ocena formalna polega na ocenie, czy wniosek został złożony przez min. 5 osób w wieku 

powyżej 60 lat. 

Ocena merytoryczna 

1. Czy wniosek wpisuje się w cele projektu „Senior – Turysta w krainie Jeziora Zegrzyńskiego! 

dotyczące zwiększenia aktywności seniorów i zaprezentowania możliwych form spędzania 

czasu wolnego na terenie powiatu legionowskiego i okolic?  

TAK/NIE 

2. Czy planowane działania poszerzają wiedzę społeczności seniorów na temat możliwych form 

spędzania czasu wolnego?  

TAK/NIE 



                                                                                              

 

 

   

3. Czy planowane wydatki są zgodne z wymogami konkursu Programu Wieloletniego na rzecz 

Osób Starszych Aktywni+ na lata 2021 – 2025, edycja 2024?  

TAK/NIE 

 

9. Przewidywane są następujące formy wsparcia finansowego realizowanych 

Inicjatyw 

a) Opłacanie faktur/rachunków przez organizatora konkursu. 

b) Opłacenie faktur/rachunków przez realizatora, a następnie zwrot środków przez 

organizatora. 

 

Faktury/rachunki muszą być wystawione na poniższe dane: 

 

Stowarzyszenie Dobra Fala 

Al. 3 maja 33/11 

05-120 Legionowo 

NIP: 5361943197 

 

Realizator może zaangażować w realizowaną inicjatywę wkład własny w dowolnej formie - 

osobowej, rzeczowej, finansowej. 

 

Wydatkami kwalifikowanymi są wydatki niezbędne w celu realizacji planowanej inicjatywy 

i zgodne z katalogiem wydatków kwalifikowanych w ramach konkursu Aktywni+ edycja 2024.  

 

Wsparcie nie może być przeznaczone na wynagrodzenie członków zespołu oraz zakup 

urządzeń. 

 

 

10. Dane osobowe 

Przetwarzanie danych osobowych odbywa się zgodnie z definicją zawartą w Rozporządzeniu 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych). 

 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Dobra Fala z siedzibą w 

Legionowie, ul. 3 maja 33/11, zwane dalej Stowarzyszeniem.  

2. Podstawą prawną przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest Rozporządzenie 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych (tzw. RODO).  

3. Stowarzyszenie prowadzi operację przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, zawartych 

w Deklaracji uczestnictwa w projekcie pt. „Senior - Turysta w krainie Jeziora Zegrzyńskiego!” 



                                                                                              

 

 

   

w związku z jego realizacją w okresie od 01.07.2024 r. do 31.12.2024, dofinansowanego ze 

środków Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025, 

edycja 2024.  

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w związku z realizacją projektu ww., mogą 

być udostępnione Ministerstwu Rodziny Pracy i Polityki Społecznej i/lub Kancelarii Prezesa Rady 

Ministrów w ramach rozliczenia otrzymanych środków finansowych, mogą być udostępnione 

osobom powołanym do kontroli dokumentacji finansowej projektu.  

5. Pani/Pana dane osobowe nie będą udostępniane innym odbiorcom.  

6. Pani/Pana dane osobowe stanowią także wizerunek, który będzie gromadzony podczas 

realizacji projektu, w którym Pani/Pan jest beneficjentem. Wyraża Pani/Pan zgodę w Deklaracji 

uczestnictwa na jego przetwarzanie na stronach internetowych oraz w prasie i innych mediach 

w formie informacyjnej.  

7. Posiada Pani/Pan prawo żądania sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania 

danych osobowych.  

8. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku 

wyrażenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania. Skorzystanie z cofnięcia zgody nie 

ma wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce do momentu wycofania zgody.  

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Urząd Ochrony 

Danych Osobowych.  

10. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres 5 lat od zakończenia realizacji 

projektu.  

11. W sprawach z Pani/Pana danymi prosimy kontaktować się z osobą upoważnioną do 

przetwarzania danych osobowych poprzez e-mail: stowarzyszenie.dobrafala@gmail.com lub 

pisemnie na adres: Stowarzyszenie Dobra Fala, ul. 3 maja 33/11.  

12. Podanie danych osobowych w Deklaracji uczestnictwa, Listach obecności stanowiących 

dokumentację projektu wynika z obowiązku zawartego w przepisach powszechnie 

obowiązujących. 

 

Załączniki: 

1. Wniosek 

 

 

 

 

 

 

 

 


